Tématem této prace je subjektivni pohled alkoholové zavislych Zen na 1éCebné metody z
kontextu jejich vlastni ustavni IéCby. Prace je obsahové zaméfena na celospolecensky
problém alkoholismu zejména u Zen. Nasledné pak na Ustavni [éCbu - na jakych
principech fungovala dfive a jak je pojata nyni. Jedna se o kvalitativni studii, ve které
Zeny hodnoti dfive aplikovany averzivni pFistup a soucasny kognitivné-behavioralni
model 1éEby. V poslednich letech se stéale vice odbornik(l zabyva efektivitou Iécby lidi
zavislych na alkoholu. Je mnoho metod a pFistupd, které se uzivaji k Iéceni zavislosti

na alkoholu. V soucasné dobg jsou v8ak vyraznéji vyuZivané terapeutické postupy, které
pomahaji zvladat rizikové emoce, dale riizné kognitivné behavioralni techniky a také
techniky, vedouci k posilovani motivace. Kazdy ¢loveék je individuum a je velice sloZité
vytvorit takovou terapii nebo soubor terapii, aby vyhovovaly stale rostoucimu poctu
takto handicapovanych lidi.



