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Téma predlozené prace si Helena Dvorakova vybrala samostatné. Postupné jsme jej
diskutovali z hlediska postupné promény terapeutického piistupu v CR, spoéivajici ve
vyuzivani kognitivné behavioralniho pfistupu. Pfi koncipovani metodického ptistupu se volba
po nasi vzajemné dohod¢ jednoznacné soustiedila na kvalitativni metodu (osobni ptipadové
studie zalozené na rozhovorech s pacientkami), aplikovanou na n€kolik vybranych pacientek,
které predstavuji zkusSenost jak z pfedchozi klasickou averzivni terapii, tak také nové
zkuSenosti pacientek s kognitivné behavioralnim terapeutickym ptistupem.

V préci se podaftilo reflektovat diky zvolené metodice dosti negativni zkuSenost z pohledu
pacienta na averzivni terapii a zdroven i fadu pozitivnich vysledka a predevsim pak
subjektivniho hodnoceni ze strany pacienta pokud jde o kognitivné behavioralni ptistup. Zde
se ukazal metodicky potencial zvoleného kvalitativniho piistupu.

Helena Dvotéakova zvolila i pro strukturovani své prace ne z cela obvykly piistup ostrého
¢lenéni préace na teoretickou a empirickou ¢ast. Z hlediska celkového poznatkového piinosu
prace vsak tento pristup neptisobi negativné a naopak se ukazuje jako vyhodny pro logické
sledovani rozdilt srovndvanych dvou terapeutickych ptistupti a jejich vysledki. Celkové
konkrétni zavéry empirickych zjisténi jsou piehledné formulovany v ¢asti 10. Zhodnoceni.
Zaver (Cist 11.) se pak vénuje zhodnoceni humanniho pfistupu kognitivné behavioralni
terapie ve vice obecné roving.

Predlozenou praci hodnotim jako pfinosnou z hlediska hlubsiho vhledu do efektli kognitivné
behavioralni terapie alkoholovych zavislosti v podminkéch soucasného systému péce o
duSevni zdravi v CR.

Jako mozné téma k diskusi pFi obhajobé prace navrhuji, aby autorka zdiivodnila co ji vedlo
k volbé tak propojeného piistupu empirické a teoretické ¢asti, které byvaji obvykle jinak
striktné oddéleny. Z hlediska pohledu zdravotni politiky by jisté bylo zajimavé diskutovat
stupeil a podminky soucasného rozsiteni kognitivné behavioralni terapie alkoholové zavislosti
v CR, tj. nakolik se v praxi podafilo realizovat substituci averzivni terapie kognitivni
behavioralni terapii?

Zavér hodnoceni: praci navrhuji pfijmout k obhajobé¢ a hodnotim ji jako poznatkoveé
ptinosnou. Urcita diskuse pfi jejim hodnoceni miize nastat z hlediska formalni metodologie
psani zavérecné prace. Osobné davam pii hodnoceni této prace prednost aktualnimu
poznatkovému piinosu a navrhuji ji hodnotit jako vybornou.

MUDr. Petr Hava, CSc.
7.6.2010



