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Teoreticka cast

Uvod

Program ,,Hlemyzdv zavod*“, o kterém budu pojednavat v praktické ¢asti, stavi na tfech
momentech, z nichZ kazdy ma sviij specificky vztah k G¢astnikdm programu a k jeho cildm.

Zakladem tohoto programuje pribéh, ktery ma dveé hlavni funkce. V prvni fadé nese
urcité poselstvi, které ma na déti plsobit. Hodnoty, které toto poselstvi obsahuje, souviseji Gzce
s cili programu. PFfibéh ma déle integrovat hry a cviceni, které jsou zakomponovany do jeho déje.
M4 jim poskytnout ur€itou jednotici linii, davat jim smysl.

Tyto hry a cviceni, které jsou soucasti pribéhu, pfedstavuji dal3i rovinu programu. Jsou
zameéfeny na upfesnéni oblasti, na kterych je tfeba s détmi pracovat. Témito hrami a cvi¢enimi si
maji déti dale rozSifovat néktere své schopnosti a dovednosti. Vychovatelé tak mohou své malé
svéfence o néco lépe poznat a rozvijet.

Tretim rozmérem programuje skutecnost, Ze déti do pfib&hu vstupuji a tak jej ovliviuji.
Nejen Ze poslouchaji pfibéh a mohou ho na sebe nechat plsobit, nejen Ze pIni urcité dkoly a
mohou tak zdokonalovat nebo ovéfovat aktualni stav nékterych svych schopnosti, ale tim, co
délaji, navic ovliviiuji déj pFibéhu a osudy jeho hrdind.

V Casti teoretické se pokusim zpracovat podklady ke dvéma stéZejnim oblastem
programu. Budu se ptat, pro€ je tak vyhodné pro praci s détmi uZivat pfibéhu. A dale se budu
shazit zamyslet se nad tim, jaky vyznam mdZze mit skute¢nost, Ze se déti spolupodili na pFibéhu a

na osudu jeho hlavniho hrdiny.

1. O pohéadce

Nejprve predstavim pohadku jako samostatny fenomén a pokusim se zamyslet nad jejim
vyznamem pro déti a pro lidi vlibec. Vedle tradi¢niho prostého naslouchani pohadkam se

zamérim na nékteré dalsi zplsoby, jak s nimi dale pracovat.

1.1 Co je to pohadka

Podle definice uvedené v encyklopedii patfi pohadka do Zanru lidové slovesnosti. J
se ,,obvykle o prozaické vypravéni, liCici nadpfirozenéjevy s naivni samoziejmostijako reél
Zakladni znaky: usporné ajednoznacna charakteristikapostav (i prostfedi), ustalenost mo
syZetll, jeZjsou obménovany podle narodnich ¢i mistnich podminek. (1995, str. 455)

(0s. pozn.. Ne vSechny pohadky nélezi do zanru lidové slovesnosti a ne vSechny obs

jevy nadpfirozené. VZdycky vSak popisuji udalosti ajevy smyslené.)
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1.2 Vyznam pohéadek v lidském Zivoté

Rozlicné pribéhy, legendy a pohadky se détem vypravéji uz dlouhd staleti. Marie-Louise
von Franz uvadi, Ze jiZ Platon se zmifuje o symbolickych pfibézich, které détem vypravély staré
Zeny. Uz v té dobé se tedy pohadky nejen vypravély, ale byly také spojovany s vychovou.
Existuji vSak jesté starSi doklady existence nékterych pohadek, nap¥. zaznamy na egyptskych
papyrech a stélach. Pisemna tradice saha podle autorky az tfi tisice let do minulosti. Velmi
zajimavaje skutecnost, Ze se fada zakladnich motiv( prakticky neméni. ,, ....uréita pohadkova
témata sahaji beze zmény az do doby 25 000 letpfFed Kristem “ (1998, str. 167). Tradice
vypravéni pohadek se udrzovala az do 17. a 18. stoleti. VV Evropé byla tato aktivita hlavni
zabavou v zimnich obdobich a na venkové predstavovala zakladni duchovni €innost.

V odlehlych civilizaCnich centrech je naplni spolecného setk&vani lidi dodnes.

K tomu bych jesté dodala, Ze ani v naSich podminkéch vypravéni pohadek stale jesté
nevymizelo. Jen uz asi neni takovou samoziejmosti. Zalezi na kazdé rodiné a kazdém
vychovném a vzdélavacim zafizeni, zda a do jaké miry pohadky détem vypravi nebo s nimi jinak
pracuje. Tradice vypravéni byla navic ¢asteCné nahrazena jinymi médii. UZ samotné predcitani
ma svoje zvlastni specifikum. Vcelku Ize tedy podle mého nazoru fici, Ze pohadky ajejich
témata neztraceji na Zivotnosti ani dnes, jen se zmnoZily zplsoby jejich zpracovavani a
predavani. Ubylo spiSe tradi¢niho vypravéni neZz samotnych pohéadek.

I pFes tuto obrovskou Zivotaschopnost pohadek, existuje fada lidi a dokonce i nékterych
odborniku, ktefi se k otazce jejich vyznamu stavi skepticky. Takovyto postoj k pohadkam je
ostatné patrny i v obecném jazyce. Rika se napf.: ,,to je jenom pohadka" minéno: ,to je jen
takovy nevinny pribéh, ktery nam sice mze pfipadat roztomily, ale do Zivota ndm nic
uzite¢ného nepfinese. Nebo to dokonce v uréitém kontextu mlize znamenat, Ze ono vypravéni
bylo nepravdivé. Toje v kazdém pfipadé minéno vyrokem: ,, nevypravéj mi tady Zadné
pohadky . Pojem ,,pohadka“ se také Casto dava do kontrastu s tzv.,tvrdou realitou”. Zatimco
v pohadce se déji zazraky a vZdycky vSe dobfe skonci, ve skuteném Zivoté mame starosti,
neuspéchy, zklamani apod.

Lidé proto nékdy maji tendenci na poh&dky zanevfit, protoze v Zivoté zazivaji bolestné
situace, které s pfislibem pohadek zdanlivé nesouviseji. Namisto Stastnych svateb s krasnymi
princeznami a namisto zlatych rybek a hodnych dédeck(, ktefi ndm plIni nase prani, zazivame
mnoho smutku, ztrat a nepochopeni. Clovék si pak mozna trochu idealizuje détsky vék a
pohadky, které v ném slychaval. Midze se mu pak zdat, Ze je $koda pFipravit déti o onen krasny

bezstarostny €as a Ze je naopak tfeba chranitjejich nevinnost a nechat je véfit na pohadky. Ale



tospelf by uz prece natakové véci vérit neméli. A méli by si pfipustit, Ze skuteCny Zivot je o
ecem jinem.

Pohadka muZe byt tedy vnimanajako idylka, ktera ma slouzitjako ochrana pfed zlym a
kazenym svétem. Je proto uréena pro malé a bezbranné. Velci a rozumni uz by méli byt schopni
elit svétu takovemu, jaky je. Néktefi lidé se navic domnivaji, Ze pohadky mohou byt v tomto
myslu Skodlivé i détem, které by se mély postupné ucit se realité pfiblizovat a nikoliv seji
zdalovat.

Vedle hlasl z ,,lidové psychologie" je mozné nalézt takovou myslenku i v odbornych
naterialech, jak konstatuji Cernousek a Oaklander. Michal Cernousek, jeden z psychologt, kteFi

laopak vyznam pohadek vyzdvihuji, k tomu fika: ,,Nékdy maji takovy postoj i dospéli, kt ]
'détmi. Domnivaji se, Ze pohadkyjsou pFinejmensim ztrata Casu. Ze tojsou neplodné a
leddlezZitéfantazie, ke véemujesté poFadné zpfehazené a bezvyznamné. Zavadéji déti na
Dokonce i takovy nazorjsem slySel7 (1990, str. 6). PsycholoZzka Violet Oaklander, ktera
Johadky ajiné pfibéhy vyuZiva ve své terapeutické praxi ma podobnou zkuSenost. ,, Nékteri
odbornicipracujici s détmi a také rodice vyjadfuji znepokojeni nad tim, Ze pohadky pfed j'
I&tem neredlny svét, kde vSe ma dokonalé a zazracné FeSeni. (2003, str.85)

Vyznam pohadek byva tedy nékdy zpochybriovan. V dlsledku toho je pfirozené spoj
i otazniky ijejich uzivani ve vychové. Vzhledem k tomu, Ze v ramci svého programu, ktery
predstavovat a analyzovat v praktické ¢asti, pracuji s pohadkovym pfibéhem, chci se také p
eho vyuZiti teoreticky obhajit. Pravé tomuje vénovana tato kapitola.

Jesté neZ se pustim do vykladu pojeti nékterych odbornikd, ktefi naopak pohadky
v psychologickém a vychovném kontextu vyzdvihuji ajejich vyznam zddvodiuji, dovolila y
si v tomto misté kratkou osobni Uvahu jako Uvod pro nasledujici vyklad.

KdyZ se podivam na vySe zminéné kritiky, hlavni slabina pohadek je spatfovanavj j
Ddklonu od reality. Rika se v nich zhruba toto: protoZe k dospélému véku patfi pfedevim pohy
v realné ukotveném svété, pohadky uz dospélému ¢lovéku nemaji co Fici. A protoZe ve vychove
ditéte jde pfedevsim ojeho dovedeni do dospélosti, mohou mu v tomto sméru byt pohadky spis
pritéZi. Naskyta se proto otazka, zda i pro déti jsou skutec¢né tak vhodné. Touto otazkou se bud

zabyvat v nasledujici uvaze.

1.3 Realita, dospélost a pohadky
V prvni fadé povazuji za velmi problematické pojmy ,realita” a ,,dospélost . Aby bylo

mozno se smysluplné ptat, zda pohadky jsou realité vzdalene Ci blizké a zda patfi Ci nepatfi

k dospélému véku, je nezbytné definovat, co se témito pojmy v této souvislosti mysli. Pokusim



te proto vyjmenovat ty aspekty reality a dospélosti, které povazuji v tomto kontextu za

podstatné.
Tato prece je zaloZena na presvédceni, Ze k dospélosti mimo jiné patfi byt v co nejbhzsim

(Ontaktu s realitou. Proto se v prvni fadé pokusim vymezit, co mam na mysli, kdyZ hovofim o
Hrealité".

Jde o zkuSenosti, které mame se sebou samymi, s druhymi lidmi a s prostfedim, ve
kterém Zijeme, které subjektivné vnimame a interpretujeme jako skute¢né, jako existujici, jako
isouci. Zna&na ¢ast téchto zkusenosti je vnimana obdobnym zpisobem ostatnimi lidmi. Cast
z nich mdzeme sdilet pouze s malou skupinou ndm podobnych a ¢ast je dost mozna vlast p
nam.

Co tim myslim? Na3e realitaje v prvni fadé prostor a zkuSenost v nem, kterou sdilime
s ostatnimi, kterou vnimame a nazyvame jako jsouci, protoZe naSe spolecenstvi je nas tak na
vnimat. Tento spolecny prostor je viak velmi Siroky a ma mnoho rliznych rovin. Zalezi
samych a na nasem dusevnim rlstu, jaky dil z tohoto prostoru budeme schopni obsahnout
jakym zpdsobem. Jinymi slovy v rdamci té nasi spolecné realné zkusenosti je moznych mno
perspektiv. V tomto smysluje tedy realita ur€ovana najedné strané fyzickym a socialnim
prostiedi, ve kterém Zijeme a na strané druhé zplsobem, jakym toto prostfedi interpretujem
prozivdme my sami.

Tady se uz pomalu dostavadm také k pojmu ,,dospélost” a co to vlastné znamena ,,byt
dospély". Vzhledem k tomu, Ze je Clovék bytost socialni, je pro jeho existenci stéZejni se
s druhymi ,,dohodnout”, sdilet s nimi spoleCny svét. Proto je jednim ze znakd jeho zralosti
schopnost a ochota vristat vice a vice do spole¢né reality s drunymi lidmi. Najit zplsob, jak
uCit vice rozumét, orientovat se v ni a uplatiiovat se v ni. Jak se v ni citit dobfe ajak pFispi
k tomu, aby se v ni dobfe citili také lidé, ktefiji s nim sdili.

Na cesté tohoto hledani rdiznych rovin a poloh setkani s druhymi, se mize stét, ze ¢
také objevi takové Urovné reality, které vétSiné pristupné nejsou. Moznéa po Case zjisti, Ze je ale
vice lidi, které se na nich pohybuje a se kterymi svou zkusenost mize sdilet.

Kazdy z nésje pak jeSté navic v kontaktu s realitou svého vnitfniho svéta, svého
subjektivniho prozZivani, které je jedineCné, ale o nic méné realné.

To znamena, Ze kromé toho, Ze jsme bytosti, jejichZ existence je od zakladd postave
naSem spoleCenském souZiti, jsme také bytosti, které maji vyvinutou urcitou subjektivitu. |
naSe subjektivitaje samozfejmé postavena na vlivu spole¢nosti, na tom, co do nas vlozili dru
nebo co jsme od nich zdédili. Ale to nic neméni na tom, Ze kazdy ma k dispozici urCity rea y
svét, kteryje plné pfistupny pouze jemu. A proto k plne dospélosti také patfi byt v co nejuzsim

kontaktu s touto nasi vnitfné danou realitou a ucit seji rozumét.
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Déle je dilezité, abychom toto své porozuméni, pfestoZe jej nemdzeme pliné sdilet, byli
schopni vyuZivat co nejlépe pro nase fungovani mezi ostatnimi, v onom sdileném svét’
je zapotrebi, abychom se ucili znat hranice obou téchto svétll ajejich moznosti.

Na tomto misté bych chtéla zdlraznit, Ze ackoliv zde mluvim o dvou oddélenych svétech,
jde samoziejmé o jednu a tutéz realitu, jen z rliznych perspektiv. Nebo feknéme o ruzne oblasti
reality. NapfF. i naSe vnitfni proZivani se samoziejmé tyka také svéta vnéjsiho a lidi, se kterymi se
tam setkdvame. Oddéluji ho vSak a nazyvam svétem vnitfnim, abych vyjadfila, Ze je to
dostupna pouze nam, pokud seji nerozhodneme sdilet. Svét vnéjsi zase nyni nazyvam ,, ’jv
ne proto, Ze by byl skute€né mimo nas. Ve skute¢nosti se promita do nasSeho prozivani at
naSeho vnitfniho svéta. Ale nazyvam ho tak proto, protoZe je dostupny i ostatnim. VnéjsSim
svétem tedy minim takové oblasti reality, kterym vsichni néjakym zplsobem priblizné stejné
rozumime a mlizeme se v nich proto setkat. MoZna by tedy bylo vystiznéjsi hovofit v tomto
kontextu o realité ,,sdilené" a ,,individuaIné pojaté".

Obrazné feCeno jsou tyto dva svéty jako dvé spojené nadoby, jejichZ obsah musi byt
uréitym zplsobem v rovnovaze. Pficemz dvé spojené nadoby zde oznacuji vnimani reality
kazdého z nas. Jedna z nddob predstavuje oblast reality sdilené a druhé reality individualné
pojaté. Obsah nadob pfedstavuje miru a kvalitu naSeho kontaktu s tou ¢i onou oblasti reality.
Spojeni nadob zde mé& symbolizovat pfimou zavislost naSeho zdarného fungovéani v jedne obla
skute¢nosti na zdarném fungovéani v oblasti druhé.

Kdyz bude vice vody v nadobé, ktera predstavuje realitu sdileného svéta, budeme jako
loutky, které mechanicky hraji role, které jim neodpovidaji a do jejichZ repertoaru neumi dat
vic, nez co je pfimo ve scénafi. KdyZ zase voda pfevazi v té nddobé, ktera predstavuje nas své
individualIné pojate reality, budeme jako blouznivci, ktefi moznd ziskali néjaky zajimavy vhle
ale neumi z ného vytézit nic pro ostatni a navic se natolik vzdalili spoleCnému svétu, ze uz v
neumi zaujmout jakekoliv smysluplné misto. Neboli dobry kontakt se svou osobni realitou je t
nejlepsi cestou Kk realité spolecné a naopak.

KdyZ bych chtéla shrnout dosavadni vyklad, fekla bych, Ze zakladem dospélosti podle
mého nazoru je byt pIné s druhymi a zaroven plné sam sebou. PfiCemzZ tyto dva pfedpoklady
spolu velmi Gzce souvisi. Jeden je svym zplisobem podminkou druhého. Ani jeden z nich nelze
ignorovat.

s realitou osobni i sdilenou, tim vétSi je naSe védomi zodpovédnosti za své pojeti skutecnosti a
zachazeni s ni. Kvalitu naSi dospélosti neurCuje pouze mira blizkosti k realité, ale také mira

zodpovédnosti, kterou jsme za ni ochotni pfijmout.
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Béhem Zivota dostavame fadu podnét(l, rad a zkus$enosti, ale nikdo ndm neda presny
navod, jak rozumét sobé nebo druhym. Na to jsme svym zplisobem sami a za své interpretace a
za Ciny, ke kterym se rozhodneme, neseme plnou zodpovédnost. A to ne v néjakém pFisné
moralnim smyslu. VSichni jsme omylni a naSe cesta k poznani neni lehkd. Kdo by se mohl zlobit,
kdyZ klopytneme nebo kdyZ sejdeme na scesti. Ale naSe zodpovédnost tu ma rozmér Cisté
prakticky. Kazdé nase pdsobeni vyvola néjaké reakce, pfinasi ndm néjakou zpétnou vazbu, at’ uz
ze svéta sdileneé reality nebo v podobé subjektivniho prozivani. A to ma opét vliv na dalSi naSe
subjektivni prozivani a na dalSi pohyb ve spole¢né realité. Tento vliv z nas nikdo nesejme. Opét
jsme to my, kdo si ho musi néjak vylozit a kdo s nim musi néco udélat. V tomto smyslu jsme
tedy za svlj Zivot a za svou cestu k realité skute¢né pIné zodpovédni.

Jesté jednou shrnu. Mira nasi dospélosti je tedy d&na nasi pfichylnosti k realité a mirou
odpovédnosti, kterou jsme schopni za sebe nést. MiZzeme namitnout, Ze k dospélosti patfi
samoziejmé fada dalSich véci. Ale zda se mi, Ze vSechny jsou v podstaté zalozeny na tomto
zakladé. NapfF. byt schopen se o sebe dospéle postarat, rozvijet se a pracovat tak, abychom byli
druhym k uzitku, dospéle milovat, své pratele, svého partnera, své déti a dospéle se o sebe a o
tyto lidi starat a zaroven je respektovat, to vSe je v podstaté zavislé na naSem kontaktu s realitou
a na tom, do jaké miry za ni prakticky pfijimame zodpovédnost.

Jak toto pojeti reality a dospélosti souvisi s ttmatem pohadky? Nebo presnéji, v jakém
smyslu pfispivaji pohadky k nasemu dospivani a zda viibec? Na zakladé toho, k ¢emu jsem ve
sve Uvaze zatim doSla, se mi tato otazka rozpada na dvé casti. Prispivaji pohadky k naSemu
kontaktu s realitou? Ovliviuji pohadky vyvoj nasi zodpovédnosti?

Nejprve se pokusim zamyslet se nad tim, zda ajakym zplsobem nas pohadky mohou
pfiblizovat realité. Kdyz fekneme o pfibéhu, ze je ,realisticky4 zpravidla tim myslime, Ze jeho
d&j, jeho prostfedi ajeho postavy se shoduji se svétem, ktery sdilime s druhymi. Ze jej zachycuji
pfedevsim na popisné, hmatatelné roviné. Kazdy z nas, kdo sdilime stejnou realitu, by tfeba téma
pfibéhu ajeho FeSeni zvolil jinak, nicméné natom, Ze postavy, prostfedi a déj jsou podobné
naSim zkuSenostem, se shodneme. Tak néjak véci vypadaji, tak néjak se lidé chovaji, tak néjak se
odviji jejich pribéhy. Poselstvi pfibéhu mlze byt rizné, ale odehrava se ve svété, ktery je nam

srozumitelny, ktery je blizky naSemu.

\% souladu s timto vyznamem slova ,realisticky4jjsem si nékdy kladla otazku, jak je

mozné, Ze v nékterych filmech a nékterych knihach se pracuje s velmi realistickymi tématy a

velmi realistickym zpGsobem, ale pfibéh nas pfesto neoslovi. Postavy i prostedi jsou jako ve

skuteCnosti, pfibéhy jsou popsany tak, Ze ¢lovék véFi, Ze by se tak mohly stat, ale pFesto nas
nezaujmou nebo jim dokonce pies vSechnujejich realisti¢nost néjak nemlzeme Véfit.

Oproti tomu existuji snimky a dila, ve kterych se setkavame s postavami, kteréjsou jen ztézi
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podobné nékomu, koho jsme nékdy znali. Odehrava se zde fada udélosti, které jsou samy 0 so e
nepravdépodobné a presto pravé takové dilo na nas silné zaplsobi a nééim v nas pohne. Neeo
velmi redlného nam pfipomene, probudi v nas velmi realné pocity nebo néco zméni v nasem
nahledu na realitu. Mam ted’ na mysli mimo jiné pravé pohadkové pribéhy. Ty rovnéz dokaz, ta
[jasné a mocné mluvit k nasim citlim a pFitom se jejich postavy a zapletky zdaji byt tak
neskutecné. Jak je to mozne?

Odpovéd na tuto otdzku opét souvisi s tim, jak v tomto kontextu chdpeme pojmy jako
»realny" ¢i ,realisticky". Problém podle mého nazoru spociva v tom, Ze redlnost pohadek a
pribénhl viibec je nékdy posuzovana podle toho, zda se jejich elementy na vécné roviné shoduji
s elementy naSi kazdodenni bézné zkusenosti a ne podle toho, jak tuto nasi zkuSenost rozsifuji. A
prave to je podle mého nazoru smyslem pohadek. Pohadka Ci pfibéh de facto sam o so v *'
realitou neni bez ohledu na to, jak realné jsou elementy, s nimiz pracuje. Neni proto d°
se odehravaji v naSem redlném svété nebo ve svété fantazijnim. Podstatné je, zda a pfipa |
nasi subjektivni realitu méni.

Z tohoto pohledu tedy nezaleZi na tom, zda se k vytvoreni pfibéhu uziva prvka
realistickych €i fiktivnich, ale na tom, zda a dojaké miry tyto pfibéhy ovliviiuji nebo
proménuji realitu. Tyto prvky jsou pouze nastroje. Jde o to, jak s nimi autor umi pracova
jich dokaze vyuzit tak, aby odrazely nebo zpracovavaly néjakeé pro realitu ajeji pochop
podstatné téma a aby na Ctenafe, posluchace nebo divaka dosahly.

Vyznam pfibéhu pro zZivot tedy spociva v tom, jaké poselstvi nese a zda toto pos
dokaze srozumitelné predat. Neboli jak dokaZze plsobit na vnitini osobni realitu toho, kdo
s nim setkava. Zda dokaze ¢lovéku zprostfedkovat néco, co je dllezZité pro jeho realitu, p j
dal$i vyvoj, napf. pro jeho ulevu, pro jeho zpevnéni, pro jeho prozieni apod.

Zde se dostavame k tomu, jak vlastné pohadky nebo jiné symbolické pfibéhy mo
prakticky plsobit na nasi realitu. Jak bylo uvedeno, je nutno rozlisovat mezi realitou v $ir$im
slova smyslu, kteraje dana nasim individualnim prozivanim a subjektivnim zplsobem nahledu,

tou jeji ¢asti, kterou mdzeme sdilet s druhymi. Obé tyto oblasti reality jsou pro nas stejné

zlstat Ci stat se sam sebou.

PFibéhy a pohadky jen stéZi mohou proméfovat nasi spolecnou realitu pfimo. Mo
vsak velmi vyznamné plsobit na osobni realitu kazdého z nas a tim pak také zprostfedkov
realitu naSeho sdileného svéta. Mohou totiz nékteré aspekty z této naSi spolecné reality od
tak velmi vyznamné plsobit na realitu prozivani a mysleni kazdého jednotlivce. Mohou se

podilet na formovani nazor(, postojl a celkovém pFistupu k Zivotu u kazdého, koho sejim p
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oslovit. To, jaky onen ilovék bnde, se pak bnde promitat také do jeho plisobeni nadrnhé a na
jeho jednani a tim také do reality, kterou s ostatnimi sdili.

\% tomto smyslu jsou tedy pohadky velmi realistické. Obsahuji velké bohatstvi obrazu
velmi realnych lidskych zkuSenosti a navic je umi vyjadrit takovym zplsobem, Ze
aktualni realitou potkavaji a mohou na ni tak plsobit. Mohou také mit velky vliv na nase védom,
zodpovédnosti a na naSe zachazeni s ni. Zde uz tedy pfichazim k druhému podstatnému aspektu
dospélosti a k tomu, zda na néj pohddky mohou mit vliv.

Domnivam se, Ze zatimco realité nas pfibéhy a pohadky pfibliZzuji v podstaté vzdy, kdyz
se potkavaji s realitou nasi, zodpovédnost ndm pfipominaji jen ty, které toto Zivotni terna v sobe
obsahuji. Kazda pohadka miZze zpracovavatjiné otazky ajiné problémy nasi existence. Terna
zodpovédnosti mdzZe vystupovatjen v nékterych. Zaroven se véak domnivam, zei y~
zodpovédnost centralnim tématem kazdé pohadky, presto uréitym zplsobem hraje sn
néjakou roli.

Nékomu se mUzZe zdat, Ze v pohadkach se vie déje jaksi samo sebou. Hrdinovi ze vsech
stran pomahaji kouzelné sily a at’ uzZ se d&j odviji jakkoliv, mGZeme se spolehnout
vSechno dobfe skonCi. | v bézné feci se navic Fika: ,,Mél se tam jako v pohadce, miné
se nemusel starat. Mél veSkere pohodli a veSkerou péci, po které touzil.

KdyZ se vSak na pohadky podivdme pozornégji, vidime, Ze jejich hrdinové mus'
sami pfekonavat fadu uskali a strasti. Kromé dobrodéjnych postav se setkavaji také s
hrlizostrasnymi bytostmi, které jim jejich cestu komplikuji a usiluji o jejich zniceni.
sam nebyva vzdy jednoznacné pozitivni a Casto déla chyby, za které pak plati. Nenite yp
Ze pohadky by svym obsahem byly tak idylické, jak by se na prvni pohled mohlo zdata v vy
jejich hrdindm vse padalo do klina bezjejich pfi¢inéni. D&j pohadek je nékdy naopak
dramaticky. Je v ném Casto mnoho bolesti, strachu a nejistot stejné tak jako v zivoté. Je pravda,
Ze vSechny tyto nejistoty se témér vzdy podafi pfeklenout, vSechny zlé sily pfekonat a dojit
Stastného konce. Ovsem jak? S velkym nasazenim a usilim hrdiny. Pokud mu najeho cesté
pomahaji magickeé sily, je to zpravidla opét proto, Ze si pred tim prizen jejich nositeld néja y
zplsobem naklonil svou dobrou povahou nebo laskavymi ¢iny. A i moc takto ziskanych
kouzelnych nastrojd musi zpravidlajesté spojit s moci svych vlastnich schopnosti a se svym’

rozhodnymi kroky.

Pohadky tedy nepfinasi prislib, ze vSe dobrfe dopadne, Ze se ndm v3e zdafi a ze budeme
»2it Stastné a spokojené az do smrti“, ale pfedstavuji urCitou vyzvu, abychom sami dobro ’
vSe kolem sebe v duchu pohadek proménovali. Nabizeji nam urcité hodnoty, moznostv nv ¥

a snazit se je napliiovat ve svém Zivoté. A apeluji tak na naSi zodpovédnost za to, jaké véc
nebo by mohly byt.
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Podle mého nazoru plsobi tedy pohadky velmi vyrazné na oba zakladni pilife dospélost,,
na priblizovani se realité a na pfijeti svého dilu zodpovédnost, za m. A mohou proto znacnou
mérou prispivat k formovani ¢lovéka v dospélou osobnost.

Tato Uvaha byla vedena na velmi obecné roving. Mym cilem bylo pfipravit pldu pro
nésledujici vyklad, kde uz se budu zabyvat konkrétnim pfinosem pohadek. Budu hledat odpoved

na otazku, co konkrétné pohadkové pfibéhy pfinaseji ajakym zplsob

1.4 Obsah pohadek: Pohadky jako nositelé dllezitych Zivotnich hodnot a jako priprava
k FeSeni problém

V predeslé Casti textu jsem se pokusila nastinit zdkladni perspektivu, ze ktere bude
vychazet také nasledujici vyklad. Pohadky byly predstaveny jako urcity nastroj p°
realitu a na rlist k dospélosti. Bylo poukazano na to, Ze a¢ jsou pohadkové pribéhy

na popisné Urovni, jejich plisobeni mze mit velmi realny dopad na nas skuteény Zi

)
v tomto ohledu jsou pohadky nasi realité tak blizké a pro nas zdravy vyvoj tak dllez’

Bylo také naznaceno, Ze moc pohadek takto plsobit je danajejich obsahe
zplsobem podani tohoto obsahu. Nyni se budu zabyvat tim, co konkrétné pohadky pv
Budu zde vychazet z pojeti nékterych odbornikd, ktefi vyzdvihuji vyznam pohad yv

rGznymi aspekty jejich vlivu.
Jednou takovou autorkou je Marie-Louise von Franz, ktera studovala pohad y

v souvislosti s archetypy. Von Franz se domnivé, Ze pohadky jsou pro nas Zivot tak

protoZe obsahuji stézejni lidska témata ve formé archetypd.

O pritomnosti archetypl v pohadkach hovoril uz jeji ucitel Carl Gustav Jung.
definoval archetypy jako urcité kolektivni pravzory, které maji archaicky charakter jak
formé, tak ve vyznamu, ktery nesou. ,, Vtéchto archetypechjsou.... zastoupeny vsechny
zkuSenosti, které se na této planeté odpradavna odehraly.” (1996, str. 359).

Jedné se zpravidla o takoveé zkuSenosti, které jsou typické, které se Castéji opakuj'
kterymi se setkavaji a musi se s nimi opakované vyrovnavat lidé vSech kultur i historicky
epoch. Archetypy predstavuji jakési symbolické znazornéni téchto typickych situaci a ta
typickych reakci a kompenzaci s nimi spojenych, (str. 47) Velmi silné plisobi na nasi psy
protoZe nejsou jen predstavou, jsou symbolickym obrazem, ktery v sobé zahrnuje celou
zkuSenost. Jung primo fik4, Ze archetypy ,,neodrazi urcité obsahy, jsou vSak vyznamné d’ky
svému vztahovému bohatstvi. ““ (1996, str. 26)

Archetypy nejsou konkrétni pojmy, predstavuji spiSe ur€itou komplexni zkusenos
Zahrnuji rdizné druhy predstav a impulst, typické postoje a zplisobd jednani., které jsme zdv

po predcich. V tomto smyslu mohou byt povaZzovany za typicky lidské instinktivni chovani.
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Tyto pravzoryjsou kolektivniho charakteru, protoZe vyvstavaji ze zkuSenosti lidstva jako
celku a protoZe jsou obsahem tzv. kolektivniho nevédomi, které je spole¢nou z&kladnou lidské
psychiky, je to oblast na které se psyche vSech lidi setkava. Archetypy tedy pfedstavuji bohaté
dédictvi lidstva, na které jsme vsichni néjakym zplsobem napojeni, protoze ¢ast naseho
dusevniho Zivota lezi pravé tam. ProtoZe se vSak jedna o oblast nevédomou, nem(iZzeme se
k jejim obsahdm ajejich porozuméni tak snadno dostat. Archetypy mohou ¢as o
proniknout do naSeho védomi napf. ve snech nebo vc formé projekce, kdy klient promita do
analytika nejen své osobni ale pravé archetypické obrazy. V téchto situacich je di
nevédomeho materialu povsimnout, zhodnotit jeho vyznam v tomto sméru a zaro

porozumét. Pochopit, co nam vlastné v dane situaci nabizi, co jeho vstup do naSeho
znamena.

Jung upozorfiuje nato, Ze archetypy jsou sice obecné platné a v tomto smyslu t
pravdive. Ale je tfeba mit stile na paméti, ze jejich pravdaje obecna a symbolicka. Aby vy
praktické hodnoty v momentalni situaci, je nutno ji vztahnout pravé k ni. Archetypy
védomi nedostavaji nahodou, ale jejich pfichod mé vétSinou opodstatnéni v aktualnich p
védomi. Jung hovofi o tom, Ze kdyz se Clovék se svymi védomymi znalostmi a zkuSenost
dostane do Uzkych, prispécha mu ve formé symbolickych signal(i na pomoc nevédomi,
sve kolektivni formé obsahuje bohaté zkuSenosti celého lidstva.

Stejné jako se opakujici jadrové motivy objevuji ve snech a v nékterych formach
nebo posuzovani skuteénosti, jejich Cista podoba se odrazi také v rliznych lidskych vytv
napf. pravé v pohadkach. Z tohoto pohledu by tedy pohadky mohly byt chapany jako vé
zachyceni a pfedavani nékterych obsah kolektivniho nevédomi. Kdyz fikam védomé,
tim, Ze by si tvQrci pohadek nebo jejich vypravéci museli byt védomi toho, odkud jejich
inspirace prichazi. Ale tyto kolektivni obrazy, se kterymi se setkali a které pocitili jako
vyznamné, zpracovali do védomé srozumitelného vypraveéni. Toto vypravéni ma logiku nasich
védomych proces, a proto je mozné ho srozumitelné predavat. Zaroven vsak obsahuje urcité
obsahy nevédomi v ryzi podobé. Bohatd a mnohostranna zkusenost, kteraje v nich
koncentrovana, pak mlze na ¢lovéka pfimo plsobit a obohacovat je;.

Podle von Franz se pohadky plivodné vyvijely z povésti, které jsou vazany na konk
mista, a z mytd, které maji vyrazné narodni prvky. Nékteré takové pFibéhy se postupem ¢
oprostily od téchto plivodnich realii ajadro jejich sdéleni putovalo svétem. Casem bylomn y
pozménéno nebo obohaceno o dalsi zkuSenosti, které byly pfedevsim archetypalniho chara

Povést podle autorky vychazela z mimoradného zazitku autora a byla vazana na mis

kde jej prozil. Tento zaZitek mohl byt ovlivnén vpadem nevédomi za bdélého stavu. Néktere

povésti se pak predavaly dal, z generace na generaci a napfic¢ kulturami. Ale postupem Casu s
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plvodni vypravéni v uréitém smyslu oklestilo a zaroven i obohatilo. Najedné strané lidé
zapominali plvodnijména mist, osob, ale také presnou podobu konkrétnich udalosti v pribéhu.
Na strané druhé si tato hlucha mista doplfiovali o vlastni interpretace. Autorka se domniv4, Ze
tyto interpretace jsou z velké Casti ovlivnény archetypalnimi zkuSenostmi. Takto vzniklé pfibéhy
pak nazyva pohadkami.

V podobném duchu hovofi také o proméné nékterych mytd. Myty popisuje jako pribéhy,
které maji védomé kulturni vyadsténi. ,,Dalo by se Fici, Zze zakladni struktura nebo archetypove
prvky mytujsou zabudovany do urcitéformalni kultury, kterajej spojuje s kolektivnim védomim
naroda, jenz mu dal vzniknout, .... “ (1998, str. 176). Spolu se zanikem kultur pak zanikaji i
jejich velké myty. Jejich jadrové poselstvi nebo nékteré jeho prvky vak zpravidla nezmizi
docela. Pfedavaji se pak dal oprostény od specifickych kulturnich souvislosti ve formé pohadek.

Neékteré povésti a myty zase mohly naopak vyrdst na zakladé nékterychjiz predavanych
pohadkovych motivil nebo se o né alespoii obohatit. V kazdém pfipadé povésti a myty jsou
kromé svych archetypalnich obsahll zasazeny jesté do urcitych zcela konkrétnich souvislosti.
Pohadky jsou oproti tomu osvobozeny od téchto vazeb a nesou pfedevsim obecné lidské motivy,
které jsou spolecné viem lidem bez ohledu nato, v jaké dobé Ci kultufe ziji. ,,Pro méje pohadka
jako more apovésti a mytyjsoujakobyjeho viny, pohadka vystoupi nahoru a stane se mytem a
pak zase klesne dolli aje z nipohadka. Dochazime tu opét ke stejnému zavéru: vpohadkach se
odraZi nejjednodussi, ale zaroven nejzékladnéjsi struktura- holy skeletpsyché. ““ (1998, str. 176)

Podle téchto teorii by tedy jadro pohadek pdvodné spocivalo ve velmi osobni zkusenosti.

Tato zkuSenost byla podle v3eho natolik nevsedni, ze lidi pfiméla, aby se o ni podélili. A to nejen
ty, ktefiji pfimo prosli, ale i ty, ktefiji znali uzjen z doslechu. To sv&d¢i o velké sile takového
vypravéni a o tom, Ze jeho poselstvi muselo byt pro lidi jedinecné a zaroven jim bylo urcitym
zplisobem vlastni. Mélo, co Fici i kjejich Zivotu nebo se dotklo jejich prozivani, jinak byje ztézi
tolik zaujalo. V tomto sméru dava velky smysl myslenka, Ze by jddrem takového vypravéni mohl
byt pravé kontakt s nevédomim. ProtoZe nevédomi mé praveé tu zajimavou povahu, Ze je ndm

j v8em vlastni, Ze je souCasti nasSi pfirozenosti a zaroven se sjeho obsahy setkavame zfidka. Proto
v nas takové setkani mlze budit dojem néceho dlivérné znamého a zaroven neobvyklého. Neni
tedy divu, ze pravé tyto momenty vypravéni se zachovaly, zatimco dalSi souvislosti jako misto
udalosti ajména konkrétnich osob se postupem ¢asu z pfibéhu vytratily. Tyto informace zfejmé
Pro dalSi posluchace tak podstatné nebyly, zatimco jadro sdéleni ano.

To samé plati o dalSich nanosech pohadkového vypravéni. Lidé si k nému postupné

pridavali dal$i obsahy, ale v pfibéhu se opét udrzely jen ty, které byly néjakym zptsobem

elevantni pro vSechny. Podle von Franz i tyto pfidatné zkuSenosti pochazeji z archetypalnich
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LZitku nebo zjinych vypravéni a lidovych presvédceni zaloZzenych rovnéz na setkani
snevédomim.

Pohadky tedy ve své konecné podobé predstavuji urcitou sbirku obecné lidskych
zkusenosti, které se opakované objevuji v riznych kulturach a epochéach ajsou tedy
'vyznamne, ze se staly soucasti kolektivniho nevédomi, kde se uchovavé naSe spolecné dédictvi

Pohadka tak predstavuje vypraveéni, které se tyka vSech. Obsahuje myslenky a prozitky,
které se tykaji lidského Zivota obecné a i vypravéni o nich je postaveno tak, aby bylo patrné, ze
se mUze tykat skute¢né kohokoliv. Postavy, mista a udalosti jsou spiSe takové abstrakty urgitych
lidskych zkuSenosti, nejsou ukotveny v konkrétnich redliich.

K tomu bych dodala, Ze existuji pohadky, kde figuruji jména postav, mist aP
mnohdy to jsou jmeéna, ktera se ve spoleCenstvi lidi, kde se pohadka vypravi nepouzi j  pv
Mésicnik, Vétrnik a Slunecnik nebo se naopak pouZivaji velmi ¢asto jako napr. Honza. A tun je
opét odpoutana pozornost od jedinecnosti konkrétniho pfibéhu aje spiSe vyzdvizen p
které stoji za nim. Obdobné je to i s mistem, kde se pfibéh odehrava. Pohadkové ze j
jména vzdalenych nebo smysSlenych zemi, napf. néjaka daleka zemé asijskych pano
Krélovstvi zapadajiciho slunce apod. Lide pak s takovymijmény neméli spojeno nic
tak se opét soustfedili vice na sdéleni pfibéhu nez najeho presné reélie.

Obdobné, i kdyzZ trochu z jiné strany pFistupuje k pohadkam take Michal Cernousek.
Takeé on v nich spatfuje koncentrat podstatnych lidskych zkuSenosti, které maji co fici s
kazdému ¢lovéku bez ohledu na to, v jaké dobé a kultufe vyrlista. Tuto pozoruhodnou
univerzalnost pohadkoveho poselstvi vSak nespojuje s nevédomim a kolektivnim pros
lidské duSe. Zaméfuje se na vyvoj individua a na problémy, které ¢lovék na své zZivot
Casto védomeé.

Autor poukazuje na to, Ze prave ty pohadky, které se predavaji z generace nag
jsou zrcadlem vyvoje lidského Zivota. Zachycuji dileZité etapy a mezniky cesty ¢lovéka od
détstvi az do dospélosti. Resi se v nich problémy, které se na této cesté mohou vyskytnout
¢asto vyskytuji. Objevuji se v nich témata mezilidskych vztahd aktualni v kazdé dobé a
v kazdém lidském spoleCenstvi.

,.Pohadkyjsou jedineénym privodcem po vyvojové cesté psychiky od narozeni, p~
dospivani aZ ke konecnému hledani vlastni identity. Kazda pohadka se dotykajinych slo
psychického vyvoje. Otesanek nas pouci nejen ofyziologické nenasytnosti a o tom, jak ta
nezdrZenlivost konCi, ale také o nevyhnutelném osudu uméle stvorenych bytosti.... HrncCe ,
pofad vari, sice ukoji bezednost hltajiciho pudu, ale také ukédze na to, co se stane, kdyz ho
prestaneme ovladat a kontrolovat. TFi mala prasatka ukazi, jakje vhodnéjsi slast kontroU

principem reality. Pernikova chaloupka naznaci cestu z nevidoucipasivni zavislosti malych
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y . obstaravateli sladkosti. * (1990, str. 28) Podle autom je Pernikova ehaloupka da e
na véemocném

ria%Ff 0 sourozenecke solidarité, zatimeo Popelka zase o sourozeneeke rivalité. Pfibéh o Snehurce
a sedmi trpaslicich zase zpracovava téma Zarlivosti, narcismu a préci viednich dni. Cervena
Karkulkaje o pokuseni v dob& dospivani a Dlouhy, Siroky a Bystrozraky vypravi o boji p

zlym silam.

Kazda pohadka tak zpracovava nékteré z vééné se opakujicich zakladnich problém{

tématem vSech pohadkovych pfibéhd je pak existence problém jako takova. Ji ym'
pohadky déti seznamuji s nékterymi konkrétnimi Zivotnimi problémy a zaroven j
tom, Ze ,,fesSit problémyje celozZivotnim lidskym adélem (1990, str. 164), Ze problémy
zkrétka patfi.

Prijeti problém0 jako nevyhnutelné soucasti Zivota je podle mého nazoru a p
dosavadni zkusenosti jednou z nejpodstatnéjsich véci pro plnohodnotny Zivot viibe

se tvrdit a ani si to nemyslim, Ze by Zivot byl nebo musel byt slzavé adoli. Problémy tu j
chapany jako nepfijemnosti, ale jako otazniky, jako vyzvy k feseni. Problémdm v tomtos y
se ¢lovék mizZe skutecné vyhnoutjen stézi, protoZe je mu dana uréitd mira svobodné y
se fici, Ze urdita mira svobody, kterdje ¢lovéku dana. Ocita se v rliznych situacich a
volit, jak se k nim postavi ajak se v nich zachova. Takové rozhodovani mlze byt sku
mnohdy velmi sloZité a bolestné. Je vSak nutné. Néjak se rozhodnout musime.

Mnohem sloZitéjsi a bolestnéjsi vSak mUzZe byt situace ¢lovéka, ktery se mozno
rozhodovani vyhyba. Pokud totiz nechce pfijmout tento svlij udél bytosti, kterd ma svo
a tim také zodpovédnost za své volby, nem(Ze dost dobfe utvaret svij Zivot. Stava se p~ P”
zavislym na druhych lidech, najejich minéni ajejich rozhodovéani. Pokud se rozhodném p”
zodpovédnost za svlj Zivot nékomu jinému, vzdavame se tak zaroven vlady nad svy
To nas mlzZe dovést do jinych problém(, které se mohou v kone¢ném disledku ukézat jako j
bolestnéjsi ajesté téZsi k uneseni nez ty, kterym jsme se plvodné chtéli vyhnout. A na rozdil od
nich tyto nutné nejsou.

Takto o problémech ajejich feSeni piSe Peck ve své knize Nevyslapanou cestou. N
pripadech nékterych svych klientl demonstruje, jak snaha vyhnout se feseni problém( m °
az do dusevni nemoci ajak naopak pfijeti vlastni zodpovédnosti mlze vést zase zpét

k psychickému zdravi nebo k jesté pInéjSimu a uvédomélejSimu Zivotu.

Podobné smysli také dalSi autor, Bruno Bettelheim, ktery tyto Gvahy daval do sou
s vyznamem pohadek. Ve své knize ho takto cituje Oaklander: ,, Pohadky vSak d¢lem ro y
zplsobem sdéluji, Ze prekazky na cesté Zivotem jsou jeho neoddélitelnou soucasti- kdyZ sej



fe* nékdo nevyhyba a vytrva,e ¢eU neoCekavané a Casto nespravedlivé nepfFizni osudu, nakonec

vladne vsechny tkoly a dojde Stastného konce . (2003, str. ) navic

N e 24

VéFim proto, Ze naugit se problémy pfijimatjako natnou soaéast Ztvota a chapatje
Lteryje zakladem pro Fadu dalSich. V této souvislosti bych rada znovu pfrpomnela dve
todstatné strtnky dospélosti, pochopeni reality a prijeti zodpovédnost, za svij ztvot v m.
mroblémy spojené s nutnosti rozhodovat se témér o kazdém svém kroku jsou pfirozenou souca
mkuteCnosti, ve které Zijeme. Je tedy nutné pfijmoutjejich existenci a uvédomit si, Ze v dramatu
ejich feSeni hrajeme hlavni roli. Nw R

Stejné tak je zapotfebi pfijmout skuteCnost, Ze feSeni takovych problému stoji
, ...Pohadky informuji o zkouSkach, které ve skute€nem Zivote pred deti nadejdou, o usu,
mtno vynaloZit na zvladanip¥islusnych Gkold zrani a vyvoje. (1990, str. 2 ) A

Kdyby vSak pohadky détem ukazovaly jen uskali Zivota a nakladaly by na ne brime
>dpovédnosti, jisté by to samo o sobé nestaCilo. Déti se také potfebuji dozvédét, Ze stejne j
\ Zivotu patfi problémy, otazky a nejistoty, patfi k nému také ona svobodna volba, jakou cestou
le dat ajak volit na kazdém rozcestniku. A Ze tato volba a neseni jejich diis °j 7
Glach a moznostech. A Ze kdyZ zmobilizuji své sily a budou se snazit se svym problémim
postavit, vSe nakonec dobfe dopadne.

K tomu, aby mohly své problémy FeSit, dava tedy pohadka détem zpravu, Ze pravé ony o
idélat musi a také ujisténi, Ze pravé ony to udélat mohou. K tomujim navic na ' k vé
lastrojt, které jim v jejich volbach mohou byt ndpomocné. Jsou to uréité namé vy, j A
Zivotni otazky daji fesit, naméty ve formé moznych rozhodnuti, moznych pfib"

Déle to jsou urcité idealy, se kterymi se déti mohou ztotoznit a spoluproZivat jej'

ejich rozhodovani ajeho disledky. A do tretice je tojasné rozliseni mezi dobrem a NN
postaveni dobra do pozice vitéze. Dozvidaji se o tom, coje dobré a zIé ajak se cho

irdiny lisi od chovani jeho nepratel. Pohadka zcelajednoznacné vyzdvihuje dobro

do.

Nikdo asi nezaruci, ze se nékdy déti nemohou ztotoznit pravé s prototypy ¢
postav. ProtoZe ale pohadka svym déjem a zejména svym koncem ukazuje, co se ¢
pdménéno, predpokladé se, ze déti se prikloni k tomu modelu, ktery dosahuje uz n
iticky aspekt pohadek neslouZijen k lepsi orientaci ve svété a ke zvladani Zivota
Jéti také k tomu, aby si uvédomily, Ze na svété nejsou se svymi dilematy a nejisto
Iby byly citlivé k druhym a k jejich starostem. Pohadka tedy nenabadajen k zodpo

<vlastnimu Zivotu, ale také ke zodpovédnosti k tém, které mame kolem sebe, ato j
ile také ke zviratdim a k pFirodg.
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Naslouchani pohadkam v détskem véku tedy poméhéa bodovat urCité vnitrni zdzemr, ktere
pak predstavuje opora pfi zvladani potizi a konfliktd se svétem. A sice oporanebo pr,pravu ve
smyslu urCitého postoje. V této souvislosti bych rada pfipomnéla Gvahu o rov,nach nast rea y
o tom, v jakém smé&rn na ni mohou plsobit pohadky nebo jiné symbolické pfibchy. Bylo recen ,
Ze pribéh pfimo ovliviiuje osobni realitu naslouchajiciho danou subjektivitou jeh
svéta. NemiZe mu vSak presné ukazovat cestu, nabizi jen urcité hodnoty, které musi teprve sam
zpracovat a prevést do reality vlastniho Zivota.

Pohadkajen stéZzi mdze poskytnout pfesny navod jak to ¢i ono mame resit. Uz p
Ze kazdy je jedine¢nou bytosti a svlij Zivot a své problémy proziva a potfebuje resit jin
proto ne, Ze takovy jednoznacny navod by byl jen ulehfenim zvenci, které v dlouhodobém
méFitku nepomahda. O konkrétnich krocich se nakonec musi rozhodovat kazdy sam za se e.
MoZné by se mohlo zdat, Ze déti jsou na takové zpravy jeste moc male a ze na staros
kazdodenniho Zivota budou mit dost ¢asu jako dospéli. Ted je naopak tfebaje chranit a
rozhodovat za né. To je podle mého nadzoru mylna predstava. Cesta k pInému pfijeti vlastn
zodpovédnosti neni snadné a vyZaduje ¢as pro zrani a formovani urcitych postojl. Deti se jim
musi uCit postupné stejné jako jinym vécem. Vychova, kterd toto prehlizi, ne
k dospélosti, spiSe jim brani v jejim dosaZzeni. Psychoterapeutka Elisabeth LukaSova k tématu
zodpovédnosti déti Fika: ,, Casto se setkavam s détmi, které byly vycnovavanyjako by ni 'y
nemély vyrdst. ““ (1997, str. 59)
Navic neni pravda, Ze déti Ziji v jakémsi idylickém svété, ze ktereho by bylo Skoda je
prfedCasné vytahovat. Déti jsou odmaliCka vystavovany fadé slozitym situacim a
V priibéhu Zivota se samoziejmé méni obsah a podoba téchto dilemat a s odstup
drivéjsi pFipadaji malicherné. Ale déti v kazdém pFipadé maji starosti a Casto prov' j
strach (Pokornd, 2004). Kdyz se budeme snazit vSechny problémy Fesit za né nebo p*
Za4dné nemaji, mizeme je uvést do zmatku a nejen je dostate¢né nepfipravovat na Ziv
ale handicapovat je v podstaté i v feSeni problémd aktualnich. Je samoziejmé, 7 p "
se pfejima postupné a Ze fadu véci za déti dlouho rozhoduji dospéli amato svdj vy
mi jen o to zdlraznit, Ze v kaZzdé etapé vyvoje jsou nékteré véci, které si uz dité mlv

7 M M=

doKonce musi fesit samo.

Proto pomoc v tomto sméru neznamena dat ¢lovéku presny ,jizdni fad , ale vybavit ho
postupné zevnitr tak, aby byl schopen si takovy jizdni fad svého zivota utvaret sam. A k tomu
nam mimo jiné slouzi pohadka, ktera déti poctivé seznamuje s kliCovymi problémy lidstvi a dava
jim viru v to, Ze v nich obstoji.

Nyni shrnu nékolik hlavnich pfinos pohadek podle Cernouskova pojeti a uvedu jesté

dalsi, které dosud zminény nebyly. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pohadka slouzi jako vyborny
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vychovny prostfedek. Vede déti k samostatnosti, podporuje jejich mravni vyvoj a lepsi orientaci
ve svété. Tato vlastnost pohadek méjesté dalSi souvislosti, které byly v dosavadnim textu zatim
pouze naznaceny. Tim, Ze pohadky vnaseji do véci smysl a fad, pfispivaji k emocionalni jistoté
déti a eliminuji nékteré pficiny jejich Uzkosti a strachu.

Svét, do kterého déti pfichazeji, jim mdze pripadat chaoticky a nesrozumitelny, protoze je
organizovan dospélymi. Déti pak pfi setkavani s timto chaotickym a nesrozumitelnym svétem a
s védomim zavislosti na osobach, které mu vladnou, mohou zazivat fadu nepfijemnych pocitd.
Tyto pocity jsou samozfejmé pochopitelné a maji svij realny zéklad. Kdyby ale pfesahly uréitou
mez, branily by détem ve zdravém vyvoji a v moznosti se vlady nad svym Zivotem postupné
ujmout. Proto je potfeba, aby se déti nauCily své pocity zvladat a ve svété se orientovat. A praveé
k tomu jim také napoméahéa pohadka.

K tomuto ukolu jsou pohadky vybaveny také svou schopnosti plisobit na emoce.
Cernousek k tomu Fika: ,, ....pohadky mohou poslouZit détem i v roviné rozvoje citového
prozivani- mohou vnasetjisty rad do emocionalnich boufi, afektivnich sil napéti a uvolnént,
slasti a Uzkosti... ** (1990, str. 15).

V tomto smyslu maji tedy pohadky velkou terapeutickou hodnotu. PsycholoZka Violet
Oaklander, ktera praci s pohadkami ijinymi pfibéhy pouZiva ve sve terapeuticke praxi také
vyzdvihuje jejich vyznam a co se tyCe celkového zhodnoceni, mluvi o nich v podobném duchu
jako Cernousek. Rika napf.: ,, Pohadky a lidové pFibéhy, stejnéjako lidova hudba, prameni
z hloubi lidské duSe a zahrnuji vSechny vyznamné Zivotni milniky, konflikty bolesti a radosti,

s nimiz se lidé neustale znovu potykaji. “ (2003, str. 84) Co se tyce jejich plisobeni na
emocionalni slozku détské osobnosti, rovnéz dodava: “ ....Pohadky se pfimo dotykaji zakladnich,
lidsky univerzalnich emoci: lasky, nendvisti, strachu, hnévu, osamocenosti, pocitd izolace,
bezcennosti a zoufalstvi. * (2003, str. 85)

¢ernousek dale uvadi, Ze pohadky svym obsahem a zplsobem podani podnécuji
pfedstavivost a fantazii, pfispivaji k rozvoji intelektu a pozndvani. Rozvoj téchto stranek
osobnosti souvisi rovnéz s obsahem pohadkového poselstvi, ale predevsim se zplsobem, jak je
toto poselstvi pfedavano. To bude pfedmétem nasledujicich podkapitol. V kazdém pfipadé je
patrné, Ze pohadky plsobi na vice Urovni détské psychiky ajejiho vyvoje.

V této podkapitole jsem se tedy pokusila shrnout, co nam podle nékterych autor(

pohadka pFinasi. Proc je jeji obsah tak podstatny pro nas realny Zivot a pro jeho kvalitu. Dosla
jsem k tomu, Ze pohadkové pfibéhy ndm pfinaSeji takova sdéleni, ktera se Gzce dotykaji
zakladnich témat lidského Zivota.

Zpravidla se jedna o zkuSenosti ajejich mozné zpracovani, které se da jen velmi obtizné

vyjadfit a pfedat. V prvni fadé proto, Ze jsou to Casto zkuSenosti velmi komplexni a
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mnohostranné. Zahrnuji v sobé nejen rozumové zvazeni, ktere Ize verbalizovat, ale take

prozitky a vhledy, u kterych to neni snadné nebo ani mozne. Navic se jedna o takovy

zkusenosti, které nemUzeme dost dobfFe pochopit, dokud je alesponi z€astin p  J

Pohadka tedy nese takovy obsah, ktery ma pro nas sice velkou cenu, ale jen obtizne se
predat slovy. Z dosavadniho textu v3ak zaroven vyplyva, ze pohddky maji nejen tento ce 'y
obsah ale také cennou schopnost jej predavat. Velmi plsobi na posluchace a podstatnym
zplisobem pfispivaji k rozvoji jeho psychiky. To mné pfivadi k zamysleni se nad jazykem
pohadek jakozto nastrojem pfenosu jejich cenného poselstvi k posluchav
Paradoxni je, Ze pravé tento jazyk, ktery umoZziiuje tak komplexni a obtizné uchopitelne

zkusenosti vyjadiovat, je zfejmé dlivodem, pro¢ se néktefi lidé divaji napohda y |

vyznam tak skepticky. Kdyz poselstvi pohadek prelozime do jazyka nasi bezne komunikace, j

ztéZi by asi nékdo namital, Ze se jedna o nepodstatné véci. Neni to v3ak ani tak

pohadkoveho poselstvi, které je v o€ich nékterych dospélych devalvuje, jako spis j j’

Jazyk, ktery se v nich pouziva, mdze nékdy pravou podstatu sdéleni ptibéhu zastira ,

 li ho Cisté racionalnim zpdsobem. V nasledujici podkapitole bych rada ukazala,j j

na tento ,jazyk“ pohadek divat.

1.5 Jazyk pohadek :symboly v pohadkéach a struktura pohadkového vypravv
Zatimco pfedchozi ¢ast textu byla vénovana tomu, co pohadky obsahuji

popfipadé i dospélym prinaseji, bude text nasledujici Fesit spiSe otadzku, jak poha vy

poselstvi nesou ajak ho predavaji. 1kdyZ i tento jejich aspekt rovnéz patfi mezi

jsou v tomto ohledu tak UspéSné. Dé&ti k nim nepfitahuje pouze jejich obsah, alet  j j
Najedné strané plsobi pohadkovy jazyk ,,nerealisticky4 v tom smyslu, Ze nem

jak jsme zvykli popisovat sve kazdodenni zkuSenosti. Hovofi jakoby o néfem, co

Zivota nepati. Ale ma schopnost v sobé skryvat dlilezité obsahy, které jsou velm

Zaroven ma moc je predavat takovym zplsobem, aby tyto obsahy na skutenostm y P°
Kazdy asi ze své zkuSenosti znd, jak obtizné je vysvétlit nebo predat nékteré p

nebo zkusenosti, které jsou pritom velmi skute¢né a velmi dllezité. Pohadkovy jazyk

protoZe je vystavén tak, aby pdsobil na rlizné Grovné lidské psychiky a své poselstvi,

obtizné verbalizovatelné, predat posluchaci jinak.
Ono totiZ nejde navic jen o to, Ze se nékteré véci obtizné davaji do slov. Ale

se nékteré véci daji téZko pochopit. Nékdy se ndm mliZe podafit vyjadrit néjakou zku*

stav mysli tak, Ze se nam zda, Zze opravdu velmi danou véc vystihuje. A druhy pfitom

nebo mu to nic nefika. MizZe to byt proto, Ze ten doty¢ény nema takovou zkusenost a ta

miZe pouze na zékladé jejiho popisu skute¢né porozumét tomu, o co bézi. MUiZe to byt
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,roto, Ze ten doty€ny je najiné drovni ve— po— i a vyjadfovani. Nebo proto Ze”bo
porozunréni svCtu atim i zaehazeni sjazykem je trocbu jiného dn.hu neznase. Vse

yy
moznosti se mohou snadno objevit napf. v pfipadé komun,kaee dospeleho a , e e®

svét ajinou zasobu pojm0 nez dospély. Proto je potfeba zvolitjazyk, ktery je mu bl,zl vy,

ro néhg srozumiteln
P Ja?( Z Tog

V. ) A_rntn
uz bylo feceno, poselstvi pohadek je takové povahy, ze se obtizne vys -

J
i jazyk pohadek by tomu mél odpovidat. Musi byt vystavén tak, aby psobil i najme s oz y
na ty verbalni, aby umozioval zazitek. Zprava se pak k ditéti mlzZe snaze dostat.

Kdy?z toto tvrzeni vezmu do disledkd, i normalni teoretieka debata méze velmt plisob

na naSe emoce, na nasi predstavivost, na nase vzpominky apod. Ale opet pouzev pnp ,

rozumime jazyku, najehoz drovni se vede. U ditéte se teprve vyviji jazykovy systém a z use
se svétem. Jazyk, kterého se uziva v pohadkach, je pro déti pfitazlivy svou formou a za
uréitym zplsobem rozuméji. Asi by opét pohadku nerozebrali na teoreticke Grovni a ne ove

referovat o jejim poselstvi, ale jeji obsah plsobi najejich vnimani a proziv p
k formovani jejich postojl a pristupu k Zivotu. V tomto smyslu je jazyk p
srozumitelny. Dokaze zprostfedkovat urCité obsahy, tak aby se naslouchajiciho dotk y

osobné a velmi niterné, aby jim v pravém slova smyslu porozumél.
Z citovanych autorll se problematikou srozumitelnosti pohadkového jazyka exp

zabyvé zejména Cernoudek. Ostatni autofi se ve svém vykladu zaméfuji sp'w

N
pO(jle
pohadkového sdéleni, nicméné vyznam jeho formy z jejich pojeti v podstaté

YP
von Franz jsou zakladem pohadek archetypy, které jsou de facto také formo

symbol urCité bohaté a mnohostranné zkusenosti. Mohou byt tedy nazirdny n j j
sama o0 sobé, kterou pohadka prenasi, ale také jako klice ke konkrétnim obsahti , ~
pro lidsky Zivot podstatnym zkuSenostem. V tomto smyslu jsou tedy archetypy
pohadkove struktury, ve kterych je poselstvi pohadek uloZeno.

Cernousek rovnéz spatfuje silu pohadek v jejich symbolickém vyjadfovani
Ze schopnost pohadek plisobit na déti a najejich zdravy dusevni vyvoj je danap

obraznym jazykem. ,, ....problémy a zplsobyjejich vyfresenijsou détem.... tlum
srozumitelnych konkrétnich obrazech ajasnych symbolech.

y
(1990, str. 14) J ym

autor konkretné na mysli? V souvislosti s tlohou poha&dek strukturovat skutecno
toto: ,,Pohadka svoujednoduchoufabuli, jasnou polarizaci dobra a zla, poch p y ~n
zapletkami a krasoujazyka predvadi chaoticky a nesrozumitelny svét pfed vyvij j '
dusi ve srozumitelnych obrazech. ““ (1990, str.9)

Uz dFive bylo uvedeno, Ze predstaveni polarit dobra a zla je také hlavnim

poselstvi pohadek. Pohadky byvaji o boji mezi témito dvéma silami. Vypraveéji o
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ucinit, aby dobro zvitézilo. Zaroven je vSak tato polarita dobra a zla soucasti jazyka pohadek,
charakteristikou jeho formy. Zapletky pfibéhu ijeho postavy byvaji jednoduché, az schematické.
Je jasné vymezeno, coje dobré a co Spatné. Tak je orientace v hodnotach pfibéhu velmi snadna.
Posluchaci nebo Ctenéfi je pak zfejmé, Ze dobro vitézi nad zlem a na konkrétnich pfikladech vidi,
co to znamena byt dobry nebo dobro hajit apod. ,,Poucovat déti napfiklad o dobru a zlu nebo o
etickych principechjednani abstraktnimipojmyje aktivita zhola zbyte¢na, protoze takovému
jazyku déti nerozuméji. Princip dobra a zla musi bytjasné vykreslen ve srozumitelnych cinech,
nejen to, musi byt také navic personifikovan ve zfetelné Citelnych postavach “ (1990,str. 14)

Nositelem pohadkového poselstvi mohou byt tedy urcité obrazy a symboly, které mohou
pFedstavovat napf. postavy pribéhu nebo jeho zapletka, ale také nékteré aspekty jeho struktury,
napf. jasna polarizace positivnich a negativnich hodnot. Podle Cernouska neni takto vystavény
jazyk jen nastrojem k pfedavani vzor( a hodnot, které maji détem v rozvoji pomahat, ale sam se
podili na rozvoji jejich osobnosti, napf. intelektu, obrazotvornosti, emoci apod.

Autor dale Fika: ,,Jsou to pFimo univerzalnistrukturni vzorce, podle nichZ se vypravéni
vpohadkach odviji. “ (1990, str. 23). Zmifuje v této souvislosti dilo sovétského badatele J.V.
Proppa, kteréd analyzoval strukturu zapletek v pohadkéch. Zde uz se dostdvame k dalSimu
zajimavému momentu, ktery pfedznamenava nasledujici vyklad. Nabizi se zde totiz pfedpoklad,
ze schopnost pohadek pdsobit na lidskou psychiku nespoc&ivajen vjejich obrazném vyjadfovani
a uzivani symbold, ale v samotné jejich struktufe. Této otazce se budu vice vénovat
v nasledujicich kapitolach. Nejprve shrnu nékolik dosavadnich bodd.

Ve vykladu ojazyku pohadek jsem se zatim vénovala nastrojim pohadkového jazyka,
aznaCilajsem nékolik moznych aspekt(l, které hraji roli ve srozumitelnosti pohadkového
"leni. Je to obrazné vyjadfovani, uZiti symbold a protip6li danych hodnot a urcitéa specificka

pw éhova linie, po které jsou pohadky vedeny. Odtud je uZjenjeden krok k dal$i Gvaze. Jak je
ne, Ze tyto nastroje funguji? Jak je mozné, Ze na nas urcité symboly tak mocné plsobi a ze
P ypravime-li néco formoujednoduchého pFibéhu, mizZzeme dosahnout porozumeéni snadnéji

vskrze abstraktni teoreticky vyklad? Na tyto otazky se pokusim odpovédét v nasledujici
kapitole.

1-6 V cem tkvi srozumitelnost pohadkového jazyka
Nejprve se spolu s citovanymi autory zamyslim nad konkrétni funkci symboll a poté se
Tm na formu pfibéhu, na které jsou pohadky vystavény.
Podle Cernouska détem vyhovuje obrazny jazyk pohéadek proto, Ze ,,détské mysleni
Skolnidobéje predev§im obrazné, konkrétni, synkretické a animistické. (1990, str. 8)

P hadek tedy podle ného odpovida arovni mysleni détského véku. Podle von Franz zase
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hovofi pohadky jazykem kolektivniho nevédomi. Rezonuji tak s nasi nejvmtmejsi podstato
proto jsou nam tak blizké.

Z obou téchto teorii tedy vice ¢i méné vyplyva, pro€ jsou pohadky pfitazlivé a
srozumitelné i pro velmi male déti a procC je vliv pohadek tak univerzalni zalezitosti. Kazdy
z autor(l podava trochu jiné vysvétleni, ale oba se shoduji natom, Ze jazyk p
vybudovan na daleko zakladnéjSich elementech a principech nez dalSi symbolické systémy,
kterymi operujeme v dospélosti. Archetypy jsou obsahem kolektivniho nevédomi jiz od pocat u
nasi existence a mohou na nas tedy pUsobit jiz od velmi Gtlého véku, aniz je musime byt P
zpracovat na raciondlni urovni. Staci, ze rezonuji s nevédomou slozkou nasi psy

Jednoduchost pohadkového déje, jednoznacnost postav a schematické hod
zase odpovida arovni détského mysleni. Témata pohadek se objevuji také v mnoha  v*\j
sofistikovangji plsobicich pFibézich. Pohadky je vSak zpracovavaji jazykem, kterém
malé déti a mohou jim tak tlumogit dllezité informace a zkusenosti, které jim jinak p"

Déle plati, Ze vSechny déti jsou néjakym zplsobem v kontaktu s kolektivnim nevedomim
a mysleni témér vSech déti prochazi urCitymi fazemi a vyvojovymi stupni. Pohadky, j j
charakter odpovida spoleCnému dédictvi vSech lidi a arovni chapéni v urCitém vék , ry
rovnéz vsichni prochazi, mohou tak oslovit vétSinu déti bez ohledu na dobu a kulturu,
Ziji.

Neméné zajimava je otazka, pro€ je tak poutava samotna pfibéhova forma. |
stranu se to zda byt velmi pfirozené. Na prvni pohled je patrné, Ze kdyz pfedavame
informaci, je to jiné nez kdyz vypravime pfibéh. V pfibéhu se setkdvame s postavam’ j j
pocity a smyslenim, pfedstavujeme si napinavé nebo naopak uklidiujici situace. PFib”
kromé svého sdéleni fadu jinych véci, které mu umoziuji, aby na nas plsobil kompl .Y
zasahoval nase city a tak daval dané informaci jinak porozumét. Pfesto je svym zpds
zajimavé, proc jsou nam sdéleni ve formé vypravéni a do nich zasazenych obrazli a sy
srozumitelna. Tak srozumitelnd, Ze uz od Utlého détstvi nas pfitahuji a maji vyznamny
vyvoj nasi psychiky.

Co se tyGe vyznamu piib&hové struktury pohadek, vyzdvihla bych Cernouskovu
o identifikaci déti s hrdiny pfibéhu. Stejné jako polarita dobra a zla, zda se mi byt i m
identifikace s kladnymi postavami soucasti pfinosu pohadek a zaroven zplsobem, jaky
poselstvi predavaji. Malé déti se mnoho uci prikladem. Kdyzjim jen sdélime, co by mé y
nemély délat nebo Ze to ¢i ono je ddlezité, nemaji si to s ¢im spojit a nevidi dalsi souvis
napf. co by se stalo, kdyby se zachovaly jinak apod. Pohadka jim ale nabizi urcity mode
v podobé konkrétniho pfikladu. Celou situaci vidi ndzorné a zfetelné pred sebou. Dozvid j

jak se napf. chova pysna princezna a jaké za toto chovani nese dlsledky, v ¢em spocivaj J
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iroména k lepSimu a jak je odménéna apod. Je to tedy dé&j pohadkového pfibéhu, kteryjim
toskytuje nazorny priklad urCitého uvazovani, pfistupu k Zivotu a predevsim jednani.

Dalsi zajimavou odpovéd na otazku, proi pfib&hova struktura jako Utkova ,,a hdt pusobl,
labizi narativni psychologie. Narativni psychologie vychazi z pfedpokladu, ze p™

yj®
adrem naSeho nazirani na realitu a Ze zpracovavani nasi zkusenosti ma formu pnbehu. Pn
ako takovy je tedy dlezitou slozkou na$eho vnimani a strukturace skute¢n

Nejde tedy pouze o symboly a obsahy, které pohadky nesou, ale samotna pfibéhova
itrukturaje nam vlastni. Pfedstavuje urcitou formu, na které je postaveno naSe
rvaZzovani o svété a se kterou pohadky ajiné pfibéhy rezonuji. Funkce pfibéhu by
jhledu dala vnimat obdobné jako funkce jazyka. Jazyk je symbolicky systém, s jehoz pomocl”
predavame informace a zarovei je také zplsobem, jakym uchopujeme skute¢nos
pi. PFibéh rovnéz predstavuje formu sdélent, ktera je nam danajako zplsob naseho
ke skuteCnosti, takZe je v této souvislosti naSim primarnim nastrojem.

Tyto Gvahy a poznatky byly pro mé nesmirné zajimavé, protoze vyzdvihuji dalsi mozny
vyznam pohadek a také proto, Ze nékteré jejich analyzy blize vysvétluji, jakym zpl
pohadka své poselstvi. V nasledujici podkapitole se proto zaméfim zevrubnéji nap j

jeho funkce oc¢ima narativni psychologie.

2. O pribéhu

AZ doposud jsem se ve svém vykladu zaméfovala pfedevsim na pfibéhy po
Uvaha o pfi€inach jejich vlivu na lidskou psychiku mé dovedla aZ k pfib&hové stru ~ * j
jedné z vyraznych stranek pohadkového jazyka. Tak se dostdvam od tématu klasickyc p
k pfibéhlim jako takovym.

V této kapitole se pokusim zamyslet nad tim, jakou roli v lidském Zivoté hraj' pv
obecné. V prvni fadé vymezim, co to vlastné pribéh je, resp. vjakém smyslu zde tohoto p j
vyuzivam. Poté se budu vénovat vyznamu piibéhl a nasledné jejich strukture.

Oblast problematiky pfibéht je nepochybné velmi Siroka. Nasledujici text bude
obsahovat takové body, které mi byly oporou pfi rozboru a interpretaci pfibéhu v prakt

Respektive, daly mym Gvaham urcitou linii a teoreticky zaklad.

2.1 Co je to pribéh
Pro vymezeni pojmu pfibéh jsem si vypUjcila vyklad tohoto pojmu tak, jak ho vjednom

....... pribéhje Fadou udéalosti nasledujicich za sebou. To vsak
jesté neCiniz fady udalostipribéh. Abychom mohli hovofit o pfibéhu, pakje treba, aby alespo
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ékteré z téchto udalosti byly aktemjednajicich postav. Daleje nutné, aby tyto

tlespon nékteré z nich vyplyvalyjedno z druhé. A koneénéje nezbytné, aby

[uzalné zFetézenych udalostibyia jednotnym celkem. Jak Hka Aristoteles, pnbeh m «
aéatek. prostfedek a konec, musi m,, urcité smérovani Cilijinymi slovy: must davat smys .

Chrz, Pedagogika 2002)

12 Pribéh a lidska psychika

Vyvoj narativniho hlediska v psychologii ajeho kofeny nastinuje ve s e
jvo Cermék. Poukazuje na to, Ze otazky narativniho pristupu k &lovéku, respekt p
iarativity jako vyznamne slozky lidské psychiky nejsou otazkou vylu¢ne narativni p y
Ini pouze psychologie. ,,Narativni psychologie se objevuje na scenejako vysle e p
diferencovaného vyvoje mysleni zejména v literarni teorii, filozofii i lingv' 7ajimali

v psychologii se o pFibéhjedince jako jeden ze zdroji psychologického poznam ipo

osychologové dlouho p¥ed tim, nezjej zacali systematicky studovat. (in Ceskoslove

psychologie 2003, str. 514) Zakladni pohledy vice riiznych pfistupu pfedstavuje v j
svych ¢lanki také Vladimir Chrz. (in Pedagogika 2002, str. 60 63)

Ve svém vykladu ukazuje, Ze pfibéh je jednim se zplsobl, pomoci ktereho
ke skute€nosti na vice Grovnich své psychiky. Co se mysleni tyCe, nékteré myslen ove pro
maji strukturu pfib&hu. Napf. Bruner rozliSoval paradigmaticky a narativni modus my
, ....narativni modus mysleni strukturuje zkuSenost prostfednictvim pribehu. Naroz

paradigmatickeho mysleni odpovida narativni modus ¢asovému rozmé

N

lidského jednani. Toto mysleni nepfesvédduje silou logického ddkazu, takj

J" Ngg2 str
paradigmatické, nybrz tim, ¢emu Bruner fika ,,podobnost se Zivotem . (
61). Brunerdv pohled je jednim z pFistupl v ramci kognitivni psychologie. chape
Z hlediska socialniho konstruktivismu zase pristupuje k pfibéhim G g
vypravénijakoformu diskurzu sdilenou Cleny prislusné kultury vramciu 'identita

Pedagogika 2002, str. 61). V tomto duchu pak interpretuje témata jako je pamet, 0so

N
¢i emoce. ,,PFi rozpomenuti se na ur€ité udalosti nejde o pouhé ,,vybave y
vzdy identifikujejako ten a ten pohybujici se v ¢ase v ur¢itém sméru k urcit;
cili. Rozpomenout se tedy znamena generovatpfribéh se vsemi nalezitostmi
vypravéni. Podobnéje jako diskurzivni vykon chapéna i osobni identita, jej ~
formami vypravéni v ramci prislusné narativni tradice. Take emocejsouch p'y
pouhé vnitfni stavy, alejako soucast urcitych narativné strukturovanych intc

tradovanych v ramci urcité kultury. *“ (in Pedagogika 2002, str. 62)
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Ve,mi zajimavé z hiediska ,é,0 prace je také hermeneutické pojeti P. R.eoeura, konkr
vztah vypravéni ajednani. Jicoeuer prijima Aristotelovu mySlenku, ze vytvoren, <fe,0
souvislostije ndpodoboujednani. ,, (in Pedagogika 2002, str. 62). Rozlije tn faze
aktivity. V prvni ,,jde o schopnost pouZivat signifikantnim zplsobem pojmovou osnovu
strukturujicijednani. “ (in Pedagogika 2002, str. 62). V této fazi si clovék osvojuje ure,
koneepty, najejichZ zakladé je pak sehopen aktivné konstruovat pfibéhy ve faztdru* e p
je se skute€nym Zivotem ve fazi tfeti. A pravé toto propojeni pfibéhl se Zivotem je to, o co
préci jde pfedevsim. Chrz k tomu Fik & : Ulohou vyvaFenifikceje podle R.coeura umoznc
urcitého odstupu od zavedeného pojed skuteCnosti, kteryje zaroven akdvn, otevienost,

3 - . ., u Podle Ricoeura neni skuteCnehojednani bez
moznostem, kteréjsou ve skuteCnosti obsazeny. ......

~rOzehrava

N

urcitého druhu imaginace a touto imaginacijednanije pravé narativ 'f
jakousi svobodnou hru mozného, tj. moznéhojednani. Odpovédnéjednani,

svobodné rozhoduje, potfebuje védét o svych moZnostech, coZ znamena, ze potfebuje o

P
fikce, potfebuje imaginaci, potfebuje vypravéni, (in Pedagogika 20 e
Toto jsou pouze priklady zakladnich myslenek nékterych pfistupu tak,j o nic

¢lanku pojednava Vladimir Chrz. Dalsi studium a rozbor rliznych pfistupu k narativ®

v psychologii a pfibuznych oborech presahuje rdmec této prace. Zminuj' A

oblast badani proto, aby bylo ziejmé, Ze hovofim-li zde pouze o narativni psychologu, ¢
svédomim, Ze otazky, kterymi se zde budu zabyvat maji hlubsi kofeny a sirsi souv

by bylo zajimavé prozkoumat. Tudy by tedy mohla vést jedna z cest k pokraCovanina NN
tématu. Pro tuto chvili jsem vybrala pouze vySe zminéné poznatky a post’ v, n
podstatné pro tuto praci, protoZe vSechny uvedené pfistupy ,,...rozpozna j' A

pFibéhd dllezitouformu strukturace lidské zkusenosti. Myslime z hlediskap “ " ° ~ n
pribéhy, jedname ve shodé s pribéhy. Také identita, atjiZ se jedna o totoz | A
jspolecCenstvi, je z podstatné Casti utvarena pribéhy, které o sobé vypravime, (i S Zédkova

2002, str. 59). V podobném duchu vyzniva také zavérecny odstavec jiz zminovaneho Ce®

Clanku: ,,Narativni metafora v psychologiije klicova, . ... do psychologie (fedek,
jako zasadni nastroj psychiky, jimz Glovék utvari svij svét, vnitfni i vnéjsi P
jimz komunikuje vyznamy na rliznych Grovnich, zplsob, jimZ sdéluje svoji s j

mnohoznacnost, city a prozitky ajako zdroj pomoci sobé i druhym, (in Ces
psychologie 2003, str. 528).

Chrz dale davé tyto zavéry do souvislosti s vychovou pro Zivot, k
predavani kusych poznatkd, ale celkova adaptace ¢lovéka najeho svét a orie

,.PTibéh umozZiuje chapat Zivotjako souvisly a smysluplny déj. Vypravéniprib™ j . torie'
prostfedkem uvadéni Clovéka do spolecné sdileného smyslu, do svéta hodnot,
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Lee-* ,.dské kultury. » (in Pedagogika 2002, str. 59). ..Aby se Cove mohl s,

tkuteCnou osobnosti, potfebuje pFibéhy, které by mohl pFijmoul za sve a za ktere y AN
odpovédnost. Skrze takové pFibéhy pak mize participovat na narativnim kontextu »
kultury. Protoje tfeba, aby sc déti setkavaly s pribéhy, které. .. .. formovatjejtc vy |
woiivani. jednani ¢i osobni identitu. Je tfeba, aby se delt ucdy vrazovat svou
ifediva narativni souvislosti. Je tfeba vzdélaval imaginaci déti, imaginaci, ktera o*
L tvofit livouci souvislost pFibéhl a strukturovat tak Zivo, se vSim, co s sebou prtnas,
Pedagogika2002, str. 74) , ivfl7e
Tyto zavéry jsou dal$im argumentem pro vztah fiktivnich pFibéht k
na toto témajsem poukazovala nato, Ze nékteré pfibéhy zpracovavaji pro realitu du ez,
anavic maji moc na nas plsobit. Tak mohou proménovat realitu naseho osobniho sve
ovliviiovat také nas vztah k realité, kterou sdilime s druhymi a naSe cho
naznacCene teorie vSak jdou jesté dale. Prichazeji s myslenkou, ze pnbeh jako urcita J
soucasti nasi vnitfni vybavy. Je jednim z nastrojd, pomoci kterych se vztahujeme e
Z tohoto pohledu jsou tedy pribéhy skutecnym a velmi cennym pojitkem s reahton N j
Ze tedy pohadky ajiné pfibéhy od reality neodvadi, ale pfedstavuji naopak moznost i ~
kontaktu s ni. A tim ndm mohou byt uzite¢né v naSem kazdodennim Zivoté. To,

J
se skuteCnosti spolecného jsou jednak témata, o které se v nich jednd, ad'

j J N NN
struktura, na zakladé které se udalosti a U¢astnici déje davaji do vztahd,
budu vénovat podrobnéji. Zaméfim se pouze na nékteré jeji stranky, které jsou rele

k programu, ktery analyzuji v praktické Casti.

2.3 Struktura pFibéhu Budu

V této podkapitole se budu zabyvat strukturou pfib&hu a nékterymi jejimi aspe ty.
pritom vychazet z publikaci, které se vénuji pfimo literarni teorii a ¢lank( zam ” y
narativni vyzkum, které z Casti Cerpaji rovnéz z literarni teorie. Nejuzitegngjs' p
prave ta témata, kterajsou spoleCnajak literarni teorii tak narativni psycho ¢ Mestni

V nékterych bodech se necham volné inspirovat a doplnim poznatky
uvahy, o které se pak budu opfrat pFi analyze pfibébu v praktické-casti.

NMesmirn¥ inspirativaibydy pro-moupFE0} YYMVIMAE 28VERY Vadimira Chrze. C 1z
ve svych Clancich analyzuje détska vypravéni déti mladsiho Skolniho véku a dé
Jeho vyklad struktury détskych vypravéni mi byl velmi uziteCny pfi popisu pfibé
pouZila ve svém programu. Samajsem si diky tomu lépe vyjasnila, jakym zpdso
sve poselstvi a jaké misto v jeho struktufe hraji déti ve chvili, kdy pfestavaji byt p

J N
posluchacli a vstupuji do déje. Témito otdzkami se budu podrobné zabyvat v kap



pfibéhu” a v praktické Casti pfi rozboru zkuSenosti s vlastnim programem. V tomto bode vsak

povaZzuji za ddlezité je zminit proto, aby bylo zfejmé, pro¢ se zde vibec stru uro

zabyvam a proC¢ misty zachazim az do oblasti literarni teorie
V prvni fadé se zastavim u konstrukce pfibéhu jako celku a pote se zamenm

jednotlivé funkéni klouby této konstrukce. U literarnich teoretiku Pechara a Rim

Kenanové jsem se seznamila s rozlisenim dvou druhd konstrukce pfib&hu, ktere Pec

syntagmatickou a paradigma,ickou. (pozn. Takeé autorka uziva téchto pojmu v souvislos

studiem tzv. povrchoveé a hloubkové narativni struktury pfibéhu). Z tohoto pojeti vychazi

Chrz a dovadiji do dalSich souvislosti ve vztahu k pFibéhtim produkovanych etm

bude tento rozbor dvou typl konstrukce pribéhu slouzit k analyze poselstvi pr, e uv p

Syntagmaticka konstrukce je zaloZena na ¢asovych., kauzalmch a k c,l, one

vztazich mezi prvky pfibéhu. Paradigmaticka konstrukce je zase vystavena na
protikladd jednotlivych prvka.

AN

L ...paradigmaticka narativni konstrukce postupuje odjednoho prvku vypraveni  r

Ze uskute€fujejednu z variant ,,pole moznych obmén “ tvofici urcite paradigma. Do
k rozvijeni a obménovani urcitého vzorce €i invariantu, o nalézani ¢i vytvafeni podobné o
[vyhmétnuti ,,stejného v riizném". Zatimco v pFipadé syntagmatickéhopnbehotvorne op

se predivo vypraveéni odviji Fadou ,,vécnych", tj. Casovych, kauzélnich, fcci/ione«fova’c
souvislosti, v pFipadé paradigmatického zplsobu konstrukce je predivo yp

N

podobnostmi, analogiemi ¢i paralelami. “ (Narativni imaginace.zak{ se

Jinymi slovy, syntagmaticka konstrukce posouva déj kupfedu. Promenuje prostre
situace a udalosti a zasazuje je do smysluplnych souvislosti. Na zakladé syntag
konstrukce se dozvidame, v jakém se dané udalosti déji poradi, popfipadé jak

vyplyvé z druhé nebo jaké majejich celkoveé sméfovani smysl, jaké sleduj

" g(jna

Konstrukce paradigmaticka v sobé zase nese urcité téma pribéhu. Pfedstavuje op *

urcitych Ustrednich motiv(, které pak jako celek poskytuji ¢tenari sdéleni, o em
je, co je poselstvim jeho déje.

Tyto dva druhy konstrukce se zpravidla vyskytuji v pfibézich sou€asné a navzajem

- s o o ; . iztpré ve sve praci
doplnuji. Pro vétsi ndzornost uvedu dva kratké priklady z détskyc vypravé

analyzuje Dr. Chrz, z nichZ kazdé je Cistou ukdzkou jednoho typu konstrukce.

N

N

PFikladem autobiografického vypravéni zaloZeného na syntagmatic

mady
napr. toto: ,,Zacalo to tak, Ze mUj tata potkal mamu a dali se dohromady, ada

NN

no a pakjsem vzniklaja, potom mdj imaginarni bratr. Mdj tata byl a pofadje

jsem po ném zdédila hudebni sluch apry talent hrat. VdalSich letech bych cht' P
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WARNER MUSIC. Chodit cely dny na koncerty TATA BOYS.... zaroven bych si chtéla
filmu... “ (Narativni imaginace.zak( sedmé tfidy., str. 16)

V pfibéhu je naznaCeno urcité Zivotni sméfovani. Minulé udalosti jsou posazeny
v kauzalnich souvislostech a nasmérovany k budoucim plandm a cildm

Priklad paradigmatické konstrukce ve vypravéni pfedstavuje napr. tato ukazka. ,,By
jednujeden chlapecjménem Pepa, ktery Zil se svymi rodiCi v domku na kraji mésta/rad hra ry
ktery mu viibec nesly/ mél tfeba radjednu holku/ kterd ho viibec nechtela/ melajinyho/ ten
tfeba ho chtél zmlatit/Ze tu holku otravoval/ten kluk se na to nezmoh

(Na
imaginace.zakl sedmé tridy., str. 16)

< '
Podle Chrzovy interpretace se v tomto pfib&éhu zpracovava vzorec neuspechu ci se
ktery je postupné demonstrovan v téchto variacich: ,,rad hral hry-nesly mu
nechtéla ho, ,,chtél zmlatit soka- nezmohl se na to*.

Pfibéhy se mohou lisit typem své konstrukce, mirou uplatnéni kazdého z obou druhu,
zplsobem, jakym je dana konstrukce vyuzivana, komplexnosti a celkovym vyz * p”
Prvni priklad patfi co do komplexnosti a koherence mezi nejvyspélejsi typ syntag
konstrukce, kterou Chrz nazyva ,,cilesmémou“ sekvenci. V analyzach vypravéni d*
rozliSuje dale sekvenci ,,deskriptivni*, ktera v podstaté sestava z vyctu jednotlivy
charakteristik dané situace nebo postavy bez jakychkoliv ¢asovych nebo kauzaln'
Typicka spojka pro tento typ vypravénije ,,a“. Casové souvislosti jsou dominantn'
»casové”, kde je typickou spojkou ,,potom* a kauzalni v sekvenci ,,kauzalni , kdy jedn
zdlivodiiuje vznik dal$i. Kauzalni vztahy také dominuji u ,,cilesmémé sekvence.

jesté charakteristicky cil, ke kterému by Fetézec kauzalnich vztahl sméfoval a ktery
smysl a tvar.

Chrz
Popisu téchto vazeb, jimiZ jsou jednotlivé prvky pfibéhu vzajemnép pj * Také
zabyva také ve svém ¢lanku ,,Struktura vypravéni pribéhd u déti mladsiho $ko

zde se hovofi o Casovych kauzalnich a cilesmémych vazbach. Je zde popsano spojen typ”

N

»potom*, které charakterizuji situace €i postavy a posouvaji pfibéh po ¢asové spojeni
kauzalnich spojeni jsou dale odliSeny dva typy vazeb a sice spojeni typu ,,

typu zplsobujel.

Vazbatypu ,,umozfiuje” predstavuje slabsi formu kauzalniho spojeni mezi dvéma
udalostmi, kdy jedna podmiriuje druhou, ale nemusiji nutné zplsobit. Uvedu zde pro pfiklad
pfibéh citovany Chrzem a Cast autorova komentare. Vypravénije o chlapci, jehoZ lod ka
ztroskotala a ,, ...vir ho odnesl hodné a hodné daleko/a tam ho naslijiny lidi/a ty lidi si ho
nechali/a von...se vzpamatoval/ a nevédél, kdojsoujeho rodice/a ty lidi mu fekli, Zejsoujeho

rodice oni/apak Adam z{stal u nich* (2002....str. 67).
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To Ze byl Adam prenesen daleko, umoznilo, aby ho nalezlijmi lide, a lo, ze byl tem
dmi nalezen, néasledné umoznilo, Ze si ho mohli ponechat.... To, Ze Adam . ....... kdojsoujeho
odiCe, umoziuje, aby mu lidé rekli, zejsoujeho rodiCe oni, cozpak nasledne umoznuje, aby u
tich zGstal. Nelze vSak sjistotou posoudit, zdaje Adamova nevédomost nutné pro nasledné » »
\epravdivé sdéleni, ¢i zdaje toto sdéleni nutné pro Adamovo rozhodnuti zlstat.... Toto umoznéni
?, spiSe nez povahou véci samych, uréeno poznanim a rozhodovanimjednajicic p
2002....str. 67)

Oproti tomu spojeni typu ,,zplsobuje" je silnéjsi formou kauzalniho spojem v

myslu, Ze jedna udalost pfimo zapficifiuje udalost druhou. V takovém pfipade je ru A

levyhnutelnym dlisledkem udalosti prvni. Neni zde mnoho otevienych moZnosti ac

nnoho prostoru pro volbu a zodpovédnost jednajicich postav. Kdyz zlstanuupn e uc *

I lodkou, mliZzeme tuto vazbu podle mého minéni nalézt v pocatecni fazi uk

>odrobngji lici ztroskotani lod'ky.......a Adam narazil...do kamene/ a ta lodka se

idam...spad do vétrneho viru/ a ten vir....ho odnesl hodné a hodné d
Fakt, Ze lodka narazila, se dajesté pficitat Adamovi, protoZe on lodku ndil a yp

istatné sam fika ,,Adam narazil" a nikoliv ,,lodka narazila". Dalsi sled udalosti je ale uz

v~

/ podstaté nevyhnutelny. Adam uZ jen ztézi mohl zabranit tomu, aby se lod'ka potopi a a po®

>0 to, aby se on nedostal do vétrného viru a aby jim nebyl unesen. Sam vj u/avrit

N NN

yelmi dislednd, z Zadné situace se nedaji Uplné vyloug¢it dal$i moZznosti a za
ak prisné jednosmérnou kauzalitou. Mam ale na mysli takové situace, k

kily, napf. fyzikalni a ¢lovék se miiZe dostat do faze, kdy je skutecne spise objektem bé
adalosti nez jeho tvlircem. Pak ma vyé&lenéni vazby typu ,,zplsobuje v pF'

opodstatnéni.

LI ~n
Vzhledem k tomu, Ze, jak fika Chrz ,, ...pFibéhje népodobou lidskéhojednant, j

vlastni rejlexe, zamérnost a svobodné rozhodovani. (2002, str. 67), nevys ytj ~ ~

v pfibézich tak Casto. Je vhodna spiSe k charakterizaci svéta fyzikalnich

i
lidskych pribéhl ajejich dilemat a rozcestnikd.

Chrz tedy nehodnoti jako pfekvapivé, Ze se v détskych pfibézich objevuje z kauzam

vazeb spiSe vazba typu ,,umoziuje”, kterd nabizi oteviené pole pro rozho

' lj A
postav. Rada détskych vypravéni uz také podle jeho zkusenosti sméfuje

A pfibéhy
postavam jde a ktery dava pfibéhu a vSem jeho kauzalnim souvislostem j

N

také Casto obsahuji fadu pfekazek a konfliktQ, se kterymi se tyto postavy y
svych cill dosahly.

N

| tato prace vychazi z predpokladu, Ze lidsky Zivot je z vétsi Casti otazkou svo o *

volby a Ze jednou z podstatnych véci je tuto moznost volby si uvédomit
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yuzit. Zaroveri vychazim z predpokladu, Ze pribéhy odrazi nékteré aspekty Zivota a plsobi na
ostoj Clovéka k nému (viz Gvaha o realité a dospélosti). V tomto smyslu se pfibéh nabizijako
hodny a uziteCny vychovny nastroj.

Tady uZ se dostdvam ke druhé podstatné otazce této podkapitoly (prvni se tykala
truktury) a sice, jakou maji déti v pfibéhu pozici, stavaji-li sejeho soucasti. K vystizeni pfesné
‘ozice déti ve vztahu k pfibéhu a uchopenijejiho vyznamu mi poslouZi vySe uvedené pojednani
Irliznych typech vazeb, které spojuji jednotlivé ¢asti pfibéhu.

Jak jsem popsala, kazda z téchto vazeb se néjak podili na vystavbé pfibéhu, ale kazda
vym zvlastnim zplisobem. Neni pochyb o tom, Ze viechny komponenty p¥ibéhové struktury
sou dlezité pro tvorbu pFibéhu a plsobivostjeho vypravéni, ale ne viechny maji podil na sméru
I&je a najeho vyusténi.

Stejné tak i mira a forma Gcasti déti na pfibéhu mdze mit rGzny charakter. Déti mohou
vorit kulisy pfibéhu, zahrat si v ném nebo ho vést. Kazda participace jim dava urcitou moznost
.azitka vlastni ddlezitosti a zodpovédnosti za vyUsténi pribéhu, nicméné na formé a mive
)articipace zavisi také mira této odpovédnosti a charakter celeho vztahu k vlastni roli v pfibéhu.

K porozuméni vyznamu rdiznych pozic, které mohou déti v ramci pfibéhu zaujmout a
ozdilG mezi nimi mohou dobfe poslouZit pravé vyse popsané vazby mezi epizodami. Zajima
ne, v jakych vazbach pribéhoveé struktury se déti mohou nachazet a co ktera z téchto pozic pro
éti mGZe znamenat z hlediska zazitku jejich odpovédnosti za pfibéh ajeho vedeni. Co to
namena, ocitnou-li se déti v pozici vazby deskriptivni, kterd charakterizuje situaci? Co to

amend, kdyZ posouvaji pfibéh v ¢ase nebo dokonce k néjakému cili? Coje vyznamné na
aci, kdy se stanou G€astniky kauzalnich souvislosti, na kterych zavisi, co se v déji stane a
5roc?

PFitomnost a plisobeni téchto prvkd se pokusim demonstrovat na pfikladech konkrétnich

g amU pro déti, které pracuji s pfibéhy a zapojenim déti dojejich déje. Analyze téchto
programi bude vénovana nasledujici kapitola.

Vzhledem k tomu, Ze zodpovédnost déti za pfibéh a zajeho vedenije jednim ze

” jnich bod( koncepce této prace, budu s nim pracovatjako s hlavnim kritériem pro
oceni téchto programd. Zdlrazniuji, Ze se nepokous$im o posuzovani kvality téchto

b am(, zabyvam se pouze jejich funk&nosti pravé z tohoto hlediska.

3-Vstup do pFibéhu

Az dosud jsem se zabyvala pfirozenym vlivem pohadek a pfibéhd uz pri samotném
hani jejich vypravéni. Nyni pfedstavim nékolik autor(, ktefi této sily pohadek vyuzivaji

P' P ci s détmi ke sledovani uréitych konkrétnich vychovnych nebo terapeutickych cild.
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Tito autofi uz nepracuji pouze s pohadkami klasickymi, ale s riznymi p y
Casto maji pohadkové motivy, ale nejsou dédictvim lidového moudrost,

L generace na generaci. Jejich pfibéhy také vyuZivaji mocné nastroje klasickych »
pfibéhova struktura a symbolicky jazyk, ale konkrétni obsah a povahu vypraveni
podle potieb svych malych klientl. Kazdy z program( méajiné cile ai pnbehy tute y m
smysl. Zapojeni déti do jejich déje je uskutecriovano rliznou formu a rliznou mérou.
Prvni ukazkou cileného vyuziti pribéhl pfi praci s détmi jsou naméty uvedene v P bhkaci
PFibéhy z mésicni houpacky. Autorka vyuziva vypravéni pnbehu k navozeni relax
k podpofe jejich fantazie. Vychazi z toho, Ze ¢lovék v dnesni spole€nosti je vystaven znacn

stresu a Ze pfemira podnétd a sugestivni plisobeni médii ochabuje jeho p

A N zvladat
obrazotvornost, tvofivost a pfiméreny pocit vlastniho sebevédomi a seb

Y
stres a rozvijet aktivni pozici ve svém vlastnim Zivoté patfi tedy mezi dllezit' p“

zdravy vyvoj déti ajejich schopnost vést svij Zivot pIné a ke své spokoj

Jak jsou Pribéhy z mési¢ni houpacky vybaveny ke svému ukolu tyto schopnosti
podporovat? V prvni fadé svou vystavbou a svym charakterem a dale specialnimi uvo

technikami, které jsou v€lenény do jejich déje.

Pfibéhy samy o sobé jsou zpravidla spiSe poetického razu, navozuji pfedstavu ~
bezpeci. Napéti a dramatické okamziky se v jejich déji vyskytuji jen zFidk

N hlavni
k néjakému konfliktu nebo problému, je pouze kratce popsan a hned vzap" vy~
néplni vypravéni je popis prostredi, postav a situaci. -"hvhli

Jinymi slovy kdybych stavbu téchto pohadek chtéla vyjadrit jazykem

) ) ) ) o ) nhirvuii se tu také casové a
z minulé kapitoly je zde velmi Casté deskriptivni spojem typu ,, o
kauzalni vazby, ale jsou tu opét spiSe proto, aby pomahaly vysvétlit, v jakem T°m
dlivodu dochézi k jednotlivym udalostem pribéhu. Neupinaji se intenzivngé iy . aje
spiSe dokresluji prostfedi. V nékterych pfibézich se cile a prekazky s nimi spoj
neprovazi posluchace celym déjem. Predstavuji kratkou epizodu v jinak klidné
pohadkové krajiny. Celkové atmosféra pribéhl je podbarvena vlidnou atmosfé P A
harmonie a dobré pohody. Castym namétem jsou prirodni krasy, dobré iny j j

dobré vztahy mezi nimi.

Sila samotného vypravénije navic spojena se standardnimi formulkami autogenniho
tréninku J.H.Schultze, které maji posilovat sebedCvéru déti a poskytnout jim moznost relaxaci.
Tyto formulky a cviceni jsou logicky zahrnuty do déje pFibéhu.

Jakou pozici zaujimaji déti pfi préaci s témito pfibéhy? Celé prace je rozdélena do dvou
fazi, naslouchani déji pribéhu a aktivniho zapojeni skrze autogenni trénink. Béhem naslouchan.

jsou déti pozorovateli pfibéhu zvenku. Vypravéni mé podnécovat jejich obrazotvornost a ony si
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mohou vSse, co slysi pfehraval pfed o¢ima nebo si to mohou prozivat po svem. Mo

prochézet pohadkovou krajinou a pozorovat, co se v ni odehrava, ale nejsou pfimo vedeny
ktomu, aby se stavaly jednajicimi postavami nebo aby zapojovaly jiné funk

Imaginaci a soustfedénost. K tomu dochézi, az ve chvili, kdy se prostfednictvim autogenm o

tréninku dostavaji do situace hrdinl pfibéhu a maji si navozovat stejné télesne pocty.
\Y této fazi tedy jiz pracuji se svym télem a uci se regulovat nékteré jeho p

Nastrojem je jim vSak na rozdil od nékterych pozdéjSich program( opétjen jejich obrazotvomos
L soustfedéni. Jinak po celou dobu préce lezi v klidu, naslouchaji a nechaji se vést ms
Podle autorky mé v3ak uz takovy vstup do pfibéhu velky vyznam. ,,Prostfednictvim po

mdZe byt opét reaktivovana détska obrazotvornost. Sjeji pomoci budou deti subjektivné

oam.

AN

vtahovany do pohadkového déni a tim ziskaji vétsi schopnost samostatnéhojednani. Prot
mohou PFibéhy z mésicni houpacky stat pomocnikem p¥i zvladani vsedniho dne. Terapeutic
ucinek autogenniho tréninku spociva u ditéte v tom, Ze se identifikuje s hlavnipostavoupn e u
Ditéje vyzyvano, aby spolecné s hlavnipostavou pribéhu na vlastnim tele pocitovalo ti

klidné dychani a uvolnéni. ...... Formulka standardné zakomponovana do temer vscch
Pohadkovych pFibéht (,,i ty mlzes citit.... “) ma sugestivni G¢inek, nezbavuje vsak sebekontr y
V nékterych pohadkach se dité stava hlavnipostavou. Mze ovliviiovat vnitrni vyvojpnbe u i
ieho vnéjsipodobu. (Vyzva- ,,podivej, jak to vypada, viechno si v klidu prohl’

smyslové vnimani. Dité mlzZe do pFibéhu vnaset své vlastnipredstavy a dalj

(Mdllerova, str. 9-10)

Déti tedy po celou dobu zlstavaji v roli posluchacli, béhem cvicem autogenniho tt(; Ao
se viak navic zapojuji nejen prostfednictvim imaginace, ale také aktivnim vn'
préce s nim. Skrze pohéadkovy pfibéh sam a cviceni s nim spojena tak déti rozviji svo
obrazotvornost a uci se relaxovat. Pfibéh tu tedy dava smysl cvicenim autog "\
Poskytuje smysluplny kontext pro tato cviceni, spojuje je s uritym vyznamem.
zde navic podporeno pribéhem jako takovym, jeho déjem a zplsobem jeho podani,
doporu€uje, aby déti mély prostor vyjadfit po skonceni pribéhu své pocity a zdz vy

Nyni se zamyslim nad pfesnou pozici déti ve vztahu k vypravénému pf¥' v tyukce

z hlediskajejich faktického vlivu najeho dgj. Autorka uvadi, Ze déti dostavaji

moznost vstupovat do déje prostfednictvim vlastni imaginaci. Aktivace jejich ob

pocity kontroly nad vlastnimi télesnymi projevy jsou vyznamnou sloZkou tohoto p ¢ A
Program je tedy vystavén tak, aby podporoval ucast déti na pfib&hu a tim ijeji
lalSich uvedenych program( vcetné toho, ktery budu analyzovat v praktické ¢as

i$f zplisobem, jakym zazitek kontroly a vlivu predava.



V jedné ze dvou hlavnich fazich programu déti pouze naslouchaji vypraven.. Moho
spontanné zapojovat svou imaginaci nebo jsou nékdy v ramct instrukce ved 'y

prostfedi pfibéhu samy dokreslovaly. UZ tento aktje stavi do pozice " tvurcn Nnmte
maji moznost dokreslovat jen ur¢ité oblasti p¥ib&hu, jeho kulisy. Re¢eno jazy em s

pfibéhu, jsou v tomto pfipadé posazeny do dcskriptivnich vazeb vypravéni. Rozhode, otonM

budou vypadat rizné charakteristiky prostfedi nebo postav, ale ne otom,ja se °
zachova ajaké to bude mit disledky. V deskriptivnich vazbach zlstavaji postic aci

N N

druhé sloZzky programu, kdy jsou instrukci pfimo vedeni k tomu, aby se stah h lvmmIP

Situace, do kterych se déti maji vZit, odpovidaji ur¢ittmu momentalnimu fyzic emu s a
vyjimKky je to stav uvolnéni.

y .
Vétsinou se jedna o situaci, kdy hlavni postava odpociva. Uloha posluchace p

v uvolnéni svého vlastniho téla. To je opét aktivni proces a déti jsou v roli jeho puvo ce
Nicméné smér déje opét neovliviuji. V rdmci naslouchani pribehu i cvicem autoge
tréninku jsou vedeni vypravéCem. Jejich spoluprace na pfibéhu spociva v dokreslovan
prozivani nékterych scen, nemaji viak v rukou zlomové faze déje ani je y' n
Dalsi mozny zplsob nakladani s pribéhy ve vychove nabizi publikace Pnbeby p

s problémy. Jak uz nazev napovida, zde maji byt pfibéhy nastrojem k feSeni urCityc pro

N

o A

které se u déti vyskytuji. Mohou to byt problémy rlizného druhu, vétSina p“J

A utOFi
néjakym zplsobem dotyka mezilidskych vztahd, komunikace s druhymi

PrP A
doporucuji vychovatellim, aby podle povahy potizi ditéte vybrali pfibéh, ry
oV 1 N
"p A fibéh

néjakym zplsobem reflektoval a zpracovaval. Zdrojem takovych pohade
publikace nebo jiné pohadkové knizky, klasicka literatura apod. Autofi ro

k upraveni nalezenych pfibéhd nebo vytvoreni novych. Takovy postup m
pfesnéji obrazi konkrétni situaci ditéte.

Tento pfistup vychazi z predpokladu, Ze pfibéhy mohou poskytnout vV 'mové
situaci a stavi na zkusenosti autord, Ze k tomu skute¢né dochazi. Skrze zprac

P "Myje

N

;situace ditéte do formy pfibéhu si vychovatel mdze uvédomit, jak na ni nah 'V

A svou
jeji jadro, popfipadé moznou cestu k feSeni. Dité, které pfibéhu nasloucha

starost v bezpe¢ném svété pribéhu a ma moznost ji nahlédnout z jinych pe p

ON N N

podle autord posiluji nebo znejistuji, v kazdém pfipadé tak ovliviiuji nase my”

FAN N
motivuji ke zméné. Jsou tedy vhodnym nastrojem ve chvili, kdy ¢lovék pro™
zatézovou situaci, ktera signalizuje, ze je zfejmé potfeba k urCitym zrnénd pv
Jak jsou tyto pfibéhy vybaveny pro to, aby na déti mohly plsobit a jejich situaci j
o o ., - -ush i-terv bv podstatou deje
pfipominat? Vychovatel se ma snazit vybrat nebo vytvofit takovy pri A

a vztahy mezi postavami odpovidal situaci ditéte. Na takto stanovené osno vp



pribéh s pouzitim rekvizit a kulis pohadkového svéta. Misto zlobivého Péty miZze napf. dosadit
zlobivého zajicka, misto bojacné Andulky plachou vilu apod. Pouziti takovych zastupnych
symbolll pomaha vytvaret odstup od bolestivé situace a moznost s ni pracovat v bezpe¢ném
prostiedi. Tuto schopnost pribéhd krasné vystihuji slova Anthony de Mella, ktery v Gvodu své
knihy Motlitba Zaby fika: ,, ....Odmitatpravduje bézné, ale neni mozné popirat to, co se uz
stalo. (1989, str. 7). Pfibéhy tak détem umoziuji setkat se svym problémem tak, abyje
nezastrasil, ale aby mu mohly Celit.

MdizZe se stat, Ze se pojeti ditéte ajeho vychovatele minou. Pfibéh tu slouZijako nabidka,
jako oteviena moznost, ktera ¢eka na to, jak seji dité samo zhosti. Z tohoto divodu mé byt
pribéh vystavén velice jednoduse, aby se zvysila pravdépodobnost, Ze se v ném dité najde. U
pfedchoziho programu, kde Slo o to cilené vest déti k uvolnéni, bylo vypravéni pomérné
podrobne, barvité a plastické. Mélo v détech probouzet urCité zcela konkrétni predstavy a pocity,
prinasetjim uvolnéni a pocit rovnovahy. V tomto pfipadé je cilem dovést dité k nahledu na svijj
problém a podpofit v ném mechanizmy k hledanijeho feseni. Pfibéh tedy naopak mUze
z rovnovahy vyvést, dotknout se citlivého mista, ale zaroven nabidnut feSeni, dalSi cestu. Protoje
jazyk téchto pfibéhll velmi jednoduchy a omezuje se jen na zékladni popis postav a udalosti, do
kterych si uz dité mlze dosadit to své.

KdyZ se zaméfime na strukturu téchto pfibéhll podle vykladu v pfedchozi kapitole,

alezneme v ni opét pfedevsim vazby typu ,,a“, které jsou spojeny s charakterizaci situaci a
postav. Dale Casové a kauzalni vazby, které osvétluji sled udélosti ajejich pficinné vztahy.
proti pfedchozimu relaxaénimu programu zde tyto kauzalni vazby nabyvaji na ddleZitosti.
échto pfibézichje totiz podstatné nacrtnout pohadkovy déj v ¢ase a v prostoru tak, aby pokud
no co nejlépe odrazel situaci ditéte a pribéhujeho problém(. V kauzalnich vazbach, které

uji, co se proc€ stalo, jsou pak obsazeny navrhy moznych pficin a moznych Feseni téchto
P

émU. Napf. se miZzeme dozvédét, pro¢ se hrdina v pfibéhu chova nebo citi uritym
P

bem, proC ho ostatni nepfijimaji nebo pro¢, kdyz zméni svoje chovani, ho pak zacnou

vnimatjinak.
Jakou pozici pfi takové praci maji déti, konkrétné ve vztahu k pfib&éhu? Déti jsou tu opét
Sim posluchaci. Pfedpoklada se, Ze se budou identifikovat s hlavni postavou nebo Ze

P znaji urCité podobnosti pFibéhu se svou situaci. Do pribéhu vSak pfimo nevstupuji, pouze
louchaji, aby mohl pFibéh vstoupit k nim. Détem tedy neni pfisouzena konkrétni role ve
"e pfibéhu. Musi siji hledat samy nebo s pfibéhem operovat z pozice vnéjsiho

ovatele a posluchace. O jakych zplsobech pfistupu k pFibéhu autofi uvazuji, uvedu
v nasledujicim textu.
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Tato publikace nevede k hlubsi praci s problémovou situaci a poskytuje pornem v
rostor pro praei s pfibéhem. Prezentace pf¥ibéhu je pokusem porozumeét situaci ditete a vne

li své naméty. Je pokusem dopravit k ditéti moznost tohoto nadhledu. Cosizto o ieo

ida vlbec néco, to zalezi na ném. Aby zde vSak piece jen byla ur¢itd moznost kontro y na

ak se dité k vypravéni postavilo ajak jeho poselstvi proziva, navrhuji autofi neko

iktivit redcitani
"Bdtem ma

c o , o e wex xr 1 . -'béhu
em marbyt v prvni fadé ponechan prostor zUstat je$té néjaky cas v klid P

Premyslet. Dale maji mit moznost prezentovat své pocity a postrehy, amz by jejich nazory y
.odnoceny jako nespravné nebo byly ovliviiovany jinym smérem. Déti dale mohou ztvarnrt s

‘azitky z pfibéhu vytvarng. Mdze se jednat o konkrétni scény z déje neboo za y
)ocitdl.

Tato zakonceni setkani s pfibéhem podporuji déti v tom, aby s mm jesté chv'

iechaly své pocity doznit a pokusily se je vyjadfit. Dospély se pak mlze do %
ak na né pribéh zaplsobil a co si z ného odnesly. Déti vSak z{stavaji vne pnbehu, vstup

N

iého pouze prostfednictvim své imaginace a pak se k nému mohou vyjadf

eho navstévniky, pfibéh zlstava jako celek neporusen. Je exponatem nebo o moci
iam mohou déti pfijit. Mohou se jim citit hluboce osloveni. Mohou se do né  pv

ivé fantazie a mohou se o své zazitky podélit s ostatnimi. Ale obraz sam zlsta P

iezménén.

Tato analogie by do jisté miry odpovidala také Pfibéhlim z mésiénih p vy ~ 2
Iéti prostfednictvim své imaginace a prace s vlastnim télem doplfuji nékteré

Déti jsou tedy v ramci programu vedeny k tomu, aby se na pfib&éhu aktivné po

y

nysli dokreslovaly jeho prostiedi nebo prozivaly nékteré z pocitli hlavniho hr

y
)ohadek a dosud zmifiovanych cviceni z publikace Pfibéhy poméahaji s problé yp

N

| je se dité s pfibéhem setkd a dojde k néjakému vnitfnimu posunu. Sami se vak * ~ho
ietkani dale usmérnovat. Poskytuji ditéti prostor k prozZitku a k pfemysleni a e j\

lamo odnese. Zde tedy na rozdil od pfedchozi ukazky neni pozice ditéte ve strukture pv
Dredemjasné vymezena. Spole¢nou charakteristikou obou téchto pristupll vsak je, A
inie pfibéhu zdstava neporusena. Dité si samozrejmé miize rozehrat nejriiznéjv

ipolecné uz se dale s déjem nepracuje.

Dal3i série nabizenych cviceni z knihy Pfibéhy pomahaji s problémy poj’ P "

Tiaterial, ktery je sice sdm o sobé hotov, aleje mozné ho dale pretvaret. Déti m
vymyslet pfibéhu konec, pokud se jedna o pfibéh s otevienym koncem nebo pokud

mimaji jako nedokonéeny. Mohou také ménit konce pribéh(, které se jim nezam j "

mnénitjiné aspekty déje a poslechnout si pak celou pohadku jesté jednou posvy P
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"Déti si vzdyckyprfedem neuvédomi ucinek navrhovanych zmén. Je to experimentovanise
socialnimi danostmi, socialni experimentovani vhravémprostoru bez rizik. * (1993, str. 15)

Je také mozné se s détmi zamyslet nad podobnosti a rozdily ve srovnani sjinymi pfibéhy,
které se spolecné vypravély. ,,Nejen nachazeniparalel, ale i rozeznavanirozdilii svéd¢io
schopnosti socialniho vnimani.... U¢ime se pFitom, Ze at' uzjsou si rliznépovidky, Zivotnip¥ihody
Qsituacejakkolipodobné, kazdypribéhprobiha svym vlastnim zplisobem a vyzaduje si zcela
specifické FeSeni. *“ (1994, str. 15) L o 5

Situaci, kdyjsou déti v roli posluchacu pfibéhu a cviceni, kdy pak o ném mohou
Premyslet, povidat si s ostatnimi nebo své pocity pfenéSet na papirjsem pfirovnalak situaci
navstévnika vystavy. Nasledné uvedena cviceni zase obrazné feCeno stavi déti do pozice
retnesinika, ktery mé v rukou material k tvorbé. Onen material uz ma urcity charakter a urcité
Mastnosti. Ma tvar, ktery sam o sobg inspiruje a moznai vybizi k ur¢itému postupu nebo
naloZeni s nim. To, jak bude charakter materialu vnimat ajak s nim nakonec naloZije vSak
v kazdém pfipadé na femesIniku samém. Jinymi slovy, déti i zde zstavaji svym zplsobem vné

Pribéhu, ale i ze své vnéjsi pozice mohoujeho obsah a smérjeho déje vice ovliviiovat a vidét

vysledky,syaBo RUSBRR a vyjadreni svych pocitti ohledné piibhu, jsou détijeho piijemci a
enterprety. V situaci, kdy uz na ném provadi néjaké zményjsoujeho tvirci nebo spolutvirci.
V této situaci sejiz déti dostavaji k vazbam Casovym a predevsim kauzalnim. Zalezito najejich

naPadech ajejich iniciativé. Nejsoujesté soucasti pribéhu a tak jejich vlastni kroky samy o sobé
Pnbehem nehybaji. Ale kdyZ se rozhodnou maji moznost pribéh fidit zvenku, jako femesinik,

tery Oqﬁggﬁ%\é{i‘e@ﬁfesgﬁ*bstatnou skupinu bych oddélila dvé cviceni, ktera détem umoziuji

nejen Podilet se na tvorbé pfibéhu a urovatjeho kone¢nou podobu, ale vstoupit do ného, stat se
0 Zivou hmotou, soucasti onoho materialu, ktery ho tvori.

Jedna se o loutkovou hru a hrani réznych postav. V obou pfipadechje vypravény pribéh
Wehediskem k dalsi praci. Déti sijeho d&j mohou prehravat pomoci loutek nebo se samy stat
Jeho Postavami. Je tu rovnéz oteviené pole pro pretvareni pribéhu a vytvareni pfibéhl novych
Stejnéjako u predchozi skupiny cviceni. zatimco tam vSak déti pracovaly s pfibéhem zvenku,
tady Safny vstupuji dojeho déje. V pfipadé prace s loutkami pouZzivajijeSté za sebe zastupné
J&rky, nicméné uz tim, Zeje vodi, pfevadi pribéh a své vlastni naméty do fyzickeho prostoru.

*m°h°u skrze chovéani loutek vyjadfovat pfimo pocity a vztahy mezi postavami a protoZeje
BP0 B DR R

oznaje pa& jesté vyraznéji hrani postav, kde se déti zaZivaji

lou svou bytosti jednotlivé situace pfibéhu ajejich mozny dopad. Déti vSak soucasné
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yVv j pfesnou podobu pFibéhu a rozhoduji ojeho zménach. Jsou tedy herci, spoluautory a
eziséry pfibéhu. Rozhoduji o tom, jak bude vypadat a maji moznost vysledek svych
rozhodnuti zazit samy na sobg.
to moment tvoreni pfibéhu a pfimého vstupu do déje a ovliviiovani jeho sméruje
y namny z hlediska cil(i této prace. Zde uz jsou totiz déti samy uvnitf pfibéhu a svym
j J proménuji. Z pohledu struktury pFibéhu jsou déti pfimo postaveny do kauzalniho
yp ,,umozZiuje , ktery rozhybava déjovou linii pfibéhu. Déti tak vedou déj pfimo
At tvim svych ¢inl a zapletky pFibéhl se na zakladé jejich jednam skute¢né méni. Tato
A A je urgitou paralelu k Zivotu jako takovému, kdy ¢lovék proziva svdj Zivotni
V ezitost ho svymi kroky usmérnovat. Pravé takovy vstup do déje, ktery nabizi
em zkusenost vedeni vlastniho pfibéhu, je z hlediska této prace klicovy. V knize PFibéhy
BuduahaJl SPreb,emy vsak tato oblast neni vice propracovana, proto se fizeni pfibéhu a hrani roli
g Pozt™j' u Briana Waye, ktery se tomuto tématu vénuje podrobnéji. Nejprve se
im u prace jiz citované psycholoZzky Violet Oaklander, kterd s pfibéhy naklada
v po obnem duchujako autofi knihy Pfibéhy pomahaji s problémy.
W °let Oaklander vypravéni slouzijako vychozi material, ktery se da vselijak

ipOm . ~ tery mize slouzitjako odrazovy mistek k dal$im aktivitdm. Také jejim cilem je

pfedch ' 4 jich individualnimi problémy a starostmi rizného druhu. Na rozdil od autord
jichv v kten pojednéavali o préci s pfibéhy pouzivaji v pedagogické praxi, Oaklander
pom{iz eraPeu” ckou préci. Pfibéhy pak Casto slouZijako projektivni technika, ktera

jo , ,\ A sPektlim détského trapeni na svétlo a s problémem se pak dale mdze pracovat

~zplsoby. Nékdy je i samotna prace s pribéhem uz soucasti terapie.

Pohadky ' A rovn™ s hotovymi pfibéhy, které détem predCita. Jedna se o klasické
Cisté pro Pohadkové pfibéhy napsané nikoliv za zvlastnimi vychovnymi GCely, ale
nékterych t & ° M eni € tl*"e-Pch déj slouZi k nastoleni urcité atmosféry nebo otevieni

A ’ pf. znama Pernikové chaloupka otevira téma ,,Zivot v mé rodiné* apod.
2agn rv é stejné jako wyse; uvedeni autofi pracuje s moznosti otevieného konce,
namét a " P* "hadité jej mlze dokon¢it nebo naopak klient mdze byt tim, kdo pfinese
variant  * A ona dovadi do konce. Jindy spolu s ditétem vymysli vice rlznych

hnii rozvij t d ' v On”eruje”noh® pfibéhu. V pfipadé skupinové prace zase nechava déjovou
Pak pfedat d IS A ditéti. Kazdé dostane slovo, ma moznost posunout pfibéh o néco dal a

rGzné poml k ~  van”kdy k vytvareni pfibéhl a nebo k povzbuzeni déti k jejich vypravéni

P" °brazky’ loutky, Piskovisté, projektivni testy atd. Prace s loutkami,



prehravani pfibéhu a psanijsou take aktivitami, které na pfibéh navazuji a dale rozviji préaci na
jeho tematu.

S pribéhy timto zplsobem pracu je také Dr. Gardner, kterého autorka ve své knize cituje a
vychazi z nékterych jeho zkuSenosti pfi sve praci. Dr. Gardner vyuZivajako inspirace k pfibéhu
nahodné zvolenou hraku nebo jiny objekt nebo také nahodné zvolené slovo. Jednu zjeho
technik popisuje autorka detailnéji s priklady ze své vlastni praxe.

» Tadyje shrnutijeho postupu: NejdFive Fekne svlj pFibéh dité, pak Gardner vypravi sviij
apouziva k tomu nékteré postavy z pfibéhu ditéte, ale tak, Ze nabizi lepSi FeSeni. JelikoZ pFibéh
ditéteje projekci, sdéluje nam tim néco o sve Zivotni situaci. Kazdypfibéhje zakoncen néjakym
poselstvim ¢i poucenim, které z vypravéni vyplyva. Pfed pouZitim této technikyje tfeba dité
trochu poznat a rychle vystihnout hlavni téma pribéhu. ““(2003,str. 79)

Autorka dale uvadi, Ze na rozdil od Gradnera nijak neomezuje mozny vybér postav
pfibéhu a pouZziva dalsi rekvizity k navozeni spravné atmosféry, napodobeninu radia a televize.
Ditéje ve hie uvitano jako host v programu a svdj pfibéh povida do mikrofonu. 10 soucasné
umoZziuje, aby byl pfibéh zaznamenan a aby si ho dité mohlo pozdéji poustét znovu, kdyZ bude
chtit. Pokud je vypravé¢ na rozpacich, jak zacit, terapeutka mu pomdze vétou: ,,Byl jednou
jeden....“. Stejné tak mu mlZe pomahat v kterékoliv fazi vypravéni otazkami a za¢atky novych
vét, které pak dité dokoncuje. Na konci se ho zepta na pouceni z jeho pFibéhu a pak vypravi svdj.
Ddlezité také je dité na zaCatku upozornit, Ze k pribéhu patfi zacatek, déj a konec, ktery ma
pfinaset néjaké poselstvi.

Schéma mozné prace s pfibéhem (a struktura pribéhu) podle kritéria miry a zpdsobu
zapojeni déti do déje, odpovida v podstaté schematu, o kterém jsem uvazovala v pfedchozi Casti.
1zde jsou déti bud' ,,navstévniky" pfibéhu nebo ,,Ffemesiniky4 ktefi se podileji najeho déji a
nebo ,,herci4 a ,,reziséry4 ktefi déj vedou nebo ho pIné proZivaji.

Co se tyCe struktury pFibéhu, je zde jeSté méné Caste spojeni typu ,,a#d V pFibézich se
tolik nevykresluje prostfedi a SirSi okolnosti situace, o to vice sméfuji dopfedu v Case a opét je
dllezité, prot se véci déji tak, jak se déji, tj. pFiciny a ddsledky jednani hrdind. Vyznamnéjsou
tedy vazby Gasové a kauzalni. Opét tu plati, Ze déti zdstavaji z hlediska instrukce a vedeni
cviceni vné pribéhu. Mohou jej rliznou mérou ovliviiovat a zpracovavat, ale nemusi jesté nést
jeho déj pfimo samy na sobé. K tomu dochazi u nékterych dramatickych aktivit, které na tomto
misté ponechavam stranou, protoZe se jejich vyznamu budu vénovat u nasledujici publikace.

Oproti predchozi ukéazce zde autorka pracuje také se spontannim vypravénim déti,
pfiCemzZ jim poskytuje jen minimalni podnéty. V pfipadé nékterych technik jsou tedy hlavnimi
tvarci pribéhu déti a oni tedy predstavuji svij problém v podobé pribéhu. Svym zplsobem se

jednd o stejnou cestu jako v predchozim pripadé jen z opacné strany. Autofi piibéhl uvedenych
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v publikaci ,,Pfibéhy pomahaji s problémy™" se snazi odhadnoutjadro problému ditéte a napsat
?ak pfibéh, ktery podle jejich minéni a zkuSenosti odpovidajeho situaci. Ditéti ho nabidnou a
Cekaji, zda se s nim dité potka a ného si z ného odnese. Violet Oaklander zase v nékterych svych
technikach necha dité, aby tvofilo a prinaSelo v pribéhu své téma a snazi se porozumét tomu,
jaky ma pfibéh vztah k Zivotu svého vypravéce. Sama se pak snazi k tomuto kliCovému tematu
vracet, at’ uz zase skrze pfibéh nebo jinou cestou.

Nyni sejiz dostavam k publikaci Rozvoj osobnosti dramatickou improvizaci od Briana
Waye. Toto pojednani je zaméfeno na dramatickou vychovu, zde uz se tedy autor dostavé vice
k pInému vstupu do pribéhu, kdy déti nesou jeho d&j ajeho poselstvi celou vahou. | zdeje vSak
cesta k této pIné Gcasti na pfibéhu dosahovana postupné. Déti se nejdfive obeznamuji
s pribéhem, uci se do ného prispivat a krok po kroku se stavaji hlavnimi tvirci nebo jeho
soucasti. Uvedu nyni nékteré priklady cviceni z této cesty, na kterychje tato postupna
participace dobfe patrna.

Jako vhodny zacatek vstupu do pfibéhu navrhuje autor zvukovou participaci déti pfi jeho
vypréaveéni. UcCitel vypravi pfibéh a v ur€itych momentech dava détem prostor, aby ho
doprovodily zvukem, ktery v déji hraje roli, napf. zvuk motoru, more vétru, zvuky trZisté apod.
Je mozné volit nejrliznéjsi zvuky i jejich rdizné stupné nebo odstiny napf. startujici motor, rychly
motor a vypnuti motoru nebo vanek, nardstajici vitr a vichfice apod. Je mozné zapojit i velmi
konkrétni zvuky, které uz se détem poji s néjakou zcela specifickou situaci nebo akci jako je
napf. zvuk Zbluriknuti kotvy nebo situace oteviené, kde je prostor pro nejriiznéjsi predstavy a s
nimi spojené zvukyjako je napf. trzisté. Samotny pribéh je pak vystavén tak, aby déti mély
mozZnost vstupovat do vypravéni co nejcastéji, podle ukazek v knize témér po kazdé vété nebo
odstavci.

Détem je jejich Uloha pfedstavena tak, Ze pomahaji uciteli s vypravénim. ,Toje
nejdllezitéjsi-ucitel potfebuje pomoc pri vypravéni pribéhu. Po delsi dobé budeme postupné
pfedavat odpovédnost za vSechny aspekty pfibéhu détem. V tomto pocatecnim bodeé je vétSina
odpovédnosti na nas, ale déti vyzyvame ke spolupraci jednoduchou participaci. (1996, str.26)

Na obdobném principuje zaloZena participace s akci, kdy déti opét doprovazeji pribéh,
ale tentokrat akci, pohyby. Neni potfeba hned pracovat s celym télem a zapojenim celého
prostoru, déti mohu zlstat na mistech. Pokud je nato v pfibéhu vhodna chvile a skupina se zda
tyt pfipravena, je moznéa dovolit détem vstat a urCitou scénu v pfibéhu si hromadné prehrat.
Autor uvadi jako priklad jiz zmifiovany motiv trzisté. V ramci tohoto cviceni mzZe ucitel rozdélit

role prodavajicich a nakupujicich a nechat déti scénu rozehréat, vytvofit si imaginarni stanky
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Pro vyloZeni toho, co vlastné tato cviteni mohou pro déti znamenat z hlediskajejich
astni pozice ve vztahu k pfibéhu pouZziji opét analogie. V obou uvedenych hrach pomahaji déti
y é&fet atmosféru pfibéhu, jsou jeho ,.ilustratory". Nerozhoduji o tom, jaké postavy se objevi,
se stane ajak, ale to, co sejiz déje dokresluji svou doprovodnou aktivitou. Pomahaji pfibéh
t, alespori néco z jeho déje prenést do spolecného fyzického prostoru, podobné tak jako
ilustratofi knih.
Déti tu tvori takové Zivé ilustrace, pfiemz se postupné zapojuji vice a vice co se tyce
své osoby a dlleZitosti svého mista v pribéhu. V pfipadé zvukového doprovodu zapojuji
svij hlas a vytvareji zvukovou atmosféru v pribéhu. Ony samy v ném nehraji, ale tvori
P tfedi,jeho kulisu. Jakmile se pFipoji pohybem téla, je to uzjako by Cast akce jednajicich
y na sebe. V pfipadé improvizovaného pfehravani ¢asti pfibéhu se navic pfimo
j J o postavami. Stavaji sejeho soucasti celym svym bytim. Vzhledem k tomu, Ze se vSak
I P e ourcity vysek, o ur€itou situaci, neni zde pfimo obsaZen zaZitek neseni pfibéhu a
€j. Déti neposouvaji pfibéh dal ani na zakladé svych vlastnich rozhodnuti anijako

Y4

ice maJlpFesné dano, co maji fikat a délat. V tomto smyslu tedy o pfibéhu
ji, ale mohou alespori sami na sobé zaZit, jak sejejich postava pfibéh méni. V tomto
pfipadé déti pfedvadeji scénu, ktera predstavuje spiSe kulisu hlavni déjové linie,
A * zlomy’ které jsou pravé podstatné pro vyvoj pfibéhu. A jedna se tedy opét spise o
P \hu nez ojeho vytvéreni nebo nesenijednotlivych krokl ajejich disledki,
i fazi prace s pribéhem se uz déti podili najeho tvorbé. Ugitel je napf. mliZe
A avrhly tfi véci, které se maji v pfib&hu objevit a aby sije pamatovaly a uciteli je
A Pripomnély. S&m pakjednu z nich vybere a zatne od ni rozvijet pfedivo
Brbehu. Ve chvili ~ S€ ne d° Uzkych, zepta se géti, co si mysli, Ze se stane potom.
A~ ~akeeptuje, jeden vybere a vypravi dal. Zakonceni pribéhu mizZe nechat rovnéz
] jedn°tlivé nebo po malych skupinkach, z nichz kazda mize pfijit sjinym
N tomuto autor fika: ,,Pfi prvnim vytvareni pfibéhu na zakladé her s nagpadem méa
r " t nejvétsi dil odpovédnosti, ale kousek po kousku, jak sebeddivéra déti roste,
t Xj Si a vétsi odpovédnostjim ....NaSim primarnim cilem je pfenasSet na déti ¢ast
dpovédnosti za ,,co* a ,,kdo“ stejnéféNS za ,jiﬁh?:.
lento bod je stéZejni pro filozofii této prace a hraje velkou roli v koncepci programu,
‘terYbudu predstavovat v praktické ¢asti. Stejné jako v nékterych programech, které jsem
ivadéla dfive, i ve Wayové pojeti se déti stavaji spolutvlirci déje pfibéhu. Spolurozhoduji o tom,
o ¢em bude, jak se bude vyvijet ajak skonci. Také zde pFibéh sleduji a vedou jeho déj zvenku.
Nicméné oproti jiZz dFivéjSim Gvaham se v knize Waye objevuje jeden prvek ktery b>ch chtéla

zvIasté podtrhnut. Je to autor(v ddiraz na postupné prevedeni odpovédnosti za pfibéh na stranu
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Liti. Tato mySlenkaje patrna nejen na prikladé tohoto konkrétniho cvicem, ale nace
postupného zapojovani déti do pribéhu. Autor se k ni opakované vraci a poukazuje nato, ze ¢
vice se na pFibéhu déti podili, tim vétsi za ného také maji zodpovédn

Proc je zazitek odpovédnosti tak ddlezity? Jak uz jsem uvedla v Gvaze o realité a
dospélosti, zodpovédnost za sebe a za svllj Zivot je jednim ze stezejmch pihru vpravdé
pfistupu k Zivotu. At uz déti na své cesté k dospélosti Fesi jakékoliv problémy, toto je jedna
z véci, kterou by si také méli osvojit. At uz pozdéji jako dospéli potkaji ve svem Zivote co
toto je néco, co budou potfebovat.

KdyzZ se na cviceni, ve kterych déti uz pfibéh vedou, podivam z hlediska pozice
vztahu k pFibéhu, jsou déti jak uz bylo feceno jeho spolutvirci. ZUstavaji sice vne pribe

J

ijeho autofi nebo spoluautofi, ale uz mohou zazivat svdj vliv na pfibéh a zodpovédnost za nej

Tato zodpovédnost za pfibéh a iCast na ném se stavajesté intenzivnejsi pn plne® » 2
do pribéhu, kdy se déti stavaji jeho postavami a mohou tak pfibéh zaZzivatjako,, 9
ucast na pribéhu zevnitf skyta jeSté dvé mozné cesty. Jednou takovou cestou je hrdm pod
scénara a dalSi je improvizace. Obé tyto slozky dramatické prace u déti povaz j
dalezité.

Co se déje, kdy déti dostanou urcCitou roli a zahraji urCity pfedem dany pribéh. M aji™”
moznost zaZit skrze hru pocity a postoje postavy, kterou pfedstavuji. Poznat
z jejich nahledu. To mdZe velmi podpofit rozvoj citlivosti déti k sobé ik dru y
otevienosti. Védoma prace na charakteru postav je obtizna a schopnost staitse p
nékym jinym je dosahovana jen velmi pozvolna. Je samozfejmé, Ze déti teprve
zkuSenosti s takovymi situacemi.

Déti vSak mnoho ziskaji uz tim, kdyZ jsou postaveni do jinych socialnich situaci a
si vyzkouset riizné zplsoby chovani. V poc¢atcich dramatu u déti se podle Way P

N N

timto zplsobem. Nejde o to, aby se déti byly schopny pIné vZit do jinych a stat
ZUstavaji samy sebou a zkouseji si vstoupit do jinych Zivotnich kontextd, nezj j j
Naplfuji dé&j néjaké scény nebo néjakého pribéhu. Maji si tak mozno osahat rii
vzorce jednani. Mohou zaZit samy sebe v rliznych polohach a tak se rozsituje
predstav o svych vlastnich moznostech a 0 moznych perspektivach druhych lidi
»Sympatie, pochopeni a souciténi s druhymijsou zakofenény v emociona
duchovnimja stejnéjako vpouze rozumovém uvédoméni. Toje nejvétsi raiso
jakozto tréninku pro Zivot, kteryje strucné vyjadien vprvnim odstavci této knihy
slepec?' Odpoved',,slepecje ¢lovék, ktery nevidi** poskytuje védomost. Skutecn
Clovékem v dramatu pfinasi pochopeni této védomosti. Ze zkusenosti s plnym po

(emocionélnim a télesnym stejnéjako intelektualnim) se rodi sympatie a soucité
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9

~,inklch. imorn **<*>
vtoct, ,,otnych Okolnostech..,,0."" A

m  lidsivujako celku. “ (1996, str. 129)
uvédomeéni, obohacujete a trvale pne

jednodussich cvi€enich nez je budovani
Citlivost a otevienost déti je moznecv.Ctt,

1
-3¢ na ném pracovat uz od samotného pocatku
charakteru postav a je moznc a dokonce u N N souvislosti se cvicenim
dramatické prace s détmi. Autor uvad, nekt N NN vn(movosli dét,
obrazotvornosti a cviceni jednoti,vych n n

Rcelkovému rozvoji
V¢ i ncmzni'isi™” P ““"dXbytostem .DM si pak vyraznéji mohou zailt a
jejich citlivosti kCSVOmUokoli kY

_pflk,adem takovych cviceni je napr.
uvédomit vice moznych pozic a rdznyc P

. vvvolavaii. A dale si zkouset si
"Hnmit SI CO V Tlelo Vy vuiutv*
soustredit se na rlizné zvuky v oko i, uve

A situaci a d)by znamenaly pro jiné
PFedstavit, co znamenaji pro svého P”™

* * NN

Ao, ™ i, Cichovymi a
Clovéka v urcite situaci. Stejne tak se

poslouchej,e zvufy
chutovymi podnéty. Konkrétni pfikla yza

osobu, protoZe to, jak se osoba v dane
krok(. SnaZte se odhadnout, co znamena%
str. 4

o ofima mnoha rlznych lidi
W iSIVV]
chvili citi, se ve zvuku Casto odraz

o , Tpdmétl z hlediska ¢lovéka nebo lidi,

ktefije vyrabéji (str. 50) Pozorujte vzta zv

A N Weifoto toho, kdojidlo varil a
str-50) ,, Uvazujte o chutich z hlediskajinyc®
"e/sptt doufa, Ze vam bude chutnat . (1996, s

rQVnéz pOstaveny do urcitych situaci, ale
V pfipadé improvizovaného hran, jsou

A A sebe sama v té ¢i oné
navic jeSté mohou rozhodovat o sméru jejte »

a napaddim. Navic mohou
situaci, nebot’ je tu ponechan velky prostorjelich* p

A zéklads jejich rozhodnuti a
intenzivnéji zaZit sebe samajako hybnou silu pr
jejich krokd se pribéh skute¢né meéni. kauzalni vazby ,,umoZzniuje Déti jsou u
Tato aktivni role v pfibéhu stavi détidoonelJ

N N N

»,umoznuje Jinymi
k°rmidla pfibéhu a zaleZi na nich, jaké bude ono a” * kterych se chopi,
slovy ,déti maji moZnost posouvat déj pribé

‘ pljdou ajak se budou stavét
jim vyvstavaji dalSi. Mohou se rozhodovat, zajaky

k Prekazkam, které na své cesté potkaji

. u tedy svym G&astniklm nabizi mimo
Drama, kde se pracuje se vstupem déti P

A ruznych Zivotnich perspektiv a osahat
jIné tyto dva podstatné zazitky. Mohou si vyzkouSet *

zkuSenost dava pocitit nasi vlastni
vlastni moznosti, které jsou s nimi s nimi spojené.

N ZkuSenost se zodpovédnosti za
ZodPovédnost za interpretaci situaci a volbu nasi perspe NN

M« ‘n« PFibéh vyvstava jesté vyraznéji v situaci, kdy dtté sa

~sledky svych krokd.
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Také program, ktery analyzuji v praktické ¢asti nabizi (letem urclte persp

N
moznost opakovaneho zazivani urcité zkuSenosti. Zaroven je vystavén tak, aby deti poci iy

zodpovédnost za déj pribéhu, ve kterém hraji.

4. Shrnuti teoretickych Gvah a jejich korespondence s praktickou casti
Vv

teoretické Casti jsem se zabyvala tim, pro¢ na déti tak mocné plsobi poh vy
maji pribéhy obecné v Zivoté Clovéka takovy vyznam. Dale jsem predstavila nékolik p g
pro déti, které na silném vlivu pfibéhl stavéji. Hlavni jednotici linif mého zamysleni nad emi
programy byla mira a zplsob zapojeni déti do déje pribéhu. K presnéjSimu nalezeniroe e
vztahu k pfibéhu a k porozuméni tomu, co vlastné tato role obnasi, mi poslouZzila teorie
pribéhu.

V souvislosti stémito tématy jsem opakované zdlrazfiovala otazku z°dpov”
zodpovédnosti za svidj pribéh. Poukazala jsem na to, jak podstatnou roli

N
i
v lidském Zivoté a jak k jejimu rozvoji mohou pfispivat pohadky a pribehy vibec. Uve aj

Avristotelovu myslenku, podle které je pfibéh napodobou jednani a teorie néktery

ji dale rozvijeji. Ricoeur upozoriiuje na to, Ze pfibéh poskytuje ¢lovéku urcity odstup od re ty "

zavedeného zplsobu nazirani na ni. Zaroven ma pfibéh stejnou strukturu jak

tak, jak jsme zvykli ji vnimat. Poskytuje ndm tak prostor pro ziskani urc'ty
zkuSenosti mimo naSi bezprostfedni realitu a umoZfuje uplatnitje v naSem kazdo

v

Mezi takové zkuSenosti patfi pravé zkuSenost s vedenim vlastniho pfibéhu a zo p
néj.

\ tomto smyslu lze fici, Ze pfibéh a Zivot tak, jak ho prozivame, spolu neodmyshte ne
souviseji. Mira zodpovédnosti, kterou prejimame za svljj Zivot, mlze byt vyjadrena yP

o ném a v roli, kterou sami sobé prisuzujeme. Tato stranka vztahu pfibéhl a lid

jednim z pfedmétu zajmu narativnich psychologli. Na zaklade rozboru autobiograf”y
vypraveéni a roli, které v nich jejich autofi zaujimaji, se usuzuje najejich Zivot

p T a
Stejné tak jako se muze vlastni zkuSenost a jeji subjektivni zpracovani prom fe

vypravéni pribéhu, mlze zase fiktivni pfibéh svym poselstvim plsobit na posluchace a j
redlny Zivot. Role postav v pfibéhu a jejich podil na vlastnim osudu a pfistup k

jastni
uritou moznou perspektivu pohledu na Zivot a moznosti vlastniho jednan' (

AN

cesty). Dal$i rozmér tohoto zazitku, ktery pFibéh nabizi, poskytuje posluchaci " ditéti
do jeho déje. Toho zase vyuZivaji vySe popsané programy pro déti. Kazdy z ;e . VV
pfibéh a soucasné urcitou pozici ve vztahu k nému. Déti tak mohou poselstvi pfi

P

intimnéji a navic se jejich vstupem do déje vypravény pribéh stdva skutecné ,j j

téma jejich zodpovédnosti za néj zde tedy vystupuje mnohem zfetelngji. Dom
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souvislosti neni tak doeela lhostejné, jakou roli déti ve vztahu k pfibéhu pfesné zaujimaji. Kazda

je néjakym zplsobem vyhodna, kazda néco prinasi. Ale ve vztahu k plsobeni na zodp
déti je podle mého nazoru nejprinosnéjsi role hybatell pFibéhu. Je to role, kdy se déti nachazeji

pfimo uvnitf pfibéhu a svymi Ciny a postoji rozhoduji o sméru jeho déje. Tom pe ~
zde vénuji zvlastni pozornost, protoZze na ném stavi program analyzovany v p

Soucasti koncepce tohoto programu je mysSlenka vedeni deti k zodpovédnosti z

J
osobni pfibéh skrze zkuSenost v pohadkovem pfibéhu. V tomto sméru je program po

y
pfistupu Waye a charakteru nékterych dopliikovych cvigeni, o kterych se zmifiuj'

Podobné jako u pfibéhl z publikace PFibéhy pomahaji s problémy je i pfi

pv "
v praktické Casti zvolen a upraven tak, aby co mozna nejvice odpovidal nék vy

situace déti, pro které je urcen. A stejné jako u pribéhl z publikace Pnbehy z mesicm houpa v,
jsou i do tohoto pfibéhu vfazena cviceni, ktera by témto détem méla byt uZit
pfipadé se jedna o cviceni zaméfena na nékteré oblasti specifickych dyslektickych
rozvoj socialniho citéni a spoluprace mezi détmi. Hry a cviCeni predstavuji dals'

NN

rovinu popisovaného programu. Tato rovina ovsem jiZ nespada do témat p
k tomu, Ze pravé prostfednictvim cviCeni déti vstupuji do déje pfibéhu a pravé jejich pl"em™
ovliviuji jeho déj, bylo nutné zaradit je do popisu a rozboru programu. Proto

kratce zminim o pramenech, které mi zde byly uzite€né.

N

Jak Dblize popiSu v Gvodnich kapitolach k praktické casti, program js p°

vytvarela jako seminarni préci v ramci seminafe Specifické poruchy uceni ved
Michalovou. Naméty na specifickd dyslektickd cviceni jsem Cerpala zjejic p”
vstupu do praxe a béhem samotné prace s détmi mi byly oporou testy podle Sinde
kterymi mé seznamila VV&ra Pokorna. Brigitte Sindelafova se zaméFuje na jednotlivé p
kognitivni oblasti a vztahy mezi nimi. O jejim pfistupu jsem se dozvédéla z jeji v p "
a z pojednani vénovanému specifickym porucham uceni od Pokorné. Prace obou
prednasky Véry Pokorné mi byly oporou pfi Upravé nékterych cviceni a vyhodno
jimi dosazenych. Testy podle Sindelafové jsem vyuZila také k lepsimu seznam P
konkrétnich déti, se kterymi jsem potom pracovala. ZazZitkova cvieni zameére
citéni a spolupraci déti jsem Cerpala ze svych zkuSenosti s dramatickou vychovou,
terapiemi a dalSimi formami prace s détmi. Ve vétsiné pripad( se jednalo o vol
pfedchozimi zkuSenostmi, urcujici byl vzdy kontext té které Casti projektu. Smyslu j
cvieni a ddvody jejich volby se podrobné zabyvam v praktické ¢asti v kapitole Jedn
pfibéhu. Co se tyCe teoretického zazemi této oblasti programu, odkazuji na tuto

p
prislusnou literaturu uvedenou v pramenech pro tuto préci pouzitych.
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Praktick& ¢ast

Uvod
V této Casti své prace se pokusim popsat a zanalyzovat svou zkuSenost s programem pro

déti, ktery jsem sestavila a vyzkousela v praxi. Jedné se o interaktivni pribéh, na jehoZ déji se
déti samy mohou alespori do uréité miry podilet. Ukoly, které maji plnit, jsou zaméfeny na
rozvijeni nékterych funkci ddlezitych pro uceni, rozvoj socialniho citéni a komunikace

s druhymi. Jak jsem jiz predeslala v teoretické Casti, budu se zde zabyvat dvéma stéZejnimi

oblastmi programu, a sice pribéhem jako takovym a roli déti v jeho déji.

1. Vznik a vyvoj programu
V této kapitole se pokusim popsat, jak se program ,,Hlemyzdlv zavod* vyvijel a co mi

na cesté jeho vzniku bylo inspiraci a oporou.
Podklady pro tuto praci vznikly vlastné uz ve tfetim ro¢niku mého studia. V té

dobé jsem ale jeSté netuSila, ze se mi naskytne pfrilezitost vyzkouset je v praxi a na zakladé

zkusenosti v ni nabytych dale rozpracovat.
V réamci kurzu vénovanému specifickym porucham uceni (Michalova, 2002) jsme

meéli za Ukol vybrat si kratky text z krasné literatury, graficky jej upravit tak, aby vyhovoval
détem s dyslexii a doplnit jej o nékolik tkol(, které s danym textem Gzce souvisi a na kterych by
si tyto déti mohly procvicit pro né obtizné jevy.

Toto zadani mé velmi zaujalo a napadlo mé, Ze bych se mohla pokusit propojit vybrana
dyslekticka cviceni s déjem samotného pribéhu tak, aby text nebyl jen zdrojem pracovniho
materialu pro Ukoly ajakymsi cvicnym polem, v jehoZ ramci maji byt provadény, ale aby jim
zaroven daval smysl a motivoval ¢tenare k jejich plnéni.

Pokusilajsem se tedy cviceni, ktera méla stat plivodné vné zakomponovat do samotného
textu. Kazdy Ukol obsahové souvisel s néjakou prekazkou, kterou se snazil zdolat hlavni hrdina
pribéhu, a jeho spInéni znamenalo urcity posun v déji. Zapletky pribéhu zde tedy poskytovaly
urcita zddvodnéni pro plnéni danych Gkold a cvieni. Slo mi o to, aby narotna a mnohdy rutinni
préace nabyla pro déti urcitého redlného vyznamu.

Kromé dyslektickych cviceni jsem do pribéhu zaradila jeSté hry na rozvoj spoluprace a
socialniho citéni, protoZe déti s vyukovymi problémy mivaji nezridka takeé potize se zarazenim
0 kolektivu, komunikaci s druhymi apod.
Doufala jsem také, Ze by mohlo na déti néjakym zplsobem plsobit i poselstvi samotného
nbéhu. Vybrala jsem si k tomuto Ucelu ndmét povidky, kterou jsem sama napsala jako dite a

oufala jsem proto, Ze by v urcittm ohledu mohla byt détem blizk4. Klicovym motivem pro
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lybér ,,HlemyZzdova zavodu" je hlavni hrdina tohoto pribehu.. Plvodné kratkou p

Prepsala, dale rozvinula a obohatila ji o dalSi postavy a zapletky, aby v pribehu vzm
prostoru a prilezitosti pro zafazeni kol a cviceni pro déti.
Tak vznikl interaktivni pribéh ,,Hlemyzdlv zavod", ktery byl nakonec tak rozs v, .
. St kv se skupina
nabizel material pro dlouhodobéj$i praci. Predstavova a jsem Si ’ A
Dravidelné schazela a dobrodruzstvim prochazela postupné. Kazdé setkani se melo s
ivou hlavnich fazi, které by se v prlibéhu hodiny st¥idaly, a sice ctem pribehu a pInéni u
LHlemyzdlv zavod" byl tedy nejprve postaven smyslenkou na deti sdysle

Dodporovat jejich celkovy osobnostni rlist, zejména socialni dovednosti, funkce du ez

AN

p
JiCeni a jejich motivaci ke ¢teni. Vzhledem k tomu, Ze jsem plivodné program vytvareaj o

seminarni préci, cviéné jsem do ného zafadila hry rozvijejici fadu rGznych funkci, k

ale také nemusi byt dyslexii postizeny. Vysledkem tedy je program pro ja kazdé
klienta, ktery trpi vSemi moZnymi neduhy. Ve skute€nosti existuji rlizné typy vy A
dité s dyslexii navic tuto svou situaci jinak proziva ajinak se s ni vyporadava. K

.edy tfeba volit podle toho, v ¢em déti ve skupiné zaostavaji nebo podle toho, jakou funkc *
laruSenu. Navic, aby program skute¢né mohl slouZit jako naprava, je zapotf

lané postizené nebo nedostateCné vyvinuté funkce byly vném koncentrovan"j' A noll
V praxi jsem se tuto nedostacivost snazila vykompenzovat tim, Ze jsem obsah
ménila a détem jsem pak jeSté davala doméci Ukoly na rozvijeni urcitych oblasti.

Moje zkuSenost byla také specificka v tom, Ze zdaleka ne vSichni Gcastniz :
zavodu méli potize dyslektického typu. Méli jen urcitad omezeni nebo znevyhod
se svymi spoluzaky. Nicméné v disledku téchto znevyhodnéni se jevili jako s "
vykonu a néktefi méli také potize snavazovanim kontaktli nebo komunikac'
Rozvojovy program typu HlemyZdova zavodu se tedy jevil jako vhodny doplnékj j %

Tato praktickd zkuSenost a jeji rozbor mi poskytly nové nahledy na néktere prc® o ~ a
slabiny plvodni verze programu. Dfive nez prikro¢im k popisu této zkuse
vymezila z&kladni hranice, ve kterych se budu pfi svych analyzach pohybovat.

Najedné strané je treba zdlraznit, Ze se zde budu zabyvat ojedinélou zkus

’ * AN
mlj materidl neni takové povahy, abych se pouze na jeho zékladé mohla zodp
otdzkou, zda tento program je Ci neni obecné ucinny, do jaké miry apod. Mohuj j p NN

predstavit jeho hlavni myslenku, jeho zdmér a ukézat, jak se mné osobné tent
realizovat s nékolika détmi. ddlezitych podnétd a
Na druhé strané je pravda, Ze i tato mala zkuSenost pFines a spou kroky z dalSich

také otaznikl, které mi umoznily promyslet cely program i jeho je oteviela Siroka

perspektiv. 1 v radmci Uzkého pole vymezeného jednou zku3enosti



-

paleta moznosti, jak se k této zkuSenosti postavit a co z ni vytézit. Dukladn y
moznych pfistupl by svym rozsahem presahovala kapacitu této prace. Proto jsem se n

rozhodla zaméf¥it se na dva jeho aspekty, a sice na Ulohu pfibéhu v programu

déji. “o'mu a
Doufam, Ze tato prace by pak mohla slouZit jako prfiprava ke® J
efektivnéjSimu vyuZiti této metody také u jinych skupin. A Ze by tak mohla predstavo P
krlicek k presahu této mé ryze osobni zkusenosti.
V nasledujici kapitole popisu, jak vznikla moznost uvést ,,Hlemyzdav zavod «do prax

jakeé jsem méla pro svou praci podminky.

2. Uvedeni ,,HlemyZzdova zavodu* do praxe
V ramci své dobrovolnické émnosti u déti s poruchami chovani a uceni jsem sc seznanua

se specialni pedagozkou Jarkou Budikovou. Setkaly jsme se také na A chom
roviné. Jarka mé pfi mé dobrovolnické praci nesmirné podporovala a na A

v e

mohly nasi spolupraci rozsifit. Projevila zajem také o ,1llemyzd (v zavod p j
nabidla, Ze bych si mohla vyzkou$et, jak funguje v praxi, a sice na jedn; 7
plsobi. Vzhledem k tomu, Ze byl ,Hlemyzdlv zavod* plvodné navrzen pro déti s poruchami
uceni, bylo rozhodnuto, Ze bude zafazen do programu specialné pedagogické p
Abych mohla do Skoly takto vstoupit, bylo samoziejme zapotfebi pozadat o sv P
feditele a projednat celou zélezZitost také s uCiteli a rodiCi déti. Pan feditel byl celému proje
hned od zaCatku naklonén. SnaZi se Skolu otevirat a zprostfedkovavat detem zazitky r
druhu. \V
Pani ucitelky se nejprve chtély o naSich planech dozvédét vice. Nakonec ,H ~ 7
zavod“ pro déti ze svych tfid povolily a dokonce pak program podporo vy kazdém
plivodni dohody. Podilely se na vybéru déti, které by do nasi skupiny mohly ~ ~
z nich mi pak podaly struéné informace co se tyce jeho chovani, problém
pomérl apod. -
Jedna pani ucCitelka navic navrhla, aby déti ze ,,Snecka“, jak se pak programu
Skole divérné fikat, predstavily néco ze svého dobrodruzstvi tride. S timto navrhem A

ieji kolegyné. Tato spolecna hodina obou tfid, kterd se uskutecnila v zavéru A mnou
Pfibéhem se nesmirné vydafila. Pani uCitelka, kterd setkani zorganizovala, se pak se mnou
domluvilajeSté najedné hodiné, kdy pomocnici hlemyzdé seznamili kamarady s da si

<teré znali ze svého pfFibéhu. KdyZ jsem pozdéji pracovala na stejném programu jeste s a
Jétmi v odpolednich hodinach a narazila na problém s prostorem, tato pani ucite

iGelu ochotné propUijcila svou tfidu.
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V dobg, kdy vrcholily nase jednam a pfipravv® mé pan feditel pozval naxtfidni schugku

prvnich tfid, abych rodi¢e moh.a s programem — A A

prihlasit, poknd méli zajem, pncem z nékterym z A individu4lni péce
ucitelkami. Jednalo se o rodice déti, kterym by podle jejic

POSPIL _» 0sobnC pred zaCatkem programu, abych jim podrobné
SrodiCi jsem pak hovonla je A A ditéti. Pozadala jsem je
predstavila eely projekt a jeho cle a ozv noA iqgn pHpominkami,
také, aby mé v pribéhn nasi prate y o. "/ aby program jejich ditcti vice
stiznostmi nebo napady, co a pophpa € J A vdzen4 zajakoukoliv zpétnou vazbu,
vyhovoval a vice mu pfinaSel. Reklajsem jim nNAA NN g doma
t tfeba jen za to, kdyZ se dozvim, jak a z A A A
vypravi, zda maji pocit, Ze tam chodtra oap » AN Akomentd,em k doméacim dkoldim,
dopisy se strucnymi informacem. o tom.ja A opakované pf.kl4daja

Neékde jsem je znovu vyzyvala, aby se name vpnpadépo vy

KONtak'y o7 Gyrm zvI4st jsem simEla moznoshproMIuvitieste v ramci dalsichtida{en, el a

s nékterymi jeSté pfi ndhodnych nebo. p j jinymi~atostm i, aby je spoluprace
vybrali takovou dobu, kdy mohli navstévu skoy

se mnon pfili§ nezatéZovala. rozhovOrech se mnou byli zpravidla velmi

Rodiéemé sami kontaktoval.jen & ~ N mohla
vstficni a otevieni. Jedna maminka nevyuzila. VEtSinu pomicek a materialdl
pom(icky vyrobené z papiru. Jeji nabi yj* A vlastnich zdroji. Hodné mi také
jsem si pfipravovala doma a tak materidly prOdéti, dopisy ~diéta apod.

vypomohla skola. Mélajsem moznost rozmnoz

Také Dyscentrnm mi poskytlo Velképapiryb ahcipw a””y ~ k(Qy jsem obte,efo,,ovavala

Jednim ze silnych momentu v o e vZzcech> byla otazka jedné
rodiCe, abych se snimi domluvila na po dyslektické obtiZze. Najednou
maminky. U jejiho synka byly j* v e &N g N A , chce
Uprostred rozhovoru se mé zeptala, zda P
aby se problém vyresil. jsem ji, Ze program

., Citilajsem se byt zaskocena potfebuje, Ze se jedna o
v zadném pripadé nemuze nahradit otibomou p e, 1
studentsky projekt, ktery se bude t ~ jako « neni zcela jisté

AsdimbbohSkdmy PR pAEHdvovat urditou formu podpory aje pouze pfispévkem k celkové péci
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o dité. Na druhou stranu jsem ji vSak ubezpecila, ze budu praco & &&hy
pracovnik(l Dyscentra a Ze vSichni budeme usilovat o to, a y

détem co nejvice pfinesla. na programu nalepku

Maminka dale vyjadfila obavu, aby jeji syn nez A dochézky a negativné
»dyslektické dité“, kterd by s nim pak zlistavala po ce ou védomi. Ona sama se
ovliviiovala jeho vztahy se spoluzéky a uciteli a potazmo take je o A nA
musela potykat s dyslektickymi obtiZzemi a se socialnimi dopady*sv " g A N yydat na
aby syn nemusel ¢elit podobnym problémlm. Ujistilajs  j\ dyslektickymi obtiZzemi.
Hlemyzd(v zavod, je velmi pestra, zdaleka ne vsechny deti z e trp néjakym
Tridé navic nebyl ,Hlemyzdlv zavod“ predstaven jako podplrny prog ~ hlemyzd
zplisobem znevyhodnéné. Vybrané déti byly do pribéhu pv _ f tu nejsou
potfebuje jejich pomoc*. Cela situace tedy byla predstavena P . slabSimu kamaradovi,
brany jako ti slabsi, kterym je tfeba pomahat. Naopak, ony budou po dochéazet

Bsl,, dohodnuto, ,0d* vyhrané zobou « budou na A

jedenkrat tydné namisto jedné vyucovaci hodiny, kterajim bude J  ~ olni budovy. Pozdéji,

dobrodruzstvi se odehrdvalo v prostorach Dyscentra, které je souv A N jedné

kdyZ jsem pracovala jeSté s dalSimi détmi v dobé druziny, vyuZivala jse

Z pNniChtFid, kterou NAM paniuéitelka ochotng propﬁjélla Vétsinu
\ pribéhu celé prace mé doprovazela a nesmirné podporovala Jarka u N

Casu mi ponechavala prostor a zasahovala jen v nejkriti¢téjSich oka moci m£tody

obtize se zvladanim skupiny. VétSinu naSich setkani nahravala na vid P

Videotrénink interakci mi pak davala zpétnou vazbu, resp. u€ilamé,jak j P

metody mohu davat sama. Na zéakladé shlédnutych a spole¢né zhodnocenych nahra® ~ Qmysld3i
konzultovaly program na dalsi hodinu. Osnovu hodiny jsem vzdy pnp
pfipadnauskali a pak vSe probrala s Jarkou.

Vzhledem k tomu, Ze jsem pied tim soustavné nepracovai,, * ztmi teto vékove ksdetonjea
pfipominky a rady Jarky mi byly nesmirné cennym voditkem pfi pfiprav j

jpfi jejich nasledném zhodnoceni.

které jsem
Ojednotlivych tskalich programu nebo mého pfistupu k détem a o zm* snazila
se pak jesté v pribéhu prace pokousela nebo o které bych se na zakladé té
nyni, pohovofimjesté podrobnéji u jednotlivych etap pfibéhu. n
Kromé Jarky a jiz zminénych dvou pani ucitelek, mi v prlibéhu ¢ P
poméhalo jesté nékolik dalSich lidi, napf. Gabina Roztocilova, zaméstnanky NIV \Ky se
studentky, které byly v dobé mého plisobeni ve $kole na praxi. TFidni ucitelka j pAi

kterou jsem pak pracovala individualné mi zase zapjcila Orffovy hud
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vychovatelka z druziny mi svelkou ochotou vyplnila dotaznik o kazdém ditéti z mé prvm
skupiny.

Mé pusobeni na $kole bylo tedy nesmirné vstficné pfijato a podporovano z mnoha stran.
Mam pocit, Ze pfedevsim diky laskavosti a pomoci tolika zkuSenéjSich lidi a diky zazemi, které
mi pro mou praci vytvorili, bylo mozné ji realizovat, dovést do v podstaté Uspésného konce a
zjejich nezdar(i mnohé vytézit. Na pribéhu samotného programu méli pak hlavni podil jeho

Ucastnici. V nasledujici kapitole pfedstavim tfi skupiny, které pfibéhem HlemyZdova zavodu
postupné prosly.

3. Skupiny, které se programu zucastnily

Pred vstupem do programu jsem se snazila shromazdit vechny informace, ktere
vypovidaji néco o osobnosti kazdého z déti, jejich zazemi a predevsim ojejich zvlastnostech a
specifickych narocich pfi skupinové a Skolni praci. Zdrojem téchto informaci a podnétd byly
ozhovory s rodici a uciteli, vysledky testu podle Sindelafové a odpovédi z dotazniku Denise
eferberta Stotta.

Test podle Sindelarové u déti zjistuje troven funkci a schopnosti dilezitych pro ucent,
-adavalajsem ho proto pouze tém détem, u kterych sejiZ projevily vyukové obtiZe. V dotazniku
nameéreného na chovani déti, zejména pfi uceni a pfi hfe, jsem se ptala pouze na déti, které na
HlemyZzd(v zavod“ dochézely v pribéhu vyucovani. Dotazniky vypracovala pani vychovatelka
" druziné.

\ této praci nesleduji jesté vyvoj jednotlivych déti v rdmci programu. Jde zatim spiSe o
sfedstaveni ,,Hlemyzdova zavodu“ jako takového, zejména smyslu samotného pfibéhu a role
I&ti v ném. Na préci vybranych momentech z détské skupiny budu pouze demonstrovat, jak
lastné prace s programem mUze vypadat ajaké svétlé momenty nebo naopak Uskali se pfi ni
nohou objevit. Proto zde nyni nebudu prezentovat podrobnou anamnézu kazdeho ditéte. Vyberu
ouze takové charakteristiky jednotlivcd i kazdé skupiny jako celku, které povaZuji za podstatné
ro osvétleni vyznamu nékterych situaci, ke kterym pfi praci s détmi doslo.

Prvni skupinu tvofilo osm déti, sedm chlapcll ajedna divka, vybranych ze dvou prvnich

id. U téchto déti aZ najednu vyjimku totiZ bylo pozorovano jisté znevyhodnéni vzhledem

jejich spoluzakidm, pfiemz nebylo podstatné jaky mél tento handicap charakter ani jakého byl
>zsahu.

Nejobtiznéjsi situaci z hlediska Skolni Uspésnosti a zafazeni do détského kolektivu mél
Iptrné Dan. Je na Skole veden jako integrované dité vzhledem k niZ8i mentalni Grovni a celkové
pozdénému vyvoji. Zaostava za svymi spoluzaky ve Skolni praci a nevyhne se tak zfejmé

pitému pocitu nedostacivosti. Nékdy se dostava do silného napéti, které resi Utékem ze tfidy,
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Placem, hazenim pomdcek kolem sebe apod. Jeho chovani drazdi ostatni déti a vycleriuje ho
2Jejich kolektivu. Ve vztazich se spoluzaky jej dale handicapuje jeho emoCni nezralost a
neschopnost s nimi komunikovat najejich trovni. Danje i presto ke Skolni praci motivovan.
Maminka uvedla, Ze se snazi Cist si v Casopise, kreslit si Cislice neboji sdm od sebe pozada, aby
1t Predkreslila pismena, podle kterych by si mohl cvi€it psani apod. Zda se, Ze v mamince a
starSi sestfe ma Dan velkou oporu, ob& se mu hodné vénuji. Ma také vybornou a zkusenou pani
ucitelku, ktera s nim ma nesmirnou trpélivost a snazi se mu individudlné vénovat. Osobni
asistenci mu v ur€itych dnech a hodinach zajistuje nesmirné schopna a motivovana pracovnice
dyscentra, kterd se také UCastnila Casti ,,HlemyZdova zavodu* pravé u Danovy skupiny a
Poskytovala Danovi individualni pomoc pfi pInéni Gkold.

Pomérné vyznamny handicap ve srovnani s ostatnimi maji také dva Danovi spoluZaci,
T°mas a Willy. Tomas je silné nedoslychavy a Willy je ruského plvodu a esky se teprve uci.
Ota maji tedy stizené podminky pro komunikaci s druhymi. Tomas se podle pani vychovatelky
vdruZing projevuje impulzivng, je rad stfedem pozornosti a hiife se soustfedi na zadané Ukoly.
Wilyje oproti tomu klidny a soustfedény. Podle pani ucitelky vSak ve tfidé nékdy reaguje
whbuchem vzteku, ktery se v danou chvili jevi jako neadekvatni. Pani vychovatelka v druziné
dale uvedla, Ze jeho zasoba slov v ¢estiné pry velmi rychle roste a chlapec je motivovany se
sdruhymi dorozumét, ¢imz se jeho handicap znacné kompenzuje. Také pfi préci v nasi skupiné
S ehlapci projevovali podobné jako v druziné. TomaS nékdy vzdoroval pfi spolecné hre, ale bylo
MPZné ho motivovat individualnim ocenénim a pozornosti, nékdy stacila i fyzicka blizkost Ci
d°tyk. Willy oproti tomu ochotné spolupracoval a viechny tkoly plnil s klidem a soustfedénim.

Specificke dyslektické obtiZe se pfed vstupem do programu projevily pouze u dvou déti
2této skupiny, a sice u Radka a Péty. Pétova maminka uvedla, Ze syn se do Skoly velmi t&sil a
kyl zklamany, kdyZ se mu nedafilo osvojit si nékteré dovednosti tak rychle jako ostatnim. Péta
A v8ak velkou oporu v domacim prostfedi, kromé maminky se mu pry velmi vénuje také
~deCek, ktery s nim prochazi potfebna cviceni a hodné mu ¢te. Radkovi se rodice takto
neyeénuji, protoZe jsou oba velmi zameéstnani stavbou domu. Maminka se mi svéfila, Ze sama trpi
Castym odloucenim od syna a vycCitkami svédomi, Ze mu nedava dost péce. Méa o ného velkou

G, byla to pravé ta maminka, kterd méla obavu, aby syn zafazenim do programu spise
Strpél. V naSem programu mél Radek sklon se prosazovat a predvadét, v nékterych fazich
UTkal od spolecné prace. Stejné jako Tomase jej vSak dokazal zklidnit individualni zajem a

°tyk. Péta se projevoval jako Zive inteligentni dité a dokazal opravdu soustfedéné a se zajmem
bouchat pfi predcitani.

vvvvv

Maminkou, jejim novym manzelem a novorozenym sourozencem. Kontakty s plivodnim otcem
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, hv Lukasovi se doma pfilis individualni nevénuyji,
jsou omezené amezi rodici nejsou " f ré™ J e stéhovala z venkova, chlapec si tedy musel
hodné Casu travi sam u pocitate. Ro mase

N A~ AN - nemocny achybél i na
zvykat navelmi odliSné prostredi a mnoho novy N N uzaviené a nékdy jakoby
nékterych setkanich ,,Hlemyzd'ova zavod zaujaty pro spole¢nou praci. Ochotné
nezucastnéné. Misa byl oproti tomu velmi vstr ~ ~proto ho dokazalo zranit, kdyz
kazdému pomahal a radil. Hru bral velmi vazne a A~~~ dilezita
doslo k néjakym nedorozuménim nebo zklamam * A neprosazovat se na jejich ukor.
osobni pochvala, ale zaroven dokazal mysletta e n

n Miga0* * pred
Zdalo se, Ze co se tyCe socialniho citéni a.chop-

A N

apomucky. Misa
ostatnimi. Zato ve Skolni praci zacinal mit potize. n
Zije pouze s otcem, ktery jeho vychovu pnhsn

tatinek Fekl pani ucitelce, ze Casto sam
takéSdom aci pripravou mu nikdo pnhdnepom
nerozumi zadani ukold.

N CastO vypravuje do Skoly sam a

. ~oven také jedinym ditetem, ktere z
Jedinou divkou ve skupiné byla Anickaa y ~

7 8kupiny maminka,
vyznamné znevyhodnéni oproti spoluzdkum neme

N

.. " nés nechala i presto, ze jeji
ProtoZe ji zaujala nase prezentace na t¥idni schlizce.

N N skupiné ubilo a maminkaji
dcera Zadnou specializovangjsi péci nePolreb”™ ™~ u

kdy ,,HlemyZddv zavod“ ponechala jako )

Anicka se ve skupme projevova a
nesmimé vstFicné a bez problém spolupracovala.

NN

bylay tomto ohledu »
Problémy déti z prvni skupiny byly 1~

P

ngktera znevyhodnéni, ktera by
Veltni pestra. Z téchto riznorodych problém( P'ynU “ at Jednalo se o nedostatecné
« « détem anakterych bylo moznov ramciprogram ™~ A/

N

analyzy . syntézy a

vyvinuti nékterych funkci dllezitych pro ucem, procvicovani ¢teni pismen, slov a
Pravolevé orientace. Pro vSechny déti bylo tak

~ cvj5eni na podporu kontaktu a
Pozdégji celych vét. Rovnéz se jevilo jako vhodn
"Woprtce mezi détmi.

., Hlemyzdlv zavod* také individualni
Po Case se mi naskytla pFilezitostvy zk o u Si~»

A A aimi Naroky.
fow»ou, . sice . MiSou, holCiCkou ze druhé tridy B n a navic mSla ,,estabiln,
®ni diagnostikovano nékolik forem spo,u odpolednc, v dobe
r’dinné zazemi. Aby nezameskala Zadné ho
~aziny.

s prosbou, zda by nepomohla malému
MiSujsem podobné jako prvni skupinu oslovi »

A N jflemyZzdova zavodu
~erayzdi., ona nabjdka velmi nadSené pfijala a sou A AN naopak Ifeba,a yseu
A ta i. Protoie neméla problémy se zafazenim me

Skolu, zdalo se bytv jej’

AN

ni Intenzivné pracovalo na cvicenich, ktera potie
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Vv,

nejvyhodngjsi, aby ,,HlemyZzd(iv zavod“ prochazela sama a byla v pribéhu prace maximalné
vytiZena.

MiSa se projevovala pomérné dominantné. V priibéhu nasich setkani pdsobilajako ¢lovék
se spoustou energie a bohatou fantazii. Své napady rada vnaSela do spolecné préace a rada se
ujimala vedouci role v naSich aktivitach.

Po Case Misa projevila prani vzit si do hry také svého kamarada z druziny, Kubu, ktery se o
Pfibéhu dozvédél od ni a chtél se ho zlG€astnit. PFisel k nam tedy z vlastni iniciativy a uz od
zaCatku mél zfejmé urcitou predstavu, co ho Cekd. Vzhledem k tomu, Ze se k ndm pripojil
pozdgji a Ze se kvlli svymjinym zajmovym aktivitam nezGcastnil viech setkani, nékteré etapy
pribéhu prochazela Misa sama. Zpocatku plsobil Kubik jako takovy ,facilitator”. Bral pribéh
vazné a byl pfi praci velmi soustfedény. Spontanné se zapojoval nejen pfi plnéni dkold, ale také
Pri cténi. Udalosti v d&ji vyjadfoval pohybem a opakoval po mé vyroky postav. Zrovna tak, jak o
tom pojednava Way, kdyZ hovofi o participaci s akci. V tomto pfipadé se vSak jednalo o Kubovu
spontanni aktivitu, nikoliv o fizenou ¢innost. Kub(lv vstficny postoj k programu, mél positivni
liv také na chovani Misy. Pozdgji, kdy byly déti nuceny na pInéni tkold vice spolupracovat,
ochéazelo mezi nimi i ke konfliktlim, které byly ale rovnéz prinosné, protoZe nas vsechny ugily,
Jak se s nimi vyrovnavat ajak je fesit.
Od déti, které byly do programu pozvany, se o ,,HlemyZzdoveé zavodu* dozvédély dalsi a
htély se ho také zucastnit. Pro nékolik z nich jsem nakonec otevfela dalSi odpoledni skupinku,
m uZ chodily déti z Cisté vlastniho zajmu. Jednalo se o pét dévcat. Stejné jako Kuba, i tyto
vky si program samy zvolily na zakladé toho,co o ném sly3ely. Byly tedy rovnéz nesmirné
otivované a oteviené ke spolupraci. Klarka a Kristynka chodily do tfeti tfidy, mohlajsem je
zapojovat do Cteni a davat jim vétsi prostor pro zazitkové aktivity, protoze Sije dokazaly
P °zit. Obé dévcata byla velmi vstficna a zaujata pro spolecnou praci. Vendy, Zdkyné druhé
se zP°@atku projevovala ponékud rivalitné vici ostatnim divkam. Zdalo se, Ze je pro ni
Imi P°dstatny osobni Gspéch. Postupem Casu vSak tyto tendence polevily a zaCala byt naopak
Imi kooperativni. NejmladSimi ¢lenkami tfeti skupiny byly Johanka a Natalka, které
vétévovaly prvni tfidu. Natalka se chovala velmi citlivé k ostatnim dévcatlim, byla schopna
mi dobfe spolupracovat a otevieng pfijimala vSechny nabizené hry a cviceni. Johanka oproti
u vyZzadovala hodné individualni pozornosti a téZce nesla vlastni nezdary i nutnost
Prizplsobovat se skuping.
pro mé velice uziteCné, Ze se tyto tfi ,,vypravy do pfibéhu" zapoCinaly postupné. V prvni
Proto, Ze hned na zacatku nebyl takovy népor, ale hlavné proto, Ze, co jsem se naucila ve
P'né prvni, jsem mohla zkouSet v té druhé a pozdgji zase ve tfeti a tak se uz za pochodu
°uSet samotny program a svij pristup k détem kultivovat.
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V néasledujicich kapitolach se pokusim popsat, jak prace s témito détmi

nadich setkani & mnoho. Volila jsem pouze Utkové momenty z détské skuprny, ktere podle
soudu nejvice vystihuji charakter programu ajednothvych setkam.

4. Program ,,Hlemyzddv zavod"

»Medujicich
AZ doposud jsem se tedy vénovala vyvoj, programu a jeho zazem

N 24

podkapitolach se zamé&Fim na jeho popis, rozbor a priibéh jeh

asnektlim
V prvni fadé zrekapituluji a upfesnim *  program. Po,
HIemyid’ova zavodu, asice pfib&hu jako takovému a ukolu P
etapach. Nicméné zakladni otazkou z{stava vyznam pribéhu a role deti vn m.
v nésledujicich kapitolach zaméfim predevsim na tyto dva aspekty. Jeho dalsi ci e a
cviceni ajejich realizace zde uvadim proto, abybylo jasné,jak program jako cele YP
funkci zde pfibéh zastava prave ve vztahu k zafazenym ukolum a co musi deti vyk

své role.

4.1 Cile programu

Program ,,Hlemyzdlv zavod" mél u déti rozvijet fuukce dilezité pro uceni a pomahatjun
Iépe se adaptovat na préci ve skupiné. Za timto Gcelem jsem do programu zafad P
dyslekticka cvieni a hry na spolupraci @podporu socialniho citéni.

Jednim z cild bylo také podpofit motivaci ke &teni, které je pro deti s dyslektic ym
problémy obtizné. Déle trva nez se do ného vpravi a nez se dostanou na takovou U
mohly prakticky pouZivat a ziskavat z néj potéseni a uzitek.

N
Podpora motivace ke ¢teni je zde realizovana tfemi zplsoby. Soucéasti nékterych

u,
které musi déti plnit, je nacvik resp. procvicovani éteni a funkci pro Gteni dile™ y
sluchova a zrakové analyza a syntéza.
Déti, které jiz umi Cist si dale samy Ctou instrukce k témto Ukoldm. Ct Jn

tak stava klicem k pfibéhu a k feSeni prekazek vjeho déji. Aby se dozvédély, j P .
udélat, musi si precist zadani Ukolu. A jeho splnéni pak mnohdy také vyZaduj p
nebo s celym vétami.

Déti se navic setkdvaji stim, Ze cely pfibéh o hlemyzdi a cele jejich dobrodruzstv”
uloZeno v podobé psaného textu a Ze priivodce pribéhem se k nému rovnéz dostava skrze

Déle mi v programu $lo o to, aby se déti uCily pfistupovat ke svym problémim akt  ~

aby samy sebe vnimaly jako hlavni Cinitele svého pokroku. VVychézela jsem z pfedpokladu, z
Praveé takovy pfistup je podstatny pro Uspésné uceni nebo souZziti s druhymi lidmi nejen



Uvahu o realité a dospélost, v teoretické éasti, konkrétné na
V této souvislosti odkazuji na svou U
pasaze tykajici se zodpovédnosti .
lodpora zodpovédnosti a samostatnosti déti je proto podle mého nadzoru jednou
z dllezitych slozek kazdého ucinného vychovného programu. A o to vice bychom na ni méli
myslet, kdyZ se u déti vyskytnou problémy, které je tfeba feSit. VVéfim, Ze pokud déti pfijmou
avni roli v problémové situaci a aktivné se na ni budou podilet, efektivnéji mohou vyfesit nejen
P blémy aktualni, ale mohou tak v sobé posilit aktivni postoj také k problémim budoucim a ke
svému Zivotu vibec. , o, nfing
Jak oz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, ,Hlemyzdiv zavod by P
vytvoren s myslenkou na déti s dyslektickymi obtiZzemi. PFi praktické realizaci proje tu jse
ale pracovala s détmi, z nichZ pouze nékteré mély obtiZze dyslektického typu. VSichni uc
HlemyZzdova zavodu, ktefi byli do programu zafazeni na doporuceni ucitelu ne

P
pedagozky Skoly, vSak ur€ité problémy meéli, byt tfeba jiného druhu. Na zaklade sezn

vvvvvv

sjejich souCasnou situaci bylo moZno stanovit nékolik oblasti, které se jevily jo

predevsim tyto oblasti. Nicméné zakladni sméfovani programu a jeho
v tomto pfipadé stejné: pFispivat k rozvoji déti v tom smyslu, aby 1épe zvladaly §
dafilo se jim zapojovat mezi ostatni déti a rozvijet vzajemné vztahy. Tim také z(sta
téma podpory zodpovédnosti déti za toto snaZeni a postupné predani Casti vlivu a kontroly
jejichrukov.
KdyZ mluvim o pfedani vlivu a kontroly, mam na mysli predevsim subjektivni za® _
vlastni sily, zazitek vlastniho rozhodovani a jeho dopad(. Jinymi slovy, prog
tak, aby prosly potfebné cviceni a pracovaly na vécech, které jim Cini obtize,
zazivaly samy sebe jako aktivni a svobodné ucastniky tohoto procesu. Aby sc s tkoly, kt ~ p”
nimi v pribéhu vyvstavaji, ztotoZnily a skupinové naroky prijaly jakoby z vlastnih
Jakym zplisobem jsou vyse uvedené predstavy a myslenky v programu obs v
mi je podafilo prakticky realizovat bude tématem nésledujicich kapitol. Budu se sn
jak k témto cildm mél prispivat déj pribéhu a jak kazda jeho jednotliva etapa. Nejp
zamyslim nad poselstvim HlemyZzdova zavodu jako takového a nad jeho dal$

v programu Vv souvislosti se vstupem déti do jeho déje. Nakonec se budu
jednotlivé etapé zvIast.

4.2 Poselstvi HlemyZdova zavodu

Pohadka vypravi o statecném hlemyzdi, ktery se navzdory svému handicap

velkého lesniho zavodu a nakonec se dopracoval az do jeho cile. V pribéhu své ¢y
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a nPktervm
hlemyzd setkdva s jinymi bytostmi v lese a
téZkosti. Cely pribéh vCetné Gkoll pro déti je uveden v p¥'

\

znich pomaha fFeSit jejich starosti a

v osobnich cill
pribéhu jsou tak obsaZzena dvé zakladni sdéleni. Jedno se tyka ry

kazdého jedince a nachézeni cesty knim. Druhé

0s
vyeevies O VYZNAMu n a N N
s druhymi a nasi Ucasti na jejich osudech. D4 se Fici, ze Hlemyzduv zavo mezi
na smysl zivota. Podle tohoto pohledu dava Zivotu smysl, kdyz Clovék hleda
druhymi, které mu eo nejiépe odpovida. Kdyz se snazi napliiovat svou roh tak, jak
zaroven nezapomina na ostatni. , menll UNAVE
DdlezZité je, Ze se maly hlemyZd snazi pfekonat sam sebe a nepo e nou

ani strachu, protoze jen tak mdze svého cile dojit. Zaroven se viak nesnaz, jit za r
moznosti. Zavodni drahou prochazi svym tempem, svym, zplisobem a po e svyc
Nesrovnava se s ostatnimi zvifaty. Vitézstvim pro ného neni byt rychlejSi nez os :
prekonat sam sebe a naplnit si svllj sen. Zaroveri mu vSak touha dojet do cile nezavra
krasu lesni cesty, po které putuje, ani srdce pro ty, které na ni potka. Zastav, se ve svem za
vZzdy, kdyZ nékdo potfebuje pomoc nebo radu.

Jinymi slovy, HlemyZzdv zavod je zamys$len jako podobenstvi o vyznamu
rGstu, hledani vlastni cesty, soucitu s drunymi a o hodnoté mezilidskych vztahu. Jak Js
hodnoty v pfibéhu vyjadieny? V této chvili se opfu o teoretické poznatky iyk”~w je
syntagmatické a paradigmatické struktury pfibéhu. Jak jsem jiZz pouk'’ v A
v teoretické Casti, byvaji to pravé paradigmatické vzorce, ve kterych se vrli vy
opakuji hlavni témata prfibéhu. Nejprve se zaméfim na takové situace v déj’
zévodu, kde se objevuje téma osobniho ristu a hledani vlastni cesty.

Hned na zaCatku samotného z&vodu jsme svédky rozhovoru hlavniho hrdi y
maminky. Dozvidame se, Ze maly hlemyzd se chce na zavod vydat, pfesto”

MoZnd ho ktomu vede touha po néfem novém, po rozsifeni svych ob
zvédavost, mozna i potfeba mit to, co ostatni, nebyt vyclenén z jejich fad. V kazdém pfip ~ *
jde o néco jiného nez o vitézstvi a vyhru. KdyZ ho maminka nakonec pousti na
aby se nikam nehnal a Sel tak, jak dokaze. Tim také dava najevo, Ze je pro ni p J
hyl v pofadku a aby dokazal to, co ho Ceka, zvladat podle svych moZnosti
kaZdou cenu predstihnout ostatni.
Maly hlemyZd' se tedy vydava na cestu, ale brzy poznava, jak je obtizna.

nadchla myslenka na zavod, ale neumél si dost mozna tak dobfe predstavit, co tako y

z&vod obnasi. Brzy se ocita na cesté sam a proziva osamélost, strach a tfeba i sebe
\Y

této situaci mu pomize setkani s mésicem, ktery si snim chce hrét.
hlemyZdé povzbudi a posili. Jde se mu pak snaze, uz se neciti tak sdm, tolik se neboji a lepe nese
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podzemi”aisi ~ AT AN HlemyM mé4 strach <am —
ProtoZe ale jeho zavodni trat’ vede tim smcrem, toto riziko podstupuje a bojuje se svy
po celou dobu putovani nebezpecnou oblasti, az se mu ji podafi pfekonat. Pote se mu e "
lehCeji. Zacne ho v3ak zuZovat hlad, ktery opét musi ovladnout, aby vyhove vev |,
potfebuje spoleCnika pro své hry. Jeho ochota je pak odménéna ofiSky a nulou spolecn *
HlemyZzd musi dale odolat pokuSeni zucastnit se velkolepe lesm slavnosti na poc
jezevce, kterého on vyvedl z jeho zakleti. HlemyZd' se opét pfekonavé a vydava se na asi
DalSim velkym Gskalim na jeho cesté je studena zima. Hlemyzd se pred ni nechce s N
tepla své ulity, aby neztratil tolik Casu. Proto putuje dal i v krutém mrazu. H emyz °
neprijemné pocity a snahaje ovladnout jsou v tomto pfipadé vyjadreny jesté vyr T A
jeho vnitfniho dialogu. Zdlouhavé putovani pokracuje jesté dal spolecne s pavouckem. He vy
chvilemi dochéazely sily a opoustéla ho vira, Ze do svého cile dokaze dojit. Pomohla mu m
podélit se o své pocity s pavouckem a jeho podpora. Posilil ho uz jeho vlastni  ry *
pavoucka do své ulity. Po zimé byl pak jesté cely zeslably, ale skuteCnost, ze ji pfekona a
prichod jara mu doda novych sil a je rozhodnut vytrvat aZz do konce. HlemyZdovo

A
musel vynakladat béhem celého zavodu je pfipomenuto v pavouckové obdiv
vytrval ve svém zavodg, prestoze nevi, jak dalekoje cil a pFestoze uz tu davno nezlstal zadny
z divakl, ktery by v néj véfil a dodaval mu odvahy." Pocity beznadéje, které ¢as o
hlemyZzdé na jeho zavodé potrapily, jsou znovu pFipomenuty, na konci pfibéh
CIlliL, to neni mozné", jasal v duchu. Nemohl tomu uvéfit. Az do této chvile byl pro neho cil
jeho zavodu velkym snem, néCim nepredstavitelnym a hrozné vzdalenym.

Tyto situace by se daly vyjadFit pomoci dvou vzorcl: Prvnim z nich je zatéz
-pfekonani této zéatéZové situace. Druhym je pFekonani zéatéZové situace vnitf p
Zatézovou situaci je zde minéna urcité vnitfni nepohoda, nepfijemné pocity jako je nap
Unava apod., které jsou zpravidla spojeny s urcitou vnéjsi prekazkou jako je napr. P
had nebo mraziva zima.

Dilezité tu také je, diky ¢emu hlemyzd v zavodé i pfes vSechny obtize a p j
pocity vytrvdvd. Co mu dava silu jit dal? Samotné prekonani prekézek a zvladnut' p
posiluje hlemyZdé na jeho cesté. DalSi vyznamnou podporu pro ného predstav j
s druhymi a moznost pro né néco udélat. Tyto situace davaji smysl jednotlivym diléim p
jeho cesty a dal$i podstatny rozmér celému jeho putovani. Téma vztah( na hlemyzdov"
dal3i vyznamnou paradigmatickou linii, na kterou se nyni zaméfim



HlemyzZd se setkava s mésicem a stane se jeho spoleCnikem pfi hrach. Zde je pro néj
ddlezité jesté to, co tato situace davajemu samotnému. Sice je uz zde patrné, Ze jeho cil a honba
za mm neni to jediné, na co dokdZe myslet. Nicméné se svému novému zndmému nemusi pFilis
prizplisobovat a sam prFitom ze setkani snim velice téZi. Spole¢nost mésice mu prosvétluje
hrdizostraSnou noc. Ma moznost, kterd mu v bézném Zivoté chybéla, hrét si s nékym. A pfitom se
ani nemusi ve svem zavodé prilis zdrZzovat. Pokracuje dal a dal ajeho mily spolecnik ho kazdou
noc doprovazi a tak mujeho putovani usnadriuje.

DalSim setkdnim na jeho cesté jsou placici liSCata, ktera nemohou usnout bez
ukolébavky. Tady uz maly hrdina musi sejit ze své cesty a vénovat se nékomu jinému neZ sobg a

vemu zavodu. Aby zjistil, co se déje, musi dokonce prekonat obavy z cesty do neznama, do
mného podzemi. Aby mohl lis¢atim pomoci, musi se pokusit o néco, s ¢im nema Zadnou
Senost. Jak bylo Fe€eno, v hlemyzdich rodinach se nezpivaji ukolébavky, ale vypravi se
uhatanské pfibéhy. Hlemyzd tedy musi vybocit ze svych zvyklosti i ze své souCasné cesty a
ur€ity krok do nezndma proto, aby nékomu jinému pomohl. On tak cini, ¢imZ
ostriuje problém druhého pfed svou vlastni Unavou a potfebou naCerpat sily na dalsi cestu,
azi uz se ukazuje hlemyZzd ova otevienost a jeho pFipravenost byt tu také pro druhé. Na
tranu neni jeho pomoc jesté zcela uvédoméla v tom smyslu, Ze nevi, co pfesné obnasi.
A v jicim hlasem jde i tak trochu ze zvédavosti. A nepfemysli o tom, jak dlouho mu cesta
3Zpatky zahere a kolik ¢asu stravi tam. Navic ho mozna prekvapila sama naléhavost
\ temném nocnim lese byl moznéa jediny, kdo mohl pfispéchat na pomoc a v nore byl
ta ejen on a bylo tedy na ném, aby lisCata utisil.
pwpadé nemocného stromu a pana Datla uZ ma hlemyzd' vice na vybranou. UZ vi, co
cesté znamena a mize proto volit. Nikdo nevola o pomoc, nikdo o ni hlemyzdé
presto sam nabizi. Navic pak s panem Datlem pracuje az do pozdnich veCernich
edy vynaloZzit jeSté navic velkou ndmahu. Datel s panem Dubem se mu odménuji
cennou radou.
Vm-j, " N "se*kani s veverkou se stejné jako pri setkani s mésicem jedna spiSe o pobyti

Qwk ~ " °S*neM Ovelkou namahu. Zato, Ze si sni zahraje, mu navic veverka slibuje

S ” y  °1 Cekd na hlemyzdé aZ pri setkani se smutnym jezevcem. Tady uZ se setkava
pjemn A m’ syaznou starosti. Neni ale na ni tak docela sam. Radu, jak zlé kouzlo
viastn' _ A nioudra sova. On vSak musi cely tkol splnit a tak opét na chvili prerusit svij
zlstat V ASova mu jeho vysnény cil pfipomina, ale on se pfesto rozhodne u jezevce
ng. Pasdzi je tak jeSté zietelnéji vyjadreno, Ze pro hlemyzdé je dilezitéjsi pomoci

°mu v nouzi nez pokracovat za svym cilem.



Podobnéa situace nastava v pfipadé posledniho setkani, kdy se uprostfed zimy ujme
bezmocného pavoucka a dokonce mu poskytne domov a nese ho Cast své cesty s sebou. Sam se
nachazi v tézké situaci, ale presto se nakonec rozhodne pomaci.

V obou téchto pripadech je uz v samotném vypravéni vice zddraznéno, co vlastné takové
poCinani hlemyZzdé stoji ajeho moZnost se mu vyhnout. U jezevce mu jeho osobni cil a touhu jej

osadhnout pfipomina sova, v pfipadé pavoucCka je jeho wvnitfni dilema obrazné vyjadieno

v podobg dialogu dvou hlemyzd( v ném samotném.
V obou situacich je také jeSté zfetelnéji nez v pfedchozich paséZich vyzdviZeno, Ze
yzd svou pomoc poskytuje za rdiznych okolnosti. PFi setkani sjezevcem je mimoradné
aladén a Vvéri v Gspéch svého putovani. Pfesto mu neni zatéZko se znovu od cile vzdalit,
zase naopak poznava v situaci, kdy sdm musi vynalozit mnoho Usili, aby se na své
| vtéto chvili si najde prostor pro pomoc jinému. Do obou téchto setkani uZz
vklada a neni tedy divu, Ze pravé odtud si nejvic odnasi. Ziskava opravdové
outek mu také pomaha prekonavat kruty mraz a nejistotu, zda se docka konce

zavodu.

0 S Pavouckem je v textu navic explicitné pfripomenut hlemyzdlv stale se
{ 3 priStUp S°vy- »Jako uz tolikrat pFed tim na své cesté, i ted'se znovu zastavil.... “ Tento
treba” m°Zne Vystlhnout paradigmatickym vzorcem: cesta za svym cilem— zastaveni se, je-li
snjm- hym. Ovoce tohoto pfistupu zase vyjadfuje vzorec: pomoc druhym (a vztahy
jemu Z AN \VaSt™ Cest™ kterym hlemyzd' pomaha, totiZz zpravidla pomahaji zase

n'm' S néco odnasi. At' uz dobrou naladu, cennou radu, hrejivy
Pocit, ze nékomu pomohl, nebo dokonce pratelstvi.

Paradi mt ' vAnych déjovych souvislostech vzorce dvou zakladnich
sdruh'mi - * Prvni predstavuje hlemyZzdovo Usili naplnit svij sen a druhy jeho soucit
Pfekonav t ' ~ Pomoci- Hlavni hrdina putuje za svym cilem a musi
kjeho koncrm A Stra®h &P° chyby ° smyslu svého putovani, aby mohl dospét az
je to tfeb cesté se zastavuje pokazdé, kdy se setkava sjinou bytosti v lese a tam, kde
Osoi \VOU Pomoc- Své srdce a zaujeti tedy rozdéluje mezi napliiovani svého

Ob”u 3POm° CdrUhym?’ ktrfi h® ~ jeh® QG POtrebujL

nevydal na A b%rny”™ ova snaZzeni se navzajem dopliuji a podporuji. Kdyby se nikdy
osobnich setk' A Snern’ sotva by se mu oteviely moZznosti tak nevsednich zazitk(l a tak
PrekaZzky na' setkani a moznost pro druhé néco udélat mu zase pomaha prekonavat
jiném kd Zz k °e* a” VaPjlnovy rozmér. Cesta za svym cilemje najednou o néfem

rze ni ziskava opravdova pratelstvi a mize néco vykonat pro druhé. UZ to neni jen
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. Hdem ale cesta na které se hlemyzd prominuje, roste a dozrava. Déje se tak
pachténi za svym clem, ale c N N AN ANEANEA

skrze prekonavan, sebe sama NN do dosp61lostl, 0
Hlemyzdlv zavod je t; k v N AL AN konfrontovan
postupném prechodu z bezp A N nalézt takové tempo v Zivotnim béhu a takové
svlastnimi lim,ty a moznostm, a p NN a syou osobni

misto mezi ostatnimi, které mu nejvic P
cestu a vytvaret a rozvijet vztahy s témi, se kterymi se setka.

: [ &vodu a svétem déti, kterym byl urcen

4.3 Paralely mezi pfibéhem hlemyzd ova . o o ) . b
m , * nm nfedstavila hlavni témata Hlemyzdova zavodu a zpusoft,
N N N

V predchozi kapitole ,se P A afey N

lakym je jeho poselstvi vyjadieno v g nONA $pos,uchacem.
ma déti prenaSelo jeho poselstvu je za . fflemyZzd'ovaavoa* mé|o déti oslovovat?
fal3i otazka tedy zni, proé s, myslim, ze A socidnimi obtizemi mohl oslovit, jsem

PFi hledani pfibéhu, ktery y e. A pub|[kaci pfibéhy poméhaji s problémy,
“vaZovala obdobné jako autor, po a e fibéhdm a problémdm téchto

Zvolilajsem takovy pfibéh, o kterém jsem se dommvala,

v utiitych ohledech podoba. N pfedsU,vila v pfislusné Casti své prace,
Jak vyplyva z teoretickych poznd u snazila najit takového

«W T se zpravidla ztotoZiuje s hlavnim hrdmou

h"Mnu, jehoZ situace by v néjaké m,re ideélnl poStava. Je to pohadkova
Maly hlemyzd se mi pro terto™u A vlastnostech. Je vstficny,
‘Bvka postavena jednoduse na n ,rospivat ostatnim. Ale na druhou stranu
dobrosrdecny a snazi se statecné prekonavat sam * N nez ostatni Nzkdy mi strach,
tOneni Zadny hrdina bez bazné a hany. e ma AN A AN A
si nevi rady a nékdy podléha unave. vétSina )idl v dobrém i Spamém slova
"*<tt ani ,,a to nekomu pomahat. Je zrovna a mezemi a prOkazdého z nas je
*»Mu. Kazdy z nas se musi vyporadavat se svy A A svlaslnimi hranicemi a
Onékdy tézké. O co obtizngjsi to mus, yt > A A A A A yybeni a
Jgich zvlddanim tolik zkuSenosti. A 0 co o t , e k jenCh zvladani naopak

Casto se tak ocitaji ,,pozadu® ve srovnan, s vrstevn.ky

- nravé témto détem by mohlo byt blizké téi
Domnivala jsem se proto, ze pr hlemyzd chce zUCastnit

J * * a urCitd osamélost, ktera z ného plyne.  J» halldicapUchtgji zpravidla

lesniho zadvodujako vSechnazvifat.d» . m**»»



ni Navic v nékterych zéleiggfﬁtgch ani nemaji na vybeér,

byt se svymi vrstevniky a délat to, co o cast0 avaji. Musi pracovat na
Musi napfiklad chodit do Skoly a setrvavat 1 * ~ A~ A Takovéa
predepsanych ukolech, pFestoZelie t J __mohou citit osamocené. V tomto smyslu ma
situace pro ne muze byt leckay Kvt leckdv frustrujigiayfeasto se
tedy pribéh hlemyZdova zavodu nastavovat détem zr NN N N podporit tyt0 déti
Stejné jako programy uvadéné * odrazel]ejich problémy, ale aby z nich také
vjejichsituaci. A je tedy zapotrebi, aby p ~ N prjkiadu hlavniho hrdiny ukazuje, jak
nabizel néjaké vychodisko. V Hlemyzdove Pomalost je tu vyjadfena jako vlastnost,
je moZné se na problém zaostavani a o NN positivni stranky. 1 osamélost je zde
kterd je samozfejmé urCitym handicapem, ale mai ™ A~ a prilezitosti. V nésledujicich
rovnéz pojata jako stav, ktery ma sve zapory, podrobn6ji
odstavcich se budu vénovat tématlim poma ~ » A gnimi v Zadném pfipadé nemuze

Pomaly hlemyZd nestaCi ostatnim Zvin*”~  Nayic na sveé cesté zaZije mnohé, co musi
~hrat. Ale i pfes svoje omezeni dokaze docile  * AN dava jeho putovani jeho rozmér a

rychlejsi zavodnici svému Gspéchu nezby v A prirody a ze setkani s dalSimi zvifaty a
smysl. Maly hlemyzd' ma prostor téSit se z krasme N skrze vztahy sdruhymi dozrava

kostmi na své cesté. Skrze prek°navanlj *  dospélost navic ocenéna moudrou lesni
v dospéleho hlemyzdé. V upravene verzi j

radou _whrdt, ale presto chtél do cile dojit, sdm pro sebe.

v hlerpyzd' védél, Ze nemuze , ; ~mVsl. Cesta kazdého je jing, jde jen o
tento p%%]% pr%%ﬂem o tom, Z‘e?ta'f(ove putovanima 'y JeJina, yde |

tOnajittu svou a naplnitji. gproblémy, vici kterym si pfipada sam.

Na této své cesté je nékdy Clovék kon on y teQretické Casti v ramci Uvah o
"de se opét dostavam k jednomu z aspekt(] vterych Clovék musi Celit nékterym
piinosu pohadek poukazuji na to, ze jsou °" <A YY" “"A7 neni dost dobre jinak mozné.
Problémdm sam, protoZe to z povahy téchto roblEmy maji mnohem lepsi Sanci se s nimi

P°kud se déti nauci prejimat zodpovédnost za sve pio

wyp°radat. N hlemyZzdé a on také z(istava na své
Podstoupit zavod bylo ¢isté vnitfni rozho maminku, kterd mu drzi palce,
. 1 ™ menhni CBSU*, *
esté s&n. Musi si ji projit, protozZe je toje bytostmi a jejich osudy a neni tedy ta
kamarady, ktefi mu pomahaji, setkava se s rlznym. N smysta své cesty a sam se
Usi rozhodnout, zda svilj zavod dokonéine o AN kte- miluji a podporuiji,
pro déti je tu tedy zprava: 1 kdyZ mame vyZaduje jejich podstata.

\Eci prosté musime zvladnout a prekonat sam., P «*>*
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UCitelé, rodice a kamaradi mohou s détmi byt a pfispivat kjejich cesté, ale ony samy musi
vynalozit urcité Usili, aby se jim véci mohly darit a aby se mohly nékam posouvat.

Urcitd schopnost osamélosti je tedy pro ndS vyvoj a naSi samostatnost nezbytna. Na
druhou stranu je pfirozené, Ze druhé potfebujeme a Ze prijimame jejich pomoc a rady. To je
dn% aspekt samoty, ktery miZze hrat roli v Zivoté déti svyukovymi problémy a ktery
Hlemyzd{v zavod zpracovava. Byt nezavisly neznamend byt na vsechno sam a distancovat se od
ostatnich. Stejné jako je dllezité détem predavat zpravu, Ze jsou za svou cestu zodpovédné a Ze

musi ony samy snaZzit, aby vypadala tak, jak by si praly, je ddlezZité je také ubezpeéit o tom, Ze
JCv Poréadku, Ze jim druzi poméahaji.

HlemyZd' je hlavni hrdina i pres viechny své nedostatky. Déti se mu nesméji ani s nim
nesoutézi, ale provazi ho a poméahaji mu. Jejich vitézstvi je pak spolecné, déti na ném maji
Zretny podil, ale hlemyZd' také. PrestoZe déti a jiné postavy v pribéhu hlemyzdi v mnohém
P°mahaji, je zejménajeho zasluhou, Ze v zavodé vytrva, Ze prekondva sém sebe a Ze se rozhodne
P°méhat ostatnim.

Déti také v mnohém potfebuji pomoci, ale to jeSté neznamend, Ze jejich uCeni a dalsi véci
”kterym se vénuji nejsou jejich zaleZitosti a Ze by Uspéchy nebyly jejich zésluhou. Musi do toho
vlozit hodné sily a hodné energie a vlastni rozhodnuti se snazit a vytrvat. Neni hanba, Ze pomoc
Potfebuji a neni hanbaji pfijimat nebo si o i fict. Naopak, kazdy obc¢as potfebuje pomoci a to, Ze
S mu ji dostdvd neznamend, Ze jeho cesta prestava byt jeho cestou. Jde o to, jak on sam se
k Problému stavi, jak s nabizenou pomoci naklada a zda a jak zase sam poméaha jinde podle
Srchsil a moznosti.

Podpora druhych ma tedy své prirozené misto i v zaleZitostech, které jsou nasim osobnim
2aPasem. Neni tfeba seji obavat a vidét v ni ztratu své nezavislosti. Treti strankou osamocenosti,
kiQése objevuje v pribéhu hlemyZzdova zavodu, je izolace od druhych. Obtize déti se totiZ Casto
°drézi ve vice oblastech jejich Zivota a promitaji se také do vztah(l s druhymi lidmi. Jejich
nePn'zniva situace a potize sjejim zvladanim je proto nékdy mlze vést az kurcité socialni
[20laci>ktera mlize byt pro né zranujici a vycerpavajici. PFibéh ale ukazuije, Ze i to do urcité miry

&N na nich samotnych. Hlemyzd' je zanechan ostatnimi zavodniky, ktefi spéchaji k cili, ale

'ky Své dobrosrdecCnosti a otevienosti se sezndmi s fadou zvifat a bytosti na své cesté, kterym

A 'stanebo s nimi jen stravi néjaky Cas. A tak neni tak docela sdm. Z nékterychjeho setkani je

"aMc ¢cWt pfislib budouciho pratelstvi. Téma socialni izolace je také v pribéhu otevieno

Z losti sjezevcem. Ten je ze své samoty vysvobozen diky hlemyzdi a také diky détem.
s "z* dostavam k dal$imu ddlezitému bodu programu a sice vstupu déti do jeho deje.

A Nejprve v$ak shrnu, Hlemyzdlv zavod zpracovava téma zodpovédnosti za svou vlastni

\ol'i cestu, které by mohlo byt détem uZitecné v feSeni jejich vlastnich problémd. Jeho pFibéh
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ukazuje, Ze splnéni nasich snli a kvalita nasich vztah( s druhymi zalezi do znané miry na nas

samotnych.

44 Ucgast détiv dé&jiHlemyZzdova zavodu

44.1 Funkce pribéhu noselstvi, zastaval v programu jesté
Kromé toho, Ye BFI gH mél nabizet détem sv Pdiky nemu mely aeti m moznost zazit
funkce v souvislosti se vstupem déti do deje. - ajednani a osahat si tak jeho vyznam
toto poselstvijesté intim ni na drovni »a pfibéhu déti absolvovaly rozvojova
na Uvovni pfime zkuSenosti. A za drahé, vram PA» n n n (u poskytoval
cviceni, kterd byla zamérena na jejich pro ()Sobnj zku$enost s urcitou perspektivo |,
kontext pro ukoly, které mély déti pinit, a P« N N také v pristupu k jejich problém(m
ktera jim méla byt napomocna v feSeni tec o ~ » A prvni se budu vénovat vyznamu
obecné. Nyni se zaméfim na kazdou z té
Pribéhujak o kontextu pro zaclenéné dkoly. ktera dava jednotlivym cvicenim urcitou
Pfibéh pfedstavuje v programu fiktivnir e * A au,0gennihO
jednotici linii a smysl, obdobné jako u P* ,,lemyzd'ové zavodu déti pracuji pro
tréninku jsou opodstatnéna déjem pohadky. ANN aby se dozvédéh, co maji
pomohli malému hlemyzdi nebo jinym postavdm P A | ucasovi, kterd se otazce smysu
vykonat. To dava celé situaci dalsi rozmér, ro na t0> ie Clovék potfebuje vnimal
vénuje ve své publikaci Logoterapie ve vychov A smysl za svymivztahy, svou praci a
S'ysl za situacemi, ve kterych se nachazi. Potfe uje A zaiitek smyslu zprostfedkovat
a VSim, co se vjeho Zivoté odehrava. Chtéla jse A pozitivni zazite s
‘aké Zde, ve vztahu k pfipravenym cvicemm_  * D iti s vyukovymi problémy
«mto drahém Ukold a posilit motivaci kjejic P nesmysinou.
tnnohdy pocitovatpraci na tukolech, které jim dlou o n n speclflc y
Je mozné namitnout, Ze vyukova situace, N vyznamujej.c
kontexta Ze je navic mozné détem zprostredkovat Kdy? sc déti mohou naucit zvla at

Préce, citlivym vedenim a vytvorenim vho y

sit>xci tekto, pro¢ pouzivat pohadkovych kulis? Rendla> ktery mé upozornil na to,

V této souvislosti jsem dostala zajimavy podne A Je” jjnas,,uace,
& kontexturcité situace mize bytvyznamny Pr0 08 v kontextu jeho mozného uZziti-
kd« se ,,6iemu u6ime izolované ajina, pozndvame-1 A do jakychkol.
Nav« nejde jen o pfevedeni izolovanych fakt do pr n A mohou mit. A to

Sowvislosti. Resp. do urcitého prediva dalSich mozny

-66-



Je jind rovina uceni a poznavani nez osvojovani jednotlivych izolovanych poznatk(l nebo
dovednosti. UmoZzriuje diametralné odliSnou zkuSenost se studovanymi pfedméty ajevy.

Je pravda, Ze by mohlo byt problematické vyuCovat nékteré véci hned od pocatku
vocitych specifickych souvislostech, protoZe by pak déti mohly mit problém pFenést dovednost
do souvislosti jinych. Mohly by danou védomost nebo dovednost spojovat s plivodnim
kontextem. K tomu by mohlo dojit jesté snaze, pokud je plvodni kontext néjakym zplsobem pro
déti atraktivni, jako m(ize byt pravé pohadkovy pribéh.

V programu ,,Hlemyzd’iv* zavod se vSak timto zplsobme nepracuje. Déti se tu neuci
n°vym vécem. Maji pouze moZnost néco z toho, co znaji nebo co se pravé uci, poznat v kontextu
Sltuaci v pFibéhu a uplatnit je vjeho déji. Tuto Gvahu zde uvadim jako dalSi inspiraci a podnét
k 2amysleni. Optika této prace je nastavena na jinou oblast celého programu. Tato pozndmka by
vBak mohla byt voditkem k dalSimu moZnému teoretickému uchopeni programu a vést kjeho
dalSimu rozpracovani zase v jiné oblasti. Pro tuto chvili ji vS8ak ponechavam stranou a zaméfim
S \Mce nadvajiné argumenty pro uZiti pribéhu, které spadaji do tématu této prace.

v tomto programu neSlo jen o nécvik Cteni nebo urCitych funkci, které se na této
dovednosti podileji. Jeho Uloha spocivala také v prohlubovani socialniho citéni déti a v posileni
JGlIch schopnosti spolupracovat s vrstevniky. Néktera cviceni pro déti byla tedy zamérena pravé
na Iyto oblasti. Zde uz ma kontext pfibéhu své jednoznacné opodstatnéni. Poskytuje détem
m°Znost zaZit urcité socialni situace spolu s dalSimi détmi a postavami pFibéhu. Cviceni jsou
navic volena tak, aby podporovala kontakt a soucinnost déti ve skupiné. Situace v pfibéhu a
Jednani jeho hrdin(i zase navozuji urcitou atmosféru a stavéji déti do roli s urcitym pristupem a

P sobem chovani k druhym.

Vtomto misté se jiz dostavam k druhé hlavni funkci pfibéhu v programu a tou je
nabidnuti prostou pro setkani déti s urCitymi zazitky. Jak bylo uvedeno v kapitole o poselstvi
Pribéhu, hlavnimi tématy jsou zde: vyznam vztahu s druhymi a hledani svého osobniho mista
me* nimi. V pozadi pfibéhu stoji my3lenka zodpovédnosti za hledani své cesty a za kvalitu
SVth vztaht. PFi svém vstupu do pfibéhu jsou déti opakované stavény do situace, kde spolu
Shlaynim hrdinou prekonavaji prekdzky na jeho cesté nebo nékomu pomahaji. Jejich Ciny
Prméni d&j a osudy jeho postav. Na splnéni jejich Ukolll zavisi dalsi déj, a mohou tak ziskat

zézitek vi* :
1Vuna pfibéh a své zodpovédnosti za néj.

v V této souvislosti pfipominam teorii struktury pribéh( a jeji pouZiti v rozboru programd
eEoti(\:r k é Casti. U kaZzdého pfikladu préace s pribéhem jsem si vSimala pozice déti ve strukture
v Q@Je- Poukézala jsem na to, Ze pravé kauzalni vazba ,,umoziuje”, kterd je hybnou silou
SPribéhu a zaroven ponechava prostor pro vice moznych cest poskytuje détem za&zZitek podileni

na Pbéhu a zodpovédnosti za néj. Také Hlemyzdiv zavod mél détem zprostiedkovat tento
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zézitek a proto i zde hraji roli hybatel(l pfibéhu. Déti jsou tu faktorem, ktery se stava protivahou
sil prirody a toho, ¢emu se Fika osud, diky kterému se nakonec vSe vyresi a pfekona.

Pfibéh hlemyzd'ova zavodu nejen odrazi nékteré nepfiznivé stranky situace deti, ale
2aroven jim nabizi mozZnost, jak se na vlastni problémy divat a jak k nim pfistupovat. MozZnost
\&tPu do déje pribéhu je navic stavi do pozice aktivni sily, kterd bezmocnost téchto situaci
Prolamuje, naléza pfileZitosti a FeSeni.

Vramci vstupu do déje jsou zde zastoupeny prvky, o kterych jsem se zmifovala
vteoretické Casti, a to prvek vstupu do role a improvizace. Déti zde dostavaji prfedem
definovanou roli, pomocnikl malého hlemyzdé, a zkouseji jednat v souladu sni. ZaZivaji tak
urCité sociélni situace, které stouto roli souvisi. Na druhou stranu maji ve hfe prostor vyjadfit
Své ndzory a pocity a chovat se podle nich. Kazda situace poskytuje urcity prostor pro volbu, jak
se Presné svého ukolu zhostit, jak se chovat k druhym pfi vzajemné spolupréci apod. Stejné jako
vimprovizaci je jim navic i zde umoznéno vnimat, jak jejich vlastni invence a €iny pfibéh tvofi,
PrestoZe ve skute€nosti je jeho déj uz dopredu pripraven.

Déti jsou tedy v programu postaveny do pozice hybné sily v pfibéhu. Tuto svou roli
napliiuji prostrednictvim Ukoll zaméfenych na rozvoj kognice, socialniho citéni a schopnosti
sPolupracovat. Nyni se pokusim popsat, jak vypadala samotna prace Sdétmi a jaké namé&ty

lisimu zamysleni pfinesla.

2 Jednotlivé etapy pFibéhu a jejich rozbor
Vtéto kapitole predstavim jednotlivé Gseky HlemyZzdova zavodu. Rozdélila jsem
traveni spfislusnymi dkoly na urcité tematické celky. V nékterych pfipadech odpovida dana
etaPa také jednomu setkani, jindy bylo nutné rozlozit praci na etapé do vice setkani. Ridilajsem
) em a potiebami déti, které byly u kazdé skupiny jiné.
Nyni se postupné zastavim u kazdé faze pribéhu zvIast. Nejprve ji popiSu, pak se
P*usim vyloZit, vjakém smyslu ma pfispivat k hlavni myslence déje a obecnym cilim

Pt°8arnu a poté se budu vénovat jejimu specifickému Ukolu. V dalsim sc zaméfim na vybrané

vvvvvv

c° se tyCe obecnych cilli programu budu si vSimat, jak ktera etapa umoziiovala détem
jodovat Osméru déje Nkl jjnak na pfibéhu podilet. Dale budu sledovat, zda a vjakém

A yslu dand etapa vedla déti k tomu, aby pomahaly druhym. Co se tyCe specifického Ukolu
saZit' 'tepy, budu se ptét, jaké dovednosti nebo funkce, dlleZité pro ueni nebo spolupraci

by'® Vdané etapZ nulné zapQjit A k0"eCné’~ ajl* by'® 0Selfen0’~  d&ti S™j
ly a byly za to néleZité ocenény.

-68-



o* at vytvory déti nebo matenaly a

vV — o — *
pomIky, kteréjsem p« pracivynfcva« m* pak ™ vu uvedeny P»
primo do textu, kde se 0 meh Po,e n n NN
oznacenim priloze €. 2. ,  MeZi jednotlivymi u »

Casti pribéhu, ktere jsem dCtem + * * * pH p[aktické realizaci programu *m
popisu kazdé etapy. Plodni pribéh je veto. * r etapam a * *
whbirala pouze nékteré jeho dseky, kteK se p ~ ~ n _ ptavanu
propojeni. VVolila jsem spiSe dejove s nejvetSim zdjem. Navic y
protoZe jsem se presvédCila, Zze na ne det..r k a 4kOl prostoru pro aktiv.tu det.
rozdélovatCas kazdé hodiny tak, aby predcitani” . Zp4v,,dni pripravné verze. \Y

Stejné tak jsem v praxi nepouzila vseeto N N ychetap aslt acn Tak
déd, se kterymijsem pracovala, st naopak vyza orientovatv Case bezho m
bylz naJ o putovani vyjmut rozhovor o moznostech,, ~ A Ay pHehu objev Met
cviéeni s podzimnim vétrem a hsty aP*** A vypravéni vtipl s nékterych
balénem a putovani temnym lese agasOvymimoznos e
skuping. Ridila jsem se momentalnim naivnim ~ AN zdGvodnéniuvedu pak u az
dalSich cviCeni bylo poupraveno nebo ™ n
etapy zvlast’. . m u prvni skupiny vénovala dve vyucovaci

Pred vstupem do samotného pFibéhu jsem A skupin,. Téma vctimy her
hodiny hrdm a cvi¢enim, zamc¢fenym na vzaje NN apod slom oto,ay
obsahovalo néjakym zptisobem lesni Zivot, vystup pfjb6hu ra6aly alespon troc u
«» navzajem seznamily, aby jiz P>«4 m “ ta“* ve kterém se pribéh bude odehrava .
fungovat jako skupina a aby se naladily .. pros«d”™ N A N «
Potfebovala jsem také ziskat vice Casu, abyc m pfed nebo v pocatecmc
» Sindelafové. Chtéla jsem mi. viechny vyste » ~ » ktere
etapach programu, abych se o né pfipadne mo a
v pribéhu na déti Cekayji. teCnym zaCatkem tedy vznikla prodleva

Mezi pozvanim déti do pribéhu a jeho s » N detdbm vysvétlila jako phpravu
dvou tydnl. Vsechny aktivity, i samotné tes A A
Gvodnik{ naveliky lesni zavod. za pravé nejstastnéjsi. D
Ted” Pri zpétném hodnoceni, nepovazuji tento P~ Natku pro ne bylo spise
dobrodruzstvi s hlemyzdém nesmim¢ tésily a o N na konkrétni skupme. V tomto
M otivujici. V3¢ samoziejmé zaleZi na konkrétni kdy K,,,CCné..... ten zavod.
W\W & déti sice nabizené hry prijimaly, ale stale se vy N ~pob6éatebniho elanu a vstricnost.

Dloul>¢¢ekanivnaselo do skupiny spise mrzutost
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tredit a celd Uvodni faze

mi- * Tuz -r «* "
spolecnou préci takovy uzitek, jak jsem s, plvodné L | NN velm, tesl, je
Na zaklad¢ té,0 zkuSenosti se domnivam, ze, Nooan N N
vhodnéjsi této jeji energie vyuZit a rovnou ji P .. zakomponovat do déje pnbehu nezji

pripravajevi prece jen jako Zadouci, bylo by moznaleps J
détem formulovatjako jeho pfedehru.

‘setapa pFibéhu: Cesta balénem do piibéhu, rozcvailg 2virata seznamenis hlemyzdim

Popis etapy . i . J,v,vjdaii, Ze veliky lesni zavod dnes pravé

Ve treti spoleCné vyucovacl hodme se etv ~ naSemu malému kamarédovi. Les je ale
zaCind a nadesel ¢as, abychom se vypravili P N Vybizim déti, aby vymyslely, j
Weko a my se tam musime néjakym zpasobem o0 _ pfijme, a tak
bychom to mohli provést. K jejich ndpadiim pHdavam jeste

msCekavelky let. s touto pfedstavou si mneme ruce a pak
Jesté pred tim vSak musime balén vy istit 'y ~ zapotrebi uvést ho do chodu.
dalsi ¢asti vlastniho téla. KdyZ je balon takto pnP»v®* ™ » Vznitime jiskru, aby se
°Pét se ptdm déti, jak to udélame. Zjejich navrhu p si znazornili symbolicky

h°rak zapdlil a na$ balén se mohl vznést do povetn.

P°mocihry ,,predej tlesk*. N zaCina , se pokusi tlesknout soucasné se
Skupina si po kruhu predava ,,tlesk . n potf se soused otoCi a preda

svym sousedem. Maji se pfFi tom divat jeden druhému a ten zase dalsSimu a ten

steinym zpUsobem ,,tlesk* dalsimu ¢lenu skupiny po sv A pomaly. KdyzZ se

ppsgdalsimu. Tak ,,tlesk* probiha stale dokola po a nékdy se podari, ze v zaveru

Pracp dari a skupina se soustredi, tempo se pozvolna z

cv'ceni ta,,u. Tento signal neho ,tiesk symbolizoval v tomto
signél doslova prolétava skup , Inavzkfisit- do balénu horky

P«padé JiskfiCkubalonu, kteroun iusim eA~ A~ A A A |Is tté vydechovat

Poté, co jsme takto nazhavii nadechovata as muroination).
vzduch. Celdskupinamusispole¢néc relaxacni hudbou A ndas balén
Cele tyto pfipravy byly ~ " ~ e m sepohupovalize
~Prichodem dalsi skladby, ktera svy /\ se zaruce a po N ijaké Selesty a
Sl0Upal- Sedlijsme si do krouzku, zavrel zacali k nam Pr \Jvitala jsem
nastranu. Jakmile se na§balon * * * * ~ n recOrdings FORES

MUy jeho obyvatel (opét z pFipravene kazety™
dStiv \ese, otevrela sesits pribéhem a zacalapre
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Déti se dozvidaji, Ze se -x

Kazdé zviratko, které se hodla zucastnit, se rozc )einS v kruhu a pak volné v prostoru,
pripojily k rozcvicce pred zavodem. Cvicime vsic N N N spoleene

Nejprve napodobujeme jednotliva zvi"

pridavame dalSi podle fantazie déti. V, ,,, t *ibéhu. Docitdme se, Ze vSichni zavo
Poté, cojsme se rozcvicili, ceka nas Qvnicaru. V té chvilise v pribehu objev j
uzjsou pfipraveni a sojka je viechny svoto slavnostni mumraj pozoruje se svou tet
jeho hlavnihrdina, maly hlemyzd, ktery vSech© 1 lempu nejsou pravé nejlepe vybaveni
Pfestoze dobfe vi, Ze hlemyZzdi diky svému pnr A dovolila se zavodu zUcastnit.
pro zavodéni, nemiZze odolata snazi se tetu premuv , za kterym se do pribehu
Nadehéazi chvile, kdy se déti se svym novy A A A A pO tFidé,
vypravily, mohou seznamit. A praveé pro tuto radkovy les, objevit kousky tvrdého papiru
kterav dobé nasi spole¢né hry vzdy predstavuje p o j AN &na.dou také jeho spravné

z nich spole¢nymi silami sloZit obrazek. AZ °GC* ~ podobiznu malého hlemyZdé. Déti dale

umisténi v kontextu celého obrazku, uvidi pv N nangdosaniy aabyje bylo mozné
dostaly informaci, Ze tyto kousky jsou posch

alespori z€asti vidét. Rousky objevily a slozily dohromady Pak

Déti se tedy vydaly po tfidé, postupné A kamarad, kterého budou na jeho nee e
jsem vysvétlila, Ze toto je tedy jejich novy hlemyv
cesté doprovazet.

V této fazi nase setkani skongile’ a deti dostaly doé’éﬁsdyﬁ]%@%kv’ Najednom byla teta
~emyzdova, na druhém jeji synové

mezitémito dvéma obrézky.
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Obr. 6.2 Mal* h'emyzd 3)" dani Ukolu, nybrzZ co se tyCe postavy.

U tohoto bodu doslo jen k malé stejni tak tomn bylo P« n

V plvodnim pfib&hu vyprovazi hlemyzde m » A yzWedem Kk situaci M tsy,

dvérma skupiRami: 13 prvni skupiny j

marminky. - «it>tnéni role HElSKyER Ucastnik
i tvi ofibék«» )
Pfinos etapy z pohledu pose poprvé vstupuji
Vv etapé avyznamna PiedeVS'm 1 * . zde podporovany
Zhlediskadéjejetatouvodnietap”™ ~ Jakytn zpUsobe
pribéhu a seznamuji se sjeho hlavni v prubehu ce N napady a nazory.
vlastnosti nebo schopnosti, ktere by gramu prestor’ N doStaneme do pohadkového
Déti dostavaji v rGznych * * Ny, jak se Zasvé
g o obracim, auJ ) * u bv se ne3ICi )
Pred vstupem do pribéhu se na s napady, a chvaleny.
W  Kdy? se pFipravujeme na zavod, mo Usp&chy jsou oce » zodpoVédnosti za
mysSlenky, pfispévky do spoleCné!prace "~ AN loroto pHpadé déti vstupuji
Posilovani sebevédomi ei aalezitou «*e trochu jiny charakter.
Pribéh, podpory uvédomeéni, ze v ne etapami ma vs obsazen. Ukoly, ktere
svou aktivitou do déje. V porovnam so non n ,»eni A spise
Vyznacuje se urcitou lehkosti a hrav ® N A~ ¥eSeni néjakeé s ~ N pFibéhu tak jako tak
dztl P'ni, slouZzi spiSe pro dokresleni d j ~ naplftuji neco, co u? &-eho teta na
2'vé ilustrace k vypravéni. Svymi cmV g t0 se knim PrIPQl ~ ly setkat. Srovnavaji
°dehrava. Zviratka uz se rozcvicuji aj e " aby se snim neoV\wnuji jejich
pasece uz jsou. Déti jen skladaji Sneckovu A AN mter A A

°btazky hlemyzdé a jeho tety, ale nevs fibéhem, ale Pn av
situaci. V téchto cvicenich déti vlastné nehybaj

dinech nestoji a nepada dalsi dgj.
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; i ] A A A A
Vicesnadnou svou viastni hybnou sitevev huk pFibéhupocitit skrze pﬁpravuvarl%t

balonem. Zde se musi samy rozhodovat, jal A A se dost4vajido pr.be

prostredek si samy pFipravuji a cestu pak P° (é[0 etapé slouzi pouze pro dokres e
tedyjednao zménu stavu, zatimco ostatni cvi

» vh zamyslené funkce
CvicenipouZzitav této etapé, divody jej.eh N -eld pro déti. Jednalo se o let ba™

Do této etapy byla — " AV o lr fé . Ktétofaziprécesc t*e vaze etvrty
rozcvicku se zviraty a skladani podobizny maleb N N N dvima,,brazky.
Ukol, ktery mély déti vypracovat domas rodic HlemyZdova zavodu. Zaradila 3

Hrana let baldbnem nebyla soucasti puvo NN dynami e
az vpribéhu prace sprvni skupinou, kdy js N pfibéhu, kde uz déti maji bytkh n 7
Hledalajsem zplsob, jak jasn& vymezit pracovn b&lénem do pFfibéhu meél tedy puvo ne

o s o e 1 Sni svych ukoiy. y .
soustredéné na predcitani nebo p n y -(ijem naSem setkani.

slouzitjako ritual, ktery se bude opakovat pv cvifeni jsem realizovala pouze jed
Nakonec jsem od tohoto zdméru upustila N proHémem pro mé
nasi prvni cesté do pribéhu. Hlavnim dlivodem y zahdjeni nebo ukoncem. Uvédomi a

byly prechody mezi ¢innostmi v ramci hodiny am ~ ~ AT fey tody neres,| to
isem si, Ze prilet baldbnem na zaCatku setkan. ~ v prlpad6 nékterych etap chyMl.

nejzasadnéjSi a zabiral by pokazdé urgity asi, ~ kratce_pfivitanim a rozlougenim v kru u.
DalSi setk&ni jsem tedy uZ zahajovala a zakoncov — *

Kdyzbylo potfeba skupinu zklidnit, poslouZilo nam A Aoan N o za ,ee se
Pri tomto cvicCeni stoji celd skupina v kruhu N N ze svych

svymi sousedy. Pfedem vybrany ¢len skupiny P Goejde cely kruh. Pokud je deti ve

soused(l, ten pak zase svému sousedovi, az sign » toto cviéeni napomoci k rychlém

skupiné mélo, jak tomu bylo také v nasem P~

zklidnéni a pFipravée na skupinovou praci. A ritudl typu letu balonem by pre j
PFi zpétném zhodnoceni jsem ale 110513 slouzit k oddéleni svéta reality a své
mohl byt velice uZitecny jesté z jiného dlvodu, o mohla zafFadit primo do

cantazie, ve kterém se pribéh odehrava. v takovéem pny4

Podklad(ik programu. primarné slouZzit jako ritual k vymezeni
Hra na let balonem ma tedy v tomto pnp do kterého jsou pozvany.
hranic, hranic mezi svétem kazdodenniho Zivota eti a a prostorem pro préaci a

Tat0 hranice je pak sou¢asné hranici mezi pro "~ ~ muzeme vSak spatfovat i v jinych
N ¢ i mezi redlnym a fantazijnim svétem. Sm ys”® A acfleno.

vCeech. V nasledujicim odstavci se pokus'
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" tfi slouZi k rozcviCeni déti a k jejich

Hra na let balonem ma ¢tyh Wav™ ~  (Inému zklidnéni, aby déti byly P"Prave y

naladéni na skupinu. Ve tfeti by pak mélo dojit k up

R v danou cbvili symbolicky

praci, ktera je Ceka.
NN )emnou automas

Nejprve déti pfipravuji baldn kletu- Ba
prvk4 v hodingé. Déti se mohou po

klidu

vlastni téla. Postupné pod vedenim"edOUC* °
cviteni ma byt jednim z pohybovych a

.pojit apritom zlstavaji sedét a jsou v relativnimM* m
nNoNA jen to skupinové

nNONN tlesku pomaha

Ve drubgé fazi dcti kfisi jiskru na hofak P
k posileni koncentrace, hrubé motonky a v kon AN N déigji proto, aby vSichnijakos P 2

spolupraci. Kdyz déti balén Cisti, védi sice uz oA A Kdyz si ale posilaji ,jis ru

mohly odletét, nicméné redlné pracuji jen samy se sousedem vyZaduje jistou m

jsou uz nuceny skute€né spolupracovat. Ttes nn maji pfitom divatjeden druhému

souhry atedy také urcitého Gsili a sous "
rnvedeni této hry je pochopeni, z v

oci, coz je vyznamny komunikaéni prvek
A tedy ma dvé roviny. V urity any

Dal$i ddleZitou slozkou kuspesnemu p
pravé signal tleskem pfeda j
£ (i5ast oStatnich je take potrebna.

A AN pfi-de Fada. Byt v pohotovosti je zv aste

vjednu chvili tlesk& pouze jedna dvojice. Sp
moment pfimo spolupracuji pouze dva ucas
maji v tuto danou chvili nejdilezitéjsi ul(®

sledovat a vytkavat, abynepropésli okamv
dllezité ve chvili, kdy uz signal probiha kruhemjy

uieii.
princip hry a jak se dokazi soustredit

V této fazi mlzeme u déti sledovat,j ¢ A N naladit se na druhého.

A nafouknout cely balon, se zase

Mdizeme si v§imat, jak Ukol zvladaji motoricky a 3
A uvolnéni pfed hodinou a ma

V nasledujici fazi, kdy déti svym mocnym
jedna o dechové cviceni, které ma byt p « * * J A spolupréace. Déti spolecnym

napomoci k lepSi koncentraci. Navic zde je
A kruhu a se zavienyma ocima se

foukanim pfipravuji sv(j balén k odletu.
A zkUdnéni pfed samotnou praci,

V posledni fazi uz balon leti. Déti se maji

Pohupovat pfi hudbé. Tato faze uz by mela slo
A skupina sedi v kruhu a drZi se za

A sebe pohrouzit, uplne se uvolnit

kterdbude nésledovat. Kazdé dité mé Prostor”
nebe myslet na pribéh, do kterého pravé P~ J
ruee. Pocit naleZeni ke skupiné by tu tedy mel by
RozcviCka se zvifaty je dalSim

Procvicuji celé télo. Je mozné pozorovat jejich

pritomen.
A em v této etapé. V tomto pnpade deti

&pohybové moznosti, schopnost

Ovladut své pohyby, udrZzovat rovnovahu apod.



t i\t oohyby druhého Clovéka.

Zajimavou slozkou tohoto ékolu, neho pohybu toho * * * >
Ktomu musi byt dité vybaveno schopnosti r schéma a dany pohyb p s
stéZejni, tyto charakteristiky daie aplikovat na sv Na tom, jak *
provést.L se tak stavd nejen zaleZi mom ck A,y ¢ h motoncky *
zvirata napodobuji se mdzeme dozvédét - A nebo také o jejieh pohybové fantazua
jejich ~hybovieh P~ * '~ pfichzi uéitel a spontanné ho

dovednostech, ale také o
tvorivosti, v pfipadé, Ze se vyrazné odchyluji od vzoru,

rozviji dal. , hou . pohybem v prostoru stéle jeSté pomeme
\% tomto pfipadé je vSak naklani *P ach etapadch uz kladou vets. naro y
jednoduché a volné. CviCeni v nektery — *
kognitivni funkce déti a najejich prostorové preds LN AN 8 charakterem postav,
V rozcvicce zvifat se také objevuje hran. r druhlm pohybu a abychom 1
role zvirat na sebe bereme pouze proto, abych » » podobu nékoho, kym ve skutecno
se vpravili do pfibéhu. Nicméné déti na MSe zabyvala v teoretické &ésti),
NeJSou, (pozn. otézkou, k éemu hrani roli muze byt uziti dostavaji do pohybu a opet se tak stnda
PFi skladani obrazku hlemyzde se deti ro ne-prve nalézt kousky obrazku po tnde.
predchozi klidové faze Cteni s aktivni Cinnosti, A vnimavé V0Ci vécem okolo a sou€asné

To vyzaduje urCitou pozornost a soustre

musi zapojovat svou predstavivost. v le oftjeji ramcovou pfedstavu v hlavé,
K nalezeni urcité véci Clovék potrebuje udrze A A navic déti nemohly podivat, jak
aby ji mohl rozpoznat ve chvili, kdy ji spatfi Musely si tedy samy pouze, jen na zak

hledany objekt pfesné vypada. Byl jim pouze p P dstaVU"co vlastné maji hledat. Teprve po

toho, co jim bylo feCeno, vytvofit vhlavé u ~  ~ sebou. V kazdém pfipadé jim pfi hled

nalezeni prvniho kousku, mély uz jasny pfik P nalezené Casti obrazku.
Pomahé zrakova pamét’, ve které mohou uchova -sou dgti pfi hledani aktivni, jaké
\Y této fazi plnéni ukolu je mozne po MuiZzeme s\ v§imat toho, jak prozivaji svij
strategie pouZivaji a jak dlouho u Cinnosti vydrzi. ~ ~ nelispéch, zda je odradi nebo

Uspéch a jak ho prezentuji. Zajimavé takeé je, jak na n

naopak motivuje k v&tSimu snazeni. A davaly dohromady urcity obrazec. Déti
_ KJkolu dale patfi slozit nalezené kousky ofl rdmcovou predstavu, kterd jim maze
Predem védi, co na obrazku bude a opét mohoum it aespo” nooon presnou
P* skladani pomoci. Stejné jako v predchozi fazi .£ mlze vést, trochu sloZitéjsi.

P°dobu obrazku. V tomto pripadé to je v3ak s predStaV® ~ predstavu toho, jak asi mlZe byt
Kazdé dité mlze mit jinou predstavu hlemyzdt a j t rozdily mezi tvary a chapat

vy°brazen. Pro splnéni tohoto Ukoluje potfebna schopnos



iiné S€ zkombinovat nedaji. Je

Fktervch Easti se navzajem dopliij , J . € i4st
vztahy mezi nimi. lvary ne 'y A Tedstavit celkovy tvar
rovnéz ddlezité, aby si déti dovedly alespon p A A gjich Unii.
V této fazi cviceni se dostava NN plnéni Gkolu postupuji,
a prostorové vztahy. MU{Zeme sledo >* ., 'KievuU néjaké strategie. N
zkouSI spojovat ndhodné nebo zda nZsenmo o inantnEjsi a viee se angazov 1

Nekteré déti se mohou projevit jako A A vlibec od skladani distancovat. Tady je

spoleCném dkolu. Jiné mohou jen pr.hl.zet ne A feyt napr. ,ezaj
dileZité zamyslet se nad tim, P»é » * A z reakei déti se miZeme jen dohadova ,
bezradnost, ostych pfed ostatnimi nebo sklon k pa_ nA A Na” zhodnocen,
jaky je pravé v jejich pripadé ten pravy duvo . o™ N m veskup,ne, o jej.c
jedné etapy je navic jen téZko mozné vyvozovat J * a Teprve analyza
Pristupu k rlznym Ukollim, k préaci obecne s(ranky ditéte a jeho moznost, a espon
vysledk( pozorovani z celého program _
Poodhalit. _ .. Odnoraspoluprace mezi détmi. Spolecne |
Dalsi dlleZitou strankou tohoto cvicemJ P v prvni fazi tedy pracuje kaz y
skupina musi nalézt kousky obrézku a zpuso ,J spdecnému cili. Pn skladam obraz
sam, ale pfitom vi, Ze svym Uspéchem bude pfispiv A odstupfiovana
Také v tomio
jsou déti nuceny spolupracovat vic A
obdobné jako u pFipravy na let balonem. Ulké stéZejnimi funkeem. pro splnéni
Zrakové diferenciace, pamét a soustreden. pozotnost ,,a oba obrazky soucasné,
posledniho Ukolu. Vzhledem k tomu, Ze neni mozne AREEEAEAN do kr4kod,,be
schopnost nalézt rozdily mezi podobnym, obraz y N porovnat s druhym obrazkem.
Paméti obrazek nebo nékteré jeho aspekty- P JJ lomto pfipadé se jedna jeste 0 sha y
K tomu samoziejmé musi byt schopno rozdily v nejsou v nich zadné zaludnost
“kol pro tuto vékovou skupinu. Obrazky se lis. P .15eni roély byt schopny zvladnout.
Predpokladalajsem proto, Ze déti Skolniho véku yJ A jsero chtéla do HlemyZdova
Toto cviceni jsem dala détem domd mimo) » A $nimi djt, Osvem putovan,
z4*»da alespon v malé mire zapojit i rodi¢e. Chtéla, * y pWoieltom
mily moZnost vice popovidat nebo se nad nekterym., A dusili je vést k tomu, aby i,m
dopise jsem rodice pozadala, aby s détmi Ukol nejen p A A A Ny kolu rodma
v«balné popisovaly, v ¢em se obrézky US. 0 procviCeni vyjadfovacich funkci déu.
skuteCné popovidala a chtéla jsem take ukol potize.

Neékteré z nich, zvlasté v prvni skupiné, mely s ver



1 kdv k tomu nebyly
Reakce déti na jednotlivé situace dalSi ndpady ivec vii . A zjejich
u hry s balonem déti samy vn”ely ANEANEA , dals, cast A

pfimo vyzvany. Napf. pfi SM * ta'0"u™ ~ jsou soucgasti barevne podlaz vy,

iniciativy drhneme také molitanova ptsme a, AN A
ostatoi. Kdyz se nékomn nedartlo, «* n dokontx
pochopit, s kym mé tlesknout 3 n&o signal zasekav . podarilo
jako ostatni. Zadné z déti se nezlobi o, N -im Gl jedné do tri, ay
zacal kamaradlm spontanné pomahat. P n AN
tlesknout spolecné. . romnélo nase ,,fuld so , N
PFi nafukovéani balonu jednomu chlape. p * > . nSktefibonapo”a *
toto Citoslovce s vydechem vykfikovat. Osut.™ o " A A kol pl,hs vs*n
Tak se ndm hra ponékud rozjela a zaCala ztracet v A do toho s navrhem, ze
namisto tobo, aby poradné vydechovaly, « » touk4ni a zanechaly t svého > j
to zkusime potichu. Vyzva zabrala, déti ’ trr.rbu
K této situaci se jesté vratim u nasledujiciho o * Byly jese
Pri letu do pribéhu jsem n d°tyk’ » nebo
rozdovadéné z predchoziho cviceni. N oteviené.
drZeni kolem ramen €i za ruce. VétSinasi P°ne » nemily dcti Zadné véts, Prob -
S nalezenim schovanych koriska a jejtch sloz” AN »eVi.
Hledaly vsechny, jen jeden Chlapec p 6" '10" N bShem hodiny a nem-® je
jak mé cilené hledat. Bohuzel jsem si to ° ni na vi(jeo nahravce.
Podporit. Jeho neurcité bloumam 3seni n n
spontanné ujimaly pouze nékteré deti. hodiny, kdy deti hlemyzdés vy
Velmi nepfijemna situace vznikla pak na fcr A na pomoc male.™
nemirné zklamané, Ze je jen na obrazku. Ukazalo se * » A pfed tak
hrdinovi vzaly velmi vazné a Ze oCekavaly, ze se3 " za velmi dllezitou, proto se
reaBoval MiSa, ktery Zije bez maminky. Tut0’ sva pouceni z této etapy,

jesté vratim v nasledujicim oddile, kde se s

hodnoceni a reflexe etapy béhem préce s détmi vyvstalo n
3ak uz CasteCné vyplyva zpiedchoziho tex Zamy8lenim nad témito momenty a
N ovych momentd, které pro mé byly velkym po NN Zminim zde jeste

nai «m, co bych najejich zakladé mohla zmemt. ve
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nékolik dalSich otdzek a namétd, které nevychazely ani tolik z reakci déti. Napadaly mé jesté
°datecné pfi zpétném zamysleni nad nékterymi body v etapé.

Kuprikladu dechové cviceni, kdy symbolicky vdechujeme horky vzduch do balénu, bych
r°hla postavit vice individualng. Kladla jsem velky dlraz na souhru skupiny. VSichni se méli
d&?chovat a vydechovat spole¢né. Pokud bych ale chtéla dat détem opravdu prostor na

adné prodychani, bylo by tfeba, aby kazdé dité mohlo dychat svym tempem. Metafora
P déného nafukovani balénu by tim nemusela nijak utrpét. Kazdy by se mohl sousttedit na svijj
s Pfedstavou, Ze tak pfidava dil horkého vzduchu do balénu podle vlastnich moZznosti,

j SCIé tomu v radé opravdovych situaci a mezilidskych setkani. Clovék Gasto ze sebe
a2e vydat velmi mnoho nebo néco velmi cenného, je-li mu ponechana moznost organizovat
Praci podle osobnich moznosti.

4 ° zminovaného ,,fuj* pfi tomto dychacim cviceni, zvolila bych moZné po této
nosti Hiny zvuk. Nechci vSak v Zadném pfipadé odmitat humor pfi spolecné praci. Ten
g j ~ naoPak velmi Zivotodarnou a hybnou silou v dynamice skupiny. Mlze vsak také
n°u praci brzdit nebo dokonce nékoho zrafiovat. Proto je tfeba rozliSovat, co je obsahem

rU a n rt- - r~ . s - o ~ g, v - - 7
ch‘hf cemu nebo komu je namifen. A zejména je dulezité porozumeét tomu, jaky ma

" (Br Ialiak ho jednotlivi ¢lenové skupiny prozivaji. Kdyby vtip byl namifen proti nékomu
n’ ) & ] , v e v - 7 - v v v -
y °y urézlivy a dotyCného by se dotkl. Proto povazuji za nutné, jasné détem vysveétlit,

®takoveé Cho\\//éni' vi& kamaradovi nenf moZné, popf. si spolecné popovidat o tom, proc.

set'v ke CW'eni s balonem jako celku jsem dostala zajimavy podnét od Miroslava Rendla co
. logické posloupnosti jednotlivych fazi pripravy na let. Rendl poukazal na to, ze neni

t?eé:?e balo]lne" rve pak zapalit a pak teprve nafukovat. Navic je otazka, zda je vibec

ral °n aP°d- V pripadé déti, které se v téchto vécech vyznaji, by nesoulad jejich

kt _S'glt[n’ Qo se v pfibéhu odehrava, mohl vytvaret zabranu pro jejich vtazeni do déje.
°mu jeste 1 -

Ngu' odavam, Ze i pro ostatni by mohlo byt zajimavé, jak takovy balén opravdu

P2tk " V*eni s'ce jiné cile, ale to neznamena, Zze nemlZe navic détem pFinaSet nové
Ke V ’~ v Ve - Vv Ve Ve v v 7

Kdv*  6S hlemyzdé mam jeSté malou osobni pozndmku a podnét od Radka Marusaka.

Sertx
hiem.J’\v P°Pisovala cile této etapy, uvadéla jsem dovednosti, které si déti pfi skladani

Wi . m°hou vyzkouSet. Pokud vSak na Ukolu pracuje vice déti souCasné, jak tomu bylo

Vholle U2mych skupinek, neni mozné pozorovat u kazdého ditéte, jak si s ukolem poradi.

proa ~néji tu vystupuje spoluprace déti a ujednotlivcl pak mira osobni angaZovanosti a
nive skupiné.

(672> , zda by nebylo lepsi, aby si kazdé dité zkusilo hlemyZdé slozit samo. Obdobné

S vak Jus . .. . .
°Hj€VUje v programu jeSté jednou, v etapé sjezevcem a sovou. Tam uZ si
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to teSte Vtéto fazi prace

sti Vzhledem k tomu bych pro trOchu jiny
o Ainirh schopnosti. ) 0 nfinravovat pudup
muZeme vSimat individu " kazda situace pak mu
aktické zkusenosti, mIP°*vt'

nechala déti pracovat spolec¢né, pro
nebylo

A

™dilav zacatcich své pta

typ zkuSenosti.
n n tohoto m is*. Navr ~

Radek m arusak, se kterym jsem ~

Ny pfedem, komu * A prace stava svym zplsobem
N

“ PtP;r ;lv
zajimavéjSi, aby se deti , padaji- vedely,
nevédély by tedy ani, kdo bude n a n dostala ve fazt, kdy « *
*e« Tento podnét jsem » dalSimi moznymi Uprava
N poiateénich fazich

obtizngjsi, ale také napinavé) noA na
podle Véry Pokorné je mojné narofnost

Mo je jejich novy kamara

programu, ma zde tato Gvaha sve m .7» A progtamu )e AN pr0

Nevyhodnéjsi, aby déti 0 bsahy ~ A A cUem daného
r ., o tieba

Miezité zvazit, O
ini. kognitivnich funkci. »

plodem kaktuadinim sc op2em d

Cinnosti gradovat a dostavat
rozhodovani mezi témito dvéma pHstupV )<=

Ukolu, zda zazitek zobjevovani nebo

Zamyslet se nad tim, zda je kol skuteéne narocny , kogMtlvmch
L .. ) . drovni oen .
zavisi na slozitosti skladanky a n o . né
o o » i se ze byly zklamané,
Pottebnych pro spInéni tkolu. déti samy. Ukazao ,
A Qtuace

. e ve skupme.

velmi zavazna véc, protoZe prog
Pfispival k jejich dobrému pocitu ze sebe sama A Mim ted namysinap

zklamani zazit, pak jen takova, kterd jim budou Zz ~» skupinu nebo Pro o€ Sam”~ ~.Q Vé
* s, déti nemohou prosadit svou, protoZze to ma > N skute€nosti pm vs
*vtle mohon déti vten dany okamzik vnimat ANAA A hramcim

cOje v pfibéhu ceka, a o

zkuSenosti pomahaji hledat hranice vlastnich mozn
Vtom topH padévi~rtim élynéjakéoeenr 7 ., h e d o s ~ -~
°éekavani nebylo napinéno. Jejich * A * semoZznajednejrn

N

£ £ totiz patme, z

si*eno. Toto nedorozuméni mi pfipadalo
N geknémupa uz

na mnohem zéasadnéjsi a hlubsi roviné. Na video n
Ph3el s ndmitkou, Ze pfece hlemyzd mél byt Zivy- Misa vyr(sta bez mamin y

Padalo. Jak bylo Fe¢eno v kapitole vénovanéjednot i N dotknu citlivého mista ne e
V takovém programu se ¢as od €asu maze sta " A do dMedkd promys
Gcastnikd. Nikdy nemohu znat dokonale jejich os NN upozornlla na to, ze p

VSecV  co by Sni v pFfibéhu mohlo souviset. Vera



" idét, Ze se dospély ocitl v naro¢néjsi situaci
déti mize byt také cennou zkusenost A k » ze

schopenji prijatelné resit. Miroslavem Rendlem, jse

rodinnou situaci

situace jednoznacné

*oxok A "mnU ztéto
zklaméani bylo osobni zal dohadovat. Uc
nebo také nemuselo, o ddvodech se ~ ce\Ou
A A zmast mi) pnl» jsem &

zavéry pro dalSi praci tedy nem dostdobré »
kamanid, ktery se kni

reaiisticky. HolCicku
pfichazela

hlaVnimu hrdinovi

S jistou predstavou u
n aktivitu na zakla

Pfed tim jsem se
situaci jsem jim vykreslila ne
vyslovné pozvala do ,,pfibéhu na pomo

pozdéji pldav al uz o povaze program* vede, " N N
dévéata z druziny, ktera si Hlemyzd v dnu poznamku.
toho, co slyela od déti z P™m skupl" 5 adekvatni naplnéni mam je

N

K tématu o¢ekéavani déti a obavy o ,ebo ad " AN n éde
Stejné jako jeddlezité,aby détivédély.ieseiedn” jaky by si asi Postavovaly.. A

Pojem ,zavodll tu ma ponékud jiny vyzn n vSechna zvifata budoume AN
v Pfibéhu se skuteé¢né odehravéa velky lesm n byt povodci malého h emy
p<ijde o to, kdo je ze v3ech nejrychtejsi- A ,(lby také mély bytpnprave 1 N
. v o e v s -
iejich ZAVOde pujde 0 jiné VECi NeZ O rychleno ~ ~ M y na z4vodéni a p A
U prvni skupinky jsem m¢éla pocrt. ~ A A Lejen A zp4sob
“roitou praci zvyknout s. na to, ze postouchanivypmvem ap N N
take Fada spiSe poetickych khdovyc , Mohlo to taKk mozna a zavod
P~rce zvykly a dokazaly vyborné spolupracovat. Mo N A Hlemyzdu - o
v nickalv lasnejsi v1 ., Zadné obtize.
- PW vstupem do programu o nem A N nemily s <** > > " N n n feyt
Pochéazely pozdéjiauZz o nem pre e n n toboto pro N fe
Véra Pokornd mé upozorni iinym smérem, nez p -
A A A , moZna an, ne zado

-vnéZz zajimava zkuSenost, Ze se situace vy vinuj
* této zméné nakonec rady pfizplsobily. Z to o” N neyednodu$Sianejpnrozene)
PFipravovat détem vSechny situace tak, aby P10ne zvazeni, jsou pnpmvn m
DalS$im bodem programu, ktery vtomto s N n N cO nej nv
h«Py. lak uZ jsem uvedla, pokud se skupina na z demotivovalo. U dalSich dvou j

A Pocit, Ze p,,,,i skupinu Cekéni zbyteCneé V ybava

PostoupilaUZrovnou k pfibéhu samému. etap6> bude vycet neko i a p
nez pfejdu k n & s 7 n se naopak ukWw vy

Poslednim bodem, predtim
Nalyzu. e

N ehovw ,ebo pFfistupu k détem, které se v e

lako Problema,ické. Tato stranka aplikace programu



wevs

celou otdzku interakce se skupinou ponecham otevienu k dalSimu zpracovani.
praci se mi dafilo vénovat kazdému z déti dostatek individualni pozornosti, reagovat najejich
projevy a jejich napady zaClenovat do déje. Nahrdvky ukazuji, Ze kazda i sebemensi pozornost
nebo ocenéni je pro déti ddlezita a udrZuje je soustiedéné na praci. Kontakt mlze byt uskute¢nén
relen prostrednictvim slov, ale také formou oc¢niho kontaktu, dotyku apod. Je ddlezité udrzovat
sdétmi Zivy kontakt. Na videu jsou vidét dvé situace, které jsem propasla. Pfi Cisténi balonu mi
Jeden chlapec dlouho podaval molitanové pismeno, abych ho také zaradila do hry. Ja jsem byla
ale vtu chvili tak zabrana do pfedvadéni a sledovani ostatnich déti, Ze jsem si jeho iniciativy
nevsimla a po chvili jsem mu dokonce nevédomky pismeno vyrazila z ruky. Kdyz jsme pak méli
naiukovat do balonu horky vzduch, Z&dala jsem déti, aby vytvofily kruh. Jeden chlapec mél
whborny napad. Rekl: ,to je jako to 0 “ tady a myslel tim pismeno v molitanové podlaZce. Jeho
P°zndmku jsem bohuZel opét nezachytila.
Na zakladé vlastnich zkusenosti vidim jako dllezité mit svij projev vice pod kontrolou a

Pucovat s jeho dynamikou podle naladéni déti a charakteru jednotlivych cviceni.

2,etaPa pribéhu: Cesta temnym lesem, seznameni s mésicem a hry s nim
P°P's etapy
\/ této fazi uz velky lesni zavod zaCina. Sojkajej slavnostné odstartuje, vSichni zavodnici
méle vyrazi vpfed vCetné malého hlemyZdé. Ten v3ak diky svému pomalému tempu brzy
28ae daleko za ostatnimi. S prvnim soumrakem se dostavi pocity samoty, strachu a
pOchybnosti o spravnosti jeho kroku. ,,Ze se do zavodu vilbec poustél.” Tady pfichéazi chvile, kdy
ebuje své kamarady, aby ho povzbudili.
Déti maji hlemyzdé, ktery ve tmé nevidi a ma z ni strach, provest temnym lesem. Jsou
s eny do dvojic. V kazdé dvojici je jeden, ktery na sebe vezme roli malého hlemyzdé.
A jeho prlivodce. ,Hlemyzd" ma zavazané o€i Satkem a prdvodce jej musi provést
°u trasou, kterd méa predstavovat Usek lesni cesty. Musi pfitom prekonavat prekéazky

Pos™vp
ene ze zidli a lavic stejné jako by si ve skute¢ném lese museli poradit s kofeny stromd,

*ky apod.

Prlivodce mliZze vést hlemyZzdé" za ruku. Timto kontaktem ma moznost poskytnout
Sarado e 7 ) .
VK Clt°Vou oporu a usmérfiovat jeho pohyb. K nasmérovani nevidouciho ,,hlemyzdé" by

mel prdvodce pouzivat hlavné slov. SnaZit se co nejobratnéji vystihnout charakter prekazky

pOI ba6 Pohyb, ktery musi ,,hlemyzd™ udélat, aby ji pfekonal. V nékterych pfipadech bylo
reba v
8 _ néc® Prekrocit nebo prelézt., jindy pouze obejit a priivodce si tedy mohl vystagit
igaci *
yPu ,,doprava-doleva", ,,nahoru-dol(i, vice-méné apod.
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VSem dvojicim se podafilo nocni stezku prekonat a brzy je i hlemyzdé, kterému takto
Pomohly, Cekalo prekvapeni v podobé zvlastniho setkani. NejdFive vSak déti opét musely zapojit
své sily a schopnosti, aby se vibec dozvédély, s kym vlastné maji tu ¢est. Musely vylustit
krizovku. V jeji tajence se skryvala odpovéd' na otazku, komu patri tajemny hlas, ktery na né

Za/olal. Kazdé z déti ma svou kFizovku, kterou musi samo nebo doma s pomoci rodict vylustit.

Agendu krizovky jsem se snazila pripravit tak, aby se pole moznych FeSeni postupné zuzovalo

az ke zcelajasné napovédé, Odpovédi v tajenceﬂ_e »meésic”.
UkoL C. Z- ~

3 <At JNELR S T, DU
<W;l 'L__
©
IT[7Te I -11 i‘.u
Y Lesr)t’ ho-uloa. s bddM noZzkou a PWTrty
na f KLobovk-u
2 Ve R TSe TR0 d v vysreLo. »W

-mi k wo m ML*Jwinek rdpoL
¥

3. NoZm' p-rc/K . . dﬁ_é‘&%#

mov(fy-o<zrf . .

Obr. €. 3 Krizovka S Casti legendy

~rw

Diky tomu, Ze v8echny déti kiizovku Uspésné vylustily, se hlemyzd dozvi, kdo je onen

Zémy. Dgtj mu taj® pQradi?Ze ho méa hledat na obloze, lak se hlemyZzd a mésic mohou

setkat. Mésic nabidne $neckovi veselou hru, aby ho rozptylil a aby odginil, Ze si ho pfed tim
A hudobiral. Détijsou do hry pFizvany spolu s hlemyzdém. Hra na zrcadlo se hraje ve dvojici,
yJeden predstavuje Clovéka, ktery hledi do zrcadla a druhyjeho obraz. Obraz se ma snaZzit co
eméji kopirovat pohyby a vyraz kamarada. V tomto pfipadé mélojit navic hlavné o mimiku
A XJi- Oproti pdvodni instrukci, ktera stoji vtextu viak do3lo k uritym zménam. Déti
ac°valy ve dvojicich. Skupinajako celek predstavovala zrcadlo a ja jsem vstoupila do role

e ueti navic nemély sledovatjen mou tvar, ale postoje a pohyby celého téla. Détem bylo

jcc rve o - . - b

;‘%/Ii __e(\3/en° ’ Ze Mésic Je na noCni obloze opustény a nema spolecniky ke své hie. Zucastnit se ji
ql - 7 W v V. = 7 =7 7 o o
ir,anlena udélat mu radost. Ke zmeéné instrukce jsem se rozhodla z néasledujicich duvodu.

: Prvni skupina, se kterou jsem pracovala, se mi nezdala byt pro takové cviceni v této fazi

Popravena. Mélajsem obavu, Ze by déti mély problém se koncentrovat a skute¢né se

Nacn*
te(i?emé"'napodobovat zmény ve tvafi kamarada. Toto cvieni je navic naroc¢né také na roli

sthio * kdo »zrcadlo* vede by totiz m¢l byl schoPen chovat se lak’ aby ho »zrcadlo
esu:e“F . e vy i s L
hasledovat. To jsem mohla vdanou chvili nejlépe oSetfit tim, ze jsem roli mésice
~tak Dal§im argumentem pro tento krok bylo, Ze vstup do role skytad moznost blizsiho
udila

sdéjem pribéhu. Setkaji-li se déti s postavou pfibéhu pfimo, samy se v danou chvili

-82-



stavaji postavami uvmtr pribthu. T0 bylo pro mé velmi podstatné, protoze na tom, do jaképpjrg

vezmou d&ti pFibeh za svOP lerel® phdktatna €ast uspéchu celé prace. Vedela jsem, ze jedine

pokud je pFibéh bude dostatécne Motivovat’ budou poctivé pracovat na zadanygh Ukolech,

jediné v pripadé, Ze se skutecne kmoldmi citit soucasti pribéhu, mohou pocitit svij vliv na jeho

vyvoi. Kromé toho, Ze jsem {yqlg FRli MBsies kb zmenila také instrukci samotného cvicem. Uz

neslo jen o oblicej, ale o cele telo. Tato zména so - Vato zména souvisi s posunem cilli daného ¢
se budu vénovat v prislusném oddile ,,Cvicem pou rirc  Cviceni pouZita v této etapé, divody

Smyslena funkce*.
Piinos etapy z pohledu poselstvi p¥b¥h , ,plsoby uplatnéni role détskych ucastnikd

VQEPG/ 1410 etapé u? zatin samotné fiphrodruzstvi. Zacina velky lesni zavod a s nim i casta
kalého hlemyzdé Nadchazi &as, kdy bude p a KiHp notfebovat pomoc a radu
Vuto fazi se u? déti dostavaji do role AYBAE sily v pribéhu. Stavaji se témi, jejichieHiyz @6 Valirea

U nrvni vstup déti do teto etapy je pro hlem zd? veljﬁg

o e W
rpélivost rozhodne o sméru pfibehu, ~ne _ o narocnost sve

OVam' ) . O chvili postaveny do situace, kdy je na nich kamarad

Déti, ktere mu pomahap, jsou Predstavit si, co

7 je, kdyZ nevidi na cestu. Jaké petfebuje msteuk 1 . » . - — * .

" Pre Sel' , ,Smi ,a kterych zavisi, zda hlavni hrdina pfib&hu

HlemyZdovi prlvode, jsou tedy . A A yelky podn
**»* svou prvni velkou nesnaz a zda na sv A »,umoznuje*
Adnosu zato, zda a jak se pfibéh bude ubiratMm "N ~ A ANN

Pribéhoveé strukture, protoZe oni svou pomoci ,,umo
bacoval z

<. Cheie puyx iaké to ie prochazet neznamym
Déti, které hraji roli hlemyzdé si zase mohou vyz P y

Prostre, - 4 x/iohnu si kouset, jak je, K e
o 8>m kdyz Clovék nevidi na cestu. xfiohnusi vyzkouset, jake to je, Kayz nﬁa nékom

Hvt.u'je oporu nebo kdy? se o to alespofi Bni;ClEi. Zkousi si take, jaKe
Xézav- ,

x-f  socidlni situaci, mozZnost si ji osahat
W  DetCmijc tedy ve hfe nabidnuta /kusen®St 1. se na prvni pohled mohlo zdat.

ZarOVeft ani Ony nejSOU tak dOCela beZmOCne,J chopit jeho instrukce a umét se

O WM

Czavazanyma o¢ima’ diveroVal Umd” ~)U mdzZe pak pribéh pokracovat. Tato

Také diRy tOmU’f tO" M alisten ce druhych, kterou déti se Skolnimi

ah,zi tedy také zkuSenost, Ze ani vyr



, % 7nich nesnima podil zodpovédnosti za celou situaci stejné jako ,.m
obtizemi Casto potfebujt NN Sltuace, ve které hraji néjakou roli, je stale jejich

neubira podilu na uspechu, vy A A prostor prO

situaci. Bez ohledu na to, j

svobodnou volbu zbyva. A n n n * jim
Taka v pfipadé setkan, s méstcem zav., NN AN N N
podafi vylustit kfizovku, se dozvt, om NN A A A Noq
spise Zivy obraz k dgji. * » 2« " * , ngE(Ana tom cAl5LAS).
hra. KdyZ se jim nebude dartt, neva . ~n N pfedstavena jako zabavna
Na ciruhou stranu je e« » *e* A by,Ofeceno, Ze je na ,,,.éni obloze osamély
kratochvile, ma pro mestc velkou A mnoho znamena. V tomto ohledu je tedy
«skupina, ktera si s nim zahraje, ipron o0 A A ulehiitjeho situaci.

tQ@0cviceni opét prostredkem, jak nékom
* ich volby a jejich zamyslena funkce
Cw»éeni pouZita v této etapé, dﬁvo?;:j%ici i cviceni, e tismnjym lesem, patrani po plvodci
Do etapy jsou zakomponovana d
Umného hlasu a hra s mésicem. N verZe HlemyZzdova zavodu. Zaradila jsem
Cesta temnym lesem nebyla souasti p ~  zom” nato, Ze situace no¢niho putovani se
“nazékladé podnétu Radka MaruSaka, ktery ' 2~ vjce vtahovala do jeho déje.
Primo nabizi k zafazeni zazitkové formy cviceni, ~ ~ nékolik dalsich cill, které jsem
Tat0 hra méla mit tedy primarné tento Gcel. ZarOV”  spolupréaci? kdy se oba hraci musi snazit o
Vpregramu sledovala. Jednd se o vynikajici cvicenin a ~ ~ ~ 2 gddyém a zodpOvédnost

~jemnou komunikaci a souhru ve stizenych p »hlatiovat verbalni vyjadfovani pri
* * o *  Déti se zde uCi vzajemné citlivosti a must rovnez upla,
V~ani pohybu v prostoru. nejlépe slovy vysvétlit, co ma kamarad
Privodce navic musi premyslet nad ti , j aby sj privodce alespori ramcové
"glat’ aby poslepu prekazku prekonal. K tomu j N N odhadnout, jaka instrukce povede
°kéZal Predstavit, co to obnasi nemit zrak k dispo :ovat prostorové pojmy jako

W ) , navicace musi ) . .
mu>aby tento handicap kompenzovala. D A prostOrovych vztahu patfi mezi

% RW Vlevo- nahofe’ dole” VepfedU”, V' d ét, s dyslexii potize. U skupin, se kterym,

ddlezité pro uieni, se kterymi mivaj. ne vitSiny déti, nejen téch se
* Pracovala, navic byla pravo-leva orientace pro rozvoje jak sociélnich
> - obtizemi. CviCeni tedy hyio pro déti aktualn,

n°s”’tak i kognitivnich funkci. Starsi déti uz si instrukce ke sloviim
-3 "~ovka mélazase nabizet zabav"0* byla u vétSiny slov vystavéna

ist samy. Prvria¢klm mohli pomoci ro ice.



stupriovité od obecné instrukce az po jasnou napovédu z toho ddvodu, aby déti byly nuceny pfi
Praci vice mluvit a vybavovat si vice rdiznych slov. Napf. prvni heslo legendy v pripadé slova
medvéd je ,hunaté zvife“, coz otevird Siroké pole moznosti. DalSi hesla uz toto pole zuZzuji,
ProtoZze na druhou stranu bylo dllezité, aby vSechny déti byly schopny pfijit na spravnou
odpovéd.

Pro splnéni Ukolu tedy bylo zapotfebi jak dostateCné pFesné pochopeni obsahu
jednotlivych hesel, tak i vybavnost slov a uplatnéni schopnosti Gsudku. Zaznamendvanim slov do
kfizovky si navic déti meély procviCovat psani pismen. To mélo vyznam predevsim pro déti
2Pnni tfidy a také pro hol€icku s individualnim u€ebnim planu, kterd s psanim a Ctenim jesté
stale zapasila.

Hra ,na zrcadlo4lje zase vynikajicim treninkem koncentrace a dalSich kognitivnich
dovednosti. V tomto pFipadé jsem navic do cviceni zaradila také r(izné pozice téla, kde musely
@& sledovat levou a pravou ruku. Stejné jako u rozcvicky zvifat v rdmci predchozi etapy musely
céti takeé zde napodobovat pohyby druhého. V tomto pripadé vSak musely byt pfesngjsi a mély

nPZnost procvicit si prostorové vztahy v souvislosti s vniménim schématu vlastniho téla.

"eakce déti na jednotlivé situace
Cesta temnym lesem byla Vv podstaté UspéSna co do odezvy déti a jejich angaZovanosti,
spolupracovaly, vSichni ,,hlemyzdi" vydrZeli se zavazanyma o€ima po celou dobu a vSechny
Pfekd% nakonec prekonali. Jejich priivodci se zase nevidoucim kamarad(iim opravdu vénovali a

A 'se nalézt zplsoby, jak co nejlépe prekazkovou drahou navadét.

VeétSina déti vSak méla problém svolbou vhodné a srozumitelné instrukce. Hlavné déti
Iprvni tfidy mély tendenci kamaradovi sdélovat informace typu ,,stoji pred tebou Zidle, musis ji
a pokud se to kamaradovi nedafilo, poméhaly mu fyzicky. Pfimo uchopily jeho nohu a
A seji dostat na Zidli apod. Nékteré z déti se tohoto pFistupu drzely i poté, co jsme se jim

7®“ pomoci a ukazat, jak by instrukce mohla vypadat jinak. Nékteré vSak dokazaly zplsob

A Lamardda nAacti iNNE 7rENIE N R e XX X%

N\ m

trpéla Zadnymi vaznéjSimi obtizemi ani ve Skolni préci ani ve vztahu s vrstevniky.

J" I** jejich vykonl s vykony mladsich déti byl dobfe patmy hlavné v ramci jejich skupiny,

J hoiCi«ka z prvni tfidy svou roli prlivodce nezvladala zdaleka tak dobfe jako divka ze teti

J! se vSak, Ze vSechny déti velmi proZivaji Uspéch z dosaZeni cile a zvladnuti tohoto
A h o udkolu.

H,, VMPQIE Midy, se kterou jsem pracovala individualné, se toto cviéeni podafilo i po

HItF d o v ani pravo-levé orientace. Dréhu jsem postavila tak, aby hlavnim Gkolem

%& WIlo navadét druhého mezi vécmi a kolem nich, nikoliv uZ tolik pfes né. Hlavnim



nastrojem tedy bylo pojmy prava a leva a nutnost sledovat pravé tuto dimenzi po celou dobu hry.
Vroli hlemyZdé jsme se vystfidaly, takZe si méla moZnost vyzkouSet obé Glohy. ZvIasteé ta, kdy
mohla sama Vvést, ji nesmirné vyhovovala. Tady méla jednoznacné moznost uplatnit se v roli
vedouciho, ktery ma navic za celou situaci skutecné plnou zodpovédnost. V roli hlemyzdé jsem
méla totiZ po celou dobu zavazané o€i a nebyl tu Zadny jiny dospély ani nikdo jiny, kdo by ji
~ohl poradit nebo zachranit situace, kdyZ ona udéla chybu.

\% tomto misté tedy MiSa jednoznalné zaujimala aktivni roli v situaci pfibéhu. Zaroven
méla moznost si procvicit pravolevou orientaci. Na rozdil od prace ve skupindch jsem své malé
Priivodkyni nedovolila, aby se mé pfi hie dotykala a mohla mé tedy vést jediné slovy. Kazdou
Sou chybu hned poznala, kdyZ jsem se vydala jinym smérem neZ si pfedstavovala. Mohla mé
ihned zastavit a poslat na druhou stranu. Sama se pak jeté chtéla ujistit, ktera ruka je kterd a hru
vicekrat opakovat. V jejim pfipadé tedy cviceni bylo uzitecné i z hlediska orientace v prostoru a
A vniméni schématu vlastniho téla.

Lusténi kFizovky provéadély déti doma s pomoci rodi¢d. VSechny Ukol splnily. Problém

Pak nahlésila jen maminka Williho, chlapce ruského plvodu, kterd méla kvili jazykové
barice sama problém porozumét instrukcim, ale s pomoci ¢eské pritelkyné nakonec vse zvladly.
CV ¢ sém pak pry s nalezenim odpovédi problém nemél. Jedna maminka dale kfizovku
'‘Wxila vlastni rukou, nechala dité fict odpovédi, ale uz ne je vypsat, coz méla byt ¢ast jeho

Z&dnéjiné zpétné vazby od rodicl jsem nedostala.

U cviCeni s mésicem se vétSiné déti podafilo vyborné se zkoncentrovat. 1prvm skupina,

b*'0 nejvice déti a byla jako celek nesmirné Ziva a dynamicka, vydrzZela dlouho pracovat
Stfedéné a prenést se i pres chvile obCasného neklidu. Potom, co jejich koncentrace zaCala

"xtxx% ypadat, se mi je znovu podafilo zaujmout mirnou zménou instrukce. Nemély uz
N

W é
R y-V prubehu cviceni Jsem opakovane pfipominala, ktera ruka je prava a ktera leva a

stfidat pohyby, ale co nejvemejl koplrovat mé strnulé pozice, zejména pak polohu pravé

%" SllaZlly tertO aspekt ve svych postojich sledovat a opravovat. Jejich vykon povazuji za

%  °dn” Vzhledem k tomu, Ze cviCeni trvalo pomérné dlouho. N&ro¢nost cviceni v tomto

AN . v , v v - .y - s~ 7
~n 7 S proJevila pak hlavné u prace scelou tfidou. Zafazeni cvieni naroéného na

e

Sliedé"°s. Vtak velkeé skupiné se neukdzalo jako pravé nejStastnéjsi, zvIasté po dynamické

oop L N
e vifat, kdy byly déti jesté poradné rozproudene.

V  Um* skupiny' kde nebyl takovy problém s kazni pfi préaci a se samostatnym zvladanim

v

C  mdévi»a pechala pracovat ve dvojicich. To se osvédcilo zejména u nejstar5|ch dlvek

iatuvai w/ I

Hyk Se misty dafilo dostat do takového souladu, Ze nebylo na prvni pohled poznat, ktera

S i _ s — . o x :
Xede a Etera ho_nésleduje. Eato Johanka, Wl%Fa Batnla mezi nejmladsi cleny skupiny,

Oéeni utikat. Nechala se pak presvédGit, aby se do hry vrétila. Cas od &asu




uplatiovala takové chovani i pfi dalSich etapach v situacich, kdy se ji néco hned nedafilo nebo
kdy ji hra nebavila. Snazila jsem se ji pFivést zpét rlznymi zplsoby. Nékdy jsem zkousela
vstoupit do role a zakomponovat jeji chovani do déje pfibéhu a skrze dalSi déj ji pak dostat mezi
°statni. Jindy jsem se s ni snazila normalné promluvit a presvédCitji o tom, Ze neni dilezité, kdo
je zrovna v danou chvili nejlepsi, ale aby si vSichni navzajem poméhali a Ze je ve skupiné stejné
dllezita jako vSichni ostatni. Pokud Zadny z téchto zplsobd, jak divku motivovat pro préci

~zabiral, Fekla jsem ji, Ze ji nebudu nutit a Ze se mize sama pfipojit, kdykoliv se na to bude
citit.

hodnoceni a reflexe etapy

Cesta lesem se podle mé zkuSenosti osvédCila jako cvieni vhodné pro vtaZeni déti do
Pribéhu. V této souvislosti uvazuji jeSté o peClivejsi pripravé atmosféry nocniho lesa. Mohla
bych napf. nocni scénu podbarvit tajemnou hudbou nebo pfirodnimi zvuky. Mirné zatemnéni by
nfhlo poslouzit k posileni atmosféry také pro priivodce. UZ samotné uvedeni déti do jiné
mistnosti, kde by byla pfekazkova draha pfedem pripravena, nastoluje situaci neobvyklého.

Néco podobného se podafilo u tfeti skupiny, kdy toto cviceni Casové vySlo pfimo na
~te k jednoho setkani. Hodinu jsem tentokrat zahajila pfed naSi mistnosti. UZ tam jsem détem
A a oCiateprve pakje uvedla dovnitf a zaCala pfedCitat. Atmosféra celého setkani bylajina
N?I Predchozich dvou skupin a mélajsem dojem, Ze i takto upraveny vstup na tom mél svij

V kazdém pripadé déti hru pfijaly i bez téchto kulis a rekvizit. A tak cesta temnym lesem

S'nila~Gj primarni Géel. Déti byly vtazeny do déje a mohly v této fazi samy poponést jeho dgj

Stejné Uspésné bylo cviceni jako trénink socialnich dovednosti. Priivodci byli ke svym
Gtiivi a ohleduplni. Ti se zase snazili prekonavat prckazky a trpélivé cekali, az
i/vc;c'eo Pfijde ,a to, jak je nejlépe navést. | vtomto ohledu tedy cvieni u téchto déti
W  C»se mi vak ve vétsiné pripadd nepodafilo, bylo dovést déti k tomu, aby si pfi navigaci
% PfevaznC se slovy a byly tak nuceny pouZivat pojmy pro onentaci v prostoru. Pro
H* bylo obtiZzné vést kamarada slovy a feSily to tak, Ze ho prosté navedly pfimo fyzicky
* * drZcly instrukci typu ,,pfed Tebou je pafez a musi$ ho prekroCit”, které samoziejmé
\ t j aly- ReSenim by mohla byt urcita instruktaZ pfed nastoupenim na pfekéazkovou dréahu.
n'ctv,ni otazek a podnétll by bylo mozné postupné déti dovést

naPf. pohyb rozfazovat, pouZzit pojmy pro orientaci v prostorul.

on



Mozna by détem pomohlo, kdyby si mohly dréhu pfedem projit nebo kdybych ji mohla
pripravit tak, aby si vystacily s dimenzi pravo-levo tak, jak se osvédCilo v pfipadé individualniho
planu. V takovém pfipadé by pak bylo vhodné cestu pripravit delsi, aby byla i presto zajimava, a
vyClenit v ni hodné zékrutll, aby déti skutecné musely Casto zatacet. Prlivodci by v takovém
pfipadé museli ,,hlemyZzdé" navadét pouze hlasem.

Tato slabina mé pFipravy méla i svou svétlou stranku. Mohly se tak ukazat rozdily mezi
détmi co se tyCe jejich navigaCnich schopnosti. Nékteré déti byly napadité a schopné prijit na
nékteré funkéni instrukce. Jiné si nevédély rady samy od sebe, ale byly schopny se odrazit od rad
a podnétll nékoho z nas dospélych, ktefi jsme jim asistovali. Nékteré déti naopak setrvavaly u
nefunkénich instrukci, prestoZe kamaradovi evidentné nepomahaly a prestozZe jim byly nabidnuty
jiné. To jisté poskytuje zajimavy material, o kterém se pak da dale premyslet a pracovat s nim.
Pokud ma vSak tato hra slouzit také jako nacvik urCitych dovednosti, je tfeba dat détem urcité
voditko, aby se v situaci viibec vyznaly a mély co cvicit.

K doméacimu ukolu v podobé kfizovky bych dodala jen malou poznamku. Chtéla jsem do
spoluprace na Hlemyzdové zavodé zapojit také rodiCe. Zaroven jsem je nechtéla programem
zameéstnavat prespfilis a tlacit je k tomu, aby mé kontaktovali, pokud to sami nebudou povazovat
za vhodné. Jen jsem je povzbuzovala, aby se na mé obraceli sjakymikoli dotazy a pfipominkami
a pozadala jsem je o konzultace, abych si udélala zakladni predstavu o Skolni a rodinné situaci
déti. Nicméné si myslim, Ze zrovna v pfipadé tohoto Ukolu, ktery se pfimo tykal déje pfibéhu a
mél urdité cile, jsem méla rodicdm zddraznit, Ze potrebuji védét, jak déti Ukol plnily, zda jim
bylo potfeba hodné pomahat. Kolik napovéd potfebovaly neZ prisly na to, jaké slovo je potfeba

v

doplnit. Déle jsem méla v instrukci k Ukolu zddraznit, Ze déti maji samy k¥iZzovku také vyplnit,
aby si procviCily psani.

Etapa s mésicem zase byla, jak vyplyva z pozndmek v predchozi podkapitole, prilis
dlouha i u skupin, které na to nebyly dostateCné pripraveny. UvaZuji o jejim zkraceni a také o
iepSim propracovani cviceni na rozliseni pravé a levé ruky. Mohla bych pfipravit vice
rGznorodych pozic pravé a levé a ruky, aby se naméty stfidaly a cviceni se pro déti stalo
zajimavéjsi. NapF. bych se mohla nechat inspirovat Sindelafovou, u které pfedcvicujici poklada
levou a pravou ruku na rlizna mista na svém téle. ProtoZe v pfipadé mého programu se mélo
Jednat o procviCovani pravo-levé orientace, kazdou zménu polohy bych doprovazela slovné a
Popsala détem, co ktera ruka déla. Instrukce by pak pro déti byla Citelna a véfim, Ze by se tak
Podafrilo déle udrZet jejich pozornost.

Mozna by pak nedochézelo k takovym situacim jako v pfipadé malé Johanky, kterou
cviCeni odradilo. Nékterym détem cviceni vyhovovalo v té podobg, vjaké jsem ho predstavila.

Ona byla z téch déti, které potfebovaly jiné podminky. Je pravda, Ze Johanka byla v tomto sméru
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naroény C¢len druziny. Vyzadovala hodné individualni pozornosti a hife neZ ostatni se
vyrovnavala stim, kdyZ se ji néco nedafilo. To je dobfe vidét na videu pfi Cteni pred cestou
temnym lesem, kdy Johanka ruSila ostatni, ale dotyk ji okamzité zklidnil. O ponékud
problematickém chovani Johanky vtomto ohledu mé upozorfovala uz jeji maminka pred
zaCatkem programu. Takovym vysvétlenim se ovsem samoziejmé celd otazka nereSi. Kazdé
z déti méa néjaké slabiny nebo nevhodné strategie chovani. V programu jsou mimo jiné proto, aby
se ucily své slabiny pfekonavat a nefunkéni strategie nahrazovat takovymi, které jim budou
oporou pri zvladani ukol(l. Moje FeSeni situace byla sice G¢inna, ale nékdy zabrala mnoho Gasu,
ktery jsem musela vzit ostatnim détem ve skupiné. Navic jsem tak Johanku podporovala v jejich
tendencich strhavat na sebe pozornost. Jediné situace, kdy jsem ji nechala stranou, byla asi
nejlepSim kompromisem v dané situaci. Skupina mohla pokracovat v praci a Johanka se musela

vrétit z vlastni iniciativy.

3-etapa pribéhu: Uspavani lisat a cesta z podzemi
Popis etapy

\Y této fazi pribéhu hlemyzd zaslechne nafek z podzemi. Déti se mohou pokusit
bodnout, kdo to asi place. Davaji navrhy rliznych zviratek a pak ¢ekaji, ke komu je pribéh
Zavede. HlemyZd' v nofe objevi mala liSCata, ktera utiSi jen a jen ukolébavka. ProtoZe on sam

~Adnou neznd, déti ho musi néjakou naucit a zazpivatji spolu s nim pro lisCata.
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Obr. ¢. 4 setkani hlemyZdé s liscaty; kresba Anicky

Zde je opét prostor pro iniciativu déti. Mohou samy pfijit s navrhy ukolébavky, kazdy

~7e predstavit tu svou ostatnim. Ddlezité je, aby se vSechny najedné shodly a zazpivaly ji pak
$°lecné. Pokud by nékdo z déti priSel s pisniCkou, kterou ostatni znaji neboje vyrazné zaujme a
Aji se ji naucit, zGstala bych u ni. Zadna ze skupin viak neobjevila ve svém repertoaru
°v°u, kterou by tak vyrazné preferovala. Pro tento pfipad jsem si jednu ukolébavku
MBraviIa. (J-Nohavica, TFi Cunici) U déti z prvni tfidy jsem ji pfedCitala a ony opakovaly po
Adé vété. V ostatnich dvou skupinach si déti ukolébavku Cetly samy. DalSi postup byl pak u

§ch stejny. Text jsme znovu opakovali, tentokrat uz s doprovodem tlesk&ni pro navozeni a



udrzeni rytmu. Dal$im krokem bylo pfidani nastrojd. Ty déti nalezly v hlemyzdové ulité, kterou
predstavoval barevny kapsar s obrazky hlemyZzdé. Tato rekvizita vstupovala ¢as od Casu do déje
askryvala vzdy pro déti néjaky ukol nebo odménu.

Obr. &. 5 KapsaF

Déti chodily jeden po druhém ke mné. Kazdy si mohl sahnout do kapsare a vybrat jeden
nastroj. Ten si vSak nemél ponechat, ale dat ho nékomu ze skupiny. Obdarovany ¢len skupiny
pak Vybiral jiny nastroj pro nékoho dalSiho. Jakmile mél kazdy po jednom nastroji, vratili jsme
S vsichni zpatky do kruhu a pisnicku zazpivali imaginarnim lis¢atdm s doprovodem nasich
Strojl a originalni nahravky z CD.

Poté, co se podafilo lisCata uspat, se hlemyzd vydal na zpateCni cestu z podzemi.
°mylem vSak zvolil Spatnou chodbi¢ku a nakonec se ve spleti podzemnich cest doCista ztratil.
VIéto chvili opét potfeboval pomoc déti. Jejich Ukolem bylo nalézt spravnou cestu na mapé
N «mnich chodeb. Tuto mapu pfedstavovala klasicka hra, kdy dité ma nalézt ve zméti Car tu,
Kerd spojuje objekt a pfedmétjeho touhy, napf. mys a syr apod.

\% pdvodni verzi mély déti rovnou dostat mapu a najit spravnou cestu pro Hlemyzdé. PFi
Pifci s détmi jsem jeSté tuto Cast etapy obohatila o dalsi zazitkové cviceni. VSem détem jsem
'“eala oCi, aby se opét ocitly v situaci hlemyzdé bezmocné tapajiciho ve tmé. Tentokrat se

nepohybovaly prostorem. Sedély na misté a pohyb chodbami byl realizovan jen
\WPodstavach a prostfednictvim predmétd, které postupné nachazely. Byly to véci, které kdysi
A ztratil a postupné je pohrbilo podzemi. Nékteré tam nanosila zviratka, najiné se postupné
nanosy pldy. Déavalajsem détem stfidavé do rukou rlizné pfedmeéty a nechalaje hmatem

N . oco sejednd Na fadu z nich narazil hlemyzd a protoZe je nepoznaval, zavolal si vzdy
*m> 2déti ,,a pomoc, aby mu Tfeklo, co nasel. Mezi vécmi byly pfedméty z riiznych materiald,
N Mvések, naramek, kaStan, ofech, plySové zvifatko atd. AZ najednou naSel néco neobvykle

" S avzruSenym povykem ke svému nélezu pfivolal vSechny déti.



Dala jsem novy predmét doprostfed kruhu, tak aby se ho kazdy mohl dotykat. Déti brzy
zjistily, Ze je to dievény kuffik. A ne ledajaky kuffik. Pravé v tomto kuffiku byly totiz uloZeny
mapy celého podzemi. Jejich strdZzcem byl duch podzemi, ktery se vynoril, jakmile se déti dotkly
jeho pokladu. Vstoupila jsem do role ducha a promluvila k nim hlubokym hlasem. Rekla jsem
jim, Ze vSevédouci duch podzemi vi o jejich odvaze a obétavosti. Vi, Ze stateCny hlemyzd jede
svij velky lesni zavod, prestoZe ostatnim nestaci a Ze déti mu na jeho cesté pomahaji. Vi, Ze
prestoze maji pred sebou dalekou cestu, z ni nevéhali sejit, aby pomohly nékomu v nouzi. A to
se jim dokonce podafilo. Neposedna lis€ata uz spokojené pochrupuji a duch podzemi by rad
hlemyZdé a jeho priivodce za jejich €in odmeénil. Cestu z podzemi musi najit samy, on jim vsak
Pomliize tim, Ze je necha nahlédnout do map, ke kterym jinak smrtelni tvorové nemaji pristup.
Poté, co duch détem vSechno vysvétlil, popfal jim hodné Stésti najejich cesté, a zmizel.

Poté si déti mohly sundat Satky a otevfit dfevény kuffik, ve kterém na né Cekaly mapy.
Kazdy dostal tu svou, aby na ni nalezl spravnou cestu a pak ji porovnal s ostatnimi. VVsem détem
se podafilo najit spravné FeSeni a tak se spoleCné shlemyZzdém dostaly ze zajeti temného
Podzemi. Bylo jim navic vysvétleno, Ze vyznaCenim spravné cesty na mapé se postaraly o to, aby

S uZ nikdo jiny v podzemi neztratil.

Prinos etapy z pohledu poselstvi p¥ibéhu; zplsoby uplatnéni role détskych uGcastnik(
v etapé

V této fazi pribéhu jiz maly hlemyzd nasel svidj osobity pristup k zavodu. Leze se¢ mu
sy staci, tj. vyuZiva, ale nepfepina své sily. Uz nevzdychg, Ze vlastné nemél jit ani si nezoufa,
Z Prohrava. Prosté v klidu a v pohodé pokracuje vpred. Tato pasaZz méa podtrhnout dileZitost
Sedani vlastni cesty. HlemyZdovo odhodlani pokracovat v zavodé, na kterém nemize byt
Slézem a soucCasné jeho radost z cesty jako takové jakoby fikala: ,,Nejde o to meéfit se
s°statnimi, ale byt sami sebou tak nejlépe jak jen to dovedeme

Vjeho osamoceném Usili, daleko za vsemi zavodniky, jej podporuji prdvodci z oblohy,
%l*e a mésic a pfitomnost jeho pratel, déti. Je to jeho cesta a zaleZi na ném, zda na ni vytrva,

aroven jsou tu druzi, ktefi ho maji radi a chtéji snim jit a podpofit ho. V této pasazi je

“v na nadéje Ze clovék nikdy nezlstane ve svém snazeni tak docela sam. A zéroven
Svédceni Ze prijeti pomocné ruky od druhych neubird ¢lovéku samému na zasluhach za
K"«ny vysledek jeho cesty. Je to porad on, kdo musi vSim projit, at’ uz je pomoc druhych
Aoliv.

Pri setkani s lisCaty se hlemyzd' poprvé na své cesté ocita v situaci, kdy se ma postarat o

jiného a pomoci mu sjeho starosti, kterd nejenze pfimo nesouvisi sjeho osobni cestou,

““vic ho do ni na ¢as odvadi. Za tento €in a za dosavadni odvahu vytrvat na zavodg jej



ocefiuje Duch podzemi. A jako odménu mu poskytne voditko, jak se dostat zpét na spravnou

cestu.
\ tomto ohledu je etapa sliSCaty pfispévkem kdalSimu z kliCovych poselstvi

HlemyZzdova zavodu. ,,Zastaveni s druhymi patfi k naSi osobni cesté. Je na ni prostor i pro jiné
véci neZjen projediny cil a stoji za to si na tyto véci udélat misto a ¢as.*

Déti jsou tu opét postaveny do hybné sily v pfibéhu stejné jako v predchozi etapé. Na
nich zavisi, zda se podafi li¢ata uspat. A na nich zavisi, zda se podle mapy dostanou ven
z podzemi. Jsou tedy opét posazeny do oné vazby ,,umozfiuje", protoZe jejich schopnosti a €iny
umoziuji, aby lis€ata usnula a aby se hlemyzd mohl vréatit na zavodni trat. Spravné nalezeni
cesty navic pripravi feSeni také pro jiné, ktefi by zabloudili na tom samém misté. Stejné jako
v béZném Zivoté naSe vlastni zkuSenosti mohou poslouZit i jinym. Tak jsou déti postaveny do
role téch, kdo poméhaji hlemyzdi stejné jako v predchozi etapé a navic jeSté spolu snim
pomahaji nékomu dalSimu.

Jsou tedy hybnou silou v pFibéhu, kterd poméahajeho postavam. Ve chvili, kdy je potfeba,
aby do déje zasahly, je jim situace prezentovana tak, Ze je jich tam potfeba. A po té, co se vie
zdari, se déti opét dozvédi, Ze jen diky nim a hlemyzdi liSCata klidné spi a oni vSichni mohou
pokracovat na své cesté. Tentokrat je nechvali jen vypravéé a privodce pribéhem, ale také duch
Podzemi, postava v pFibéhu.

Jinymi slovy, tato etapa ma tedy co Fici k otdzce smyslu putovani za svym cilem a smyslu
pomoci druhym. A déti jsou tu posazeny do role téch, ktefi tento smysl naplfuji. Jsou v této

situaci témi, ktefi jednaji ve sméru hodnot pribéhu. Svou ulohu zvladaji ajsou za to ocenény.

Cviceni pouzita v této etapé, dlivody jejich volby a jejich zamyslena funkce
her sestavé z vice cviceni.

Pfi hledani vhodné ukolébavky pro lis¢ata se otevira prostor pro uplatnéni napadl a
Znalosti déti. Mohou druhym predvést, co umi, pokud chtéji. Ostatni jsou zase vedeni k tomu,
aby druhym vénovali pozornost. PisniCka, kterou se pak u¢ime spolecné, nabizi préaci s textem
v souvislosti s rytmem a melodii. A je zde také obsaZen prvek spoluprace. Zpév a nastroje je

Dobry kontakt ve skupiné mélo také navozovat cviceni s kapsafem, kdy kazdy vybiral
nastroj pro nékoho ze skupiny. Pravidla pfi tomto rozdélovani byla postavena tak, aby kazdy
obdarovaval a zaroven byl obdarovan.

PFi cesté podzemnimi chodbami pracuje kazdy sam za sebe, ale zaroven musi vnimat

druhé, aby se dozveédél, co ostatni objevili. Stejné tak cestu z podzemi hleda uz kazdy sam za
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sebe bez jakékoliv pfimé spoluprace se skupinou. Potom se vSak mapy srovnavaji, aby se
ukézalo, zda se vSichni shodnou na jedné cesté. Déti tedy v této fazi nespolupracuji pfimo, ale
védi, Ze zalezi na minéni kazdého Clena skupiny. Hledani spravné cesty ve spleti jinych je vSak
predevsim o cviceni vizualné motorické kooridanace a méa své misto v programu pravé z tohoto
divodu.

Zarazeni hry s duchem a poklady v podzemi mélo nésledujici diivody. Jedné se o dalsi
déje. Navic, jak uvadi Way, nabidka rdznych perspektiv a moznych zplsobd kontaktu s realitou
pomaha détem rozSifovat jejich zkuSenost a zvySovat jejich vnimavost a citlivost (viz teoreticka
Cast). Mezi takové zkuSenosti patfi také poznavani okoli s vyloucenim nékterych smysld. A
pravé tuto zkuSenost nabizelo uvedené cviceni.

Setkani s duchem podzemi mélo jeSté jeden vyznam. SnaZila jsem se détem jako
vypravé co nejCastéji pfipominat jejich zésluhy, ale chtéla jsem, aby se i v pfibéhu samém
setkavaly s pozitivni zpétnou vazbou. V této fazi jim jejich zasluhy a smysl putovani mél
PFipomenout duch podzemi a takeé je zajejich poCinani nalezité odmeénit

Reakce déti na jednotliveé situace

\ této etapé doSlo k nékolika hezkym pozitivnim momentdim co se tyce spoluprace \
lupiné a kontaktu mezi détmi. V prvni skupiné se pfi vybirani ukolébavky ujal slova také Misa
aPri té prileZitosti se chtél podélit také o osobni zaZitky. Nékolik déti dovadélo a halasilo. MiSu
Jsem zastavila s tim, Ze ho pfes ostatni neslySim a poZadala skupinu, aby mu vénovala pozomost.
Péta se na MiSu obréatil a fekl mu: ,,Ale my Ti nerozumime". NardZel tim na problémy s
wyslovnosti, kterymi MiSa trpél. Toho se to kupodivu nedotklo a s velkou ochotou prohlasil-
"Nak ja to zkusim Fict jeSté jednou.” Ve velmi nad3ené znovu prevypravél a na zavér zazpival
plsnicku. Nejenze ho ostatni tentokrat poslouchali, ale navic mu spontanné zatleskali. Z vyrazu
M jsem méla pocit, Ze to na ného silné zapdsobilo a zdalo se mi také, Ze ten den odchazel ze
lupiny vyrazné dobfe naladén. Byl to také vyznamny moment pro celou skupinu. Chvil, kdy se
sP°luprace dafila a déti si navzajem vénovaly pozomost bylo i pred tim vice, ale v tuto chvili
byly vSechny déti obzvlast soustfedéné a MiSu navic zajeho prispévek ocenily.

Co se tyCe kazné ve skuping, poslouzila nam etapa s liSCaty také k zamysleni se nad
pravidly? ktera bychom mohly samy dodrZovat, aby se nam spolu lépe pracovalo. VyuZila jsem
toll0 Ze liSCata v pFibéhu také mluvi na hlemyZdé jedno prfes druhé a vyzvala déti, aby jim
kadily, jak se maji spravné chovat. Teprve aZ se lisCata zklidni, bude moZzné se od nich

°védet, co se vlastné stalo.
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Déti prichazely s rlznymi napady. Nakonec se shodly na nékolika pravidlech, ktera do
skupiny vnesly Anicka a MiSa . Poradily jsme lis¢atim, aby se navzajem nepostuchovala a
neprekfikovala. Aby zvedla packu, kdyZ chtéji néco fici a aby ostatni tiSe poslouchala, kdyz
jedno z nich hovori.

K tomuto rozhovoru do$lo na konci jedné vyucovaci hodiny. PoZadala jsem tedy déti, aby
od prFisté byly lis¢atdm vzorem svym vlastnim chovanim. Doslo pak kurcitému posunu.
Domnivam se, Ze na tom méla podil i postupnd zména mého chovéni, zlep3eni instrukce a
zafazeni nové rekvizity. Otazce vedeni skupiny se budu vénovat jeSté u dalSich etap. V této
chvili upozornim najednu z rekvizit, ktera byla uzitecna pro zvladani kazné ve skuping, a tou je
kapsér.

Na déti nova barevna pomdcka silné zapisobila a byly zvédavé, co skryva. Okamzité se
ukéznily a byly schopné si v klidu a v tichosti nastroje mezi sebou rozdélit presné podle
instrukce. PFi tom, kdyZ druhého obdarovavaly se k sobé vétSinou také velmi hezky chovaly. Tak
se podafilo nastolit pfiznivou atmosféru pro celou spoleCnou praci, kterd pak probéhla
v podobném duchu.

Uspavani liscat jsem zaradila také do spole¢ného programu vsech prviiackd, kdy méla
hlemyZzdova druzina moznost ukazat néco ze sve prace. Take ve velké skupiné se spolecné hrani
a zpivani vydarilo stejné jako u dalSich dvou druzin HlemyZdova zavodu. HolCicka Misa, se
kterou jsem pracovala individualng, spontanné rozehrala improvizovanou hru. Lis€ata si udélala
2backor, ustlala jim peliSek a pak je uspdvala. Néco podobného se pak odehralo také u treti
skupiny, tentokrat vSak z mého podnétu.

Hledani cesty z podzemi a nachazeni predmétd fungovalo dobie u vSech skupin. Déti hra
bavila, dokazaly se soustfedit a vSechny predméty nakonec odhalily. Domnivam se, Ze tomu
naPomohla i jednoducha a srozumitelna instrukce ajasné rozdelem uloh.

S mapou si také déti poradily. Vyzdvihla bych feSeni tfeti skupiny. Divkdm jsem dala
jednu mapu dohromady. Poté, co nalezly feSeni, odhalily spravnou cestu, se samy dohodly, Ze ji
Obarvi spolecné rdznymi pastelkami. Postupovaly tak, Ze se stfidaly po malych Usecich, takze

porad pracovaly spolecné. Kazda vybarvila jeden kousek, pak dala prostor druhym a pak zase

Zkracovala, az na ni prisla rada.

A°dnoceni a reflexe etapy
Tato etapa byla velmi prinosna z hlediska hranic spolené prace a pfinosu déti do déje

Fibéhu.
Kapsar, pfekvapeni v ném a vzajemné rozdélovani jeho obsahu mezi détmi vneslo do

Siny Klid, soustfedénost a vstficnou atmosféru. To bylo patrné hlavné u prvni skupiny, kde
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jsem zpocatku méla problemy s kazni. Kromé toho, Ze kapsar byl pro déti zajimavy a jeho obsah
lakavy, véfim, Ze G€inna bylo také cvi¢ni snim spojené. Bylo jednoduché, jasné a bylo to
cviceni, které ,,pohladi”. Kazdy védél, co ma délat, Ze na ného prijde fada a kazdy byl darcem a i
obdarovanym. Deéti se v situaci orientovaly, byla pro né bezpecna a mély moznost velmi
jednoduSe udélat néco pro druhého a totéz ziskat od jineho Clena skupiny a pocitit, jak je to
prijemné. Ztéto zkuSenosti jsem si vyvodila nasledujici pouceni do dalSich etap i Gvah o
moznych zménach v programu.

Zarazovalajsem préci s kapsafem i nadale, aby mi pomahal strukturovat prostor pro praci
avstficné naladit déti v(ci sobé navzajem. Zjistilajsem totiz, Ze toto cviceni mi poslouZzilo jako
vhodné premosténi mezifazi Cteni, spolecného povidani a dalSi aktivity. Déti se pfi ném dobfe
~koncentrovaly a pripravily se tak na spole¢nou praci. Hra jakoby nastolila urcitou strukturu a
klidnou vstficnou atmosféru.

Jak jsem jiZz uvedla za jeden z dlvod( funkcnosti cviceni skapsafem v tomto sméru
Povazuji jednoduchou a srozumitelnou instrukci. KdyZz se zamyslim nad dalSimi cvienimi
sPouZitim tohoto kritéria, shleddvam, Ze uspévéani lisCat a cesta z podzemi se rovnéz lisi od
fiCeni v pfedchozich etapach. Prace tu mé urcité jasné vymezené kroky a na kazdém krokuje
jasné dano, co maji déti délat. SnazZilajsem se obdobné uvazovat také o nasledujicich etapach a
ZpUsobit obdobné strukturu cviceni v nich pouZitych a Cast&ji vyuZzivat kapsare.

Domnivam se, Ze kromé jasnéjsSi struktury a nové rekvizity poslouZil k vyvoji skupiny

okamzik, kdy se podafilo spojit potfeby skupiny se situaci v pfibéhu. Mam ted na mysli
Pouziti vychovy liSCat jako prostfedku k sebevychové skupiny. Takové chvile jsou svym
Wsobem vzacné a nedaji se tak docela predvidat nebo planovat. Jsou ale dllezité a
vProgramech jako je HlemyzdUlv zavod na né je prostor. Jedna se o interaktivni program, ktery
* své podstaty umozriuje, aby do ného Ucastnici vstupovali i s né¢im necekanym. Prlvodce
Whébem zase mize odpovidat na jejich podnéty a na celkovou atmosféru ve skupiné zase
Atrednictvim pribéhu. KdyzZ se to vydafi, mdZe to pro skupinu nebo pro nékteré jednotlivce
~Nenat urCity posun, jak je toho dokladem prévé vySe popsana zkuSenost s uspavanim liscat u
Poflu skupiny.

Nékdy nastanou velmi vzacné okamziky i bez védomého prispéni privodce. Prinesou si

k *>skupiny samy déti. To jsou pak takové malé zazraky, protoZe Clovék je prekvapen, odkud

Vigstng berou . Nekteré jsou kazdodenni @ A& PIVRi pohled nikterak prekvapujici, ale pFesto
A ajaksi ozivi spoleénou ptéci a pocit sounalezitosti jejich Gcastnikl. Jako zde samostatna a
Vruktivni spoluprace nékterych déti pfi vybarvovani mapy nebo zapojeni backor jako
N ného elementu pro li€ata. Zjinych takovych okamzik( uz je dokonce citit, Ze pfi meh

V € ,éco niterného odehrélo. Ted mam na mysli vystup Misi sjeho pismckou.
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4.etapa pribéhu: Lééeni pana Duba
Popis etapy
\ této fazi pribéhu se hlemyzd a jeho kamaréadi setkavaji se stromem, ktery je tak

nemocny, Ze jeho lékaf pan Datel by na ného potfeboval posilu. HlemyZzd nabizi své sily ajeho
kamaradi s nim. Nejdfive vybizim déti, aby se zamyslely nad tim, jaké predméty v lese by jim

mohly poslouZit podobné jako datllv zobak. Prichazeji s navrhy jako vétev, parozi od jelena,
kamen apod. Pak se na scéné objevuje datlova zdravotni sestfiCka a pfipomina panu doktorovi,

ze ma ve svém kuffiku jesté nékolik kouzelnych nastrojl, které dokazi IéCit. Potfebuji vSak
Sikovné ruce, které by s nimi umély zachazet tak jako on. V roli sest¥icky jsem vystoupila ja a

détem pfinesla nastroje v kapsafi. Byly to obycejné tuzky pestfe pomalované, na jejichZ druhém

konci byly upevnény figurky zvifatek.

Obr. &. 6 Néstroje pana Datla

Obdobné jako v predchozi etapé si ke mné déti chodily jedno po druhém a vybrany
Nbstroj pak predaly nékomu jinému ze skupiny. Poté se sesedly do kruhu kolem pana Duba.
VPrvni skupiné jsem nemocny strom pfedem nakreslila sama, u druhych dvou uZ si déti sveho
pacienta tvofily samy. Bylo to z nasledujicich diivodd.

Na ke stromu byly barvené skvrny, které predstavovaly nemoc pana Duba. Ty bylo
Potfeba zahojit. LéCeni probihalo tak, Ze pan Datel, kterého jsem pFedstavovalaja, vytukal urcity
Amus a vSichni ostatni jeden po druhém ho pak museli zopakovat. KdyZz se to vSem détem
Podanlo, jedna rana byla vylécena a nékdo z hlemyZzdovy druZiny ji mohl zamalovat pastelkou.
VPrvni skupiné bylo ran na stromé stejné jako déti, v dalSich skupinach jesté vice. Tak prace
bacovala, dokud vSechny rany na téle pana Duba nebyly vylé¢eny. Béhem préace pan Datel
H  Zejeho pomocnici jsou nejen ucenlivi, ale i velmi nadani Iékafi. Proto pfenechal vedeni

K i také jim. VZdy jedno z déti mohlo vymyslet ,léCivy" rytmus a ostatni ho pak postupné
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opakovaly. Timto zplsobem se pak intenzivnéji pracovalo v mensich skupinach, kde kazdé z déti
dostalo vicekrat moznost pfijit se svym rytmem a zamalovat jednu z ran.

Tak byl pan Dub spole¢nymi silami déti nakonec uzdraven. Bylo ale jeSté zapotfebi jej
dikladné prohlédnout. Stim byla spojena dalsi cviceni, ktera byla do programu zafazena
dodatecné. Jednalo se o ,masaz klry“ a ,,zkousku sluchu“. Déti si mély lehce promasirovat
vlastni télo jako kdyby masirovaly pana Duba. A pak se mély presvédcit, zda dobre slysi. Pana
Duba prfi vysetfeni predstavovaly déti. Hlaskovala jsem jim slova a ony je zase skladaly. Po
nékolika pfikladech se v roli pana doktora mohly zase stfidat ony a rozkladat slova pro ostatni.

Stejné jako u predchoziho cviCeni i zde v pfipadé prvni skupiny jsem vedla cviCeni z vétsi
Masti sama. V menSich skupinach opét dostaly vice prostoru k vedeni déti. Navic tam bylo

Pfifazeno jeSté jedno cviceni. Déti si psaly pismena a slova jeden druhému na zada a zkouSely

Poznat, o ktereé jde.

~inos etapy z pohledu poselstvi pribéhu; zplsoby uplatnéni role détskych Gcéastnikd
vetapé

HlemyZd se opét rozhodne pomoci druhym v nouzi, pfestoZe jiZ vi, Ze se tak na své cesté
"drzi. Déti jsou opét postaveny do stejné pozice. Jsou hybnou silou v pfibéhu, ktera pfichazi na
pP°’moc jeho postavam. Diky jejich pomoci se pan Dub mUZe uzdravit a midZze se ulevit jemu i
Jho starostlivému lékafi. HlemyZzd m{zZe pomoci nékomu na své cesté a spokojené pokracovat
dil- Diky tomu, Ze se hlemyzd s détmi rozhodly zastavit se u nemocného pana Duba, se navic
Jidaji ddlezitou informaci. Zjisti, Ze dal$i etapajejich cesty je nebezpedna a Ze se na ni budou
AUset nalezité pripravit.

Détem je zde opét davan prostor pro jejich napady a pro viadéi roli v nékterych cvicenich.
Mhou samy pfichazet s ndpady, jak nahradit datliv zobak nebo jaky rytmus zvolit k lééeni.
VPfrpadé druhych dvou skupin také samy rozhoduji o tom, jak bude vypadat jejich strom. P¥i
tecném lékarském vySetieni se take stfidaji v roli doktora, ktery vySetfeni vede a posuzuje.
ANchny své pfispévky do spolecné prace a vydarené Ukoly jsou ocefovany ode mé jako od

°dce pfibéhem a také od jeho postav, kterym pomohly.

pouZziti v této etapé, ddvody jejich volby a jejich zamyslena funkce

D» ,ét0 etapy byla zafazena cviieni na praci s rytmem, sluchovou analyzu a syntézu a

A 5Uznavani pismen. Nékteré hry mély rovnéz slouzit k upeviiovani vztahl ve skupiné a

°Vat spolupraci mezi détmi.



\Y rdmci nékterych aktivit jsou také nuceny spolupracovat s druhymi détmi ve skupiné.
Stejné jako v predchozi etapé i zde rozdéluji mezi sebe nastroje z kapsare. Pfi vytukavani rytmu
musi sledovat toho, ktery je momentalné panem Datlem a jeho rytmus co nejvéméji napodobit.
Samotny vykon produkce rytmu a zamalovani rdny na obrdzku nevyzaduje pfimou spolupraci
s druhym. Respektive je to jiny druh spoluprace nez napf. spole¢né tlesknout, spolecné zazpivat
pisnicku nebo provést kamarada se zavazanyma oCima pres prekazky. Zatimco u téchto cviceni
zavisi Gspéch skupiny na sladéni vykond jednotlivci, v pfipadé Ié¢eni pana Duba kazdy prispiva
ke skupinové praci individualnim vykonem. Obdobné jako u hledani cesty na mapé nebo rozdild
mezi obrazky hlemyzdé a jeho tety, kazdy pracuje na stejném Gkolu a vysledek kazdého je pro
skupinu dulezity. Nicméné pro jeho spInéni nemusi déti pfimo spolupracovat s nékym jinym.
Jejich osobni vykon nezélezi na vykonu dalSich déti ve skupiné a ony samy ostatnim také primo
nepomahaji. Je zde vSak urcity rozdil oproti praci s mapou nebo rozliSovanim obrazk(. Rytmus
v danou chvili produkuji individualné, ale musi napodobit ten, ktery délaji ostatni. Navic jsou po
dobu prace déti pohromadé a navzajem se sleduji. Jeden rychle stfida druhého a jestliZze vSichni
uspéji, dalsi bolistka pana Duba je vyléCena. Domnivam se proto, Ze v této hie je mozné pocitit
sPolenou GcCast na Ukolu a ddleZitost kazdého ¢lena skupiny spiSe neZz v pripadé, kdy kazdy
Pracuje sam na svém a pak jen vysledek své prace pfinese mezi ostatni. Spoluprace na drovni
sPolecného tvoreni, kdy se musi domluvit na tom, jak budou spole¢né postupovat mohly uplatnit

déti v druhych dvou skupinéch.

Reakce déti na jednotlive situace

Kapsar se osvedCil také zde stejné jako v predchozi etapé. Poslouzil k organizaci situace,
klidnéni déti a jejich naladéni na ostatni ¢leny skupiny.

Déti se dokazaly vyborné soustfedit také na praci s rytmem, ktera se vétSiné z nich také
darila. Tém, ktefi méli problémy, jsme dali Cas a prostor. Cela skupina sledovala a kontrolovala,
tytmus jim samy predvadély.

U druhych dvou skupin se déti postupné dostaly aZ ke sloZzitgjsim rytmim a spontanné
Ovinuly také pohybové variace v prostoru, do kterych byl rytmus zakomponovan. Divky ze
Ifeli skupiny se lééenim pana Duba nechaly inspirovat k vymysleni rliznych lektvarl, které mi
Neslily. Dvojice Kuba a MiSa zase rytmické vzorce vytvéafela nejen pomoci ,datlova
Stroje4} ale také klepanim rukama, nohama apod. Oni dva také dokazali mimoradné dobfe
AUpracovat prfi vytvareni stromu. V dob& mé nepfitomnosti se sami dohodli, jak by mél jejich
3¥°m vypadat. Byla jsem pak nesmirné prekvapend, kdyz jsem na nahravce vidéla, jak

Astruktivni rozhovor spolu déti dokazaly vést, jak si navzajem naslouchaly. Vyvoj jejich dalsi
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prace nebyl po celou dobu bezproblémovy a harmonicky. Doslo ke sporlim, ale i to je dilezité,
protoZe se s nimi déti uCily pracovat a hledat kompromisy. Spole¢nymi silami pak vytvofily
opravdu n&dherny strom. Na rozdil od divek, které mély s domluvou problém, a nakonec si
kazda nakreslila svij vlastni strom.

U Kuby a Misi zase neprobihalo vSe hladce u vysetfovani pana Duba. U cviCeni sluchové
analyzy a syntézy se Kuba napf. branil, Ze MiSa ho také nenecha odpovédét. VyreSila jsem to
tak, Ze jsem se pfi kazdém slové obracela na kazdého zvlast, aby spolu nesoutézily, ale aby mél
kazdy své slovo. Cviceni s dotykem s masazi vlastniho téla bylo MiSe nepfijemné a nechtéla ho
délat. Kuba ji chtél pohladit za sebe nebo i trochu posStuchovat, to seji zase nelibilo a tak mezi
nimi vzniklo urcité napéti, které se preneslo i do nasledujiciho cviceni, kdy si psali pismena na
zdda. Kuba je hrubé ryl a MiSa zase nechtéla spolupracovat a zdalo se, Ze se ani nesnaZi je
Poznat a rovnou Fika, Ze nevi. Déti jsem nenapominala, ale do hry jsem jim vstoupila, snaZila se
také kreslit pismena jemnéjSim zplsobem a povzbuzovat Misu, aby to zkousela. Kubovo
PocateCni necitlivost jsem komentovala jen v rdmci nasi hry a apelovala na ného jako na pana

doktora, aby byl trpélivy. Déti se postupné zklidnily, na cviCeni se zkoncentrovaly a pracovaly

w pak i s celymi slovy.

hodnoceni a reflexe etapy
\% minulé etapé bylo mimo jiné otevieno téma duleZitosti hranic spole¢né prace
také naznaceno, Ze jednim ze zplsobl ochrany téchto hranic je jasna a srozumitelna instrukce a
rzdéleni kazdého Ukolu do krokl. To sejesté zietelnéji projevilo v pripadé ,1é¢eni pana Duba“.
%Ia zde cviceni, ktera byla jasné strukturovana a jina, ktera naopak poskytovala Siroky prostor
¥° iniciativu a tvofivost déti. V programu maji oba tyto zplsoby prace svlij smysl. Nap¥. je néco
Jného nécvik prace s rytmem, cviceni sluchové analyzy a syntézy a spolecné malovani nebo jiné
Greeni, kde je v centru pozornosti tvorivost nebo nacvik komunikace mezi détmi. Nicméné u
Vech cviceni je dllezité zafidit celou situaci tak, aby ji déti zvladly. A to plati jak u cviéeni
Scialnich dovednosti stejné jako kognitivnich funkci. ly se mi v této etapé jiz dafilo 1épe
AKturovat d vést, jeik ukdzu ns prikladu prscc s rytmem. Zstimco ns hodnoceni spolecneho
Vreni stromu budu demonstrovat, jak jsem nechala bez opory situaci, kteraje pomérné slozita a
dlouZila by si také urcCitou strukturu v pfipadé, Ze se v ni déti ztraceji.
U vytukavani rytmu vsichni sledovali a proZivali etapu jako skupina. Domnivam se, Ze k
pFispélo jasné rozdéleni uloh a vymezeni prostoru a ¢asu pro kazdého Clena. Kazdy védél,
AN sdm vytukava rytmus a kdy sleduje ostatni. Rytmus se rychle pFenadSel zjednoho na

"ho, takZe sejednotlivec nemusel dlouho soustfedit a ostatni zase nemuseli dlouho Cekat, az
A Prijde fada.
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Hra méla tedy jednoduchou strukturu, ve které mél kazdy své jasné misto. DdleZitou
strankou jeji realizace se ukazalo byt pfizplsobovani naro¢nosti rytmu schopnostem déti. Zacala
jsem velmi jednoduchym rytmem a postupné se snaZila pfichazet se sloZitéjSimi a sloZitéjSimi,
dokud se zdélo, Ze déti zvladaji. Kdyz se nékomu nedafilo udrzet tempo s ostatnimi, dala jsem
mu delSi ¢as a prostor na osvojeni nového rytmu. Pokud se nékomu nedafilo rytmus napodobit
presné, pochvalilajsem i za to, kdyZ se jen priblizil. Jakmile nékdo vyraznéji nestacil, néasledujici
rytmicky vzorec jsem opét zjednodusila.

V jednom pfipadé se mi podafilo vysvétlit princip ur€itého rytmu. Vhled do jeho
struktury pomohl détem si jej osvojit. To jsem bohuZel zkusila jen jednou a teprve zpétné na
videu jsem si uvédomila vyznam tohoto kroku. Domnivam se, Ze by bylo uZiteCné pfipravit
dopfedu celou sérii rytmd a u téch narocnéjsich si pfipravit vysvétleni jejich sloZeni nebo
Principu, aby se déti samy ucily si Ukol strukturovat. Teprve, kdyby se ani po vysvétleni détem
~dafilo, je moZné se vratit o Uroven niZe nebo zkusit jiny vzorec na téZe urovni sloZitosti.

Protip6lem tohoto cvi€eni co do strukturovanosti je malovani stromu. Zde jsem nechala
Péti pracovat volné. ZkuSenosti ve tfeti skupiné mi ukézaly, Ze je uziteCné byt pfipraven i na
s*tuaci, kdy je pro déti obtizné se na spolupraci dohodnout. Neni-li skupina dostatecné
Pfipravena, volny prostor pro ni mlize byt spiSe zatézi. Povazuji proto za vhodné mit pfipraveny
Noveé varianty daného cviCeni, které détem poskytuji urCité opérné body.

Je napf. mozné déti vyzvat, aby pristupovaly k papiru po jednom a kazdy vzdy prikreslil
raspolecny obrdzek jeden novy prvek. Ostatni sleduji a mohou kamaradovi radit, ale maji se
dkzit akceptovat jeho kresbu. Bude to jejich spoleény strom, a proto je dlezité, aby se na ném
Sdilel kazdy ¢len skupiny po svém. Pokud by si nékdo pral kresbu nékoho jiné zménit, pak je
Ané se zeptat autora a v kazdém pripadé se snaZit zachovat alespoii néco zjeho plivodniho
razku. Doma si pak déti mohou nakreslit strom Gplné podle svych individuélnich pfedstav a
N jej pFinést skupiné ukazat. V této chvili je vSak dilezité, aby déti vytvorily jeden, ktery bude

I’éttl celé skupiny.

Tuto variantu je mozne uplatnit hned na od zaCatku teprve, kdyz se skupina zda byt
Fﬁpravena, prostor pro volnost a iniciativu deti pomalu otevirat. Nebo je mozné nejprve skupinu
l:%‘at, aby si s Ukolem snazila poradit a teprve, kdyZ se spoluprace nedafi, vstoupit s timto
A'm . Pokud uz déti mezitim zacaly tvofit kazdy svij vlastni strom, je mozné dovést je ke
ﬁuPréci zjiného konce. Usporadat z kreseb vystavu a vyzvat skupinu, aby na kazdém obrazku
%,ra]a alespon jeden prvek, ktery se libi vétSingé a ztakto vybranych prvk( pak vytvofila

e’y strom.

Hlavnim tématem, které se mi vynofilo pfi analyze této etapy, byla tedy veétsi

%
'‘“rovanost pfi zadavani dkolu. Jde o to, aby naro¢nost Ukold odpovidala moZnostem déti.
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ProtoZe je obtiZzné dopfedu presné odhadnout, jak budou déti reagovat, je uZiteCné pfipravit ke
kazdému cviceni vice variant s rliznou mirou pomocné instrukce.

Stejné tak je pro zazemi skupinové prace dilezité vytvorit urgité mantinely pro energii
déti a najit vhodné zpUsoby, jak pracovat sjejich iniciativou. Stejné jako v pfedchozi etapé byl
vtomto sméru uziteénou pomUckou kapsar. A obdobné jako pfi setkani s duchem a s mésicem
zapUsobila na déti postava pana Datla. Vstup do role a komunikace s détmi skrze pohadkovou

postavu, pfispivaly také v tomto misté ke vtaZeni déti do déje a k vedeni skupiny.

S.etapa pFibéhu: Ukryvani pfed Hadem Jedozubem a hra na schovavanou s veverkou

Popis etapy

Déti musi spolu s hlemyZdém prekonat nebezpe&né Gzemi Cerného Kapradina, kde Fadi
nebezpecny had Jedozub. Aby had Snecka nemohl ohrozit, déti musi zamaskovat jeho télo podle
prostredi, kterym praveé projizdi.

Kazdé dité obdrZzelo z kapsafe jednoduchou kresbu malého hlemyZzdé. Stejné jako u
Predchozich cviceni, kazdy daroval jednoho hlemyzdé nékomu jinému ve skupiné. Tentokrat si
vSak nevybiral, kterého z kamarad( obdaruje. Na druhé strané kazdého obrazku bylo pocatedni
Pismeno jménajednoho ze ¢lenli hlemyZzdovy druziny.

Kazdy pak vybarvil svilj obrazek podle podrobnych instrukci, které obdrzel. V instrukci
stalo, jak maji vypadat jednotlivé ¢asti hlemyzdova téla od ulity az po rizky, pficemz zde byly
také rozdily mezi pravou a levou stranou jednotlivych partii. V prvni skupiné jsem instrukce
détem davala ustné, ve druhych dvou si je déti Cetly samy. Pote, co kazdy vybarvil svého
hlemyZzdé, vyménily si ve dvojicich instrukce sjiz hotovymi obrazky a navzéajem si svou praci
kontrolovaly. Ve treti skupiné byla dévCata ve dvojicich a instrukce si Cetla navzajem. Pokud

VI hlemyzd zamaskovan spravné, mohl mu pak jeho autor dokreslit usmev.

Kazdé z déti mélo chranit hlemyzdé vjiné Casti lesa a postarat se o jeho maskovani
Hogitem dseku cesty. VSem détem se podafilo Ukol uspésné splnit. Had Jedozub hlemyZzdé
APatfil a on se bezpeCné dostal pres jeho Uzemi. JeSté nez jej vSak prekrocCil, mél si moznost

blednout hada pofadné zblizka. Déti mu pak pomohly rozlustit napis na hadové kizi. Stalo
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tam ,Pozor! Jsem straSné nebezpelny." Prace déti spocivala vtom, Ze skladaly tuto vétu
z nékolika kouskd, na které byla rozstfihana.

Po tomto dobrodruzstvi Cekalo na hlemyzdé setkani srozpustilou veverkou. Aby si
hladovy hlemyzd vyslouzil pohosténi z ofiskd, musel si sveverkou nejdfiv zahrat na
schovavanou. Déti mély hlemyzdi pomoci ukryty veverky odhalit.

Na kazdé z déti cekaly v kapsafi opét pod jeho inicidlami 2 sady obrazk(. Déti si je
rozdélily stejnym zplsobem, jak uz jsem popsala v pfedchozich etapach. Na kresbach, z nichz
kazda méla své zastoupeni v obou sadach, byly znazornény rlizné lesni scenérie. Pouze v jedné
sadé byl take na kazde z nich vidét ocasek veverky.

Déti dale obdrZzely ke kazdé sadé instrukce. Byly to véty, které popisovaly, kde se
veverka schovava. Déti mély priradit prislusné popisy k obrazk(im, kde byl ocasek vidét a do

téch prazdnych jej zase na zakladé instrukce dokreslit.

Prozradil Té ocasek, veverko! Vidim ho Navelkém stromé s listy! Couha

Zase Ti ¢ouha ocasek! Za houbou, za tou predni! nahoru!
Obr. €. 8 Hra na schovavanou s veverkou; hledani vevercina ocasku

V prvni skupiné sedély déti na mistech a instrukce jsem jim predcitala. Ony mi po kazde
vété ukazovaly obréazek, ktery podle nich popisu odpovidal. V druhych dvou skupinach byly
obrazky rozmistény v prostoru. Déti z kapsare obdrZzely pouze véty, se kterymi hledaly obrazky
po tfidé a doplfiovaly je k nim. Psané instrukce byly o néco delSi pro déti, které umély lépe Cist.

Poté, co hlemyzd se svymi kamarady odhalil vSechny vevercCiny ukryty, mohl se spolu
s ni posilnit ofisky a davkou humoru. Spole¢né vypravéni vtipd jsem vynechala u prvni skupiny,
kde jsme byli v Casové tisni a bylo potfeba zaméfit se na takové aktivity, které vice rozvijeji

kognitivni funkce. Déti si v8ak misto na vtipy nasly samy v nasledujici etapé sjezevcem.

PFinos etapy z pohledu poselstvi pFibéhu; zplsoby uplatnéni role détskych uGcastnik(
v etapé

V této fazi pribéhu jsou déti opét hybnou silou jeho déje. Jsou posazeny do vazby
Sumoznuje* v pfibéhové struktufe, nebot jejich dovednosti a ochota pomoci umoZiuji, aby

hlemyzd unikl pfed nebezpe¢nym hadem a aby zvitézil nad veverkou.



V pfipadé putovani pfes Cerny Kapradin jde navic opravdu o zodpovédny tkol. Had
znamena pro maleho hlemyzdé vazne nebezpeci, pfed kterym ho v danou chvili mohou ochranit
jen déti. A musi proto pracovat velmi pfesné a peclivé.

Za své vitézstvi nad hadem a nad veverkou, jsou déti opét pochvéleny a ocenény. Je

znovu zddraznéno, Ze jen diky nim, mdZe pfibéh zdarné pokracovat.

Cviceni pouzita v této etapé, dlvody jejich volby a jejich zamyslena funkce

Do této etapy byla viazena tfi cvieni pro déti: maskovani hlemyzdég, lusténi ndpisu na
hadové téle a hra na schovavanou s veverkou.

Maskovani hlemyZzdé zahrnuje praci s textem a zapojeni pravolevé orientace. Pro Gspésné
splnéni Ukolu je dulezité, aby déti porozumély textu, v pfipadé prviiackl, aby pozorné
naslouchaly instrukci. V kazdém pfipadé musi déti sledovat vyznam sdéleni. Kjeho realizaci
zase potrebuji schopnost orientovat se na ploSe. Musi mimo jiné rozlisit, ktera ¢ast hlemyzdova
télaje prava a ktera leva a pfi vybarvovani to nesplést.

Skladani napisu na hadoveé téle pfedstavuje dalsi zabavnou praci s textem. Stejné jako u
Pfedchoziho cviCeni zde hraje roli vyznam slov, protoze ukolem je poskladat utrzky se slabikami
tak, aby dohromady tvofily smysluplnou vétu.

Hra na schovavanou s veverkou zase déti vraci k procviCovani pravo-levé orientace na
PloSe, porozuméni textu a je dale zamérena na zrakové rozliSovani. Déti musi rozpoznat océasek
veverky na Cernobilem obrazku a vybarvit ho. Postupuji podle instrukce, které musi spravné
Srozumeét. V textu se také dozvédi, kam zakreslit ocasek veverky na dalSich kresbach. Pravo-
‘evé vztahy mezi objekty najednotlivych obrézcich zde pfitom hraji velkou roli.

V druhych dvou skupindch mély déti rozdéleny instrukce podle svych Ctenafskych
Shopnosti. LepSi Ctendfi méli o néco delSi véty, déti s mensi Ctendfskou zkuSenosti nebo
Atizemi vtomto sméru mély celou instrukci omezenu jen na strunou informaci o vevercing
Ukrytu.

Z tohoto dlivodu byly také Ukoly v kapsafi tentokrat oznaceny inicidlami déti. DalSim
uvodem byla snaha posunout toto cviceni najeSté osobngjsi rovinu. Déti mohly vidét, Ze kazde
M ve skupiné své dllezité misto, nebot’ na kazdého osobné Gekal v kapsafi kol ke splnéni,
uroven tak bylo oSetfeno, aby si déti pfi rozdélovani nevybiraly stale své nejbliz§i kamarady,

dostaly se i kjinym détem ve skuping.

Vypravéni vtipd mélo détem nabidnout prileZitost verbalniho projevu pred ostatnimi,
IN pravdépodobné sklidi Gspéch. Slo mi také o to, aby skupina méla po pfedchozi préci chvili

V r pro uvolnéni a pobaveni a aby se kazdy mohl uplatnit s tim, co divérné zna a umi.
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Reakce déti na jednotlivé situace

Déti opét dobfe reagovaly na kapsar a cviceni s rozdélovanim jeho obsahu. U druhych
dvou skupin se podafilo rozdélit Glohy podle schopnosti a moZnosti déti. Tak byl kazdy
dostateCné vytizen a nikdo naopak nebyl vystaven situaci, kdy by druhym nestacil. Déti
pracovaly v klidu a kazdy se soustfedil na svou praci. Neméla jsem pocit, Ze by nékoho

znervoznovalo, ze starSi déti nebo lepsi Ctendri pracuji rychleji.

\ pfipadé Cteni instrukce u dvojice Kuby a MiSi, vZdy jeden Cetl a druhy poslouchal a

Vv,

Vv,

instrukce pracoval pak sam a ja jsem mohla se Ctenim pomahat MiSe. OsvédCilo se nam
dublované &teni, kdy Steme obé soucasné. Mia byla s doprovodem jistéjsi, ¢etla rychleji. Cteni
jsme preruSovaly po kazdé nové informaci. Nakreslila ¢ast hlemyZzdé podle toho, jak instrukci
porozumeéla a pak jsme pokraCovaly dal.

MiSa pfiSla s dobrou otazkou, zda pravou a levou stranu na obrazku mé chéapat z pohledu
hlemyZdé nebo svého. Nechalajsem ji vybrat. Zvolila perspektivu hlemyzdé.

Kuba byl i pfesto, Ze jsem MiSe pomahala rychlejsi a tak mél sdm na starosti jeSté dalSi
~kol, sloZit napis na téle hada a pak ho MiSe precist.

Také ve treti skupiné reagovaly déti dobfe na moznost plnit ukoly podle svych moznosti.
Starsi divky Cetly mladSim instrukci a ty ji vybarvovaly. Déti spolupracovaly a zdalo se, Ze jim
tento zpdsob vyhovuje.

U hry s veverkou také kazdy pracoval soustfedéné a zdalo se, Ze s chuti u vSech skupin.
Velmi nad$ena byla ze hry hlavné MiSa, kterd pracovala individualné. Kuba ten den chybél.
KdyZ byl pfisti hodinu uz zpatky, chtéla mu hru s veverkou ukazat a zahrat si ji spolu s nim.
Jeden z nich vzZdy Cetl a druhy hledal pFislusne obrazky. MiSa méla o néco kratSi véty a navic uz
snimi méla zkuSenost z minulé hodiny. Tak byly vykompenzovany jeji dyslektické obtiZze a ona

s hru nesmirné uzivala. Mozna proto mi pak také jednou nakreslila veverku s hlemyzdém. Byl to

~ejmé jeden z jejich nejoblibengjsich Gsekd HlemyZdova zavodu.



Obr. €. 9 Setkani hlemyzdé s veverkou; kresba Misi
Ve treti skupiné zase byly delSimi vétami zaméstnany starSi divky a Cetly je mlad$im,
které veverku hledaly na obrazcich. MladSi dévCata pak zase mohla Cist kratSi véty starSim

kamaradkam.

Hodnoceni a reflexe etapy
V této etapé oddélovalo opét cviceni s kapsafem predcCitani od nésledné Cinnosti. Déle se

Velmi osvédcCilo rozdéleni uloh s ohledem na schopnosti jednotlivych déti u druhych dvou
skupin. Zdatnéjsi ¢tenafi méli narocngéjsi texty nebo vice Gkold. Kazdy tak mél ve skupiné své
misto a mohl se uplatnit podle svych moZnosti. Ukazalo se, Ze takto vystavéni situace podporuje

soustfedénost na Ukoly a dobrou spolupraci mezi détmi.

etapa prib&hu: Setkani s moudrou sovou a jezevcem zaCarovanym zlym kouzlem

°pis etapy

V této fazi pribéhu se hlemyzd a déti setkavaji sjezevcem, ktery je ocCarovan zlym
W lem. Ztratil fe¢ a tak se nemlze domluvit s ostatnimi zviratky. Sova zna zpdsob, jak mu
Pomoci. Vystoupila jsem v roli sovy a vysvétlila détem, co se stalo a co je tfeba udélat, aby byl
k*evec zachranén. Zaroven jsem jim vyjadrfila obdiv nad tim, co vSechno dokazaly a vyptévala
Salich najejich zéazitky. Pak jsem se ujistila, zda opravdu chtéji zistat, kdyZ jedou svij velky
~vod. Déti se rozhodly jezevci pomoci a pak pokracovat.

Déti by musely po lese najit kousky listu ze staré kouzelné knihy, ktery tam kdysi ve své
Sustilosti rozfoukal vitr Severak. Na tom listé stoji ,,Zaklinadlo proti vSi zIé moci“, které rusi

AN v8ech zlych kouzel. Déti ho musi sloZit a pfeCist a vykonat, co na nem stoji.



Na kazdého Clena HlemyZzdovy druziny Cekal v lese jeho vlastni list se zaklinadlem,
respektive jeho kousky. Kazdy list mél jinou barvu a déti dostaly od toho svého rdzek, aby

védely, které kousky jsou jejich. Ty musely najit, slozit a precist.

Zafikadlo proti v§izJé moci

Ruku v irucc kolem jdeme

Pak na :zemi poklekneme
Pravou rukou zaméavame

‘l.evou rukou tuky tuk

Pravou nohou dupy dup
Levou nohou klepy klep
Vztyéime  jako bi¢

A zIé kouzlo uz je pry¢

Obr. €. 10 Slozené ,,Zaklinadlo proti v3i zIé moci“

Jakmile se to viem détem podafrilo, seSly jsme se v kruhu a kouzlo si spole¢né nékolikrat
"Pakovaly. Nejdfive po mé vSechny déti opakovaly po vétach jako kdyZ jsme se ucili pisnicku.
A jsme si zkusili kouzlo zopakovat celé i s pFislusSnymi pohyby. V zaklinadle totiZ stalo, co ma
Mat prava a leva ruka a co prava a leva noha. 1o bylo potfeba nejen vyslovit, ale také spravné
dovést.

KdyZ se zdalo, Ze uzZ si déti zaklinadlo v zasadé pamatuji, prosli jsme jej jeSté jednou
~Nokrat uz s mysSlenkou na jezevce ve snaze zbavit ho vlivu zIé moci. Diky hlemyzdovi a
~tem bylo tak kouzlo zlomeno.

Na kazde dité Cekala opét v kapsari obalka sjeho inicialami. Uvniti byly piktogramy a
V které ovsem netvorily pary. Vztahovaly se k piktogramdm a sloviim, které mély ve svych
o ch zase ostatni. Spoleéné jsme pak hledali spravné dvojice slov a pfislusnych obrazkd.
A élijsme v kruhu a kazdy postupné dal doprostied jeden ze svych obrazk{ a ostatni ve skupiné
litali sva slova a hledali, jestli k nému nékteré z nich nepatfi. Majitel toho spravného slovajej

* Prilozil k obrazku a slovo jezevci rozloZil na hlasky a pak je zopakoval jesté jako celek.

AN takové spojeni znamenalo, Ze se jezevec nauCil novému slovu.
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Obr. €. 11 Piktogramy s odpovidajicimi slovy

V individualni varianté Hlemyzdova zavodu byly obrazky rozmistény po tfidé a M. je
obchézela a pridavala k nim slova. Kazde pak hlaskovala pro plySove zviratko, které jsem vodila

aslova po ni opakovala.
Vybrala jsem slova, ktera se néjakym zplisobem vztahovala k lesnimu Zivotu a

k poCetnim predstavam déti.

Obr. ¢. 12 Piktogramy ¢islic s odpovidajicimi slovy

Ony samy pak také mohly navrhovat slova, kterad by jezevce rady naucily a ty mu uz bez

te*tu prehlaskovaly.

nos etapy z pohledu poselstvi pFibéhu; zplsoby uplatnéni role détskych ucastnik(
\etapé
Takeé zde jsou déti v roli hybné sily pfibéhu, ktera navic opét pomaha nejen hlemyzdi, ale
e dalSim postavam, smutnému jezevci, pani Sové a viem bytostem, které by kdy v budoucnu
~hly potfebovatjeji zaklinadlo. Diky schopnostem déti ajejich dobré vili jezevec ziska zpatky
*acny dar fe€i a sova list s kouzlem.
Stejné jako hlemyzd' v pfibéhu i déti dostavaji na tomto misté jasnéji na vybér, zda chtéji
/0<rra(\:/ovat v zavodé nebo zda napfed pomohou jezevci. V predchozich etapach byly do
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podobnych situaci navadény tim, jak se pfibéh vyvinul nebo na zékladé rozhodnuti hlemyzdg.
Tentokréat jim vSak sova pFipomina cil, ktery na né stale ¢eka a pta se, zda opravdu chtgji zlstat.
Mohou se tedy rozhodnout, jak bude pfibéh pokraCovat.

Co se tyCe presné pozice ve struktufe pribéhu, jsou déti opét situovany do oné vazby
L2umoznuje“, ktera otevira nové perspektivy pro dalSi déj. Ve chvili, kdy uZz maji v ruce
»Zaklinadlo proti vSi zIé moci* se dokonce na chvili ocitaji v jeSté mocngjsi vazbé ve vztahu ke
sméru pribéhu, a sice ve vazbé ,,zplsobuje#t Kouzlo je jako fyzikalni sila, pod jeho vlivem se
véci méni primo urcitym danym zplsobem. Jakmile déti zaklinadlo ovladnou, ,,zplsobuji4 Ze je
jezevec ze svého prokleti vysvobozen. Maji tak na Cas svéfenu moc, kterd& ma jednoznacny

dopad na déni v pribéhu.

Cviéeni pouzita v této etapé, dlvody jejich volby a jejich zamyslena funkce

Tato etapa sestava z hlediska cviCeni pro déti ze dvou hlavnich fazi. Nejprve musi
prolomit temnou kletbu a pak je$té musi jezevce naucit prvnim sloviim.

K vitézstvi nad zlym kouzlem potfebuji déti nalézt kousky listu, na kterém stoji
»Zaklinadlo proti vsi zIé moci4ta ten pak slozit. Hledani jednotlivych Gtrzk( po tfidé mélo détem
poskytnout prostor k pohybu a dat celé etapé nadech dobrodruzného napéti: Podafi se viem
nalézt kousky zaklinadla, které les ukryva? Radost z postupného objevovani néceho, co je skryté,
mélo také pFispét k positivnimu naladéni déti a pFipravit tak pfiznivou atmosféru pro dalsi ukoly.

Jednalo se predevsim o uvolnéni a posileni motivace déti pfed zafazenim nasledujici
aktivity, kterd& meéla pro né byt naroCnéjSi a vyzadovala urCité soustfedéni a jistou davku
trpélivosti.

Tentokrat mély déti poskladat nalezené kousky v jeden souvisly celek. Musely si vSimat
tvard jednotlivych &asti a jejich kompatibility. Oporou jim mohl byt také text, ktery musel
navazovat a davat smysl.

Jakmile bylo celé zaklinadlo slozeno, kazdé dité si je muselo samo precist. Skupina tedy
zatim nebyla nucena spolupracovat, na rozdil od obdobného cviCeni v prvni etapé, kdy déti
spolecné skladaly podobiznu hlemyzdé. Zde mél kazdy vlastni list se zaklinadlem, ktery si sam
naSel, sloZil a pfeCetl. Toto cviceni mélo primarné slouZit k zapojeni individualnich dovednosti
déti. Prvky spoluprace byly zafazeny do nasledujicich ukold.

Skupina jako celek musela spolecné odfikat magickou formuli a proveést, co v ni stoji.
VSsichni tedy museli pfednéSet a pohybovat se pokud mozno soucasné. Zlomeni kouzla pak bylo
jejich spoleCnym dilem. V textu zaklinadla byly navic jiné pokyny pro pravé a levé koncetiny a

déti tak procvicovaly také orientaci na vlastnim téle.
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Kdyz pak ucCily jezevce mluvit, byly opét nuceny Ccist, aby nalezly slova k jednotlivym
obrazklm. P¥i rozkladu téchto slov na hlasky pak zapojovaly sluchovou analyzu a posléze, kdy
do ,,hodiny mluveni" vnéSely nova slova, také funkci sluchové syntézy. Cviceni probihalo tak, ze
jedno dité vybralo slovo, které chtélo jezevce nauCit a ostatnim je prehlaskovalo. Ti se pak

snazili dat si hlasky v duchu dohromady a co nejrychleji slovo vyslovit.

Reakce déti na jednotlivé situace

Tato etapa byla intenzivnéjsi nez jiné co do prozitku dané situace a kontaktu s postavami.
V druhych dvou skupinach déti spolecné premyslely, proc je jezevec smutny a co by mu mohlo
pomoci. Diskuse se dafila, déti se dostaly i k vlastnim zazitklm. V prvni skupiné se zase
podafilo rozvinout improvizovanou scénu. Radek se shodou okolnosti zrovna v této chvili
uzavrel a nechtél spolupracovat. Svéfilajsem mu proto roli smutného jezevce a vyzvala déti, aby
se mu snazily pomoci. Bylo opravdu dojemné, jak déti braly svou roli vazné a snazily se vSelijak
sveho jezevce rozptylit. Ten se po nich nejdfiv ohanél, az Péta priSel s tim, Ze mu zkusi Fici vtip.
Radka vtip skute¢né rozesmal a navic mu pFfipomnél dalsi, ktery se hned jal vypravét. Tak se
zase rozradostnil, uvolnil a vratil se ke spolecné praci.

Déti setkani s pani sovou dobfe naladilo. Hlavné déti v prvni skupiné sové nadSené
vypravély o svém putovani a bylo vidét, ze je jeji obdiv a ocenéni t€si. Samy ji fekly, ze chtéji
smutnému jezevci pomoci, pfestoze jejich zavod jesté neni u konce.

Patrani po ztracenych utrZzcich listu zjeji knihy bylo atraktivni pro déti ve vSech
druzinach. Zdalo se pak také, Ze je téSilo, Ze kazdy mél svij list a mohl si skladat a ¢ist vlastnim
tempem. Opét tak kazdy byl pIné zaméstnan a zaroveri mohl pracovat podle svych mozZnosti,

Spolecné Carovani se zaklinadlem se rovnéz podafrilo u vSech tfi druzin v tom smyslu, Ze
déti byly motivované pro praci a soustfedéné vijejim pribéhu. Dafilo se jim synchronizovat
Pfednes zaklinadla i doprovodné pohyby. Nékdy bylo tfeba jim pfipominat, aby si davaly pozor
na pravou a levou ruku. Vzhledem ktomu, Ze to byla hra sjednoduchym textem a spole¢nym
QiCenim, zdala se byt vhodna i pro vétsi skupinu. Zafadila jsem ji proto i do programu pro
vSechny déti z prvni tFidy.

Stejné uspésna byla také hodina mluveni pro jezevce. Déti davaly prostor jeden druhému
a kazdy se tak dostal ke ¢&teni a krozkladu i spojovani slov. Skupina zaroven zlstavala
Ahromadé a pracovala jako celek. MiSa v této etapé neméla sveho kamarada Kubu, ale pfinesla
9 ssebou plySového brouka, ktery nam sehral roli jezevce. Vodila jsem ho jako loutku a

"Pakovala po MiSe, ktera se jezevce snazila naucit nova slova. MiSa nejenze slova rozkladala na



hlasky a zase je skladala, ale u nékterych se také snazila pfiblizit jezevci jejich vyznam. Popsat

mu, co to vlastné je louka, co les apod.

Hodnoceni a reflexe etapy
V této etapé se rovnéz uplatnil vstup do role jako G¢inny zplsob vedeni skupiny. Stejné tak

se opét osvédCilo zadani prace takovym zplsobem, aby byl kazdy stale zaméstnan a zaroveri
mohl pracovat podle svého tempa a svych moznosti. U skupinovych ukol(l zase opét zajistila
vhodné podminky pro praci jednoducha a srozumitelnda instrukce a presné stanoveni pravidel.

Co se tyce konkrétni naplné jednotlivych Gkold, bylo by zajimavé se vice zamé¥it také na
slova, se kterymi pfijdou samy déti a vénovat vice prostoru rozhovoru o tom, kterd jim pripadaji
dilezita a pro¢. V souvislosti stakovym cvicenim by také bylo mozné zapojit psani. Déti by
napf. mohly dalSi slova pro jezevce napsat na pripravené karticky. Pokud by je prace zaujala,
mohlo by byt zajimavé vyrobit pro jezevce slovnik, kam by mu déti i s odstupem ¢asu mohly
psat a vytvarné znazornovat vybrana slova.

DalSi ndmét na mozné Upravy zadani pfinesla pfi spole¢né praci nevédomky Misa, ktera

uCilajezevce nejen spravné vyslovovat, ale vysvétlovala mu i vyznamy slov.

7- etapa pribéhu: Setkani s pavouCkem a nalezeni cile

Popis etapy

Tato faze pribChu se jiZ odehravd v zimnim obdobi a hlemyZd putuje zasnézenou
krajinou. Setkava se s malym pavouckem, ktery je promrzly a zeslably. Bere si ho do sveé ulity a
Putuje spolu s nim aZ do jara. Na spolecné cesté si povidaji a déli se o své zazitky. Hlemyzd se
snazi vzpomenout si, co vlastné na své cesté zaZil. v tom mu opét pomahaji déti.

Z kapséare si stejnym zplsobem jako v minulych etapach rozdéli obalky oznacené
Pismeny jejich pocateCnich jmen. Kazdy ma ve své obalce dva Stitky. Na jednom z nich je
VIkymi pismeny napsan nazev jedné etapy a na druhém postava, se kterou se déti a hlemyzd
"«kdy v priibéhu pfibéhu setkaly. Stejné jako slova a obrazky pfi vyuce jezevce, i zde nazvy etap
' Postavy tvofi dvojice, které k sobé patfi. Zadna viak na zagatku hry neni u sebe.

Déti se musi mezi sebou dohodnout, jak Sly jednotlivé faze pfibchu za sebou a jaké
Navy vnich vystupovaly. Takto sefazene dvojice pak lepi nu velky balici papir podél
Vrtnuté cesty, kterd ma znazoriiovat dosavadni priibéh HlemyZzdova zavodu. Tuto cestu si pred

opét vytvorily déti samy. Vyzvala jsem je, aby nakreslily drahu hlemyzdova putovani tak,

**si ji predstavovaly. U prvni skupiny jsem ji pfedem pfipmvila s W. , ktery pfiSel do nasi

Ctnosti uZ o prestavce.
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Postupovali jsme tak, ze jsem se déti zeptala, co se v pfibéhu odehrélo jako prvni. Kdyz
se na tom shodly, kazdy z nich se mél podivat na své Stitky, zda mezi nimi neni pravé nazev dané
udalosti nebo postavy. Pak si mohly vybrat misto na mapé, kde k setkani doSlo a tam napisy
polozit. Pak jsem se déti zeptala, co nasledovalo a ony opét hledaly odpovéd a pfislusné stitky.
Tak jsme spolecné prosli vSechny faze pfibéhu. Déti pak jeSté mély moznost pfehodnotit presné
umisténi jednotlivych udalosti na mapé. Poté ndzvy pfilepily a mohly mapu jesté dale vyzdobit.
Dala jsem jim kdispozici vSechny vytvory, které vznikly v pribéhu spolecné cesty, nizky,
lepidla a pastelky. Mohly na mapé zachytit vie ze svych zazitkd, které tam chtély mit. Tak
vznikla mapajejich spolecného putovani s hlemyzdém.

Poté, co SneCek a pavoucek prekonali spole¢né krutou zimu, hlemyzd na své cesté znovu
osamél. Ale putovalo se mu lehce, byl posilen svymi vztahy a pfekonanymi prekdzkami. Take
prichod jara jej povzbudil a tak putoval dal a dal, az dosel na misto, kde byl v kife stromu vyryt
napis, ktery hlasal, Ze je u cile.

V cili Geka na hlemyZdé ajeho druZinu sova. Ceka na né s odménou od moudré lesni
rady, kterd se usnesla, Ze odméni hlemyZzdé a jeho kamarady za vSe, co na své cesté dokazaly.
N kapsari Ceka na kazdého diplom a sladk&d odména. Vstoupila jsem do role sovy a vyvolavala

jména zavodnik, ktefi si po jednom chodili pro své ocenéni.

Obr. €. 13 Diplom od Lesni rady; pfedni strana

fr«nos etapy z pohledu poselstvi pFibéhu; zplsoby uplatnéni role détskych castnikd

vetapé
i Déti vtomto pfFipadé nejsou pfimo vyzvany, aby se UcCastnily pomoci pavouckovi a
Atiusi uz plnit Zadny dkol, aby dosahly cile svého zavodu. Jejich aktivita neni tedy v tomto
"~té kliCova pro smeér déje a pro osud jeho postav. Nicmeéné jejich pomoc je pro hlemyzdé a
JX° spoleénika presto ddlezZita.
Pavoucek je zvédavy na hlemyZzdova dobrodruZstvi a on by se zase o né rad podélil a pfi
Prilezitosti si sam udélal ve svych vzpominkach poradek. Déti svému hlemyzdimu kamaradovi

\jeho vypravéni pomahaji a tak se opét ocitaji v roli hybatelll pfibéhu. Rozhoduji o tom, na co si

6tnyZd vzpomene a co se pavoucek dozvi.



V cili jsou pak déti za vSechnu svoji odvahu a obétavost nalezité ocenény. Sova
vyzdvihuje vyznam jejich putovani a toho, co vjeho priibéhu vykonaly. Nedostaly se sice do cile
jako prvni, ale dokazaly samy sebe pfekonavat a myslet pfi tom i na ostatni.

Pribéh se tak Stastné uzavira. Déti prekonaly viechny prekazky a pomohly tém, ktefi je
potfebovali. Odchéazeji z pfibéhu jako jeho hrdinové, diky nimZ vSechno tak dobfe dopadlo.
Zanechavaji tam malého hlemyzdg, ktery si spinil sv(j velky sen a viechny jeho pFatele, kterym

spolu s nim pomahaly.

Cviceni pouzita v této etapé, dlvody jejich volby a jejich zamyslena funkce

V této fazi Ceka na déti uz posledni ukol a pak zavére€na Cast pfibéhu, kterdje dovede az
do jeho zdarného konce.

Plvodné mélo mit vzpominani na spole¢ny zavod podobu skupinové ho rozhovoru a
slouzit pouze k rekapitulaci celého pfibéhu. Kazdy by prevypravél nékterou epizodu nebo jeji
Cast aby si déti v zavéru svého putovani pfipomnély, co vSechno zazily a dokéazaly. Béhem prace
se skupinou jsem se pak rozhodla obohatit toto zastaveni jeSté o nékolik rozvojovych aktivit.

Co se tyCe funkci a schopnosti dilezitych pro udeni, zahrnuje tvorba mapy Cteni a
zapojeni jemné motoriky. CvicCeni dale otevira prostor pro tvorivost déti. To je vtomto misté
ddlezité i z hlediska jejich osobniho vztahu k pfibéhu. Mohou obdobné jako pfi tvorbé stromu
vyjadrit udalosti pfibéhu podle svych vlastnich predstav.

Na 0Uvod jejich prace je opét zafazeno cviceni, kdy si déti navzajem rozdavaji obalky
Zkapsare. Ve vSech etapach se osvédCilo jako uZite€né pro zahajeni spolecné prace a také zde
matento UcCel. Objevuje se pak jeSté jednou v samém zaveéru putovani. Tentokrat pfinasi odmeénu
Pro stateCné zavodniky, diplomy a Cokoladové medaile.

Také v tomto bodé doslo ve srovnani s plvodni verzi Hlemyzdova zavodu ke zméné.
Tam byla malému zavodnikovi odménou radost z toho, co dokazal a zazZitky a pratelstvi, které na
své cesté ziskal. To se déti z pfibéhu dozvédély také. Ale chtélajsem, aby pfimo ony samy byly
* svou pomoc nejpomalejSimu zavodnikovi ocenény. O to se v pfibéhu méla postarat sova,
i*0Zzto zastupce moudré lesni rady. K pfemosténi mezi realitou pfibéhu a skuteCnym Zzivotem
1«ti nam pak poslouzila pozvanka pani ucitelky do tfidy mezi ostatni. Pomocnici hlemyzdé
n.Ohli spoluzakdm a pani ucitelkdm ukazat svou mapu a vypravét jim, co na své cesté zazili a
konali. Tak mohli svilj Gspéch oslavit nejen v pfibéhu sjeho hrdiny ale také v kolektivu své

tFicly.



Reakce déti na jednotlivé situace

K vytvoreni celé mapy jsme se dostali jen u prvni skupiny. U druhych dvou jsme z ¢asovych
dlvodl pouze zrekapitulovali cely pFibéh a poskladali si Stitky s nazvy etap a postav na cesté. Ze
setkani s pavouékem bych vyzdvihla dvé véci. Pro treti skupinu, kde mély déti nejvétsi zajem
podilet se také na Cteni pfibéhu jsem jim pfipravila kratiCké scénare, kde mél kazdy tucnym
pismem vyznaCenu svou roli. Role jsem rozdélila podle mnoZstvi textu. Déti pak pozorné
sledovaly pribéh textu a schuti se zapojovaly. Stejné jako u etapy sjezevcem a shadem
Jedozubem si nikdo nepfipadal oSizen. Kazdy mél svij text. To, Ze ma nékdo krat$i nebo delsi
déti nezkoumaly.

\/ prvni skupiné mé zase potéSilo, Ze uZ pfi predCitani se ozvalo, Ze by déti
pavouckovi pomaoci stejné jako pred tim jezevci. Jmenovité to vyslovil Péta a Misa navrhl, Ze by
ho vzal k sobé do ulity. Roli pavouckajim pak svym zplsobem sehraly jejich vlastni tfidy a pani
uCitelky. Pravé jim pak totiz déti predvedly mapu svého pfibéhu a vypravély co se v ném
odehrélo.

Toto zakonCeni povazuji za velmi Stastné ajsem pani ucitelce vdécnd, Ze s pozvanim do
tfidy pfisla. Déti mély radost, Ze se mohou ostatnim pochlubit a ukazat jim néco ze sveho
dobrodruzstvi. Poté, co se hlemyzdovi privodci vystfidali ve vypravéni, jsem je jesté jednou
prede vSemi pochvalila a vSichni spoluzaci jim zatleskali. Dokonce zacCali spontanné vyvolavat
jejich jména, v cemz jsem je podpofila. ,,Provolani slavy” kazdému hrdinovi zvI&st' udélalo
krasnou tecku za celym programem.

U druhych dvou skupin bohuzel zakonCeni nebylo tak slavnostni. Pfedevsim treti skupina
jej méla trochu ve shonu, protoze mala Natélka odchézela dfive. Odmeénu jsem ji proto davala
ZvIast na chodbé, aby ostatni nepfiSly o prekvapeni. Pfi spoleCném predavani uz pak skupina
Nebyla pohromadé a navic se v8e odehravalo pod Casovym tlakem, protoZe na daldi déti uZz
cekaly rodiCe. | kdyz mély déti radost z Uspéchu a z odmény, mrzelo mé, ze se mi nepodafilo
Podminky pro zavér oSetfit stejné jako u prvni skupiny. Ktomu mam jeSté poznamku
vnasledujici podkapitole. Tam se zamyslim také nad moZnou Upravou zakonceni pfibéhu po
°bsahové strance. VétSina déti totiz za mnou chodila i po skonceni programu ptat se, kdy se zase
Ujdeme a kdy zase budou v pfibéhu s hlemyzdém. Zpisob, jakym se na to ptaly na mé nedélal
Sem, Ze by jen chtély dat najevo, jak je prace tésSila a Ze jim hlemyzd chybi. Nékteré vypadaly
W du prekvapené, kdyZ jsem jim sdélila, Ze naSe dobrodruzstvi uz skoncilo, Ze uz SneCek do

iyeho cile dojel. K teto otdzce se vratim jeSté u nadchazejiciho bodu.

chtély



Hodnoceni a reflexe etapy

Také v této etapé jsem s Gspéchem vyuZivala kapsare a kladla diraz na jasné rozdéleni roli
pfi praci. Ve treti skupiné jsem si navic vyzkouSela zapojeni déti do jednotlivych roli v pfibéhu,
coz se nesmirné osvédcCilo. Diky nému byly déti vice vtazeny do déje nejen v ramci svého
vstupu, ale i pfi pfedcitani. Navic tak dostaly vice pfileZitosti ke Cteni, opét kazdy podle svych
moznosti. Tento postup by mohl byt uZiteCny i u ostatnich etap.

Na zavér se jeSté zamyslim nad tim, jak by bylo vhodné program ukoncit. Déti sice
pochopily, Ze je konec velkého lesniho zavodu, ale nékteré ziejmé stale pocitaly stim, Ze se
budou s hlemyzdém dale setkavat. Proto si myslim, Ze by bylo uziteCné zaradit jeSté po ocenéni
zavodnikl rozlouceni s hlemyzdém, které by bylo zaroven rozlouenim s celou skupinou. Mozna
by k tomuto G&elu mohla poslouzZit hra s basnickou ,,Sne¢ku, $necku, vystré rizky, dam Ti.....na
parlizky“, kterd je obsaZena v plvodni verzi HlemyZdova zavodu. Pfi praci sdétmi jsem ji
nakonec nezaradila, protoZze se mi dosaZeni cile a ocenéni od moudré lesni rady jevilo jako ta
prava teCka za celym dobrodruzstvim. Nicméné na zédkladé jiz zminénych reakci nékterych déti
se domnivam, Ze by bylo vhodné, aby se hlemyzd s détmi jesté rozloucil.

Hra s basnickou ,,Snecku, 3necku...“ odpovida svym charakterem cvi¢enim s kapséarem,
kdy se déti navzajem obdarovavaji. | zde by déti mohly obdarovat jeden druhého a takeé
hlemyzdé Kazdé s déti by mohlo navrhnout, co by kamaradovi z pfibéhu rado dalo na paméatku a
celd skupina by pak basnicku odfikala nékolikrat po kruhu a pokazdé vloZila navrh jednoho
z déti. Pak by na déti mohlo Cekat v kapsari zas néco od hlemyZdé, co by si navzajem rozdélily
tak, jak byly zvyklé z pfibéhu. Bylo by také mozné, aby si basnicku o SneCkovi fikaly déti
navzajem. Pro kazdého Clena by skupina musela vymyslet, ¢im by mu chtéla udélat radost a
basnicku mu pak spole€né fict s pouZzitim jeho jména a vybraného darku. Tak by se mohlo

Putovani s hlemyZzdém jemné avsak jasné uzavrit.

Zaveéry z praktické Casti

Program ,HlemyZzddv zavod4 tedy nabizi vstup do imaginarni reality, kde jsou
Prezentovany urcité obecné lidské hodnoty. Déti jsou tu v roli téch, ktefi tyto hodnoty napliuji, a
liohouje tak poznat v zakladni a prosté podobé jednoduchého pfibéhu a vlastni pfimé zkuSenosti
vném. Poselstvi HlemyZdova zavodu je vyjadreno ve dvou paradigmatickych liniich, kde se
°Pakované objevuji stejné motivy, téma prekonavani prekazek a téma pomoci druhym. Jak jsem
demonstrovala na rozboru jednotlivych etap, téméf ve vSech maji déti roli aktivnich Ciniteld,
Kefi hodnoty v pfibéhu naplfiuji a maji podil na vyvoji déje. Vyjimkou je pouze prvni etapa, kde

svou Cinnosti spiSe dokresluji situace v pribéhu.
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\Y/ koncepci programu je tedy vytvofen prostor pro urCité zazitky, které maji déti
obohacovat a posilovat. Zalezi vSak také na tom, jak bude tento prostor napInén. To samozfejmé
zavisi také na détech samotnych. Stouto strankou celé préce je tfeba také pocitat, neni vSak
mozne ji dost dobfe ovlivnit. Co vSak je mozné ovlivnit, jsou podminky pro spole¢na setkavani a
spole¢nou préci. To uzZje otazka samotné realizace programu. Prakticka zkuSenost mi ukazala, Ze
to, jaké ukoly déti v pFibéhu dostavaji, mize mit velky vliv na to, jak budou tento pfibéh a svoji
roli v ném proZivat. Maji-li se déti citit byt u kormidla, je dllezité, aby byly pfi plnéni Gkold,
které tam na né Cekaji, Uspésné. O tom, zda se to podafi, rozhoduji nejen jejich schopnosti a pile,
ale také obtiZnost jednotlivych Ukold, srozumitelnost jejich zadani a zplsob vedeni ze strany
dospélého privodce.

Plivodné jsem si predstavovala, Ze pfibéh bude slouZit jako motivaéni prvek pro cviéeni
zafazena do jeho déje. Diky vysledkdm hodnoceni jednotlivych etap jsem si vSak uvédomila, Ze
také zazitky ze cviceni ovliviiuji vztah déti k déji. To nic neméni na tom, Ze volba Gkoll a vedeni
détské skupiny pfi jejich pInéni patfi mezi dals$i dllezité oblasti programu a je zajisté tfeba
promyslet je také samostatné, pouze s ohledem na jejich vlastni Glohu ve vztahu kjeho cilim.
AvSak vzhledem ktomu, Ze téziSté této prace spoCiva v otdzce vyznamu pribéhu a role déti
v ném, také na vloZena cviceni se zde divam pfredevsim z tohoto hlediska.

Aby tedy déti predlozené Ukoly zvladly a mohly tak pocitit svou vedouci tlohu v pribéhu,
je zapotiebi, aby se v situaci dané aktivity a své role v ni orientovaly. Na rozboru jednotlivych
etap jsem demonstrovala, jak jednoducha pravidla a srozumitelna instrukce dokazi vyrazné
zménit atmosféru ve skupiné. Stejné tak je ddlezité, aby ukoly byly pro déti pfimérené obtizné a
Pokud se schopnosti jednotlivych déti lisi, je uzitené rozdélitjim role tak, aby kazdy tu svou byl
schopen zastat. Ukézalo se, Ze charakter programu umoZziuje poskytovat détem zkuSenost, Ze
kazdy mlzZe méa ve skupiné své misto takovy, jaky je a Ze kazdy prispiva podle svych moznosti.
Tento potencial programu jsem objevila az v pozdéjSich etapach. Domnivdm se, Ze by bylo
“ZiteCné promyslet z tohoto Uhlu pohledu kazdé jednotlivé setkani. ZkuSenost mi ukézala, Ze i
cviceni na podporu tvorivosti mize byt nékdy vhodné rozdélovat do dilgich krokd, pokud
lupina neni jeSté dostateCné pripravena na jejich samostatné zvladnuti, a myslet pfitom na
individuéini rozdily mezi détmi. To jsem demonstrovala na prikladu spoleCného malovéani
stromu u divEi skupiny.

Stejné tak jako ukoly je tfeba strukturovat také celou situaci spolecného setkavani a
““tem predavat kontroiu, postupné. Jediné tak se nauli svou zodpovédnost zvladat a mit zni

dobry pocit. A jediné tak bude vytvoren prostor pro soustfedéné uceni, naslouchani pfibéhu a

"sobni setkani ve skupiné. MidZe pak dojit k fadé hezkym okamZiklim jako byla napf. situace
MiSou ve treti etape.
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Vedle otazky vhodné instrukce k Ukolim zde tak vyrazné vystupuje otazka vedeni
skupiny a zvl&dani jeji dynamiky. PFi praktické realizaci programu mi v tomto sméru poslouZzil
kapsar a vstup do role. Cvi€eni s kapsafem se stalo ritudlem pro nastoleni urCité situace a
pomahalo tak rychle pfipravit a naladit déti na spole¢nou praci. V roli jsem zase mohla déti
usmeriovat z pozice postavy v pfibéhu a tak dosahnout kyZeného efektu, aniz bych porusila
kontinuitu déje. Z reakci déti se navic zdalo, Ze setkani s postavou opravdu umociuje jejich
zazitek byti v pfibéhu. Stejné tak i kapsar je dost mozna spojoval sjeho realitou, protoZe détem
~prinasel“ rlizné véci z pribéhu.

Téma vytvoreni vhodnych podminek pro pInéni Gkoll a zvladani prace ve skuping mi
tedy z mé praktické zkuSenosti vyvstalo jako mozZna cesta k dalSimu rozpracovani pfiprav
k programu. V této souvislosti se objevily i nékteré zcela konkrétni ndmeéty, jako vyuziti rekvizit
a vlastniho vstupu do role, které nebyly soucasti plvodniho projektu.

\% SirSim slova smyslu se d& fici, Zze jsem zde narazila na problém rovnovahy mezi
volnym prostorem ajeho hranicemi. Mélajsem moznost si uvédomit, Ze nestaci déti jen postavit
do role hybatell pFibéhu. Je stejné ddlezité vytvofit jim takové podminky, aby tuto roli a s ni
spojenou zodpovédnost zvladly a mély s ni spojenou pozitivni zkuSenost.

DalSi smér uvah by mohl vést k otazce, jak to jeSté |épe zafidit, aby ucastnici programu
vnimali pfibéh jako ,,sv(j“ a byli o to vice motivovani se na ném podilet. V této souvislosti mé
napadlo, zda by nebylo dobré postavit hrae pfimo do role hlavniho hrdiny a nikoliv jen jeho
pomocnikd, jak je tomu v pfipadé HlemyZzdova zavodu. Pokusim se nyni zamyslet nad
prednostmi a nedostatky kazdého z téchto pristupd.

Pokud je hlavnim hrdinou maly hlemyzd a déti mu jen maji pomahat, je mozna omezen
Ciny napomahaji tomu, aby se pfibéh rozvijel dal a aby hlavni hrdina dosahl svého cile. Nasleduji
Cestu malého hlemyZdé a svymi Ciny pouze pfispivaji k tomu, zda se splni ¢i nesplni to, o€
usiluje on.

Tento zplsob prace ma viak nékolik zasadnich prednosti. Program ma tak urgitou
strukturu. Je zde prostor pro déti, projejich proZitky, napady, projevy, ale jsou zde zaroven
Pfipravena cviCeni zvolend vzhledem k celkovemu zdméru programu a sefazend s urcitym
Umyslem., ktera tu maji svlj smysl a kterymi déti postupné projdou. Skrze postavu hrdiny
lavic déti mohou zazitjeho pohled na svét a pFistup k Zivotu, ktery pro né mize byt obohacujici,
~ravé timto zplsobem jim mdzZe byt pfedano poselstvi pribéhu.

Na druhou stranu, pokud by se déti staly skutecné hlavnimi hrdiny pfib&hu, jeden ze
stéZejnich bodl programu by tak byl moZzna posilen. Citily by mozna intenzivnéji, Ze p¥ibéh tvori

“»y svym jedndnim a Zeje to tedyjejich pfibéh v pravém slova smyslu.
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Pokud bych chtéla program prepracovat timto smérem, byl by pak naro€néjsi pro
vedouciho skupiny. Obsah by nemohl byt tak dikladné propracovan a promyslen, jeho hodnota
by vSak spocivala v jesté vyssim zaméreni na momentalni situaci ¢lend skupiny..

Bylo by také moZné mit pFipravenu strukturu uréitych typl Gkoll a cviéeni predem a
zacClenovat je do postupné vznikajiciho pFibéhu. Prakticky by to mohlo fungovat tak, Ze by prvni
setkani i s ukoly bylo pFipraveno nebo alespon predpfipraveno. Déti by si napf. pfi prvnim
setkani mohly vybrat své role v pfibéhu, misto, kde se bude odehravat apod. Podle jejich volby
by priivodce mohl pfipravit ¢ast pfibéhu i s Gkoly zakongenou néjakym rozcestnikem, kde by se
musely rozhodovat, co dal. Takova pfiprava by pak byla nutnéd na kazdé setkani. Déti by prozily
¢ast dobrodruZstvi, na konci by je ¢ekalo dilema, jak v pfibéhu dal. Na zakladé jejich rozhodnuti
by pak byla pfichystana etapa na pristi setkani. Pfibéh by se tak skute¢né odvijel na zakladé
jejich volby a cviceni, které by bylo tfeba projit, by bylo néjakym zplsobem zakomponovéno do
nové vznikleho déje.

\% souvislosti s otdzkou aktérstvi v pfibéhu se vS§im co ktéto roli nalezi, bych rada
podtrhla, Ze pravé moZnost tohoto zaZitku je jadrovou charakterickou programu. Toto zjiSténi
vykrystalizovalo postupné béhem analyz programu a rozboru vysledkli mého pokusu o jeho
aplikaci. Pfibéh je mozné zvolit libovolné podle toho, co chceme détem predat nebo co je
samotné zajima. Ukoly a cviteni mohou byt opét riizného druhu. DileZité je, aby vyhovovaly
Potfebam déti, se kterymi pracujeme. Ale zéazitek aktérstvi je obsazen v samotném skeletu

Programu. Détem je v kaZzdém pfipadé umoZnéno vstoupit do déje a skrze svou aktivitu jej

Usmérnovat.
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Priloha ¢. 1

Text interaktivniho pribéhu

LHlemyzdGv zavod™
s doplnkovymi ukoly



Hlemyzdlv zavod

© Zajima Vas, jak vypada hlemyzd', o kterém si budeme ¢Cist? SloZte jeho
obrézek, at’ se mlzeme podivat.

(pozn. Nechédme déti plnit ukol, pouze jim asistujeme, kdyZ potfebuji.
Upozorfiujeme je, aby si v8imaly tvard, které se doplfiuji apod. V8imame si,jak pracuji,
popf.,jak spolupracuji, pokud majijeden spoleény obrdzek. Komu tojde lépe, komu hdfe,
jestlijsou vykonnéjs§ina zacdtku nebo na konci Gkolu apod.)

Tak uz vime, jak nas hlemyzd vypada, a ted uz je Cas, aby se vypravil za
svym dobrodruzstvim a my s nim. Ceka ho totiZ nelehka cesta a mozna bude
potiebovat vas, své kamarady, abyste mu pomohli.

\% lese bylo ten den ruSno. Zvifatka se nadSené pfipravovala na veliky zavod.
Nikdo nemohl vzruSenim ani dospat, tak moc se vSichni tédili. Dnes se totiz ukaze, kdo je

ze vSech nejrychlejsi.
Zviratka se shromazdila na pasece uprostfed lesa, kde mél zavod zacit

Zajic se pilné rozcvicuje. ,No co koukate, musim sirozhybatsvaly.” Volal dot€ené na
veverky, které se ho snazily vSelijak napodobovat a chichotaly se u toho o sto Sest.
Zato medvéd majinou taktiku. Rozvalil se v travé pod jedli. Pry si musi pfed
zavodem pofadné schrupnout, aby nabral sil. Srnka se zase Sla napit Cerstvé vody ze
studdnky. ,To, abych béZela tak lehce, jako vy plavetedvysvétlovala udivenym rybam,

které na ni miI¢enlivé hledély. Kazdy se zkratka chystal na tu velkou udéalost po svém.

© Jak byste se na takovy zavod pFipravovaly, déti, vy?
(pozn.nechame déti pfednéstnékolik ndavrhd. Pokud se nam bude néktery z nich

zdat zajimavy a pouzitelny v naSich podminkach, nechame ho déti zrealizovat.) Jinak:
Vezmeéte si ted’ pFiklad ze zajice a rozcvicme se spolu s nim. Postavte se do

kruhu a cvicte podle pani ucitelky.
(pozn. pokud je to mozné, vedeme jen nékolik prvnich cvikl, pak pfedame slovo

détem. Bud nechdme pfedcviCovatjen déti, které se o to samy pfihldsi nebo vystfidame

v roli pfedcvidovatelld vSechny-kazdy vede jeden cvik. Zalezina podtu déti, najejich
naladéni apod.)

N a kraji paseky stal maly hlemyzZzd se svou maminkou a vSechno to déni nad3ené

pozoroval. Jeho mald oCi¢ka zA&afilajako veselé lampiény na narozeninové slavnosti.

© Maly hlemyzd a jeho maminka jsou velmi podobni, ale v mnohém se také
lisi. Najde$ mezi nimi 10 rozdil(?

M aly hlemyzd se obratil na maminku a povidd: ,Maminko, mohl bych také

zdvodit s ostatnimi?4
.Ale co Té tojenom napada, Ty mdj kloucku?#sméje se maminka. , My

hlemyzdijsme pfece od pfirody pomali. Nikomu bys nestac¢il. Nechame zavoditrychla

zvifata a budeme se na né divat, ano?*“
,Jd vim, Ze bych nevyhrdl, maminko, ale tak rdd bych si to zkusil. Je§té nikdy

jsem nezéavodil.®
\V tom se ozval hlasity kfik:,Hola hej, zaAvod zac¢ind, pfipravte se na startovni

C4ru.#4To sojka uZ netrpélivé svoldvala zavodniky svym vysokym hlasem. Najeji povyk se

vSichni horlivé sebéhli.



Maly hlemyzd' se zoufale podival na maminku?: ,, Mami, prosim.*“ Pani
Hlemyzdoveé bylo synka strasné lito. ,, Tak dobre,” fekla tiSe ,,ale davej na sebe pozor,
chlapCe. Nikam se neZef. Jdi tak, jak umiS. A davej na sebe pozor, at’ t& nikdo neza$lapne.*
Po téch slovech ho polibila na rlizky. ,,Dékuju Ti, maminko*, fekl maly hlemyzd vdécné a
radostné se zaradil mezi ostatni zviratka.

Sojka se usadila na vétvi nad startovni ¢arou a zacala dilezZité odrikavat:
»Ke startu pfipravit, pozooor...START.” Na to vSichni vyrazili vpred za halasného
povzbuzovani prihlizejicich divakl. Uhanéli jako o Zivot a brzy se ztratili malému
hlemyZdi z dohledu. Ten se vSak nenechal odradit. Nabral vSechny své sily a horlivé se
plazil za ostatnimi. Nikdo mu ale nevénoval pozomost. Az najeho maminku, ktera ho
nespustila z o¢i, dokud nezmizel za prvnimi smrcky. Ostatni divaci spéchali zkratkou
smérem k cilove rovince, aby tam pak mohli spolu s vitézem slavitjeho Uspéch. Tak nas
maly zavodnik na sve cesté brzy osamél.

Postupné se zacalo se stmivat. Mezi stromy se hrdizostrasné plazily stiny.
Z krovisek kolem cesty se ¢as od €asu ozyvaly podivné zvuky, ,.krrrr, ..prask
....chchchch...A naSeho malého zévodnika se ndhle zmocnil strach. Skoro zacinal litovat,
Ze se do zavodu vibec poustél. ,,Jsem tu sdm a opustény. Cil je nékde blhvi kde“, nafikal.
-Kdybych zlstal, spal bych ted uz davno vedle maminky ve své ulité.*

»VSak spi, ulitu mas prece na zadech* ozval se odkudsi stfibrny hlas. Hlemyzd' se

pfekvapené ohlédl, ale za nim nikdo nestal. Zastavil se tedy a pozorné se rozhlizel kolem
sebe. Ale stale nikoho nevidél.

© Uhodnete, kdo to na hlemyzdeé zavolal? A poradite mu, kam se ma
podivat, aby poznal, komu patFi tajemny hlas?

Spravnou odpovéd naleznete, kdyZ vylustite tajenku této malé kriZovky.

(pozn. Mizeme se jesté déti doptat: ,,Kam se tedy musi hlemyzd podivat?4 ,,Na

oblohu.4)

Konec¢né hlemyzd uvidél rozesmatou tvar mésice, ktera se na ného vesele culila

z oblohy. A mésic opakoval: ,, V8ak spi, ulitu mas prece na zadech.4
Hlemyzd byl rad, Ze uz neni v temném lese tak sdm. Ale mrzelo ho, Ze si mésic

tropi legraci z jeho nark(. Nasadil proto urazeny vyraz a nic nefikal. ,,No tak se prece tak
nemrac, no4 konejsil ho mésic. ,,J& pfece vim, Ze jede$ velky zavod a Ze nemas na spanek
¢as. Reklo mi to slunce, kdyZ jsme si za soumraku stfidali sluzbu. Pozorovalo T& cely den
z oblohy.4
Hlemyzd se porad tvaril nakvasSené. ,,No tak, SneCku, pfece by ses nezlobil pro
maly Zertik. Pojd, zahrajeme si veselou hru.44Tak tohle na hlemyzdé platilo. Hrél si tuze
rad, ale lesni zviratka ho vétSinou do svych her nepfijimala, protoze jim nestacil. A ted tu
byl nékdo, kdo by si s nim zahral rad. Hlemyzd rdzem zapomnél na to, Ze je vlastné
urazeny a zvédavé se zeptal: ,,Jakou hru?4i,,Hru na zrcadlo4 odpovédél mésic. ,,Divej se

mi do tvare a délej to, co jast

© Zahrajete si spolu s hlemyzdém a jeho novym kamarddem? Rozdélte se do
dvojic. Kazdéa dvojice si najde své misto ve tFidé. Postavte se proti sobé. Jeden z vas
bude Clovék, ktery hledi do zrcadla. Druhy bude jeho obraz v zrcadle. Prvni pomalu
méni vyrazy v oblieji, druhy ho napodobuje. Pak se role vyméni.
(pozn. Mlizeme rovnéz zaradit celé pohyby téla, pop¥. prohazet dvojice,
aby si déti hru vyzkousely s riiznymi partnery. Ridime se podle situace, zaleZi pfedevsim
na naladéni déti a na Casovych moznostech, které mame k dispozici.)

Byla to nesmirné legrace. Mésic kouzlil na svém Sirokém obliCeji neuvéfitelné
grimasy a hlemyzd je po ném opakoval. A Hvézdy se sméaly a smaly, az se z toho cela
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obloha rozzérila. A hlemyzd se taky smal a hned se mu $lo veseleji. Tak urazil pékny
kousek cesty nez se znovu rozednilo.

Tak putoval dnem i noci dél a dal. S rdnem ho vzdycky vitalo slunicko a svitilo
mu na cestu, v noci s nim mésic taskar hral jednu hru za druhou.

A tak mu cesta vesele ubihala.

Jednoho vecera, kdy uz byl velmi unaveny, se rozhodl, Ze si alespon trochu
odpocine. Slezl proto z cesty a uvelebil se v mékou¢kém mechu mezi stromy. V tom se
znenadani ozval pronikavy plac. Hlemyzd' sebou trhl a zmatené se rozhlizel kolem sebe
Teprve kdyZ se vzpamatoval ze svého prvotniho Uleku, uvédomil si, Ze ten zoufaly narek
vychazi odkudsi z podzemi.

,Copak se tam asi pfihodilo? , pomyslel si. R&zem zapomnél na Unavu a zacal
prohledavat okoli. Usilovné se plazil sem a tam, aZz konecné objevil otvor v zemi, chytfe
skryty za hustym travnatym porostem. ,,Asi vchod do néci nory*, pomyslel si. ,,Kdopak
tam asi bydli?*

Mél trochu strach, ale zvédavost ho pfece jen pfemohla. Zacal se opatrné sunout
dovnitf. Za malou chvili se ocitl v Sirokém tunelu. Jak postupoval dal, svétla ubyvalo, az se
nakonec ocitl v tplné tmé. PfestoZe nic nevidél, védél, Ze je na spravné stopé, protoze plac
neustale silil. PokraCoval dal se zatajenym dechem. Citil, Ze se tunel svazuje stéle vic a vic
do hlouby zemé.

Po dlouhém trmaceni (nezapominejte, Ze hlemyZzdi jsou tvorové pomali), dospél
az na misto,odkud plac, vychazel. Nez se staCil ozvat, aby zjistil, s kym vlastné ma tu Cest,
zabofril se do néceho mékkého a hunatého. To néco sebou trhlo, prestalo plakat a polekané
vyjeklo. HlemyZd se zase lekl toho vyjeknuti, a tak taky vyjekl. A tak na sebe chvili
Jekali*, az se hlemyZzd' vzpamatoval a rychle povida :,, Nebojte se prosim, ja jsem jen
zavodnik, ehm....hlemyZd zavodnik4, dodal dilezité. ,,A pfisel jsem se podivat, co se vam
stalo, Ze tak strasné placete.4} dokoncCil velmi zdvorilym tonem.

,» J4, Ja*, zajikavé odpovidaly hlasky (teprve ted’ si hlemyZzd' uvédomil, Ze jich
slysi vic). ,,J4, ja, tu Cekam na maminku.4,,J4, ja taky, ja taky4} ozyvaly se hlasky jeden
pres druhy. ,,A kdo je vaSe maminka?4 ptal se jich hlemyzd'. ,,Kdoje naSe maminka?4
opakoval po ném nechéapavé jeden hlasek ,,No pfece maminka4 vysvétloval jiny hlasek.

»Moje maminkaje pani Hlemyzd'ova.4 povida trpélivé maly hlemyzd'. ,,Nase
maminkaje pani LiSkova4 prekfikovaly se hlasky. ,, Vypravila se na lov, sehnat nam néco
k snédku. Pry mame byt hodna a hezky spat. JenZe ndm to nejde4 nafikala liSCatajedno
pfes druhé. ,,Jak mame usnout bez ukolébavky?

.No toje tedy pékné nadéleni4 pomyslel si hlemyzd. ,, Zadnou ukolébavku
neznam, co s nimi ted provedu?4tAbyste tomu rozuméli, u hlemyzd{ se totiz nezpiva.
Hlemyzdi maminky, tatinkové, dédeCkové a babicky vypravéji misto toho svym ratolestem
dlouhatanské pfibéhy. Ale co naplat. Na dlouhé pfibéhy ted neni ¢as. Hlemyzd' se pfece

musi vratit brzy zpatky na trat. A liSCata navic chtéji pisnicku.

© PomUzeme malému hlemyzdi? Znate néjakou hezkou ukolébavku?
Pojdme ji lis€atlm zazpivat.

3pozn.Vybereme spolecné s détmi jednu, popr. vice pisniCek (zalezi opét na
atmosfére ve tfidé nebo ve skupiné, na Casovych moznostech apod.) a spole¢néji
zazpivame. Pokud to uzname za vhodné a pokud to okolnosti dovoli, mdzeme si
s pisnickou ,,pohrat4+ vyuzit moznosti doprovodu na hudebni nastroje-jen my nebo i déti

-zpivat hlasité a pak znovu tiseji a tiSeji, aby lisCata mohla pomalu usinat

apod.)
Diky vasi pomoci se hlemyzdi podafilo neposedna lis€ata uspat. Za chvili uz
slySel jejich spokojené pochrupovani. Usoudil, Ze uZ je Cas vydat se nazpatek. Podzemni
nora na ného plsobila ponékud stisnéné. A navic ho ¢ekala dalsi cesta, o niZ ani netusil,

jak dlouhajesté bude.



Zactal se tedy soukat otvorem ve sténé doupéte. Po chvili ale zjistil, Ze chodba, do
které se dostal, je mnohem uZsi neZ ta, kterou sem prisel. Vyhloubilo ji asi néjaké mensi
zvire. A hlemyZdé o3alila tma a on se vydal Spatnym smérem. ,,Nevadi*, Fekl si, ,, i tahle
cesta urcité vede ven*, a bez obav pokracoval dal.

Brzy vsak zjistil, Ze to neni tak jednoduché, jak si predstavoval. Chodbicka se
rozvétvovala v dalsi chodbicky aty zase v dalsi a v dalsi. HlemyZd' z toho byl brzy cely
jelen. Nemohl pak najit ani cestu ven ani cestu nazpatek do doupéte k lis¢atdim. Citil, jak se
mu do duSe pomalu vkrada strach. Jeho hlava byla plna téZzkych ¢ernych myslenek Najde
cestu zpatky? Nebo zlstane uvéznén v temném podzemi?

© PomiUzete Sneckovi najit cestu z podzemi? Jen jeden ze véech téchto tunel(
a tunylkd vede na svobodu. Dokazete odhalit, ktery to je? AZ se vam to podafri,
vybarvéte tu spravnou cestu, aby se tam hlemyzd ani nikdo jiny uz nemohl ztratit.

DokéZete si asi predstavit, jak se naSemu hlemyZdi ulevilo, kdyZ se kone¢né
dostal ven a nadechl se Cerstvého vzduchu provonéného jehli¢im. Skrze stromy teple
probleskovalo slunce. Hlemyzd musel stahnout své rlizky a zamhourit ocka. Nebyla ted’
zvykla na takovy jas. Jakmile se troSku rozkoukal, uvédomil si, Ze uZ je pozdni odpoledne.
AZ se trochu zachveél pri predstaveé, Ze stravil tam dole takovou dobu.

© Co myslite? Podle ¢eho mohl hlemyzd' poznat, jaka je denni doba? Znate
jesté jiné zpUsoby, jak se orientovat v ¢ase bez hodinek?
ozn. Mizeme s détmi pohovofit o poloze slunce na obloze atd., miizeme se také
dotknout tématu subjektivniho vnimani ¢asu)

Hlemyzd' nedbal na probdélou noc a rozhodl se ihned vyrazit na cestu. ,,Brzy
prijde dalSi soumrak*, ekl si, ,,pak si odpoc€inu.“ Navic se ted’ necitil ani moc unaveny.
Jeho srdce se vesele tetelilo. Pripadal si jako znovuzrozeny a plny Zivota. To asi proto, Ze

se po nejistém trmaceni konecné dostal na svobodu.
Vydal se tedy radostné na dalSi cestu. Neurazil v3ak jesté ani tucet hlemyZzdich

krokd, kdyz uslysel podivné tukani. Zastavil se a pozorné poslouchal. Pojednou tukani
utichlo. Pak se ozvalo znovu. Pak zase utichlo. VVzapéti se ozval néci hlas: ,,Zatracena
prace. Co ja ted' s Vami, chlape? Kdybyste dbal na svoje zdravi a poslouchal, co Vam

doktori Fikaji, nemuselo to byt.*
Teprve ted' si hlemyzd' vSiml datla, ktery sedél na velikém rozloZitém dubu blizko

cesty a dlirazné mu domlouval: ,, Kolikrat jsem Vam fikal, ze si méate hlidat Zivotospravu.

Jenze vy jste prosté takova palice dubova a nedate si Fict.
Dub se tvaril provinile a rozpacité se dival na svého ptaciho Iékare. Ten lateril, az

mu bryle nasazené na zobaku nervizné poskakovaly: ,, Ted’ mate holt téch breberek v sobé
moc. PotFeboval bych na Vas, ¢lovéce posilu. Ale kdeji mam vzit? Kolega ze sousedniho
lesa ma ted’ taky plny zobak préce s podobnymi jako jste vy.

Ehm ehm* ozval se nesméle hlemyzd. ,,Mohl bych...*“JeSté nez viak mohl
pokracovat datel ho zpozoroval a vpadl mu do Feci: ,, A kdo jste vy? A copak VVam schazi?
Za chvili se na vas podivam. Ted ale nem(Zu, mam tu pIné ruce préace, Ze pane Dub?* Dub

se zaCervenal a rozpacité prikyvl.
Ale ja nejsem Va3 pacient a nic mi neschazi®, fekl hlemyzd, kdyzZ se kone¢né

dostal keslovu  Ne?*, podivil se datel. ,, A co tedy potrebujete?4!,,Opravdu nic, pane
doktore, napadlo mé jen, Ze bych snad mohl byt néjak uzitecny.4tDatel se na ného
nechépaveé zadival. ,,No myslel jsem, Ze bych VVdm treba mohl pomoci tady s panem

Dubem4} vysvétloval hlemyzd.
Oh tojste opravdu hodny malicky pntehcku4} zasmal se pobavene datel. ,,Vite,

pomoc bych skutecné potreboval, toje pravda. Ale problémje v tom, Ze méte trochu moc
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maly....a ne moc ostry....Fikal vahavé a pfitom si hlemyZzdé dlikladné prohlizel, ,, a
vlastné, promirite mi tu upfimnost, viibec Zadny zobék.“, dofekl nakonec.
»Aha“ fekl hlemyzd omluvné.
»,Ledaze— , zamyslel se na chvili datel, ,,ledaze byste si, mladicku, naSel néco,
co se zobaku podoba. Vite, néco ostrého. Abyste mohl spolu se mnou tukat do kiry
stromu.*

© Napada vas, jake prirodniny z lesa by mohl hlemyzd' pouzit? Jak by si
mohl takovy jednoduchy ,,1ékaFsky4inastroj vyrobit? Zkuste mu poradit.

(pozn. Déti davaji rdzné navrhy. Chvili si s nimi o tom miizeme povidat a pak
spole¢né vybereme jedno z nabizenych feSeni).

© Hlemyzd' uz je tedy vybaven lékarskym nacinim. Stéle ale jeSté potrebuje
vasi pomoc. Aby se mohl ucastnit leCeni nemocného pana Duba, musi do jeho kmene
vyt'ukéavat stejnou melodii jako datel svym zobakem.

Vezméte si tuzku a zkuste vytukat:

( pozn. _ dlouhy interval
. kratky interval
naméty dal$iho postupu: -vytvorit vice riznych ,,melodii“, déti se mohou
pokous$et o jejich reprodukce individualné, ve dvojicich i v celé skupiné
- vyuzitjednoduchych hudebnich nastroji namisto tuzky nebo doprovodu klaviru

HlemyZd a pan doktor Datel pilné pracovali az do pozdnich vecernich hodin.
KdyZ skonCili, promluvil pan Dub pomalym hlubokym hlasem: ,,Dékuji Vam, mladi
panové, uzje mi mnohem lépe. Jsem Vam nesmirné zavazan/4

’ ,No, tojsem réd, ze uzje Vam lépe.”, odvétil datel. A pakjesté dodal: ,,Ale vite,

ja uz nejsem zas tak mlady.“ ,, To ne, hoSicku* usmal se dub a fekl vlidné: ,,Jste znamenity
Iékal, je vidét, Ze uz jste nasbiral spoustu zkuSenosti. Ale to vite, mné pfipada kazdy
mlady, ja uz v tomhle lese stojim péknou radku let.

Datel se citil byt polichocen tim, Ze ho pan Dub poklada za znamenitého lékare a
dalezité pravil: ,,No tak na sebe, pane Dub, davejte pozor, at’ pak zase nefesime takovéhle

Patdlie- Jak uz ge m mé nezlobte, pane doktore, to vite, j& uzjsem holt takovy, uz V&3S
pan pradédecek se mnou mival téZzkou hlavu.
Ale vZdyt'ja se na Vas nezlobim, pane Dub, mel jsem jen o Vas starost. To vite,
j& hned vylitnu, ale nemyslim to tak. Bal jsem se jestli Vam budu umét pomoci Veédél
sem, Ze pro jednoho by to byla velka dfina. JeSté ze se tu objevil ten Sikovny mladenec.
Velice Vam dékuji, mlady muzi. To byl znamenity vykon, nevedel jsem, ze

hlemyzdi siovech seshora5 z mohutného vétvovi doll, aby se svému

pomocniku podival do tvare. posledni vétu vSak nedokonCil Nalezl totiz svého asistenta,

jak tvrdé spi. Hlemyzd byl tak vyCerpan, Ze se ani neschouhl do sve ulity. Hlava mu
¢ouhalaven a lezela zabofena v lesnim podrostu.

Datel jemné vsunul Sneckovu hlavu do ulity a pak se znovu obratil na pana Duba:
»Nevim, kam maé ten mladik namifeno4} fekl. ,,Ale at’' rozhodne nechodi skrz Cemy

Kapradin, fadi tam ted Jedozub, vSak vite.4

»Nerad' bycTmeé”"rzyo jednoho pacienta navic.4 dodal jeSté starostlivé pan

Datel. ) ) mo :
,Nic se nebojte pane doktore", budu ho varovat.

-5-



Datel mu podékoval a odletél. Rano, jakmile se Snecek probudil, mu pan Dub
jesté jednou zajeho pomoc dlouze podékoval, jménem svym ijménem pana Datla. Pak
jesté Sneckovi vyridil 1ékarlv vzkaz. Vysvétlil mu, Ze Jedozub je velice nebezpecny a
zakerny had.

,» Pro pana Jana“, zdésil se hlemyzd, kdyz zjistil, kde se rozprostira ta obavana
¢ast lesa, Cerny Kapradin. ,,Ja tam ale musim jit, mé& zavodni trat, vede tim smérem.*

© Ted je nas maly hlemyzd opravdu v Gzkych. Vy mu ale mizete pomoci.
Vite jak? Znate chameleona? To magické zvire, které dokaze meénit své zabarveni
podle prostredi, ve kterém se pravé nachazi? Takovou schopnost by ted hlemyzd’
potfeboval. Had Jedozub by ho pak nevidél a tak by mu nemohl ubliZit.

Vezmeéte si barevné pastelky nebo fixy. Na listech, které Vam rozda pani
ucCitelka, se doCtete, jaké hlemyzd zrovna potrebuje zabarveni. Ale pozor!!! Hlemyzd
mUzZe prolézat i kfovim, které bude mit rliznobarevné listy nebojilody. A bude tedy
potrebovat jinou barvu na hlavu, jinou na télo a jinou na ulitu. Ctéte proto pozorné a
snazte se presné vybarvovat. Hlemyzd musi byt pred hadem dobre schovany, jinak

neunikne.

Kdyz hlemyzd projizdél cernym Kapradinem, chvél se tak, Ze se mu natféasala
ulita. Védél, Ze je chranén vasim chytrym maskovanim. Pfesto mu bylo uzko. Stromy tu
byly podivné. Byly vselijak zkroucené ajejich vétve sahajici az k zemi se zlovéstné ovijely
kolem kazdého, kdo prochazel. Ani maly hlemyzd krcici se u zemé jim neunikl. Temné
zelené kapradi, ktereho tu bylo vSude plno, hrozivé Selestilo. Vzduch byl tézky a piny
jakéhosi zapachu. Hlemyzdi se co chvili délalo mdlo. Hlava se mu motala. Pfipadal sijako
v néjakém mlhavém snu. Jen podivné syceni, které se obCas ozyvalo z hloubi lesa
udrzovalo jeho smysly nastrazené. Tusil, Ze nebezpeCi je stale na blizku. Musi byt
pfipraven.
Syceni pak na néjaky Cas utichlo. Hlemyzd uz se méalem nechal ukolébat zdanim,
Ze Jedozub je asi nékde hodné daleko, kdyZ v tom se ozvalo znovu. Tentokrat viak témér u
jeho usi. Hlemyzd strnul a se zatajenym dechem vyckaval, co se bude dit. A v tom ho
uvidél. Velikého hada s vypoulenyma oCima, které se vyhruzné rozhliZzely okolo.
HlemyZdeé polil pot (nastésti ne tak, aby smazal vaSe pastelky), a tak kolem neho Jedozub

proplul bez povSimnuti.
Kdyz hlemyzd zjistil, Ze ho had skutecne¢ nevidi, Jeho strach ustoupil. Teprve ted

si uvédomil, jak je Jedozub vlastné krasny. ,, M4 takové pruzné pohyby ajaké mé zvIastni

vzory na téle*, Zasl v duchu.
Nahle si uvédomil, Ze vzorce na hadové kuzi jsou sestavene SJakous

pravidelnosti. PFipominaly mu pismo ze starych lesnich kni

© Zajima Vas, jakou zpravu na sobé had nese? Pom{zeme hlemyzdi slova
rozlustit?

Hlemyzd si tak znovu pfipomnél datlovo varovani a tiSe pokracoval svou cestou.
Netrvalo dlouho a husty temny porost zaCal Fidnout Mez, stromy se objevilo slunce a
vzduch se staval lehci a lehi s kazdym dalSim kru¢ em. S,

Hlemyzd prekro¢il Cerny Kapradin a vstoupil do mnohem vhdnejsi ¢asti lesa, do
bfezoveho haje. RALm mu bylo veseleji. Zastavil se ujedné krasne b,,zy, aby s,

odpocCinul KdyZ tu najednou bum. Néco ho strasné bouchlodo h .
Jauvais" vyjekl hlemyzd. Podival se pfekvapene na vec, ktera sklouzla z jeho

hlavy na zem Byla to skofapka od ofechu. ,,Chichiehi", ozvalo se z koruny stromu. Byl to

vesely rozpustily smich. HlemyZzd oto¢il hlavu vzhlru a spatni VeVerkU
Sedéla na vétvi rozesmata od ucha k uchu a zvédavé si hlemyzde prohliZela.
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w »Co tam nahore délas?*, k¥ikl na ni hlemyzd.
»Svacimodpovédéla vesele veverka. Tenrve d

~rv

vlastné hlad. Dala bys mi taky ofiSek?“, zaprosil. ,,Dam, ale musi$ si se mno”ih rotn ™

mem™ « reZPUS|ile“~  mohl h'emyZd Hc,jedM “a

© Veverka pak ménila svi akryty. Hlemyzd musel pfijit ,,a to, kde pravé je
a nahlas svon domnénka vyknknout. Nastésti to nebylo tak téiké, jak sé obéaval
protozZe veverka skoro vZdycky zapomnéla na sv{j hunaty ocasek a nechala 1!
vyCuhovat z Ukrytu. Hlemyzd' ji tak vzdycky objevil.

,FKIlSle pnradlt obrazek se schovanou veverkou k vétam, které na ni

hlemyzd volal.

© A nyni se podivejte na dalSi véty. Do prazdnych étverci vedle nieh,
zakreslete, kde ,e veverka schovana Staci kdyi veverkn nebo jeji ocasek znéazornite
pouze teCkou. Vezmete s. pastelku, ktera mé barvu jako veveréin kozisek treha
¢ervenou, oranZzovou nebo hnédou nebo prosté takovou, jakou chcete, aby vase
veverka mela. A pustte se do prace. J

Veverka se nakonec precejen unavila. Pribéhla k némn celé udychané a placla
sebou do travy.,,S tebou je zabava , Fekla uznale. ,,MaS oci jako ostrit Naposledy jsem
hrala s krtkem a ten me nenasel ani jednou, pfedstav sitoSotva nabrala dech hned se

~rv

zase vymrstila a svizné vybéhla nahoru do koruny, kde méla svoje zasoby V pfistim

okamZiku uz byla zpatky a vysypala do travy pred hlemyzdé péknou hromadku ofiskl Pak
se spolecné posilnili a popovidali si. Veverka byla vesela spole¢nice a znala spoustu vtip(

a veselych pfihod. 1

© Znéate néjaké vtipy, které vas opravdu rozesmaly a o které byste se chtéli
s ostatnimi podélit?

(pozn. KdyZ déti nebudou Zadné vtipy znat nebo se budou stydét, zacnéme tfeba
my a néjaké jim feknéme. Jinak mlzeme tento kol piejit.)

A tak hlemyzd posilnén ofisky a dobrou néladou, vyrazil opét na dalSi cestu.
Léto bylo v pIném proudu. Slunce $tédre rozlévalo svou nddhernou zar. Ptaci vesele
cvrlikali. Zaby dovadély v potoce. No prosté uginéna nadhera. Hlemyzd' si pripadal
jako v rdji. Citil se neskonale Stastny a véril v ispéch svého putovani vic nez kdykoliv
pred tim. Zdalo se mu, Ze v tak krasnem svété musi byt dobfe kazdemu.

Proto ho velice prekvapilo, kdyZ jednoho dne zaslechl Cisi nafek. Byl to staiy

jezevec. Byl zalezly v housti. Sedél tam cely schouleny a usedavé plakal. HlemyZdi se
litosti Uplné sevrelo srdce. ,, Copakje Ti, jezevCe?*, zeptal se soucitné. Jezevec se na ného
podival. Jeho krasné tmavé oci byly pIné slz. Chvili se na hlemyzdé dival jako by mu chtél
néco fici. Nakonec ale nefekl nic a znovu schoval hlavu mezi pracky.

Hlemyzd se na ného zmatené dival. Nechapal zhola nic.

© Co myslite? Proc je jezevec smutny? A proc nic nefika? Napada vas, jak
by ho mohl hlemyzd' povzbudit? Zkuste si vzpomenout, jak se citite vy sami, kdyZ jste
smutni a co v takove chvili od druhych nejvic potiebujete. Poradte hlemyZzdi podle
toho, jak si myslite, Ze byste se zachovali vy v(i¢i smutnému kamaradovi.

Hlemyzd se snazil, jak mohl. Hledal ta nejlaskavéjsi slova, ktera znal, jen aby
nebohého jezevce potésil. Zdalo se, Ze jezevec je rad, Ze méa spolecnost. Ale nepromluvil.

Jen vdécné upiral na hlemyzdé své uplakane oci.
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HlemyZd uZ si s nim nevédél rady. Na chvili sklonil hlavu a pfemyslel, co dal.
KdyZ v tom se ozval vazny klidny hlas: ,, Je mu smutno. To vi$, Snecku. Je Iéto, vSichni se
veseli spolu se svymi prateli, jen onje pofad tak sdm.” Hlemyzd prekvapené vzhlédl.

V rozeklaném kmeni stafickeho stromu sedéla sova, moudra radkyné vSech zvirat. Se
zajmem si hlemyzdé prohlizela velkyma hnédyma oCima.

»Alejajsem se snazil spratelit se s nim, pani Sovo“, vysvétloval hlemyzd, ,,ale on
se mnou nechce mluvit.* Sova mu tiSe odpovédéla:

,» Jezevec je oCarovan zlym kouzlem, hlemyZdi. Chybi mu fe¢. Ma zlaté srdce a
chytrou hlavu. Co v8ak nem4, je dar slova. Ostatni zvifata se ho strani. Boji se ho, protoZze
mu nerozuméji. To vis, davaji pfiliS na slova a nevidijiné véci“, povzdechla si sova.

,»Rad bych mu néjak pomohl, pani Sovo, ale nevim, jak*, fekl smutné hlemyzd.

.Mas prece pred sebou velky Gkol, hlemyZzdi“ pravila sova. ,,Jedes svij velky
zavod.”

HlemyZd se zarazil: ,,Jakpak to vite pani Sovo?“

Sova mu neodpovédéla, jen se shovivavé usmala a pokracovala.: ,,Nu, netésis se

snad na to, az konecné dorazi$ do sveho cile?*
Hlemyzd nejdFiv nevédél, co na to ma fici. Nakonec Fekl prosté: ,, TéSim se, pani

v v/

Sovo, straSné moc se téSim. Ale pana Jezevce je mi lito.“

Sova ho zamyslené pozorovala a pak pravila svym tichym klidnym hlasem: ,, Mas
dobré srdce, hlemyZdi, zrovnajako tuhle jezevec. Jsem moc rada, Ze jste se potkali. Mohli
by z vas byt dobfi pratelé.” VIidné se usmala a pak pokracovala: ,,Povim ti co je potreba
udélat. Vitr Severak mél jednou hrozné zlomyslnou naladu. Lital tady jako blazen a
rozfoukal mi po lese nékolik listd z mé knihy. Neni to jen tak ledajaka kniha, je pIna
moudrych rad nasich predkul. A také jsou tam vselijaka G¢inna kouzla a zaklinadla. Ta

kniha se dédi z jedné generace sov na druhou.*
-Najednom ze ztracenych listd je jedno z nejdilezitéjsich kouzel. Je to kouzlo,

které rusi moc vSech zlych zaklinadel. Pokud se ti podafi najit vSechny céry tohoto listu,
znovu jej sloZit, precist, co je na ném psano a také vykonat, co tam stoji, bude kouzlo
zlomeno ajezevec bude vysvobozen ze svého zakleti. Pak ho je$té musi§ sam naucit

nékolik prvnich slov, nez se v ném dar fe€i znovu probudi.

© Nase trida se ted’ proménila v les. Hledejte ztracené kousky listu ze vzacné
knihy pani Sovy. Prozradim Vam, Ze je jich pfFesné 7. AZ je budete mit, spole¢nymi

silami je sloZzte dohromady.

© A méame pred sebou celé zaFikadlo. Celé si jej prectéte. Nejdrive potichu,
kazdy sdm. Potom nahlas nékolikrat nahlas spole¢né s pani ucitelkou. Nakonec
vyberte mezi sebou tolik dobrovolnik(, kolik ma text Fadek. Kazdy z dobrovolnikd
pak dostane jeden radek, ktery precte, az na ného prijde rada. Ostatni se postavi a

vykonavaji pokyny, které jim kamaradi ctou.

© A ted uzZ zbyva jen naucit jezevce nékolik prvnich slov, aby se nam

rozmluvil. PFifad'te tato slova k pFislusnym obrazk{m.
(pozn. Je také mozné déat slova a obrazky do obalky, kterou musi déti take

nejdfive najit. = _ ) _— )

Pokud si pfipravime velkou zésobu piktogramu ajim odpovidajicich slov, bylo by
moZnéa také zajimavé popovidat si s détmi o tom, jaka slovajsou podle nich nejdUlezitéjsi,
nejzajimaveé;jsi nebo nejkréasnéjsi. Ajaka slova by chtély ony samy hlemyZzdé naucit. Nebo
jaka slova si mysli, Ze by se mél hlemyzd naucitjako prvni a proc.)



S prvnimi slovy, kterd ho hlemyzd ucil, zapolil jezevec jako malé nemluvné. Pak
se ale kouzlo zlomilg, jak sova predpovédéla. A jezevec se Vam rozmluvil. Mluvil jako
kniha. Bylo to k nevire.

Byl z toho $téstim cely bez sebe a neustale vyjadfoval $nec¢kovi svij dik viemi
moznymi vyrazy, které se najednou rodily vjeho hlavé jako houby po desti: ,,000 diky,
diky, Slechetny zachrance, nevim, jak Ti podékovat, vysvobodil jsi mé z ukrutné némoty.
Budu navzdy tvym dluznikem....", povykoval.

A mluvil porad dal a dal, az z toho Snecka brnéla ouSka a sovu usiska. Jeho znovu
probuzeny hlas se radostné rozléhal po lese. Za chvili se tu sebéhla spousta zviratek z okoli
ajezevecjim mohl vypravét o tom, jaké to pro ného bylo, kdyZ nemohl mluvit Feci
ostatnich. Jak se citil opustény. Zvifatka prekvapené poslouchala. Néktera se stydéla, Ze to
sama nepoznala uz dfive, néktera citila litost nad smutnym osamélym Zivotem, ktery musel
jezevec tak dlouho vést. A v8echna se nakonec shodla na tom, Ze uspofadaji velkou vecerni
slavnost na pocCestjezevcova uzdraveni.. Mélo to byt velkolepé. Lesni vCely si chtély vzit
na starost obCerstveni. Oznamily, Ze pfichystaji ty nejlahodnéjsi nektarové napoje a
medové kolacky. A po téch se pry vSem jeSté vice rozvazou jazyky, nejen jezevci ale i
vSem ostatnim. Pak se bude kaZzdému dobfe vypravét a zpivat. Na programu budou legendy
a staré pisné vsech zvitecich rodd. A k tomu véemu budou svitit svétlusky svymi
svateCnimi lampiCkami, které si berou jen o nedélich a to jeSté ne vzdy.

Takova velkolepa oslava samoziejmeé vyZaduje spoustu prace. VSichni se proto
fuied rozutekli, aby se vo hejidvive pustili do pfiprav. A tiKjezevec, hlemyZd a sova znovu
osameili.,, Jesté jednou TI mnohokrat za viechno dékuji, pFiteli*, obratil senalltemyzse
znovujezevec.

»,Bez pani Sovy bych nedokézal nic", namital skromné hlemyzd. ,,To ona mi
fekla, co ajak." Jezevec se ochotné vrhl se svymi diky i na ni. Sova ho v3ak prerusila s
neoCekévanou raznosti: ,,No, no, dost. lo staci, jezevCe, Setfi si slova na veCerni vypravéni.
A neplytvej jich zbyte¢né najednu starou sovu.VSak ma zasluha na téhle véci nestoji véru
za mnoho slov. Naopak ja samajeSté musim hlemyZdi podékovat za to, Ze mi naSel
ztraceny list z mé knihy. To kouzlo mi uz mnohokrat chybélo." HlemyZzd' se zaCervenal az

po rdizky. To vite, pochvala od pani Sovy, to nenijen tak.
Jezevec se znovu obratil na hlemyzdé: ,,Z0stan tu se mnou, pfiteli, a pojd také

spolu s nami v8emi na vecerni slavnost.” ,,Rad bych, ale nemohu, kamarade™, fekl mu
hlemyzd. ,,Nejdfive si musim splnit svlj velky sen. Chci dojet do cile zavodu, ktery jsem
zacCal na zaCatku jara.”

Jezevec rozumél. Uz nenaléhal. Rekl jen: ,Vrat se, az budeS moci." A popral
Sneckovi Stastnou cestu. Stejné uCinila i pani Sova. ,,At’ Té Stésti provazi, malicky
" fekla mékce." HlemyzZd se jeSté mnohokrat otoCil nazpatek, aby se znovu

zavodniku" ¥
podival na své noveé pratele. Chtél sije dobfe zapamatovat. To aby byli pofad s nim.

© 1 kdyz jsou nasi pratelé daleko, mlZou byt zaroven s nami, kdyZ na né
budeme myslet. MZe nas potésit, kdyz si vybavime jejich ismév nebo néjaky
spole€ny zazitek.

Mate néjaké hezkc zazitky s kamarady ze tridy? Co o svych kamaradech
vlastné vSechno vite? Co maji radi a co naopak neradi, jaké maji zaliby atd.? Jaké
mayji dobré vlastnosti? Co na nich mate nejradéji? A na co nejradéji vzpominate,
kdyZ nemUzZete byt s nimi?

(pozn. Déle mizZzeme rozdélit déti do dvojic. Sednou si k sobgé zady ajeden
popisuje zevnéjSek druhého, jaké ma oci, jaké vlasy atd. Ostatni pfihlizeji a pak se dvojice
vymeni.
Déale mohou Fict skuping, co o svém kamaradovi védi. Pak dostanou
prostor chvili si ve dvojicich povidat a dozvédét se o sobé navzajem dalsi informace. Pak



se znovu sesedne cela skupina a déti fikaji ostatnim, co se jeSté o kamaradovi, se kterym
byli ve dvojici jeSté dalSiho dozvédéli.

Moznosti je cela fada. To, zda viibec tento bod uplatnime a pokud ano tak v jaké
mife, zalezi opét na situaci konkrétni skupiny, se kterou pracujeme.)

Snecek si to Sinul dal a dal. Pomalu plynul den po dni a rozverné léto se pozvolna
pfehouplo v tichy zadumdivy podzim.

Hlemyzd uZasle pozoroval, jak se kolem ného vSechno méni. Jasave
zelené barvy, které bylo pfed tim vSude plno, zaalo pomalu ubyvat. Stromy si oblékaly
nové pestrobarevné kabaty. Zviratka zanechala letnich her a radovanek a pilné se
pFipravovala na bliZici se zimu. Obstaravala si zasoby jidla a chystala si své peliSky a nory,
aby byly pékné teplé a atulné.

Za néjaky Cas uz nebylo Siroko daleko nikoho vidét Zpév ptakl pomalu utichal.
Bylo vidétjen jejich siluety vysoko v oblacich, jak naposledy krouzi nad svym letnim
domovem, neZ se vydaji na dalekou cestou do cizich kraju.

Dokonce i sluni€ku se asi zachtélo odletét s nimi, protoZe ho bylo stale méné a
méné vidét. Tepla a svétla také ubyvalo. Zdalo se, jakoby paprsky pfichazely odnékud
z veliké dalky.

Zato vétru, ktery asi v 1été odpocival, bylo najednou vSude plno. Zpocatku se jen
tak nenapadné pfipliZil a sem tam do néceho zlehynka foukl. Jakoby si potfeboval
vyzkouset, jestli to jesté vilbec dokaze. KdyZ se pofadné rozcviil, poletoval uz nadsené
sem a tam a foukal o sto Sest.

© Zahrajeme si ted’ na vitr. Co vSechno vitr svym dechem dokéze?:

- sfouknout ze stolu pingpongovy micek, vlastovku z papiru

- naplnit skleni¢ky vodou a co nejvice vodu ,, rozfoukat* pomoci brcka

- ,,minigolf4g'pingpongovym mickem. Zkuste vytvoFit drahu pro ,,minigolf*
pomoci $kolnich pomlcek a rliznych véci, které ve t¥idé najdete. Pak se mizZete pustit
do hry. Ale pozor. Bude to utkani hracl z Vétrova. Mé¥ite silu a ,,obratnost** svého
dechu. Nesmite se proto mi¢k{ nijak dotykat. Posouvate je pouze foukanim.

- nyni se rozdélte do skupinek. Kazda skupina dostane balének. Jejim
Ukolem je ho nafouknout a spole¢nymi silami ho pFepravit z jedné strany mistnosti na
druhou. Baldnek se pFi tom nesmi dotknout zemé. A opét plati, Ze se nesmite balénku
dotykat jinak nez svym dechem.

Nezapomente, Ze si musite navzadjem pomahat. Dech jednoho by asi nestacil.
Kazdy ¢len skupiny je ddlezity. Zkuste si vymyslet strategii, jakym smérem foukat a
jak usporéadat celou skupinu, aby Vam baldnek nepadal.

(pozn. prvni dva ukoly jsou individuélni, druhé dva skupinové. Pocet skupinek
uré¢ime podle celkového podtu déti. Pokud je déti hodng, miizeme je rozdélit i u 3. ikolu,
potom bychom méli vice minigolfovych drah.

Tyto discipliny mohou mit formu soutézi mezi jednotlivci nebo druzstvy. Stejné
tak mohou byt pouze hrou na vitr, bez prvku soutéZeni. V takovém pfipadé by asi nemély
byt pfilis dlouhé, aby se déti nezaaly nudit.

MuZeme zafadit také zpév, riizna dramaticka cviceni pro praci s hlasem, dale
mdZeme vyuzit dechové hudebni nastroje, napt. flétnu.

MuZeme s détmi rovnéZz pohovofit o tom, Ze vitr miZe byt nebezpecny, ale také
pfijemny, osvézujici. Umi nicit, bofit ale také vytvéaret krasné véci. apod.)

Dny bézely dal a dal. A vitr dovadél ¢im dal tim vic. Vesele poletoval sem a tam a

s radostnym skucenim a kvilenim si pohraval s vétvemi stromd. Rozverné lechtal listy
v podpazdi. A listy se smaly a svijely se, az uz to jeden z nich nevydrzel (byl to obzvlast
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lechtivy list) a pustil se. A pak uz se poustély i ostatni a houpavymi pomalymi pohyby se
snasely k zemi. To vitr je nézné nadnasel, aby se neuhodily.
A hlemyzZd se nepfestaval rozhlizet kolem sebe. Nemohl se na tu krasu

vynadivat, tolik nejrlizngjsich barev a tvard najednou.

© Vidite, Ze kolem hlemyZdé padaji rdizné listy, listky a listecky.

- vezméte si Cernou pastelku a jednoduchou ¢arou spojte listy, které maji
stejny tvar

- vezméte si modrou pastelku a jednoduchou Carou spojte listy, které maji
stejnou velikost

- pFipravte si vechny pastelky a vybarvéte listy podle nasledujicich pokyn:
list, ktery je nejdal od hlemyzdg, je cely zZluty
list, ktery je nejbliz hlemyzdi, je cely Cerveny
list, ktery je nejmensi ze vSech je cely oranzovy
list, ktery je pFimo nad hlemyzdovou hlavou, je modrozeleny
lest, ktery uZ lezi na zemi je hnédocCerveny
list, ktery jeSté visi na vétvi je zelenoZluty

Brzy poté, co spadl ten posledni listeCek, zavitala do kraje pani Zima. Z oblohy se
zacCaly sypat bilé kiehké chomacky. Byly krasne. Vypadaly jako kousky krajkovych
zéclonek v okné. KdyzZ spadly na zem, pomalu se rozplyvaly a zlstavaly po nich mali¢ké
louZicky, které se ihned vsakly do zemé jakoby se chtély rychle pfed nékym schovat.

Zpocatku se vloCky objevovaly jen tu a tam. Postupné jich vSak stéle pfibyvalo. A
zaCaly padat i na hlemyZzdé. Tehdy poznal, Ze jsou vlhké a studené. Nejdfive se mu to
libilo. Za svij kratky Zivot dosud snih nepoznal, a tak se tésil z nového mrazivého
dobrodruzstvi. Brzy mu vSak zacala byt zima. Snazil se plazit co nejrychleji (tak rychle,
jak jen mu to jeho pfFirozené Sneci tempo dovolovalo), aby se alespoii trochu zahral.

Snéhu stale pfibyvalo a pfibyvalo. Ted uz se z oblohy valila celd mracna vlocek.
A kdyZ se snéhové choméce setkaly se zemi, uz se neménily v plaché praminky vody, ale
zlistavaly na povrchu a hrdé ukazovaly svou bilou krasu. Hebka a chladiva snéhova pefina
tak postupné prikryvala vSechny cesty a cesticky, lesni mytiny, pafezy, stromy.......

V3ude vladlo majestatné ticho. Zivot v lese byl pojednou jakoby strnuly a
zpomaleny. Mali¢ky hlemyZzd na Siroké cesté najednou plsobil jako nejrychlejsi a
nejzivéjsi bod uprostfed spici pfirody. Statecné si vykraCoval dal a dil. Drkotal zuby
zimou, ale uminil si, Ze musi pokracovat. Cil je moznajesté daleko a on nemUzZe ztracet
tolik ¢asu. Nemdze si prece dovolit nékam zalézt a celou zimu jen odpoéivat. Kdepak. To
si stale v duchu opakoval, aby si dodal odvahy a sily a ubranil se pokuSeni najit si néjaké
skryté teplé misteCko, schoulit se do ulity a utéct pred krutou zimou do krasnych hfejivych
sndl.

Chvilemi mél pocit, Ze v nékde uvnitf vjeho dusi prebyvaji dva hlemyzdi. Jeden
touZi dorazit do vyteného cile a nechce se za Zadnou cenu vzdat. Druhy uZ je unaveny a
pFestava véfit, Ze jeho cesta ma néjaky smysl. A ti dva hlemyZdi se mezi sebou pfou a

snazi se jeden druhého presvédcit o sve pravde.
Jak tak pfemital a poslouchal, jak se ti dva hlemyZzdové v ném héadaji, zaslechl

najednou tichounké sténani:
»Achich achich, toje ale zima*, nafikal kdosi tenounkym hlaskem. ,,Co budu

délat, ja neStastnik?”

Hlemyzd mél sto chuti délat, Ze nic neslysi a pospichat dal. Sam se trasl zimou a
tolik se uZ tésil na to, az kone¢né nalezne svij vytouzeny cil. Pak mu to ale nedal. ,,N&jaky
chudak se tu tfese zimou a ty bys ho nechal samotného a bez pomoci?*, fekl si v duchu.

,» 10 by tak hralo.”
Jako uZ tolikrat pred tim na své cesté, i ted’ se znovu zastavil a zavolal: ,,Halé, kdo

je tu?“ Za nejblizsi kupickou snéhu vykoukla malé hlavicka. Kdyz uvidéla hlemyzdé, oCka
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seji radosti rozsvitily. Vzapéti se vynofilo celé télo. Tvorecek vysko il a vravoral smérem
k hlemyzdi. Teprve ted néS zavodnik poznal s kym ma vlastné tu cest. Byl to maly
pavoucek. Jeho tenké kiehké télicko se tfaslo zimou. Byl tak prokrehly, Ze se sotva udrzel
na svych tenkych nozkéach. Byl na néj opravdu zalostny pohled. Hlemyzd' se trochu
zastydél pfi pomysleni, Ze tu bezmocného pavoucka malem nechal.

Rychle fekl: ,, Vlez si, pavoucku, do moji ulity, je tam pfece jen tepleji, neZ tady

venku.”

A nebudu Ti moc t&Zky?*, strachoval se pavoucek. ,,Spatné se Ti pak se mnou
poleze.”

LAle jdi“, smal se hlemyzd, Jsi tak malicky a tenoucky. Urcité bude$ lehky jako
pirko.“

Pavoucek si tedy k nému vlezl a schoulil se uvnitf v ulité. ,, Tady je tak krasné.”,
povida po chvili. ,,Jako kdybys tu mél kaminka.*

»Tojsem rad, Zeje Ti teplo“, fekl hlemyzd, ,,mize$ u mé zlstat, jak dlouho bude$
chtit.“

Za chvili uz hlemyzd slySel, jak jeho ,,ndjemnik* spokojené pochrupuje. ,,Takovy
pidizvik, ale chrépe to jako medvéd, aZz se mi otfasa ulita“, pomyslel si. Bylo mu ale dobfe.
Aniz pfesné védél proc, Slo se mu najednou lehce a dokonce se mu zdalo, Ze je mu
mnohem tepleji nez pred tim.

KdyZ se pavoucek posilnil spankem a teplem hlemyzdovy ulity, zacal si
s hlemyzdém povidat. Vypravéli jeden druhemu, kdo vlastné jsou, co zazili, jaké maji
pratele atd.

© Hlemyzd vypravél nejdrive pavouckovi o lesni myting, kde se narodil a o
své hodné mamince. A pak se pustil do liceni svého zavodu. Zkuste zavzpominat spolu
s nim a povézte pavouckovi, co vSechno nad$ hlemyzdi kamarad na své cesté zazil,
koho potkal atd.

(pozn.: snaZte se, aby se ve vypravéni vystfidalo co nejvice déti, pokud mozno

vechny. Kazdé miiZe popsat Cast pribéhu.
Vzhledem k tomu, Ze déti fesily koly spolu s hlemyzdém, mdzeme s nimi

pohovofit i o tom, ktery z Gkold jim prFipadal téZ$i neZ ostatni a ktery naopak jednoduchy.
Jaky byl podle jejich soudu zabavny ajaky naopak nudny, nezajimavy apod.)

Pavoucek napjaté poslouchal a kazdou chvili se vyptaval na dalsi podrobnosti. Byl
ze vSech hlemyzdovych dobrodruzstvi cely u vytrzeni. A hlavné se mu nesmirné obdivoval
za to, Ze tak dlouho vytrval ve svém zavodé, pfestoze nevi, jak daleko je jeho cil a pfestoze
uz tu davno nezlstal zadny z divakd, ktery by v néj véril a dodaval mu odvahy.

Pavoucek zacal usilovné premyslet, jak by svému zachranci mohl prospét. ,, Je
zima“, premital v duchu, ,,mouchy ted nikde nesezenu, abych mu udélal musi
polivku...hmm a kdo vi, jestli by mu vibec chutnala. Jednou jsem na ni pozval jednu
krasnou motyli slecnu a ona nad nijenom ohrnovala nos. No... ato se mi zrovinka tenkrat
tak znamenité povedla”, zavzpominal sjistym pocitem uk¥ivdéni.

,» No, co bych tak jeSté mohl?“, pfemital, ale nic ho ne a ne napadnout. ,, Ty moje
malé hloupé hlavo, copak vazné nic nevymyslis?4 latefil v duchu. ,,No jo, nojo, vzdyt'ja
vlastné nic pofddného neumim. Jen tak mozna stavét sité. Jenze to ndm ted
k nicemu..... Moment4 zarazil na chvili tok svych mySlenek. ,,No ano, toje ono, uz to

mam4} jasal nahlas.
,CO se déje4} skoro se polekal hlemyzd zaskoCeny bujarym veselim, které se tak

nédhle rozpoutalo vjeho ulité.
»Mam skvély napad, SneCku4} povida nadSené pavoucek. ,,Utkdm Ti teplou Cepici

ze svych vlaken. Aby sis ohfal aspoii rlizky. Co ty na to?4



,Jéeé, pavoucku“, zaradoval se hlemyzd, ,,a mohl by to byt kulich? A
s bambulkou?"

,»,NoO, to se vi, hned jdu na to“, smal se pavoucek. A opravdu se hned pustil do
prace. M@l uz prsticky natolik prohfaté, Ze si dokazaly poradit i s témi nejjemné;jSimi
vlakenky. To vite, takové pavouci tkani, to nenijen tak. Je to hotové uméni.

© Pojd'me pavouckovi pomoci, at’ mu jde prace pékné od ruky.

Pred sebou ted vidite pismenka z celé abecedy. Jsou v8ak zprehazena po celé
ploSe papiru. Zkuste je pospojovat podle toho, jak maji jit spravné za sebou. Pokud se
Vam to podari, mél by se pred vami objevit kuliek pro hlemyzdeé.

Pak si vezméte pastelky a vybarvéte ho tak, jak si myslite, ze by se naSemu
hlemyzdi nejvic libil. M{zZete ho pak také vystFihnout a nalepit ho hlemyzdi na
hlavicku.

(pozn. Pokud déti maji jesté s abecedou problémy, zkusime zaéit s pripravnymi
cviCenimi, aby se jim pak samotny Ukol snaze plnil

Je mozné s nimi nejdfive celou abecedu zopakovat.

- Nechat je, aby si nejdfive napsaly pismena ve spravném poradi na tabuli,

pak jesté pripadné do svych pracovnich listl pod zpfehazena pismena

- M{zeme pouzit i nejriznéjsi cviceni a hry, napf. ¢ist abecedu pozpatku, Cistjen
kazdé druhé pismeno apod.

Pokud se ndm to bude zdat vhodné, mizZeme také v tomto bodé pohovofit s détmi
o tom, jak vlastné pavouci své sité stavi, kde je mizeme najit, k ¢emujim slouZi atd.
MUzZeme pFipomenout pfirovnani: ,,Tenky jako pavucina" apod.)

HlemyZzd mél z kuliSsku ohromnou radost. Hned si ho nasadil na hlavicku.
,»DEkuju Ti, pavoucku", fekl vdécné.

,Hmm, jsi feSak", povida spokojené pavoucek, kterému to nedalo a alespof na
chvili opustil vyhfatou ulitu, aby se podival, jak to Sneckovi slusi. ProtoZe byl ale venku
opravdu pofadny mraz, rychle se zase schoval zpatky.

Hlemyzd se blaZzené usmival. Bylo mu ted mnohem tepleji. Spokojené si
vykraCoval dal a dal. Zima byla dlouha a kruta. HFal ho vSak jeho kuliSek a taky
pomysleni, Ze vjeho ulité sedi jeden maly pavoucek. Byl rad, Ze neni sdm. Byl tu nékdo,

s kym mohl promluvit a kdo ho povzbudil, kdyZ mu dochéazely sily.

Jednou se napf. hlemyzd pavouckovi svéfil: ,, Tolik se uz té§im najaro. Zimaje
krasna, ale mam z ni trochu strach.” Na chvili se zamyslel a pak pokracoval: ,,Kdo vi, jestli
viibec dojedu do cile. Tfebaje to opravdu pro hlemyzdé jako jsem ja prilis daleka a obtizna
cesta."
,» Neboj se, Snecku, kamarade, musi$ si jenom trochu véfit. Jenom se podivej, jak
daleko uzZjsi do$el a co uZ jsi viechno dokazal. Cesta mize byt daleka, ale tv(j cil na tebe
urCité Cekd. Ja to vim. VydrzZjesté chvili, zima nebude uz dlouho trvat. Brzyji vystfidajaro
a vSechno bude hned veselejsi. Lépe se Ti bude putovat, az bude hrat sluni¢ko a budou
zpivat ptaci."

»A Vi§ ty co? Nau€im Téjednu hrozné hezkou basnicku. Je kraticka, ale krasna.
Znam ji od svého stryCka. Vypravél nam ji jednou v zimé, kdyz jsme byli zalezli a bali se,
Ze se nam jaro nevrati. A ta basniCka mé tenkrat straSné potésila. Od té doby Siji Fikam
vzdy, kdyZje mi smutno a pfestavam véfit v néco, co pro mé moc znamena. Poslouchej":

,» Je zima.

Z oblohy padaji snéZinek bilé kyticky.
Mozna Ze, mozna vysoko nad mraky,
jaroje, lidicky."



r.Toje nadhera, pavoucku®, usmal se hlemyzd mékce. ,, Takovou basnicku jsem
jesté nikdy neslySel. Tu si Tvdj strycek vymyslel?"

.Kdepak", fekl pavougek. ,Naucil seji od jednoho pavouka v Cing. Vi§, mij
stryCek byl nesmirné zcestovaly pavouk. Stavél svoje sité snad ve vSech zemich svéta. No
a v té Ciné potkal pavouka, ktery umél spoustu takovych basnic¢ek. A viechny byly takové
kratinké, ale dokazaly tak pékné zahfat u srdce. No a tahle, ta se stryCkovi pry zalibila ze
vSech nejvic. Tak seji naucil nazpamét, aby nam ji pak doma mohl povédét."

Hlemyzdi se basnicka taky strasné libila. A tak siji s pavouckem
opakovali porad a porad dokola.

© Libise Vam béasnicka? Zkusme si ji Fict spoleCné s pavoutkem a
hlemyzdém.

- Cteme vSichni dohromady s pani ucitelkou

- Cteni ve dvojicich. Zacne jeden, druhy se k nému pridéa o dvé slova pozdéji a
bude se snaZit kamarada dohonit.

HlemyzZzdi bylo s pavouckem ajeho basniCkou moc hezky. A dokonce se mu za
chvili zaCalo zdat, Ze kolem ného skute¢né padaji droboucké bilé kyticky. Hned mu bylo
veseleji a mél pocit, Ze jaro uZ je blizko.

A tak spolu putovali. Hlemyzd zakukleny v kulichu a maly pavoucek
schovany v jeho ulité. Oni dva a jejich basniCka. Vytrvale se ubirali dal a dal, prestoze je
vétSinu Casu obklopovala zima a tma a Casto je trapil prudky a mrazivy vitr.

Po dlouhém a tmorném trméceni se nasi dva poutnici pfece jen dockali. Jaro se
koneCné ukazalo. Nejdfive jen zlehynka nakouklo. Snad aby si prohlédlo uspanou zemi a
rozhodlo se, kde ma se svym tvofenim zacit. Pak uZ se pustilo do prace ze vSech sil.
Nejdfive pomalu pfildkalo slunicko o néco blize, aby rozjasnilo oblohu a roztalo pomalu
vSechen snih. Pak zacalo jemné probouzet pfirodu. Zviratka se pomalu probirala ze
zimniho spanku a vylézala ze svych Ukrytd.

Pro pavoucka a hlemyzdé nadesla chvile louCeni. Pavoucek musel najit vhodné
misto, kde by se mohl zabydlet a vystavét si novou sit’.

»,Dékuju Ti za vSechno, kamarade", fekl.

»Ja Tobé taky", odpovédél hlemyzd. Po téch slovech objal pavoucek pfitelovu
hlavu svyma tenouckyma rukama. Chvili takhle spolu stali.

»-Doufam, Ze Ti zbylo dost vlaken, kdyZ jsi mi udélal toho kulicha", fekl najednou
hlemyzd' starostlivé.

»Jen se neboj, hlemyzdi, téch ja mam habadégj", zasmal se pavoucek. Pak na
hlemyZzdé uprel sva mala ocka a fekl: ,,A nezapomen na mé. Az dokonc¢is svij velky
zavod, prijed se na mé nékdy podivat. Postavim svou sit nékde dole blizko cesty a kazdé
rano ji budu koupat v rose, aby krasné svitila. Tak, abysji nemohl pfehlédnout, kdy?Z ji
budes hledat.”

»Deékuju, pavoucku, pfijdu rad", fekl hlemyzd.

Po téch slovech se rozloucili. Pavoucek se pustil do pfipravy svych viaken a
hlemyzd se vydal sam na dalsi cestu. Sinul si to po iroké lesni p&Siné. Byl po krusném
zimnim putovani trochu zeslably, ale pfichod jara ho nesmirné posilnil a byl ted’ pevné

rozhodnuty vytrvat a najit svdj cil.
Vzduch byl lehoucky a svézi. Veselajarni nalada byla vSude sly3et, vidét i

citit. A na$ zavodnik se radoval ze vSeho, co se kolem ného délo. Les byl najednou piny
Zivota. VSude bylo spousta hlast, Susténi a zpévl. Otacel hlavickou sem a tam, aby mu nic
neuteklo. Kdyz v tom se najednou zarazil. Jeho zvédaveé rejdici oCi upoutalo cosi, co
vypadalo jako néjaky napis vyryty v kife jednoho stromu. Hlemyzd se zastavil a pozorné

si ten napis prohlizel.



© Pismo na stromé je kostrbaté. Vypada to, jako kdyby ho tam vyryl svym
drapkem néjaky ptak. Zkuste ho s hlemyZzdém rozlustit.

HlemyZd tu stal a nepfestaval zirat na tfi velika pismena vyryta do stromové
kdry.,,Cil, CIL, CIIIiL, to neni mozné*“,jasal v duchu. Nemohl tomu uvéfit. AZ do této
chvile byl pro ného cil jeho zavodu velkym snem, néCim nepredstavitelnym a hrozné
vzdalenym. A ted'je skutecné tady. Opravdu to dokazal.

Nikde neslysel slavnostni famfary ani nevidél zastupy divak(, které by oslavovaly
jeho vitézstvi. Byl tu GpIné sdm uprostied jarniho shonu. Viibec mu to ale nevadilo. Citil se
neskonale Stastny a v dusi se mu rozléval blazeny klid.

Kdyz sklonil hlavu a podival se na zem, ¢ekalo ho tam dalSi prekvapeni. V kaluZzi
roztatého snéhu spatfil najednou svou vlastni tvar. Ale nebyla to tvar malého kluciny,
kterym byl, kdyZ tenkrat odchazel od maminky na svdj veliky zavod. Z hladiny kaluze se
ted’ na ného divaly moudré klidné oCi dospéleho hlemyzdé.

© HlemyZd pFekonal vSechny prekazky a statecné dojel do svého cile.
Zaslouzi si od néas velkou pochvalu. Pojdme ho spolecné odménit:

»Snecku, $necku,

vystré rizky,

dam ti tvaroh

na pardzky.

A protoze vy vSichni jste putovali s nim a ve véem mu pomabhali, zaslouZite si
stejné jako on velké ocenéni a velkou odménu. Zamyslete se nad tim, co ma kdo z vas
rad, co by koho z vas poté&silo.Reknéte pak jako skupina tuhle basni¢ku kazdému
z véas zvIlast, napr. Honzik rad jezdi na kole:

,»Honzo, Honzo,

vystré rizky,

dam ti kolo

na partzky.

Jana ma rada, kdyz hezky sviti slunicko:

»Jani, Jani,

vystré rizky,

dam ti slunce

na pardzky.“

(pozn. Pokud si skupina nevi rady, co jednotlivym &lenlim nadélit, zkusime ji
k takovym napadlm dovést nebo nechame déti, aby si samy fekly, co maji
nejradéji nebo co by si v danou chvili nejvice praly.)



Priloha ¢. 2

Obrazky a dalSi materialy pouzite
pri realizaci programu



HlemyZzdova podobizna



Obr. €. 2 Maly hlemyzd ajeho maminka

Obr. ¢. 2a Maly hlemyzd ajeho maminka; nalezené
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Obr. €. 6 Nastroje pana Datla

1) Vybarvéte hlemyzdv pravy rlizek ervené a levy modie. Hlavicku vybarvéte
zelené. Jeho télo vybarvéte Zlutou barvou a ulitu barvou modrou

Nyni vybarvéte Zlutou barvou hlavu i s tykadly a na pravém tykadle nakreslete tfi
Cervene puntiky a na levém tykadle Ctyri zelene. Ulitu pak vybarvéte barvou
fialovou a télo oranZovou.

Ted je zapotiebi, aby mél hlemyZd' ulitu pruhovanou, a to ¢erné a bile. Pravé
tykadlo bude ¢erné, levé bilé. Prava pllka hlavy zelend, leva oranzova. Télo musi
byt celé modré az na ocasek, ktery bude zeleny.

2)

3)

Obr. €. 7 Maskovani hlemyZdg, v€etné instrukce



1) Vybarvéte hlemyzdQv pravy rlzek oranZové a levy zelené. Hlavicku vybarvéte
Zluté. Jeho télo vybarvéte fialovou barvou a ulitu barvou zelenou.

2) Nyni vybarvéte Zlutou barvou hlavu i s tykadly a na pravem tykadle nakreslete dva
modré puntiky a na levém tykadle pét fialovych. Ulitu pak vybarvéte barvou
zelenou a télo hnédou.

3) Ted je zapotiebi, aby mél hlemyzd ulitu pruhovanou, ato Cervené a Zluté. Pravé
tykadlo bude cervené, levé zluté. Prava pllka hlavy hnéda, leva bila. Télo musi byt
celé oranZové aZz na ocések, ktery bude Zluty.

Obr. 7a Dalsi priklad maskovani hlemyzdé, vCetné instrukce

Prozradil Té ocasek, veverko! Vidim ho na velkém stromé s lisly! Couha
......... nahoru'

Obr. €. 8 Hra na schovavanou s veverkou ; hledani vever¢ina ocasku



Ocisek ti visi na smrku, ktery stoji nejvic vpmvo. Z“se Ti“ i m*«! Zahoubami, zatimi ,plni vzadu!

Vidim tv@j ocasek, veverko! Za pafezem, z levé strany! Za paFezem, z pravé strany!

Na simku, ktery stoji nejvic vlevo! _jsinasirami u cesty. natom nejvic vzadu!
A, uzté vidim1

obr. 8a Hra na schovavanou s veverkou; dalsi pfiklady hledani vevercina ocasku



obr. 8b Hra na schovavanou s veverkou; dokreslovanijejiho ocasku

Obr. €. 9 Setkani hlemyzdé s veverkou; kresba MiSi



Zarikadlo proti vSizlé moci

Ruku v iruce kolem jdeme

Pak na :zemi poklekneme

Pravou rukou zamavame

Levou rukou tuky tuk

Pravou nohou dupy dup

Levou nohou klepy klep
VztyCime ».. jako bic

A zlé kouzlo uz je pryC

Obr. ¢. 10 SloZené ,,Zaklinadlo proti vsi zIé moci“
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Obr. €. 11 Piktogramy s odpovidajicimi slovy

- 10-



Obr. €. 13 Diplom od Lesni rady; pfedni strana

original)
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