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Autorka si k napséni své bakalké prace zvolila téma velmi aktualni a v jisténysion
novatorske, neliopropojeni expresivni terapie a psychologie zdodevira nové moznosti a
poukazuje na Sirsi i hlubSi vyuziti potencialu, gedpresivni terapie maji a jez si zasluhuiji.
Prace ma logickou aghlednou strukturu, cile a vychodiska jsou exakbnmulovany.
Jednotlivé kapitoly a podkapitoly jsou zpracovameymi pelivé, velka pozornost jeémovana
teoretickému zakotveni . Vymezeni zakladnich gigjreorii a pistupi je precizni a stxd¢i o
autokiné schopnosti hlubsi analyzy a zarévesnaze uchopit to cenné a podstatné.
Stylistické a formalni zpracovani je na vysoke mipvyjadcovani je jasné,iesné a
kultivované.

Studentka vyuZila relevantni zdroje a pouzitaditera s¥dci o skuténém zajmu o danou
problematiku.

Velkym obohacenim prace je bezpochyby zakompongy@miatk: z viastniho pekladu
knihy Natalie Rogers , které velmi vhaddemonstruje nové moznosti vyuZiti expresivnich
terapii a potvrzuje s@asné snahy a tendence na poli arteterapie, muedgiée dramaterapie
a dalSich expresivnich terapii, jejichz metodychéky se v praxi firozere propojuji.

Za cenny pinos této prace téz povazuji adioo predstaveni moznosti specifickych metod
expresivni terapie a nabidnutildadi konkrétnich turcich postufi. Zde Lucie prokazala
velkou miru pedstavivosti, kreativity a schopnosti aplikace étickych poznatk v praxi.
Vhodre je téz vyuZita vlastni zkuSenost s fenoménem axoriech terapii, jeZz se odrazi na
preswdéivém vyzréni celé prace, na kultivované apelaci a zviditieimovych pistupi a
tvarcich metod.

Prilohy s vyobrazenim konkrétnich artefaliustrativre dotv&eji text prace a dokladaji
hloubku a silu exprese.

Cela prace {sobi vyvazet a je dokladem autdiny erudice, osobnostniho a profesniho
rastu.

Samotné téma prace nabizi, jak také autorka sragpodotyka, mnoho dalSich néti, jimiz
se z hlediska za#keni a rozsahu této prace nebylo mozno zabyvazdénySleni uvedu
alespa neékteré: Pohled na vyuZiti metod expresivni terapieewentivnich programech pro
zakladni a $edni Skoly. Rozpracovani systemu zazitkovych seffinméamci dusevni
hygieny a prevence syndromu vyhoi pracovnil v oblasti sociélni p&. MoZnosti
vzdlavani v oblasti expresivnich terapiC\R. Spolupréace jednotlivych sekci a asociaci ET,
vyznamné konference. Stavajici vyuZiti expresivinéchpii v praxi, fiklady zd&izeni...
Uchopeni tématu expresivnich terapiiza byt velmi éznorodé. Zorny uhel pohledu, jez
zaujala Lucie Polanské ve své baksk& praci, povazuji za velic&iposny, novy, otevirajici
dalSi moznosti a otazky. Hodnotim préaci jako ojéldin a velmi kvalitni.
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