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Volba tématu:

Autorka si zvolila téma, které je stdle aktudlni a pro profesi sestry vyznamné. Vzhledem
k soucasné persondini krizi ve zdravotnictvi z divodu nedostatku sester, ktera zpusobila jejich
pracovni pretéZzovani, hodnotim vybér tématu jako velmi pfinosny. Uvédoméni a schopnost
vyty€it si hranice mezi profesni roli a roli matky a manzelky, umét obé tyto role sladit je pro
kazdou Zenu, pro jeji osobni uspokojeni a zivotni naplnéni, nutnosti.

Teoreticka ¢ast:

V teoretické €asti jsou vysvétleny zakladni pojmy souvisejici s problematikou vymezeni vztahu
mezi profesni roli sestry a roli Zeny jako matky a partnerky. Autorka teoretickou ¢ast ¢leni na 5
zakladnich kapitol. V prvni kapitole se zabyva definovanim hranice osobnosti a jejim
vyvojovym etapam, zmifiuje se o hranicich u ,,pomdhajicich profesi“. Druhd kapitola je
vénovana charakteristice profesni role, na kterou logicky navazuje kapitola tfeti pojednavajici o
manzelstvi. Posledni dvé kapitoly teoretické Casti jsou zaméfeny na problematiku stresu, jeho
zvladani a syndrom vyhofeni, moZnosti prevence syndromu ,,burnout®.

Jednotlivé kapitoly teoretické Casti jsou sice pojaty struéné, ale vystizn€. Autorce se podafilo u
jednotlivych pojmt k zachyceni této komplexni problematiky vybrat v§e podstatné.

Empiricka &ast:

Cilem empirické ¢asti bylo zjistit vliv profese zdravotnich sester na osobni Zivot, na svou roli
matky a manzelky, zda maji vytvotfené hranice, které tento vliv sniZuji.

Zkoumany soubor tvofily zdravotni sestry pracujici ve sménach na standardnim oddéleni.
Dalsimi kritérii bylo, Ze musi byt vdané a mit déti.

Vzhledem k vyty¢enym cilim byla spravné zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu pomoci
semistrukturovaného rozhovoru. Kvalitativni pfistup umozni problematiku nejen zachytit a
popsat, ale i hloubé&ji poznat a porozumét ji. Na zakladé analyzy 6 rozhovorti se autorka pokusila
nalézt vhodny zpusob pfedchazeni negativnimu vlivu sesterské profese. Nahrané rozhovory byly
prepsany a otevienym kodovanim autorka vytvorila soubor kategorii. Pro rozliSeni a nalezeni
vztahl mezi jednotlivymi kategoriemi pouzila axialni kédovéni.

Vysledky pak byly prezentovany v axialnim modelu vztahii mezi jednotlivymi kategoriemi a
subkategoriemi.



V diskuzi se autorka zamy$li nad rolemi sestry, vyznamem rodiny, moZnostmi planovani
rodinnych aktivit, spravedlivého rozepisovani sluZzeb a moznostem vybrani nahradniho volna za
pres¢asové hodiny a srovnava vysledky svého vyzkumu s vyzkumem Cervenkové z roku 2004.

Zavéry prace:

Autorka vystihla komplexné problematiku hranic psychiky sestry mezi profesni roli a roli matky
a manzelky. Z bakalaiské prace vyplynulo né€kolik praktickych feseni, které by mohly usnadnit
napf. navrat sestram po mateiské dovolené — MS piimo v aredlu pracovisté, pohybliva pracovni
doba. Autorka v zavéru prace apeluje na nezbytnost umét odpodivat, tzv. ,,dobit baterie®, nejlépe
spole¢né s rodinou v ramci rodinnych aktivit.

Literatura a prace s literaturou:
Préci s literaturou autorka zvladla bez ptfipominek, rovnéz tak zpusob citace.

Formalni stranka prace:
Prace spliiuje pravidla stanovena pro formalni upravy bakalaiské prace, jazykova droven je
v poradku.

Kvalita ptiloh:
Bez ptipominek. Pfilohy jsou vybrany vhodné a opodstatnéné.

Celkové stanovisko oponenta:

Préaci hodnotim velmi pfinosné, nejen v teoretické ¢asti, ale i z hlediska empirického vyzkumu.
Prace ma prakticky pfinos z hlediska navrhovanych feSeni. Dal$i pozitivni dopad spatiuji v jejim
pouziti jako studijni material vhodny nejen pro bakalaisky studijni program OSetfovatelstvi.

Cile prace byly splnény.

Otazky k obhajobé:

1. Jak si predstavujete zavedeni pohyblivé pracovni doby v ramci tfisménného provozu?
Setkala jste se s podobnym pfistupem a modelem organizovani pracovni doby a smén?

v

problém finanéni ohodnoceni, ale zajisténi péfe o rodinu na rozdil od vysledka
vyzkumu z roku 2004?

3. Vyplynula v pribéhu prvniho otevieného kddovani kategorie, ktera Vas piekvapila, nebo
ktera Vam naopak schézela a kterou byste Vy osobné piedpokladala?

Prace odpovida pozadavkiim kladenym na bakalaiské prace, doporucuji k obhajobé.
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