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Bakalatska prace pojednéava o posttraumatickém rozvoji osobnosti u vojakl

po jejich névratu ze zahrani¢ni mise.

Teoretické ¢ast informuje o pozitivnich dopadech traumatické udalosti na osobnost
jedince. Popisuje proces posttraumatického rozvoje, tedy cestu, ktera vede k dosazeni
pozitivnich zmén. Uvadi piiklady posttraumatického rozvoje z civilniho i vojenského
zivota véetné interven¢nich programi u veterant trpicich posttraumatickou stresovou
poruchou. Zavér je vénovan zahrani¢nim studiim posttraumatického rozvoje u vale¢nych
veterand a nechybi struény piehled vojenskych misi, kterych se ACR uéastni od roku 1991.
Empiricka &ast prezentuje vysledky posttraumatického rozvoje vojakit ACR a nabizi
srovnani s vysledky zahrani¢nich studii.



