
ANOTACE 

 

Autor: Jan Krutiš 

Instituce: Ústav sociálního lékařství LF UK v Hradci Králové 

Oddělení ošetřovatelství 

Název práce: Posttraumatický rozvoj u vojáků po návratu ze zahraniční mise 

Vedoucí práce: Prof. PhDr. Jiří Mareš, CSc. 

Počet stran: 103 

Počet příloh: 1 

Rok obhajoby: 2009 

Klíčová slova: Posttraumatický rozvoj, kognitivní zpracovávání, ruminace, 

osobnost, traumatická událost, váleční veteráni, dotazník PTGI-CZ, zahraniční mise 

 

Bakalářská práce pojednává o posttraumatickém rozvoji osobnosti u vojáků 

po jejich návratu ze zahraniční mise. 

Teoretická část informuje o pozitivních dopadech traumatické události na osobnost 

jedince. Popisuje proces posttraumatického rozvoje, tedy cestu, která vede k dosažení 

pozitivních změn. Uvádí příklady posttraumatického rozvoje z civilního i vojenského 

života včetně intervenčních programů u veteránů trpících posttraumatickou stresovou 

poruchou. Závěr je věnován zahraničním studiím posttraumatického rozvoje u válečných 

veteránů a nechybí stručný přehled vojenských misí, kterých se AČR účastní od roku 1991. 

Empirická část prezentuje výsledky posttraumatického rozvoje vojáků AČR a nabízí 

srovnání s výsledky zahraničních studií. 


