Oponentsky posudek na bakalaiskou praci studenta 3. ro¢niku
kombinované formy bakalaiského studijniho programu oSetiovatelstvi
Jana KrutiSe na téma:

Posttraumaticky rozvoj u vojiki po navratu ze zahrani¢ni mise

1.Volba tématu byla velmi dobie vybrana, jednak proto, Ze autor sam se zuc¢astnil zahrani¢ni
mise a ma tudiZ vlastni zkusenosti a sam mél moznost si vliv té€chto podminek vyzkousSet na
vlastnim organismu.

2.Teoreticka Cast je zpracovana na 43 stranach a bohaté je dokumentovana dotaznikovymi
Setfenimi, které byly provadény nejriznéjsimi autory, doloZen je velky pocet ptikladi, na
jejichz podkladé pak autor této prace se snazi o urcité zobecnéni.

Autor se zminil o historii posttraumatického rozvoje, jak byla tato problematika zmifiovana
soucasnosti.

Kvalitn¢ vysvétlil terminologii, ktera do studované oblasti patii,v€etné odvolavek na autory,
které je do oboru v¢lenili.V této Casti prace je vénovana vetsi Cast tykajici se
posttraumatickému rozvoji,ktery miZze mit jak negativni, tak i pozitivni vliv na osobnost
jedince.Je zde uvedeno velké mnoZstvi poznatkti ziskanych pfedevsim studiem, opét

s vysvétlenim dal$ich pojm, které se v textu objevuji.Vysoce hodnotim to, Ze pfi citovani
netraumatickych udalosti cituje vlastni zkuSenosti jako je studium na vysoké skole, narozeni
ditéte a podobné.

Pozitivn¢€ l1ze rovnéZ hodnotit, Ze vénuje dostatecny prostor v oblasti vypravéni piibe¢hi,
kognitivnimu zpracovéni , ruminaci a socialni opofte.

Zdafile je pak komentovan model posttraumatického rozvoje osobnosti, kde je vzpomenut
dvouslozkovy model posttraumatického rozvoje , pfirovnanim k ,,janusovské® podvojné tvafi,
ktera zna¢i dvojpdlovitost tohoto problému, tedy jak konstruktivni a funkéni, tak v opacném
smyslu pak jako sebeobelhavajici,pozitivné zkreslujici skute¢nost.Myslenky, Ze k tomu,aby
¢loveék dosahl rozvoje , se musi na trauma adaptovat v pozitivni slova smyslu, Ze to musi byt
odrazovy miustek ktery nuti jedince dosdhnout vyssiho stupné fungovani nez kterého doséhl
dtive jsou krasnou mys$lenkou vyjadienou v této bakalaiské praci.

Problematika zranéného poruc¢ika pii misi v Afganistanu, ktery se adaptoval na ztraty
koncetin a nalezl dals$i uplatnéni v instruktorské praci je vhodnym dokreslenim piedchozich
postuléti.

V ¢asti klinické intervence se autor zmifiuje o vybeéru intervenci , vysvétluje zakladni
terminologii a déli se o zkuSenosti s kognitivné behavioralni terapii, vlastni nazor se
zmenS$ujicim se miem, jako traumatem je zajimavy a opé€t doloZzeny dal§imi ptiklady ze
Zivota vojaku ktefi prozili zatézovou situaci.

Problematikou se rovnéz zabyva ¢ast vénovana studii s valeCnymi veterany, zajimavym
zjisténim je pak citace, ze prili$ intenzivni zazitky z boje nemusi vést k rozvoji osobnosti, i
kdyZ v kazdém piipadg ji ovlivni. Opét i v této ¢asti je problematika doloZena vyzkumem,
ktery byl provadén za pomoci DRRI testu i dalSich a pomohl tuto oblast 1épe objasnit.
Sledovaly se i rizné kategorie, které byly pro vojaky pied,béhem nasazeni i po skonceni mise
a jaky vliv méla socialni opora.

Cela prvni ¢ast je bohaté doloZena priklady, které k danému tématu patii a které jej jeste 1épe
pomohly pochopit.



3. V empirické ¢asti zpracované na 26 stranach autor spravné definoval vyzkumny ukol ,
vysvétlil, kdo se vyzkumu zacastnil a jaké mé oblasti.Reprezentativni vzorek byl tvofen 70
respondenty, 40 nezdravotniky a 30 zdravotniky,Mezi nezdravotniky ptevladali muZzi(87%) a
ve skupin€ zdravotnikd bylo 53% muzi a 47 % zen.Autor piipravil dotaznik, ktery
distribuoval mezi vojaky z povolani, ucastniky vojenskych misi.VEtsi ¢ast respondenti byla
ve vékové skupiné do 39 let,mensi ¢ast pak starsi.Grafy byly velmi kvalitn€ zpracovany a ke
kazdému je podan srozumitelny vyklad.

Vlastni dotaznik se skladal z 21 otazek, na které respondenti odpovidali tim zpiisobem, ze
vyznacovali intenzitu od 0 po 5. Z dotaznikl vyplynulo, Ze zdravotnici pfi vypliovani PTSG
testu méli nevyznamné lepsi hodnoceni neZ nezdravotnici pro hodnoceni posttraumatického
rozvoje osobnosti.Autor srovnava vypovédni hodnotu mezi testy PTGI- CZ a DRRI.
Zajimavé pii sledovani vlivu posttraumatické reakce bylo rozdéleni respondentt do skupin
podle zahrani¢nich studii na peripheral exposure a direct exposure a dalsi.

4.7Zavérem prace je vysvétleno, kdy doslo k posttraumatickému rozvoji osobnosti.Obecné
tudiz pisobi negativné, ale prace si kladla za cil ukézat i ptipadné opa¢ny ucinek o
pozitivnich zménach .U zdravotnika byl tento vliv vy$$i nezZ u nezdravotnimu, zvIaste se
vzrustajicim poctem misi.

Pfinosem je rovnéz oveéteni dotazniku, ktery bude nadéle pouzivan v armadé.

5.Literatura a prace s literaturou : Autor prokézal vybornou schopnost prace s literaturou,
v seznamu pouzité literatury je 21 publikaci a 9 elektronickych zdroji.V bakalaiské praci
jsou pfimo v textu spravné uvadény odvolani na pouzity text.
6.Ptilohy a celé grafické zpracovani je na vysoké urovni.
7.Celkové stanovisko k praci, body k obhajobé:

a) Znite i jiné varianty dotaznikového Setfeni pro méfeni posttraumatického
rozvoje,nez  jaké jste uvedl v bakalaiské praci?

b) Vysvétlete rozdil mezi posttraumatickym rozvojem a kvalitou Zivota?

8.Celkove klasifikuji bakalatskou praci studenta Jana KrutiSe :

Vyborné
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