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Nazev priace: Popdleninovy uraz jako tézka Zivotni situace, jeho rozdilné vnimani a
zvladani u muzi a Zen (2009)

Autorka si pro svoji diplomovou praci zvolila téma velmi aktuélni, pfitom pomérné
obtizné a soucasné zajimavé i z pohledu jejiho studijniho programu. Prace je zpracovédna na
97 stranach textu vetné literatury. Obsahuje 17 graf, 20 tabulek, 8 vétSinou barevnych
piiloh a déle anotaci jak v jazyce Ceském, tak i anglickém, psanou dobrou angli¢tinou. Je
v zasadé rozdélena na dva velké oddily — teoretickou a praktickou ¢ast.

V ¢asti teoretické jsou pomérné podrobné zminény jednotlivé faktory, které maji
jistou roli v patofyziologii termického traumatu. Je popséna anatomie a fyziologie zdravé
kiize, jakozto nejvétsiho organu téla a z téchto faktii pak odvozeny pasdZe o patofyziologii
procesu pfi zdvaZném popaleni. Autorka se pfehledn€ zmitiuje o v8ech hlavnich aspektech
popaleninovych urazid, kdy tyto urazy charakterizuje, nastinila i historické dulezit¢ momenty
ve vyvoji jejich 1é€by. Dobie vystihuje sloZitost této problematiky z hlediska nutnosti
interdisciplinarniho pfistupu k popalenym. Zabyva se faktory zavaZnosti popélenin, riznymi
mechanismy jejich vzniku, zmifiuje metabolické a nutriéni zvlaStnosti, ale i komplikace
riznych typd p#i 1é¢bé popéalenych. Dobfe je zpracovdna piehlednd kapitola o 1é¢bé
termickych Urazi — pocinaje prvni pomoci, prednemocni€nim zabezpeCenim a principy
chirurgické 1é¢by konée. Autorka neopomnéla zafadit i ¢ast vénovanou rehabilitaci a zv1astni
kapitolu vénovanou specifice 1éebné oSetfovatelské problematice u popalenych. Zde spravné
zmiflyje i otazky etické, kvality Zivota ranénych v dobé akutniho 1éceni i s poznamkami o
celozivotnich nésledcich termickych urazi. Cenné jsou i zminky o vlivu této prace na
samotné sestry, kde autorka dobie charakterizuje zvlaStni naroky na psychiku, fyzickou
kondici i interpersonalni vztahy uvnitt o$etfujiciho kolektivu. Uvédomuje si mozné riziko
vzniku syndromu vyhofeni a dobfe celou teoretickou &ast ukoncuje klinickymi piiklady
oSetfovatelskych diagnoz. Pii dil¢im shrnuti mohu konstatovat, Ze tato teoreticka &ast
bakalatské prace velmi p&€kné, piehledné charakterizuje problematiku termickych urazi
(popalenin) od jejich vzniku az po ukonéeni chirurgické 1é¢by, mnohdy v8ak s etickymi,
psychologickymi a socidlnimi dopady na jedince samotného, pfipadné na jeho nejblizsi,
zpravidla rodinné nebo pracovni, okoli. I v tomto pohledu se zieteln€ projevuje holisticky
(celostni) pohled na pacienta s termickym urazem, ktery autorka prace na nékolika mistech
zdUraziiuje.

V druhé, stéZejni Casti prace se autorka vénuje jiz klinickym a oSetfovatelskym
aspektim konkrétnich nemocnych, které vybrala a zafadila do sestavy pro vypracovani své
studie. Autorka zvolila metodu dotaznikového Setieni u souboru 60 dospéelych nemocnych, 30
muZi a 30 Zen, ktef{ byli hospitalizovani pfimo na oddé€leni kde autorka pracuje. Nemocni
obdrzeli dotaznik, na ktery mohli anonymnim zplsobem reagovat a odpovédét na 15
stanovenych otdzek. Odpovédi byly nabidnuty formou pétistupriové $kaly v rozsahu od
,HurCité ano®, ,,spiSe ano®, ,,nejsem si jist(a)“, ,,spiSe ne* aZ po ,,ne“. Otazky byly smérovany
do pomérné Sirokych oblasti stavil i Zivota popalenych jak momentélniho, tak i s vyhledem do
budoucnosti po propusténi z hospitalizace. Hlavnim cilem autorky bylo potvrdit nebo vyvratit



jeji pracovni hypotézu (vytvofenou na zéklad¢ ziskanych vlastnich mnohaletych zkuSenosti na
daném pracovisti), ze muzi a Zeny rozdiln€¢ proZivaji termicky uraz, resp. jeho 1é¢bu a jeho
piipadné nasledky a dusledky. Autorka odpovédi na kazdou jednotlivou otdzku analyzuje,
komentuje ji z pohledu svych zkuSenosti i literarnich Gdajd a zamysli se nad nékterymi
okolnostmi, pro¢ asi muZi & Zeny pravé tak jak odpoveédéli reaguji. Mezi ziskanymi
odpovéd’'mi je mozno nalézt i n€které cenné udaje — jisté je to i pfinosnd myslenka autorky —
napt. o spokojenosti respondentli s dosavadnim zptsobem Zivota pfed vznikem termického
urazu. Autorka u pacientll s negativnim udajem pfedpokladd i mozny negativisticky pfistup
k 1é¢be, resp. spolupraci s oSetfujicim persondlem apod. Zajimavé udaje pfinesla otdzka na
ovlivnéni mysleni bolesti, kde jsou zfetelné rozdily mezi Zenami a muZi. Piedpokladané
diference v tomto sméru se objevily i u otdzky na spokojenost s aktudlnim vzhledem po
termickém urazu. Autorka svymi vysledky nazorné dokumentovala i nutnost psychologické
podpory a pozitivniho rodinného zazemi pii vyrovnavani se s realitou po termickém urazu,
ktery mé nepochybné dopad i na nejbliZsi osoby v okoli ranéného. Prozivani strachu a uréité
nejistoty pied budoucnosti, ve vztahu k zajiténi rodiny apod. dokumentovaly timto smérem
orientované¢ otazky. Velice cennym, objektivné dokumentovanym a nepochybné
povzbudivym pro oSetfujici persondl jsou i odpovédi na pfinos zdravotnich sester pro
popéleného v prib&hu hospitalizace, kde s vyjimkou 1 dotazniku vSechny vyznély vétSinou
ur€ité kladné anebo spise kladné€ pro sestry jak z pohledu psychické podpory, tak komunikace
snemocnym i informovanosti. Autorka potom v souhrnné diskusi rozebird a komentuje
jednotlivé odpovédi a vysledky a srovnava je se svymi piedpoklady nebo klinickymi
zkuSenostmi. V zdsad€ potvrdila rozdilné prozivani situaci v souvislosti s popaleninovym
urazem u muZi a Zen zejména v oblasti zevnich projevid - sdilnost a hovofeni o vlastnich
problémech, orientaci na Zivotni, vztahové otazky. V dil¢im shrnuti mohu konstatovat, Ze i
praktickd Cast prace pfinesla zajimavé, né¢kdy i nové pohledy na komplexni problém
popéleninovych urazi, resp. pacientil s timto somatopsychickym stavem.

Pii psani své prace se autorka opirala o 29 soudobych literarnich prament a rovnéz 6
elektronickych internetovych zdrojti. Pfitom je ziejmé, Ze podrobné prostudovala i klinickou
zdravotnickou dokumentaci nemocnych a navic se vSemi pacienty se osobné setkdvala a
podrobné je z profesniho hlediska poznala. Prace je napsana ptehledné a srozumitelné, je
cilend na meritum véci. Nékterd pon¢kud neobratnd slovni spojeni a vétné konstrukce jsou
dany nezkuSenosti autorky v publikaé¢ni ¢innosti. Prace rovnéZ obsahuje nékolik technickych
preklepi, gramatickych chyb ¢i dalSich drobnych nedostatkt, které v§ak nesnizuji odbornou
urovent spisu jako celku. Na autorském stylu i duchu prace je zcela zfejmy entusiasmus
autorky a jeji aZ neobvykle hluboké empatie k danym pacientim. Autorka ve své praci takto
ztrocila bohaté praktické zkuSenosti, které na klinice popalenin ziskala.

Jen nékolik kritickych poznamek: autorka hovoii o popaleninovém urazu jako o stavu
psychosomatickém (napf. na str. 7, 11, 82). Zde je tfeba tento termin opravit, nebot’ se jedna o
stav (onemocnéni) somatopsychické, nebot veskery d&j zaCind télesnym (somatickym)
poSkozenim urazovym mechanismem. Psychické alterace nasleduji a jsou disledkem.
V kapitole vysledkt jsou mnohdy opakovany vlastni nazory a komentéfr, pfipadné literarni
udaje jiné. Toto vSe patii spiSe do kapitoly diskuse, kde potom dochdzi rovnéZ k jejich
opakovani. Udaj o souboru (60 respondentti, 30 muzt, 30 Zen, vZzdy po 50 %) rovnéZ neni
nutno opakovat u kazdého udaje o souboru, nebot’ ten je pro celou prici neménny.
V exaktnim odborném textu by se nemély vyskytovat vyrazy jako ... ,milym pfekvapenim
v oblasti prizkumu®“...., .....“byly potvrzeny mé domnénky..“ jak je uvedeno na str. 77
apod. Na druhé stran¢ rozumim tomuto vyjadfeni jako upfimnému a spontannimu projevu
autorky, ktery vyjadiuje jeji zapal pro véc. Za mimofadné cenné vyjadieni, které dokumentuje



vysokou etickou a lidskou uroveri zdravotni sestry Simony Kuglerové, povazuji, v dnesni
dobg jiz zcela neobvyklé, jeji podé¢kovani vSem pacientim, které oSetfovala a se kterymi
pracovala pfi sestavovani studie pro tuto bakalafskou praci. Vyjadfuje své profesni obohaceni,
které pfi praci s nimi ziskala, i obecny odborny ptinos pro dalsi kolegyné jejiho tymu pro dalsi
rozvijeni oboru o$etfovatelstvi v popaleninové medicing.

Z4avér: Domnivam se, Ze i pfes drobné nedostatky technického razu, prace jako celek je na
pozadované urovni a splfiuje kriteria stanovenéd pro tento druh praci vramci bakalafského
studijniho programu. Doporucuji ji proto pfijmout jako podklad pro zévére¢nou zkousku
v daném oboru. Soucasné ji celkové hodnotim znamkou ,,velmi dobie“.

V souvislosti s pfedloZenou praci mam na autorku v tomto tématickém kontextu tfi
dopliyjici otazky.

1. 'V uvodni teoretické i empirické ¢asti prokazala autorka pomérné obsahlé znalosti
z popaleninové mediciny. Je dobfe obezndmena s klinickymi obrazy termickych
urazi, které, bohuzel ne ptili§ vzacné, vznikaji i u mladych jedinch v produktivnim
véku. Kde vidi autorka, na zakladé€ svych znalosti a zkuSenosti, hlavni moZnosti
prevence téchto urazu?

2. Jak by charakterizovala a zejména ¢asove ohraniéila ,,akutni psychickou fazi*
termického urazu, o které se ve své praci opakované zmifiuje.

3. Jakym zpisobem koncipovala, vytvéfela a definitivné formulovala své otazky do
dotazniku. VyuZivala moZnosti konzultace klinického psychologa vlastniho
pracovisté?

V Hradci Kralové, 16. fijna 2009
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