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Bakalářská práce pojednává o vztahu výživy kojenců v prvním půlroce života a vzniku 

alergie v pozdějším věku. Teoretická část je věnována dvěma hlavním problematikám. První 

oblast tvoří výživa kojenců, zejména pak kojení, mateřské mléko a umělá kojenecká výživa. 

Druhou oblastí jsou alergická onemocnění, jejich stručný přehled včetně diagnostiky, 

prevence a léčby. 

Výzkumná část práce je zaměřena na zjištění možného vlivu výživy kojenců na vznik 

alergie u dětí. Zkoumaný vzorek tvoří děti ve věku 1 rok – 10 let. Děti jsou rozděleny na dvě 

skupiny – skupina bez alergie a skupina s alergií. Výsledky obou skupin jsou vzájemně 

porovnávány. Výzkumné šetření proběhlo na Dětské klinice Fakultní nemocnice Hradec 

Králové. 


