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Tato bakalafska prace s nazvem ,,Vyuziti humoru v osetfovatelstvi ma dve hlavni

¢asti - teoretickou a empirickou. Prvni ¢ast shrnuje hlavni poznatky oboru gelotologie

a moznosti aplikace humoru na pacienty. Dale vymezuje obor oSetfovatelstvi a jeho hlavni
myslenky, vedouci k uspokojovani potfeb nemocnych a upozoriiuje na n¢které typické obtize
geriatrickych pacienti.

E mpiricka cast popisuje experiment realizovany u vybrané skupiny pacientd Fakultni
nemocnice Hradec Kralové. Byly sledovany subjektivni i objektivni ukazatele stavu
nemocnych experimentalni a kontrolni skupiny. Humor byl obéma skupinam pacientti
aplikovan formou audio- video nahravek znamych bavict ptimo u lizka pacienta. Vysledky
prace naznacuji moznost ispé$ného vyuziti humoru v oSetrovatelské/ klinické praxi.



