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Téma ptedloZené prace je velice zajimave, ptinosné a aktualni.Vime, Ze dne$ni mladez ma
pomérné malo pohybovych aktivit, sportu se vénuje sporadicky a rodi¢e maji na své déti malo
¢asu.Se svymi détmi rodice travi nejvice ¢asu hlavné o dovolené, kdy se mohou vénovat
rekreaénim sporttim. Jak studentka uvadi,slozka pohybova i dietetickd, jsou dilezité pro
prevenci i [é¢bu mozné obezity. Dnesni doba je velice uspéchana a nahrdva Spatnym
stravovacim navykim,S$patné Zivotospravé a celému zivotnimu stylu.
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Teoreticka ¢ast

V teoretické ¢asti si studentka stanovila S cila:

- informovat o nasledcich détské obezity
ukazat potravinovou pyramidu
pfiblizit vhodnou pohybovou aktivitu
shrnout psychologické aspekty détské obezity
popsat kognitivné behovioralni terapii
V tvodu své prace studentka uvadi definici obezity, morfologické hodnoceni obezity,
genetické ptedpoklady, typy détské obezity a nasledky obezity. Jak pisatelka uvadi, zabranit
rozvoji vaznych nasledkt obezity je mozné v¢asnou prevenci. U zdravého ditéte existuje
pfirozena regulace pfijmu potravy a vydeje energie, tim je dit€ chranéno pted vznikem
obezity. Mohou nastat i patologické stavy, které zapticinuji poruchu této rovnovahy, tim i
mozZnost nartstu télesné hmotnosti. Uvadi, Ze mozné nasledky détské obezity se vlastné
mohou dotknout celého téla. Dale nas seznamuje s tim, jak pracovat s potravinovou
pyramidou, zabyva se i dietou v prevenci 1é¢by a zakladnimi typy redukénich diet. Je spravné,
Ze se studentka zminiuje i o pitném rezimu a vhodnych tekutinach pro déti.
DalSim z cilu, kterym se studentka zabyva, je télesna zdatnost a pohybova aktivita déti. Jak
uvadi, je dulezity vybér vhodnych pohybovych aktivit, hlavné s ohledem na praktickou,
psychickou i zdatnostni stranku ditéte. Studentka dale podrobné uvadi nejcastéjsi sporty,
které jsou soucasti détskych her a seznamuje nas s vyhodami.
Psychologické aspekty jsou téz dulezité a studentka je uvadi jako jeden z cili své prace. Jak
ukazuje pisatelka, od samého pocatku je nejdilezitéj$im Cinitelem rodina, okoli, vrstevnici,
Skola,spolecnost, do které se dité postupné zaclenuje.Stale vice nabyvaji na vyznamu vlivy
sdélovacich prostfedka a je jen otazkou, jak dité informace pfijima a dale zpracovava. V praci
se dale pisatelka zminuje o problémech a poruchach chovani, o problémech v socialnich
vztazich u obéznich déti a adolescentd. VéEtsinou se jedna o dlouhodoby proces, proto G¢inna
1écba a prevence détské obezity piedpoklada komplexni pistup.

7 W

Empiricka ¢ast

V této Casti nas studentka seznamuje s metodou, pomoci které sbirala pottebna data. Déti si
rozdelila do 2 skupin. Na prvnim stupni zdkladni $koly to bylo pomoci anonymni metody —



dopsanim predtisténé pohadky o medvidkovi, ve druhé €asti déti psaly odpovédi na otazky,
které se tykaly pfimo jejich osoby. Na druhém stupni sbirala data metodou rozhovoru.

Na prvnim stupni se vyzkumu zi¢astnilo celkem 36 déti, na druhém stupni 11 déti. Studentka
se zabyva otazkami oblibenosti jidel, pravidelnosti stravovani, ale také jak déti travi volny
Cas. Zaroven srovnava odpoveédi déti z prvniho a druhého stupné.

Pisatelka uvadi seznam kédi déti na prvnim i na druhém stupni,poklada cilené otazky,
analyzuje ziskana data,ktera zpracovala do tabulek.

Diskuze a zavér prace

Tady autorka shrnuje cile své prace, které splnila.Zamysli se nad nékterymi otazkami
podrobnéji.Poukazuje na to, Ze strava neni jedinou slozkou, ktera ma vliv na vznik
obezity.Dulezité jsou ritualy spojené s jidlem, samotné zachazeni s jidlem,pohybova aktivita a
traveni volného Casu déti.Z préce je patrno, Ze obezitu u déti nelze povazovat pouze za
kosmetickou zaleZitost.

Po strance formalniho uspotadani je prace pékna,tabulky a komentafe k nim jsou pékné a
prehledné.Pohadka o MiSovi prehledna.

Méla bych jen malé piipominky — zd4 se mi maly pocet dotazovanych déti na druhém stupni a
za dal$i — mozna by bylo zajimavé srovnani dvou zékladnich $kol, rizné velikosti.

Otazky: 1/ Osvédcily by se ve Skolach svacinky a mléko,nebo je 1épe dat ditéti penize, aby si
koupilo, co chce, na co ma chut’, nebo dat svadinu z domova?

2/ Nezminily se déti v rozhovoru tématu restaurace, navstévy a stravovani se
s rodiéi v té€chto zafizenich, zkuSenosti déti?

3/ Myslite si, ze by pomohla vétsi osvéta, co se tyka stravovacich navyku a Zivotniho
stylu, jiz ve Skolkach a ve $kolach?

Prace splnila pozadavky bakalaiské prace,doporuéuji ji k obhajobé,hodnotim velmi
dobre.

V Hradci Kralové dne 15.10.2009 VIckova Nadéidg_




