Pfiloha 1
Dotaznik pro hodnoceni g& p# 1é¢bé vysokeho krevniho tlaku

Véazeni klienti, patelé!

Predkladame Vam 10 jednoduchych otazek, kteréuji¥asSe osobni zkuSenosti a &asné nazory na
lécbu vasi nemoci, vysokého krevniho tlaku (odiokmteridlni hypertenze), v odborné farmakologické
ambulanci Fakultni nemocnice v Hradci Kralove.

V zdjmu zkvaliteni p&e Vas prosime o trochtiasu a ufimné vyplrni tohoto dotazniku. VaSe
odpowdi ani osobni data nebudou Zadnynisgbem zneuzity, ale ziskané vysledky budou zpragova
v ramci bakal&ské prace a pouzity ke zkvalitm vasi zdravotni @é.

Odpowdi dle svého uvazeni daje nebo vyberte a zatréte v nabizenych moznostech.

Predem dtkujeme za vasi laskavou spolupraci

MUDr. Karel Macek, CSc. BoZena Safkova

Inicialy: ...... Datum narozeni: .................

1. Jak dlouho se éte pro vysoky krevni tlak?

2. UdrzZeni krevniho tlaku v dopatenych hodnotach povaZujete za:

ZBYTECNE PROSIESNE DILEZITE NEZBYTNE

3. P¥i kontrole v naSi poradmmate obavu z naghenych hodnot krevniho tlaku?

ZADNE TROCHU VYZNAMNE VIEKE

4. Meéfite si krevni tlak doma?

ANO NE

5. Byl/a jste odbor#é pouien o spravném #igobu néteni krevniho tlaku?

ANO NE

6. Pokud ano, byl/a jste poen/a:
LEKAREM SESTROU AGRMACNIMI LETAKY

Z MEDII (rozhlas, televize, novingasopisy) Z INTERNETU

7. Jakcasto se vam stane, Ze si zapomenete vzit lekysakykrevni tlak?

NIKDY VYJIMECNE NEKOLIKRAT M ESICNE NEKOLIKRAT TYDN E

8. Byl jste pouwen o dilezitosti dodrzovaniiimeéreneého Zivotniho stylu a stravovacich nav3/k

DUKLADN E CASTECNE NE



9. Zivotni styl bych rad/a zemil/a predevsim v oblasti/ech:

REDUKCE HMOTNOSTI SPORTU/REHABILITACE
SKLADBY JIDLA OMEZENI KOURENI
OMEZENI SOLENI OMEZENI STRESU

PITNEHO REZIMU

10.Kupujete si v Iékaré voln¢é prodejné pipravky, které by rély prispét k 1é&bé vysokého krevniho
tlaku?

ANO NE

11.PovaZujete p# a pristup oSdbvatelského personalu poskytovanou vam v nasi pérzal

NEDOSTATE'NOU MRIMERENOU AREHNANOU NEVIM

12.Doplite prosim VaSe osobni dopdemi pro oSé¢bvatelsky personal a po&y pro zkvalitréni p&e
nasSi poradny a celého aflehi ambulanci a poraden:



