Univerzita Karlova v Praze
Lékarska fakulta v Hradci Kralové

Hodnoceni bakalarské prace
Posudek oponentky prace

Jméno autora: Jana STECHOVA

Nazev prace: Postoj studentl stfednich nezdravotnickych $kol k zachrané Zivota a jejich
znalosti postupti neodkladné resuscitace

Obor: Osetrovatelstvi (kombinované studium)

Oponentka prace: PhDr. Eva Svarcové, Ph.D.

PiedloZeny text ma cca 86 stran véetné¢ seznamu literatury, seznamu pouzitych
symbolli a zkratek, seznamu grafti a tabulek. Soucasti prace je 11 priloh. Text je logicky
roz¢lenén do nékolika kapitol a subkapitol.

Autorka zvolila stale aktualni téma tykajici se znalosti souvisejicich s poskytovanim
prvni pomoci.

Prace se standardné sklada z ¢asti teoretickée (cca 28 stran) a z ¢asti empirické (cca 36
stran). V uvodu autorka seznamuje se zdmé€rem prace a stru¢né celou bakalarskou praci
predstavuje. Teoreticka ¢ast obsahuje celkem Sest kapitol.

V prvni kapitole autorka zpracovava prvni pomoc z obecného hlediska. Jsou zde
uvedeny definice prvni pomoci od riiznych odbornikii, déleni prvni pomoci, historie prvni
pomoci a velmi struéné teoretické shrnuti pravidel neodkladné resuscitace. Soucasti prvni
kapitoly je téméf dvoustrdnkovy Zivotopis Petera Safara, ktery bezesporu patii k uzndvanym
odbornikim zabyvajicim se mimo jiné otdzkami resuscitace, ale zafazeni této podkapitoly do -
bakalarské prace se mi jevi ponékud nasilné, obzvlast vzhledem k zasluham dalSich
vyznamnych odbornik z této oblasti, ktefi zmin€ni nejsou.

Druhd kapitola je ve€novana neodkladné resuscitaci, veetné¢ definice a déleni
resuscitace. Cela tieti kapitola mohla byt, dle mého ndzoru, soucésti kapitoly druhé. Autorka
zde podrobn¢ popisuje zdkladni neodkladnou resuscitaci od hodnoceni zékladnich Zivotnich
funkeci po rizika pro zachréance.

Ctvrta kapitola pfedstavuje defibrilaci, mechanickou — nekordidlni uder a automatické
externi defibrilatory.

V péaté kapitole autorka piedklada tetézce preziti, Cili ¢innosti nezbytné pro preziti
obé&ti nahlé srde¢ni zastavy.

Sest4 kapitola by podle nézvu ,,Organizace zabyvajici se prvni pomoci méla skytat
piehled zminénych organizaci, ale vénuje se pouze Cervenému kifzi a Cervenému pllmésici.
Jiné organizace ani nejsou zmin€ny.

Cela teoretickd Cast je, aZz na drobné vyjimky, kompildtem praci odbornikl. Presto
autorka prokazala solidni ptehled poznatki a zfeteln¢ definovala danou problematiku.

V empirické ¢asti si autorka stanovila za cil zjistit roven znalosti prvni pomoci u
studentd stfednich nezdravotnickych $kol a jejich ochotu zahdjit zdkladni neodkladnou
resuscitaci.

V charakteristice vzorku respondentl neni uveden pocet chlapcli (muzi) a pocet divek
(zen), ale tento udaj nalezneme v tabulce ¢. 1 u vysledkl prizkumu. Zpracovéani zbyvajici
&asti charakteristiky zkoumaného souboru odpovida pozadavkim.



Z metod vyzkumného Setfeni autorka zvolila metodu dotazniku slozeného ze dvou
Casti, ¢asti obecné (zjistujici demografické udaje respondentd) a Casti specialni (mapujici
znalosti postupti prvni pomoci). Setfeni se zulastnil dostateény pocet respondentil, celkem
139.

Autorka stanovila pét hypotéz, jejichz formulace je na odpovidajici urovni.

Vysledky Setfeni jsou prezentovdny piehledné prostfednictvim grafi a tabulek
s naslednou interpretaci, komentafem autorky. Posledni kapitolu praktické ¢asti prace tvorii
zavérecna diskuze vysledki.

Ponékud mi v praci chybi informace, odkud respondenti ziskavali znalosti z oblasti
prvni pomoci. Ze zkuSenosti vim, Ze ne ve vSech Skolach se problematice prvni pomoci vénuji
dostate¢né.

Rozsah prace je pfiméfeny, citované prameny aktudlni, pocet uvedenych titulii
odborné literatury dostate¢ny. Jazykova a stylistickd troven prace je dobra. Po formalni
strance prace spliiuje pozadavky kladené na tento typ publikace.

Piinos prace spatfuji zejména ve znepokojujicich vysledcich vyzkumného Setieni,
které pfimo volaji po naprave.

Cil bakalafské prace byl splnén.

Konkrétni naméty nebo otazky vyzadujici doplnéni u obhajoby:
1. Jaké zné autorka dal3i organizace, o.s. atd., které¢ se zabyvaji prvni pomoci.
2. Zda se sama n€kdy mimopracovné ucastnila poskytovani prvni pomoci v terénu.

3. Jak by bylo mozné dle autorky co nejefektivngji zvysit kvalitu a ptipravenost ob¢ant (nejen
studentil) v prvni pomoci.

Vysledné hodnoceni: velmi dobie
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