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1.Volba tématu

Téma bakalaiské prace je velmi aktualni. Stale je faktem, Ze poskytnuti prvni pomoci,
tedy i zakladni resuscitace, provedené niahodnym ucastnikem pfihody, je rozhodujicim
Cinitelem pieZiti. Spravné poskytovand laicka resuscitace probihajici do piijezdu posadky
zdravotnické zachranné sluzby prokazateln¢ zvySuje nadé&ji na pieZiti, snizeni komplikaci a
navratu do normalniho Zivota bez neurologickych komplikaci.

Autorka se ve své praci zaméfuje na Uroveri znalosti poskytovani prvni pomoci a
postojem k zachrané lidského Zivota u studentl stfednich $kol, které nemaji zdravotnické
zaméfeni.

2. Teoreticka Cast

V teoretické ¢asti, ktera je piehledné zpracovana, autorka charakterizuje pojmy prvni
pomoci. Podrobné se vénuje historii pokusti o zachranu Zivota od dob pfed nasim letopoctem
aZ po soucasnost. Definuje pojem neodkladné resuscitace jak zakladni, tak rozsifené. Kladn¢
hodnotim kapitolu vénujici se automatické externi defibrilaci, ktera je velkym pfinosem pro
laickou resuscitaci. Téz kvalitné je zpracovana ¢ast vénujici se organizacim, které se zabyvaji
prvni pomoci.

Problematika je jasné€ definovéna a opira se o dobry teoreticky zaklad. Studiem teorie
autorka prokézala , Ze umi dobfe pracovat s literarnimi prameny, spravné je v textu citovat a
ptevzit z nich adekvéatni vhled do dané problematiky.

3. Empiricka ¢ast

Prace si klade za cil zmapovat znalosti prvni pomoci u studentli nezdravotnickych
sttednich $kol a jejich ochotu zah4jit zdkladni neodkladnou resuscitaci. Z vysledku tohoto
Setfeni chce autorka poukézat, zda je dostateénd a kvalitni vyuka v zdkladnich znalostech
postupil prvni pomoci na stiednich $kolach.

K naplnéni cilii a potvrzeni hypotéz volila anonymni dotaznik, ktery je rozélenén do dvou
¢asti. V obecné rovin€ obsahuje otazky, kterymi zjistovala demofragické idaje respondentt a
jejich postoj k poskytovani prvni pomoci. Ve specialni ¢asti kladla otdzky tykajici se znalosti
postupi poskytovani prvni pomoci.

Vzorek dotdzanych tvofilo 139 studenti stfedni $koly ve v€kovém rozmezi 16 — 22 let.
Vysledky Setfeni autorka pfedklada v prehlednych tabulkach a grafech, které jsou podkladem
zevrubné odborné diskuse. Fakt, Ze tirovei znalosti laické prvni pomoci neni dostate¢na, neni
ptekvapujici, nebot’ tato problematika je Castym tématem jak praci bakalafskych, tak
absolventskych a vysledky jsou podobné jaké uvadi autorka.



Za cenné lze povaZovat navrh zafazeni vyuky prvni pomoci jako povinného piedmétu na
Skolach i vhodnou formou vést déti v matetskych $kolach k této problematice. DuleZité je, jak
autorka zminuje, pravidelné opakovani a prakticky nacvik dovednosti v poskytovani prvni
pomoci.

4. Zavér prace

Bakalaisk4 prace zmapovala postoj studentd stfednich Skol k zachran€ lidského Zivota
a jejich znalosti v poskytovani prvni pomoci se zaméfenim na znalosti postupii neodkladné
resuscitace. Diskuse i zavéry jsou velmi dobfe zpracované a potvrzuji to, co mimo jiné fesi
v dnedni dobé¢ MZ CR — piipravu budoucich pedagogti, kteii by na zakladnich a stfednich
Skolach vyulovali predmét, ktery se ve velké mife bude zabyvat i poskytovanim prvni
pomoci.

5. Literatura a prace s literaturou

Autorka uvadi dostatené mnozstvi literarnich prament. Jde o prameny postihujici
danou problematiku. Zptisoby citaci jsou voleny vhodné, autorka dokaze s literaturou dobte
pracovat ve vSech oddilech své prace.

6. Kvalita pfiloh

Préce obsahuje dostate¢ny pocet piehlednych tabulek a grafti vhodné viazenych do
textu prace. Zvolené obrazky dobte dokresluji téma bakaléfské prace.

7. Celkové stanovisko

Bakalarska prace spliiuje vSechny potfebné pozadavky. Cil, metoda, obsah, diskuse i
zavér jsou jasn€ a srozumitelné formulovany. Prace je na velmi dobré urovni po strance
technické a jazykové. Cenné jsou konkrétni doporudeni pro praxi.

Mozné body pro diskusi:
- Jak probihaji vyukové programy prvni pomoci v zahranii, které zem¢ maji tyto
programy nejlépe propracovany
- Co vite o asociaci ,,Zachranny kruh®, jaké ma cile
- Co si predstavujete pod pojmem ,,Telefonicka asistovana neodkladna resuscitace*

8. Klasifikace bakalafské prace
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