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Bakalatska prace o rozsahu 89 stran (kromé ptiloh) je ¢lenéna do sedmi kapitol, které
na sebe vzajemnée navazuji.

Cilem prace bylo zmapovani orientace u ndhodného vzorku laické vefejnosti o znalosti
pii poskytovani prvni pomoci.

Téma prace, které si autorka zvolila je vysoce aktualni. Jak sama uvadi, v posledni
dobé se neustdle zahu$t'uje silni¢ni doprava, zvySuje se pocet dopravnich nehod, lidé stale
Cast&ji vyhledavaji adrenalinové situace, nedbaji anebo nedodrzuji bezpecnost. To vie vede
k vyS$8i urazovosti a situacim, kdy je potfeba poskytnout druhé osobé& prvni pomoc.

V teoretické Casti autorka popisuje co je to prvni pomoc, souinnost laika se
zdravotnickou zéichrannou sluzbou, s diagnostikou poruch zdravotniho stavu, se stavy
ohrozujici Zivot (krvaceni, porucha védomi, porucha dychani a ndhla zastava dechu), dale
s dal§imi zavaZznymi stavy a na zavér nas seznamuje s transportem a odsunem postizenych.

V empirické ¢asti jsou popsany cile, vyzkum, metodika, charakteristika zkoumaného
vzorku, interpretace dat, diskuze, zavér a anotace v ¢eském a anglickém jazyce.

Autorka sestavila dotaznik, ktery se sklada ze 4 ¢asti. Obsahuje celkem 25 otazek.
Distribuovala 200 ks dotaznikl laické vefejnosti ve Svitavach, navratnost ¢inila 79 %.

Vysledky vyzkumu jsou velice piehledné zpracovany formou tabulek a grafti. U kazdé
otazky je uvedena pro lepsi orientaci spravné odpoveéd’.

Ve velice rozsdhlé diskuzi autorka podrobné rozebird kazdou otazku vSech 4 casti
dotazniku a pfidava sviij komentar ev. jistd doporuceni.

k dosaZeni cile, které si na zac¢atku prace stanovila.

Autorka uvadi celkem 28 literarnich zdroju, p¥iCemz pfevazna ¢ast je z obdobi
poslednich 5 let a doklada solidni piehled autorky v odborné literatuie k danému tématu.



/

V pfilohach jsou velmi podrobné€ popsany poruchy zdravi vedouci k Zivot
ohroZujicimu stavu a u kazdé poruchy je uvedena mozna laickd prvni pomoc. Déle uvadi
kompletni dotaznik a fotodokumentaci algoritmu KPR u dospélych, kterou sama vytvofila.

Hlavni pfinos price spatfuji v tom, Ze autorka poukazala v celé $ifi na problematiku
(ne)poskytovani prvni pomoci z fad laické vefejnosti, i kdyZ maji celkem dobré teoretické
znalosti. Nejv&tsi uskali s poskytovanim prvni pomoci spojené je absence praktickych
dovednosti laikt, které v kritické situaci nejvice chybi. V zadv€ru prace velice spravné
navrhuje fadu opatfeni, ktera by se méla zavést jiz u Zaka zdkladnich $kol.

Mozné otazky k diskuzi:

1. Nabidla jste sama provést n&€jaké Skoleni, prakticky ndcvik pro zijemce ztad laické
vefejnosti o poskytovani prvni pomoci?

2. Jaky je Va3 nédzor na pouZivéni defibrilatord laickou vefejnosti pfi poskytovani prvni
pomoci? -

3. NemiiZze byt jednim z divodd neposkytovani prvni pomoci zfad laikt strach z pravni
odpovédnosti v ptipadé, Ze situaci nezvladnou dobie?
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