Monika KotrouSova
Bakalarska prace
Kwvalita Zivota pfed a po totalni endoprotéze kycelniho kloubu

1) Téma prace , Kvalita zivota pted a po totalni endoprotéze kycelniho kloubu* je velice
diskutované a moderni v sou¢asné dob¢, ale velice obsahl¢ a nesnadné na zpracovani do
jednoho celku.

2) Teoreticka €ast: historie pojmu kvalita Zivota a pojem kvalita Zivota sadm, je rozebran
vycerpavajicim zplisobem ze v8ech pohledi, jak védeckych, tak laickych. Stejné tak i faktory
ovliviiujici kvalitu Zivota.

Me¢feni kvality Zivota a hodnoceni kvality Zivota je subjektivni a zaméfené na jednotlivce.
Musime vychazet ze zptisobu zivota pfed vznikem onemocnéni (problému). Z obecného
hlediska je jist€¢ mozné pouzit mnoho hledisek.

Vzhledem k tomu, Ze autorka pracuje na opera¢nim sale, vi o druzich TEP, materidlu a
zpusobu implantace jist€ vic neZ sestra z oddé€leni.

Bohuzel to co se tyce oSetfovatelstvi uz neni tak jednoznacné.

Kontraindikace jsou neuplné, spravné postaveni operované koncetiny neni blize ur€ena
potieba abdukéniho klinu a derotaéni boty proti rotaci koncetiny.

Pfedoperacni pfiprava — neni rozdélena (dlouhodoba, kratkodoba a bezprostfedni. Déale
rehabilita¢ni a psychickou...).

Osetrovatelsky proces u pacienta po TEP kyc¢elniho kloubu - v této ¢asti je mnoho
nepfesnosti a nejasnosti. Tady se odrazi nezkuSenost s o$etfovatelskou dokumentaci v praxi.
Autorka opomnéla v praci uvést, jak dale na zaklad¢€ ziskanych informaci (anamnézy)
sestavuje plan o$etfovatelské péce. Uvadi zbyteén€ moc oSetfovatelskych diagnoz, dale plan
obsahuje zaznam vyvoje stavu pacienta......

3) Empiricka ¢ast: Timto zptisobem zpracovany dotaznik je pon€kud nepiehledny. Doplnila
bych otazky zamétené vice na kvalitu Zivota, coZ je cilem této prace. Autorka by méla brat

v tvahu celkovy zdravotni stav respondentt. To je rovnovaha mezi zdravim a nemoct,
zvladani stresu, vyZivu, pohybovou aktivitu, socidlni prostredi.

Zkoumany soubor pacienti je pro tak obsahlou studii nedostacujici. Autorka musela predvidat
samoziejmy ubytek respondentti. Dale neni znama indikace u respondentt. (rozdilna kvalita u
pacientl s revmatoidni artritidou, Bechtérevova nemoc (ankylozujici spondylartridida), a
stavy po zlomeninach acetabula....

Neékteré otazky se podle mne nevztahuji ke kvalit€ Zivota ve smyslu pied a po TEP

Napf. otazka €. 4 — dosazené vzdé€lani, ¢.5 — ¢ekaci doba na TEP.....

Otéazka ¢.21. které pomucky pouzivate? - autorka uvadi, Ze je nékolik pomucek, které
usnadiiuji pacientovi po TEP Zivot. Sama vSak neni dostatené seznamena se spravnym
vybérem pomucek. Abdukéni klin — udrzujici spravné postaveni v mirné abdukci (na strané
25 autorka uvadi ,,dolni koncetiny jsou uloZeny v u¢ku*?) Nastavec na WC vychézi z vysky
pacienta a danych stupiid thlu DK. Je mnoho dalsich dilezitych pomicek, které usnadiiuji
Zivot pacienta a hlavné posiluji jeho sobéstacnost. (dlouha 1zice, podavky....).

Otazka ¢.22 neni mozZné posuzovat zlepSeni kvality Zivota tak kratce po operaci.

Ze zavéru prace vyplyva také to, Ze chybi edukace pacienta. Edukace ma zacit u obvodniho
lékate, pokraCovat na ambulanci pfed hospitalizaci, ddle na odd€leni — 1ékat, sestra,
fyzioterapeut a pii propusténi do lazenské nebo domaci péce.



4) Zavéry prace: Autorka zjistila, Ze implantace TEP opravdu zlepSuje kvalitu Zivota.
Dulezitym faktorem v tomto pfipad¢ je v€k pacienta. Jiné naroky na Zivot ma mlady Clovek,
ktery se potfebuje vratit ke svym pracovnim i ostatnim aktivitdm, napf. sportovnim a
sexualnim kde je edukace velmi dulezita.

Senior ma jisté jiné piedstavy o kvalité Zivota po TEP.

Z vysledki Setfeni souhlasim, Ze je potfeba vyraznéji edukovat pacienty a provadét asnou
rehabilitaci a nacvik sobéstacnosti.

5) K praci s literaturou nemam pfipominky
6) Kvalita priloh — pfilohy byly zpracovany dobie

7) celkové stanovisko: Téma prace je velice obséhlé a v dne$ni dob¢ jiz mém moZznost
porovnavat, protoze jiz né€kolik praci na toto téma jsem méla moznost hodnotit. Bohuzel
musim fici, Ze tato je nejslabsi.

Téma k diskusi: oSetfovatelska dokumentace
edukace pacienta pted a po TEP
dileZitost Casné lazeriské péce

8) hodnoceni:  Za vybér a zpracovani tématu — dobie
doporucuji k obhajobé
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