CzecH QOLIE
KVALITA ZIVOTA U EPILEPSIE
(QOLIE)-31 (Verze 1.0)

Formular pro pacienta

dnesni datum / /
den mésic rok

jméno a pfijmeni pacienta

Cislo pacienta

pohlavi: O muz 3 Zena datum narozeni / /
den mésic  rok

POKYNY

Tento prizkum je zaméfen na VaSe zdravi a kazdodenni Cinnosti. Odpovézte na
kazdou otazku zakrouzkovanim odpovidajiciho Cisla (1,2,3...).

Pokud si nejste jist/a, jak na néjakou otazku odpovédét, zvolte prosim nejlepsi
odpovéd, kterou mlzete a na okraj pfipiSte poznamku nebo vysvétleni.

Pokud potiebujete pfi ¢teni nebo vypliovani formulafe pomoc, obratte se na nas.

1. Jak byste celkové hodnotil/a kvalitu svého zivota?

(ZakrouZkujte dole na Skale jedno Cislo)

© © O 6 6o 6
[ O B

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
nejlepsi mozna nejhorsi mozna
kvalita zZivota kvalita zZivota

(stejné Spatna
nebo horsi nez
byt po smrti)

QOLIE-31 translations copyrighted by the QOLIE Development Group. US English versions copyright 1993, RAND.
All rights reserved. (Cramer et. al., Epilepsia 1998; 39: 81-88).

Nepiste do
tohoto
sloupce



CzecH QOLIE

Dalsi otazky se tykaji toho, jak se CITITE a jak se Vam dafilo b&hem poslednich 4
tydnl. U kazdé otazky oznacte, prosim, jednu odpovéd, ktera nejlépe vystihuje, jak
jste se citil/a.

Jak Casto za posledni 4 tydny...

(Na kazdém radku zakrouzkujte jedno cislo)

stale  vétSi- mnohdy nékdy malok- nikdy

nou dy
2. Citil/a jste se plny/a elanu? 1 2 5 6
3. Byl/ajste velmi nervézni? 1 2 5 6
4. Citil/a jste se tak sklesle, ze 1 2 5 6
Vas nic nemohlo povzbudit?
5. Citil/a jste klid a mir? 1 2 5 6
6. Maél/a jste hodné energie? 1 2 5 6
7. Citil/a jste se sklesly/a a 1 2 5 6
deprimovany/a?
8. Citil/a jste se vyCerpany/a? 1 2 5 6
9. Byl/ajste Stastny/a? 1 2 5 6
10. Citil/a jste se unaveny/a? 1 2 5 6
11. Obaval/a jste se dalSiho 1 2 5 6
zachvatu?
12. Bylo pro Vas obtizné 1 2 5 6
pfemyslet nad problémy a
fesit je (jako napf. néco
planovat, rozhodovat nebo
se ucit nové véci)?
13. Omezoval Vas zdravotni 1 2 5 6

stav ve spoleenském zivoté
(jako jsou navstévy u pratel
nebo blizkych pfibuznych)?
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Nepiste do
tohoto
14. Jaka byla KVALITA VASEHO ZIVOTA b&hem poslednich 4 tydna (tj. jak se | “°***°
Vam dafilo)?
(Zakrouzkujte
- _jedno cislo)
velmi dobra: 1
lepSi uz to byt nemohlo
spi$ dobra 2
ani dobra ani $patna 3
spi$ $patna 4
velmi $patna: 5
horsi uz to byt nemohlo
Copyright © Trustees of Dartmouth College
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Dal$i otazka se tyka PAMETI.

(Zakrouzkujte jedno cislo)

ano, hodné ano, jenom ne, vibec
ponékud trochu ne
15. Mél/a jste béhem poslednich 1 2 3 4
4 tydnl néjaké potize
s paméti?

Zakrouzkuijte jedno ¢&islo oznadujici, jak ¢asto jste mél/a béhem poslednich 4 tydnu
potize si néco zapamatovat nebo jak ¢asto Vam tyto potize s paméti vadily v bézné
praci nebo v Zivoté?

stale  vétSi- mnohdy nékdy malok- nikdy
nou dy

16. PotiZe si zapamatovat, co 1 2 3 4 5 6
Vam lidé fikaji

Nasledujici otazky se tykaji ptipadnych problémd se SOUSTREDENIM. Zakrouzkujte
jedno ¢&islo oznadujici, jak €asto jste mél/a béhem poslednich 4 tydnil potize se
soustfedit nebo jak €asto Vam tyto potize vadily v béZné praci nebo v Zivoté.

stale  vétSi- mnohdy nékdy malok- nikdy

nou dy
17. Potize soustiedit se na ¢teni 1 2 3 4 5 6
18. Potize soustredit se v uréité 1 2 3 4 5 6
chvili na provadéni jen jedné
VEci

Dalsi otazky se tykaji Vasich ptipadnych problém( s urgitymi CINNOSTMI.
Zakrouzkujte jedno cislo oznacujici, jak moc Vam béhem poslednich 4 tydnu
epilepsie nebo antiepileptické 1éky délaly potiZze pfi nasledujicich ¢innostech...

velmi ine ponékud jenom vibec ne
mnoho trochu
19. Volny ¢as (jako napf. zajmy, 1 2 3 4 5
vychazeni z domu)
20. Rizeni auta 1 2 3 4 5

Dalsi otazky se tykaji Vasich POCITU ohledné zachvatt.
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(Na kazdém radku zakrouZkujte jedno éislo)

velké obavy urCité  malé obavy Zzadné
obavy obavy
21. Mate obavy, Ze budete mit 1 2 3 4
pfisti mésic zachvat?
velké starosti obcgasné vibec zadné
starosti starosti
22. Délate si starosti, Ze se pfi 1 2 3
zachvatu zranite?
velké urcité malé vlibec
starosti starosti starosti zadné
starosti
23. Deéla Vam starosti, ze se 1 2 3 4
mUzete dostat do trapné
situace nebo mit jiné
spole€enské problémy, kdyz
budete mit pFisti mésic
zachvat?
24. Déla Vam starosti, ze Vam 1 2 3 4

Iéky, které uzivate, mohou
udkodit, pokud je budete
brat po delSi dobu?

U kazdého z téchto PROBLEMU zaskrtnéte jediné &islo oznaduijici, do jaké miry vas
trapi, na stupnici od 1 do 5, kde 1 = netrapi vibec a 5 = velice trapi.

netrapi velice trapi
vibec
25. Zachvaty 1 2 3 4 5
26. Potize s paméti 1 2 3 4 5
27. Omezeni v praci 1 2 3 4 5
28. Omezené spoleCenské 1 2 3 4 5
uplatnéni
29. Vliv antiepileptik na 1 2 3 4 5
fyzické zdravi
30. Vliv antiepileptik na 1 2 3 4 5

duSevni zdravi
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31. Jak dobry nebo Spatny je podle Vadeho minéni Vas zdravotni stav? Na stupnici | Nepiste do
teploméru, ktery zde vidite, je nejlepsi mozny zdravotni stav 100 a nejhorsi ts‘;gz;‘;e
mozny zdravotni stav je 0. Oznacte, prosim, jaky je podle Vas Vas zdravotni
stav tak, ze zakrouzkujete jedno €islo na stupnici. Pfi odpovédi na tuto otazku
povazujte, prosim, epilepsii za souéast svého zdravotniho stavu.

— 100 = nejlepsi mozny
zdravotni stav
— 90
— 80
— 70
— 60
— 50
— 40
— 30

— 20

— 10

— 0 = nejhorsi mozny
zdravotni stav

QOLIE-31 translations copyrighted by the QOLIE Development Group. US English versions copyright 1993, RAND.
All rights reserved. (Cramer et. al., Epilepsia 1998; 39: 81-88).



	pokyny

