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Oponentsky posudek na bakalarskou praci Ilony Holubové

Kvalita Zivota u pacienta pred a po operaci Sedého zakalu

1. Téma prace je v souCasné dob&¢ velmi aktudlni. Aktualnost tématu je déna vzristajicim
poétem pacientd s kataraktou v diisledku zvySeného primérného veéku obyvatelstva. Moderni
zpisob operace navic méni pomér rizika k pooperaénim vyhoddm. Mnoho pacientt
s po€inajici kataraktou muiZe mit funkéni ztraty v podminkach redlného svéta a vhodné
zvoleny dotaznik miiZe na tyto obtiZe upozornit.

PiedloZena prace ma 143 stran, 129 stran textu, 33 tabulek, 35 grafii, 36 obrazkd, 11 pfiloh
Ve své praci autorka prezentuje vysledky svého vyzkumu na O¢nim oddéleni Litomys$lské

nemochnice

Prace ma obvyklé déleni na ¢ast teoretickou a empirickou..

2. V teoretické je podrobné popsano rozdéleni katarakt dle morfologického vzhledu,
subjektivni pfiznaky katarakty, soucasné chirurgické mozZnosti s pouzZitim umélych
nitroo¢nich ¢oéek. Dale jsou popsany komplikace operace katarakty a nasledna poopera¢ni
pée. Podrobné jsou rozebrany i dal$i mozZnosti pomalého zhorSovani zraku, které zahrnuji
glaukom, diabetickou retinopatii.

Autorka se zamysli nad kvalitou Zivota pfed a po operaci katarakty a moznostmi jeho

hodnoceni.

3. V empirické Casti je presné definovan zkoumany soubor a pouZité metody hodnoceni
kvality Zivota. Ve své prospektivni studii pouZila vlastni, velice rozsahly dotaznik, zahrnujici
rizné oblasti Zivota, pfizpisobeny na danou skupinu. Formulaci otazek povazuji za zdafilou.
Pomoci tohoto dotazniku zhodnotila pfinos operace na kvalitu Zivota. Soubor je rozséhly,

hodnotila 155 dotazniki, s vysokou navratnosti (89%).



Zaveéry, ke kterym autorka dospéla jsou pro klinickou praxi dilezité, cile, které si dala byly
splnény.
Kvalita prace je vyborna, Clenéni prace pfehledné, pocet citované literatury tuctyhodny,

s dokonalou obrazovou ptilohou Prace je psana dobrou ¢estinou.

Pripominky a dotazy
e Kdal$im moZnostem pomalého zhorSovani zraku patii jist€¢ i vékem podminéna
makularni degenerace sitnice, kterd miiZze vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota i pfi vyborné
provedené operaci. Setkala se autorka s takovymi pacienty a jaké méli obtize?
e Str. 28: Pacient by mél po operaci katarakty vZzdy okamzité vyhledat l1ékafe i v pfipad&
bolesti, zhorSeného vidéni a zarudnuti operovaného oka. Tyto stavy mohou byt
predzvésti pooperatniho nitrooéniho zanétu a jen v¢asna diagnostika miZe oko

zachranit. Setkala se autorka s takovymi pacienty?

Diplomovou praci hodnotim podle stupnice — vyborné
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