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Prace sestry na jednotce intenzivni péce (JIP) je velice narocna po strance fyzické, ale nese s
sebou 1 obrovskou psychickou zatéz. Bakalaiska prace se zabyva stresovymi faktory, které pisobi
na sestry pii jejich praci, a metodami, které vyuzivaji v boji proti stresu. Za timto ucelem byl
sestaven dotaznik, ktery obsahoval Ctyfi Casti. Prvni dvé ¢asti dotazniku mapovaly frekvenci a
zavaznost stresort. Druhé dvé ¢asti zjisStovaly pomoci neverbalniho (symbolického) i verbalniho
vyjadieni metody vyuzivané v boji proti stresu. Dotaznik vyplnilo celkem 86 sester z JIP ve
Fakultni nemocnici v Hradci Kralové. Shromazdéné dotazniky byly vyhodnoceny a pisemné
okomentovany.



