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Andrea Kalousova: Stresory pusobici na vSeobecné sestry na JIP, 2009

Prace Andrei Kalousové se zabyva dileZitym tématem stresorti, pusobicich na vieobec-
né sestry na JIP. Téma bylo dobfe zvoleno pro jeho stalou aktualnost a prospé$nost, zejména
v prevenci psychické i t€lesné ochrany sester.

Teoreticka ¢ast je sepsana na 20 stranach a tvofi pfiblizné &tvrtinu préce. Obsahuje jed-
nu rozsdhlou kapitolu, nazvanou Charakteristika problému, rozélenénou na tfinact dil¢ich
podkapitol, v nichz autorka prokazala dostate¢nou znalost tématu, kterym se chce empiricky
zabyvat. Zvolila i adekvatni literaturu a projevila schopnost s ni dobfe pracovat.

Empiricka ¢ast je zalozena na serioznim $etfeni. Jasné je definovan cil, rozpracovany ve
tiech dil¢ich zamérech. Autorka se ztotoZnila se smiSenym modelem vyzkumu podle Hendla
2005, ktery umoziiuje pouziti kvalitativniho i kvantitativntho metodologického postupu zéro-
ven. Zakladni metodou je anketa nazvana Dotaznik pro pracovniky na ARO (dotaznik absol-
ventské prace 1999.) Vhodné a zajimavym zplsobem je doplnén projektivni technikou obréz-
ku duSevni imunity. Jednozna¢né vSak nevyplyva, zda je z absolventské prace pirevzaty do-
taznik ptivodni praci autorky. nebo zda by¢zcela nebo &asteéné pievzat z jinych zdrojl (viz
ptiloha 1 a 2).

Soubor je tvofen dostate¢né obsahlym poétem 86 respondentii, pracujicich na JIP na
sedmi pracovistich FN v Hradci Kralové. Vysledky, plynouci ze zadaného dotazniku, jsou
piehledné uspofadany v padesati dvou tabulkach a sloupcovych grafech na zékladé procentu-
alniho vyjadieni. Doplnény jsou vzdy kratkym slovnim vyjadfenim. Origindlnim doplnénim
jsou kresebné vyjadiené predstavy respondentl ,,duSevni imunity“ a ptisuzovani strategii vy-
uzivanych v boji proti stresu.
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Diskuse je sepsdna na 6 stranach, dotyka se nejzavaznéjsich, mnohdy az piekvapive
kladnych a pot&sujicich zjisténi. Autorka v ni prokazala schopnost odborné analyzy.

Zavéry i anotace odpovidaji pozadavkiim na bakalafskéh prace a spravné reflektuji nej-
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Seznam pouzité literatury je tvofen 17 kniZznimi prameny, doplnénymi citacemi z perio-
dik a elektronickych zdroji. Vybrany byly adekvatné. Autorka prokézala, Ze s nimi dobfe umi
pracovat.

Kvalitn¢ jsou zpracovany i pfilohy.



Namét pro diskusi:

Dotézat se, jak autorka se svym zji$ténim nalozi a zda vysledky mohou byt pronii pro
jeji spolupracovniky konkrétni pomoci.

Navrhuji také ovéfit autorstvi dotazniku.

Zavérem:

Prace spliiuje poZadavky, kladené na bakalafské prace po strance obsahové i formalni.
Doporucuji ve spole¢ensky dillezitém tématu pokracovat.

Hodnotim: vyborné
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