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1. Volba tématu

Téma bakalafské prace bylo vzhledem k aktudlnosti a naléhavosti problematiky zvoleno velmi
dobfe.

2. Teoreticka &dst

Teoreticka &ast je kvalitn€ a obsahle prezentovana na 39 stranach rozdélenych do 4 kapitol.
Za cil teoretické préce si autorka klade zasadit klinickou praxi sester na opera¢nich salech do
psychosocialniho kontextu, piibliZit pojeti stresu, jeho prib&h, vyznam i zptisob jeho zvladéani
jak z hlediska obecného, tak zhlediska pracovniho stresu aplikovaného pfimo na sestry
pracujici na opera¢nich salech. Tuto problematiku autorka dostate¢né rozpracovava
v jednotlivych kapitolach, které jsou ale zbyte¢né ¢lenény do mnoha dalsich podkapitol.
Literaturu a internetové zdroje, ze kterych je Cerpéno a jsou uvedeny v seznamu pouZité
literatury, autorka ¥adné v textu cituje.

3. Empiricka ¢ast

Empirickou &ast tvoii 57 stranek bakalafské prace. Za cil prizkumu si autorka vytycila
zjisténi Cetnosti a zavaZnosti plisobeni zatéZovych situaci na instrumentaiky a jejich zplsoby
vyrovnavani se stémito faktory po pracovni dobé. Diléimi cili studentka zjist'ovala
kompetentnost salovych sester a porovnavala vysledky jednotlivych klinik, kde byl prizkum
provadeén.

Metodou $etfeni byl pievzaty a modifikovany dotaznik, ktery se skladal z 5 ¢asti s riznymi
zplsoby vyplilovani tak, aby autorka zjistila informace tykajici se vSech stanovenych cilti.
Setfeni bylo provadéno na operatnich silech ttech klinik Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové. Celkem autorka rozdala 50 dotazniku, z nichZ se ji vratilo 30 spravné vyplnénych,
coz ¢inf 40% navratnost.

Vysledky Setfeni jsou piehledné graficky zndzornény a doplnény komentifem. Nedostatek
vidim v chybéni jakékoli informace o relativni &etnosti odpovédi respondentek. Procentudlni
zastoupeni vysledkd studentka prezentuje jen za prvni &¢ast dotazniku. Vzhledem k mozZnosti
volby vice odpovédi ve tfeti a &tvrté Easti dotazniku, hodnotim prezentovani vysledkt také v
relativnich ¢&islech jako Zadouci.



4, Zavéry prace

Cile, které si autorka vyty¢ila v ivodu, byly v bakalaiské praci splnény. V diskuzi pojednava
o vysledcich, ke kterym prostfednictvim svého Setfeni dosla, a které se vztahuji k uvedenym
cilim. V diskuzi se opakuji komentafe z empirické ¢asti bakalaiské prace na tkor vlastnich
poznatkli a nazort autorky. Postradam také jakékoliv srovnani vysledki, ke kterym autorka
dosla, s vysledky podobnych vyzkumil ¢i dfive publikovanych studii.

5. Literatura a prace s literaturou

Studentka v praci cituje z 16 bibliografickych odkazi. Jejich vyuziti v textu je spravné a
pfiméfené. Citace internetovych zdrojti viak nejsou zcela dle norem ISO.

6. Kvalita priloh

V pfiloze je dotaznik, ktery byl pouZity v Setfeni.

7. Celkové stanovisko oponenta

Praci povaZuji za zajimavou a velmi pifinosnou. Prace je pichledné &lenénd, vyvéZend,
struktura prace je logickd. Po grafické strdnce je prace ptehlednd. Objevuji se gramatické
chyby, pfeklepy a nelogicka spojeni (napf. str. 99...Nestudyjicich sester je 53%, to je vak
vice sester studuyjicich... str. 107 ...to se hlavné tyka s tvrzenim...., atd.).

Diskutovat bychom mohli k nasledujicim boddm:
1. Zvysledki Va$eho prizkumu vyplyva, Ze jako jeden znejéast&jSich zptisobil
vyrovnavani se se zatéZi v praci sestry voli moZnost ,nevyrovnavam se nijak® .
K ¢emu toto alarmujici zji$téni miZe vést a jak lze, dle VaSeho néazoru, sestry

motivovat ke zdravému zptisobu relaxace?
2. Jak se Vy sama vyrovnavate se stresovymi situacemi na pracovisti?

8. Klasifikuji velmi dobie
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