Souhrn

Uvod

Studium kvality Zivota u chronickych onemeénn se v gkolika poslednich desetiletich
velmi rozsfilo. Hlavni uZziti hodnoceni kvality Zivota v klirké praxi sp®iva v rozpoznavani
dulezitosti probléni, urychleni komunikace, zjivani skrytych probléf) sledovani zrn a
odpowdi na I&bu.

Cile

Hlavnim cilem projektu bylo zhodnoceni kvalityda u pacient s Crohnovou nemoci ze
dvou ¢eskych center pomo¢eskych verzi dotaznikkvality Zivota: obecného World Health
Organization Quality of Life-BREF (WHOQOL-BREF) aexifického Inflammatory Bowel
Disease Questionnaire (IBDQ). Porovnani kvalityokvu pacierit s aktivitou a v remisi.
Porovnani kvality Zivota sinouc¢eskou populaci.

Metody a vysledky

Pacienti s Crohnovou nemoci v celkémitpo103 osob byli podrobeni dotaznikovému
Seteni pomoci dvoueskych verzi dotaznikzkoumajicich kvalitu Zivota. Soubor o 53
muzi a 50 Zen, gimérny vék pacient byl 42 let. Aktivita nemoci byla hodnocena pomoci
indexu aktivity CDAI (Crohn’s Disease Activity Inge 45 pacient m¢lo zvySenou aktivitu,
58 pacieni bylo v remisi. V naSi skupéjsme zjistili pamérné globalni skoére kvality Zivota
pomoci WHOQOL-BREF 3,5¢ésky standard 3,8). Spokojenost se zdravim 2e8k§
standard 3,7). V remisi nemoci byla kvalita Zivetavnatelna geskou populaci, v domén
prostedi dokonce vyznandnepsi. Nemocni s aktivitou ¢ kvalitu vyznamr nizsi v obou
obecnych otadzkach, které se tykaly okiekwmality Zivota a zdravi. Vliv aktivity nemoci byl
statisticky vyznamny (p<0,001) ve vSech doménaaduaintaznik.

Demografické faktory ovlivnily na hranici stdteké vyznamnosti emmi doménu
dotazniku IBDQ. Klinické faktory, jako je uZziti Kikosteroidi, imunosupresiwi operace,
ur¢itym zpiasobem ovlivnily domény psychickou, socidlni a domémostedi dotazniku
WHOQOL-BREF. V IBDQ uziti imunosupresiv ovlivniloodhénu stevni a emoni.

Zavéry

Ve studii byl prokdzan vyznamny vliv aktivitymeci na kvalitu Zivota ve vSech doménach
obou dotaznik. Kombinace obecného a specifického dotazniku #vativota mize
poukazovat na faktory, které mohou byt jinak neddog. Kvalita Zivota paciefitv remisi je
srovnatelna s kvalitou Zivota&inéceské populace.
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