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Kvalita Zivota u nemocnych s Crohnovou chobou

Rozsah prace odpovida poZzadavk am. Celkovy rozsah ¢itd 134 stran, je
dopln &n 30-ti grafy a 33 tabulkami. Jeho sou ¢ésti jsou rovn &Z pouzité
dotazniky, informace a informovany souhlas.

Bylo pouzito citaci 179 praci z nichz je 22 prac emi ceskych autor 1.
Po 5-ti stranach Gvodu nasleduje 40 stran ve k terych autor uvadi
ctend re do problematiky studie. Stru éné se v énuje definici
a epidemiologiii choroby, zabyva se etiologif , etiopatogenesou,
klinickycm obrazem, diagnostikou a Ié ¢bou m.Chron arovn &7 z pohledu
efektivity hodnoceni |é cebného procesu nezbytnosti jeji klasifikace.

Podrobn  &jSi rozklad v rozsahu 12-ti stran je v &novan kvalit é
Zivota, jeji definici a vztahu mezi kvalitou Zi vota a zdravim. Je
popsén p fistup a postup k moznostem objetivisace t &chto parametr
a posledni 4 strany této casti v &nuje vyvoji specifického dotazniku
afaktor amovliv nujicim kvalitu Zivota u nemocnyéach s IBD.

Stru cné& je p ¥fipomenuto porovnani dotaznik & s normalni populacii
s jinymi chorobami. Dale pak v rozsahu 2 stran nas leduje vliv vyZivy,
chirurgické a medikamentosni |é ¢by na "Healt related quality of life".

V dalsi ¢asti jasn &a p resné& formuluje cile diserta &ni prace,
pracovni hypotesy a popis metodik, ktery byl pouZzit k jejich
vyhodnoceni.

Ve studii je pro hodoceni kvality Zivota sledov aného souboru uzita
kombinace obecného dotazniku "World Health Organ isation Quality of
Life Questionnaire” (WHOQOL-Bref) s vyuzitim skute ¢nosti, Ze byl jiz
drive validizovan pro populaci Ceské republiky a dotazniku
specifického " Inflamatory Bowel Disease Question naire (IBDQ), jehoz
licenci autor ziskal od kanadskych autor & a ktery tak dovoluje
i korelaci s vysledky z jinych zemi.

K rozd &leni souboru bylo vyuzito Montrealské klasifikace, aktivita
choroby byla hodnocena nejfrekvetn &ji uzivanym Crohn’s Disease
Activity Index (CDAI).

Statistické zpracovani vysledk @ bylo hodnoceno s vyuzitim
Pearsonovych korela &nich koeficient 1, byla pouzita metodika sestupného
vyb &ruav  &asti souboru pak dvouvyb &rovy t-test.

Do souboru bylo celkem za razeno 108 sledovanych a dokon cili jej
103 osoby coz Ize bezesporu pokladat za velm i efektivni praci,
své&dcici o silné osobnosti autora, ktery je schop en své nemocné
dostatae &né& motivovat.

Popis souboru nemocnych je presentovan v rozsah u 3 stran. Vlastnim
vysledk uamjev &novéano celkem 37 stran. p rehlednost dosazenych vysledk 4
je podtrzena presentaci v 30-ti grafech.

Diskusi je v &novano celkem 30 stran. Autor zd araz ruje jak
diagnostickou tak i terapeutickou obtiznost Crohnov y choroby a zivotni
zat &z pro nemocného prakticky po p fevaznou dobu jeho Zivota (77 % se
vyskytuje v obdobi mezi 17-40 rokem v &ku).

Autor se zabyba i kritikou Bestovy klasifikac e aktivity choroby
zr. 1971 a p ¥ipomind moznou varuiabilitu p ¥i hodnoceni r aznymi
pozorovateli, vyznamny vliv subjektivnhiho vnima ni obtizi samotnym
nemocnym - v ¢etn & mozného vlivu sou ¢asn & probihajiciho drazdivého
st reva, jehoz symptomatologie m uze vysledné hodnoceni vyrazn &
modifikovat. Dale pak nezanedbatelny vliv vy pl iovani dotazniku
pacientem. Zvlasni skupinu vytva #i nemocni s perianalnim postizenim,
kte ¥i mohou mit jinak nizkou aktivitu nemoci. P ripomina Ma ratkovu
kritiku nedostatk a indexu aktivity nemoci, ve které klade Ma ratka
daraz na omezeni spole cenského a rodinného Zivota a schopnost pracovni
aktivity.

V souladu s p redchozimi studiemi autor prokazuje, Ze hlavnim
faktorem ovliv nujicim kvalitu zivota je aktivita choroby dle CDAI, bez
ohledu na rozdil mezi muzi a Zzenami, vzd &lani, prob &hlou operaci
akou treni.

Vemo ¢ni domén ¢ dotazniku IBQD byla nalezena lepsi kvalita Zivota
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nevhodnou. P #ipomina rovn &z znamou skute  &nost, Ze zdsadni vliv m uze
mit nedostata ~ &né motivace nemocného.

V  &asti v &nované doporu &enim pro praxi autor uvadi zejména p ¥inos
individualniho p #istupu k nemocnému, zlepSeni komunikace a odhalen i
skrytych problém a, které jsou jinak obtizn & zjistitelné

V zav &ru prace pak podtrhuje p redevsim:

a) vztah mezi kvalitou Zivota a aktivitou choroby

b) nep ritomnost zavislosti kvality Zivota na v &ku

¢) vlivimunosupresiv a kortikoid G nan &které domény dotazniku

d) srovnatelnost kvality zivota nemocnych v remis is ostatni b &Znou
populaci

Zvolené diagnostické postupy a statisticka a nalyza dat jsou na
pot rebné drovni.

Prace se zabyva problemativou velmi aktualni zejména proto, Ze
obecn& v b &Zné praxi je patrny odklon od klinického pozo rovani
nemocného, dostate ¢ného vyslechuti jeho subjektivnich obtizi by t
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Diserta ¢&ni prace sledovany cil spinila.

K autorovi mam nasledujici dotazy:

1) Do jaké miry Ize event. pravidelnym ho
kvality Zivota odhadnout risiko mozné exacerbace
zatim neprojevila v jinych objektivnach parametrech

2) Do jaké miry Ize modifikovat vysledky hodno
spolupraci s problematikou choroby blize sezna
as vyuzitim dalSich postup
psychofarmakoterapie a pod. ?
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