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PfedloZena disertani price je tématicky nepochybné aktudlni a je prioritni praci v naSem
pisemnictvi,

Disertant na 121 strandch, ztoho na 13 stranach je celkem uvedena 121 citace, poddva
skutedn€ vylerpavajicim zplisobem prehled o problematice hodnoceni kvality Zivota dle
sofistikovanych postuplt a vlastni vysledky u celkem 103 osob sM. Crohn (zel08
zafazenych). Nemocni byli rozdé€leni dle Montrealské klasifikace, Hodnoceni aktivity bylo
provedeno dle klasického CDAI indexu (dle Besta), Podrobn&jsi déleni bylo provadéno dle
Sostegniho. Mezi hodnocenimi nebyli nemocni s VDAI vy$S§im neZ 405 bodd, tj. nebyli
hodnoceni nemocni s téZkou aktivitou nemoci.

Viechny do souboru zaiazené osoby dle WHOQOL-BREF a dotaznik kvality Zivota IBDQ.
Zatim co prvy dotaznik je uréen k hodnoceni kvality Zivota obecnd, IBQO dotaznik je
smcfovan cilené na IBD problematiku.

Z cflt studie je zasadnim zjiSténi, které faktory zdsadné ovlivituji kvalitu Zivota s tim, Ze
nemocni jsou pfedem rozd&leni dle aktivity nemoci. Dal$i vyznamnou otdzkou je stanoveni
optimalni metody hodnoceni kvality Zivota a zvla§té pak, jaké praktické vystupy toto
hodnoceni m4 z pohledu prevence onemocnéni.

Préce je aZ abundantng dokumentovéana —celkem 30 graf a 32 tabulek.

Préce je napsdna dobrou &eStinou a jak bylo zminéno difve, dokumentovana celkem 121
citaci, vesmé&s recenznich.,

Zavéry prace pfina¥l stiizlivé a objektivni hodnoceni ziskanych poznatkii s praktickym
doporudenim preference individualizovw}'féh pifstupl k nemocnym s Crohnovou nemoci, coZ
vyZaduje maximalné efektivni komunikaci v trovni Iékaf — pacient. Na druhou stranu je tieba
vést i nemocné k aktivngj$imu p¥istupu k fedeni svych, asto ,,skrytych® problémi, povétiinou
v psychosomatické roving,

Autor proto doporuduje praktické vyuZivani obou difve uvedenych dotaznikd kvality Zivota.
Nebyl potvrzen vztah fenotypu nemoci dle Montrealské klasifikace na kvalitu Zivota, nebyla
prokézana zdvislost kvality Zivota na v&ku, a byl nalezen piedpoklidany vliv terapie

imunosupresivy, resp. operaéniho refenf na nekteré domény kvality Zivota.



Na autora mam tyto dotazy:

. Zvlastnf zkuSenosti mam nepFli§ pozitivni zkudenost stzv. lokdlni (nirodni)
modifikaci oficidlnich dokumenti, a to v oblasti pankreatologie. Jak se odliduji u nds
modifikované dotazniky kvality Zivota od ,,oficidlnich® dotazniku pro nemocné s M.
Crohn?

2. Jak dle disertanta hodnocen{ kvality Zivota miZe byt vyuZito v prevenci nemoci?

3. Lze stanovit n&které z domén hodnoceni kvality Zivota urlit jako specifické pro

nemocné s Crohnovou nemoci?

Zavér:

Prioritni, velice peclivé zpracovand disertace, kterd plné spliiuje kriteria k udéleni tituiu PhD
po jeji obhajobg,

Doporutuji udéleni titulu PhD.

prof. MUDz. Petr Dit&, DrSe.
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