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,Clovék je biologicky predurcen ktomu, aby s ostatnimi lidmi svét vytvaiel a zil v ném.
Tento svéet je pro néj dominantni a definitivni realitou. Jeho omezeni jsou dana
prirodou, ale jakmile je tento svét vytvoren, na prirodu zpétné pisobi. V dialektice mezi
prirodou a socidalné vytvorenym svétem je pretvaren i samotny lidsky organismus.
V témze dialektickém vztahu c¢lovek tvori realitu a tim i sam sebe. *“ (Berger, Luckmann,
1999,5.28). “



., Lidé dobrého zdravi berou sviij osud a telo jako samoziejmost, vidi, slysi, jedi, miluji
se a dychaji, protoze maji fungujici organy, které jim tyto veci umoznuji. Tyto organy a
telo patri k zdkladiim, na nichz stavime své védomi toho, kdo jsme a co jsme, a jsou
nastroji, S jejichz pomoci se potykame s realitou a vytvdarime ji. Anatomie snad neni
osudem, ale je zamlcenym prvnim predpokladem ve vsem nasem konani. Kazdy clovek
prosté prijima fakt, ze ma dve nohy a muze chodit, nepremysli o tom, nedivi se tomu o
nic vic, nez citi vdecnost za kyslik obsazeny ve vzduchu. Oboji patri k prostym
existencnim podminkam Zivota. Ale nemoc rusi toto nedostatecné vedomi téla pri
usmernovani naseho mysleni a jednani. Telo jiz naddle nelze povazovat za implicitni
axiomatickou samozrejmost, protoze se stalo problémem. Uz neni predmétem
neuvedomovaného predpokladu, ale objektem védomého mysleni. Stavame se sebe-

vedomymi. “ (Murphy, 2001, s.19)



PREDMLUVA

Jako mnohé jiné, i mé vedla ma osobni zkuSenost k iniciaci této prace. Byla jsem
terapeutkou na soukromé klinice plastické chirurgie, kde jsem méla moznost nahlédnout
do privatnich oblasti zen, které¢ podstupuji 1ékarské korektivni zdkroky. Nejednalo se o
zeny, které by pouze podstupovaly nezbytné zdravotni operacni zakroky, téch byla
mensSina, ale zpravidla o zeny, které operacni zasah braly jako jednu z moznosti péce o
své télo. Nehovotime o Zenach jen ve stfednim véku, ale také o zenach mladSich ¢i
dokonce v adolescentnim veéku. Mohla bych konstatovat, ze se jedna o velmi
riznorodou skupinu pouze Zen. AvSak problematika estetickych zakrok se bude v

budoucnu dotykat i muzt. Byla jsem rovnéz svédkem jejich nartstajiciho zajmu.

Je velmi obtizné az nemozné se k t€émto klientkdm dostat jako vyzkumnik a pracovat
s nimi, nebot’ tyto druhy lékaiskych zakrokd zpravidla nejsou hrazeny ze zdravotniho
pojisténi, jsou proto Casto realizovany na privatnich klinikéch, které zarucuji mimo jiné
soukromi a diskrétnost svym klientkam. Pokud jsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi,
musi byt dolozeno vySetfeni neurologa ¢i ortopeda o nutnosti opera¢niho zakroku
z hlediska ochrany zdravi, ale pak jsou realizovany ve statnich zdravotnickych

zafizenich.

Navzdory mnozstvi informaci, které nachazime nejen v odbornych kruzich a médiich,
nemame k dispozici piesnd Cisla nelékatsky vyZadovanych operacnich zakroki, které
byly provedeny v Ceské republice. MiZzeme vychizet vyhradné ze statistickych
informaci American Society of Plastic Surgeons (ASPS), American Society for
Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS) a ani ty nejsou zcela dostacujici, nebot’ tdaje jimi
zvetejiiované zahrnuji pouze registrované chirurgy. Z jejich dat vyplyva, ze od roku
1997 do roku 2008 vzrostl pocet vSech téchto operaci o 147 %, co se tyce chirurgickych
zakroku, ty vzrostly o 50 %, nechirurgické (napft. aplikace botulotoxinu) 0 231 %
(ASAPS). Co je udivujici, v piipadech téchto druhd 1ékatskych zakrokt jsou zejména
zminovany zisky, ale pomijen je fakt, Ze se jednd o operacni zdkrok s mnoha moznymi
negativnimi poopera¢nimi reakcemi a dopady na fungovani lidského téla. Nékteti autofi
(Washburne, 1998) hovoii v souvislosti sriziky také o zivotnosti silikonovych
implantatq, jejich Uc€incich na lidsky organismus a v neposledni fadé o moznosti vzniku

autoimunnich onemocnéni jako reakci na implantaci ciziho t¢lesa do téla.
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Vzhledem Kk povaze a podminkam prace jsem se rozhodla do svého vyzkumu zatadit
pouze zeny. Rozhodla jsem se prozkoumat tyto 1é¢kaiské zakroky z jiné perspektivy a
priblizit tyto klientky i z hlediska jejich motivace, druhti péce o télo a jejich piistupu
k vlastnimu télu. Mym cilem neni kritizovat ani obhajovat dané operace. Pouze m¢ vede
snaha 0 Vvhled do dané problematiky a moznost nasledného zaméteni pozornosti a

diskuze v nasi spolecnosti o téchto druzich opera¢nich zakrokd.
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UvVOD

O lidském téle, zejména o normované télesné stavbe, se dozvidame na kazdém kroku.
Je ono lidské t€lo primarni veli¢inou, kterou identifikuji pfi setkani s jedincem? Je
prvotni informaci o jedinci? Kromé verbalnich informaci sdilenych v rozhovoru,
reflektujeme jeho neverbalni doprovod- ton a zabarveni hlasu, gesta, mimiku, postoje,
ale také reflektujeme télo druhého jako takové. Vime, Ze existuji rozdily mezi stavbou
muzského a zenského téla. Tyto biologicky podminéné rozdily prameni z rozdilné
genetické, gonddni a genitdlni vybavy a odliSného hormondlniho regulovani télesnych
funkci. AvSak ¢eho si nejprve vSimame nejsou ony primarni ¢i sekundarni pohlavni
znaky, vidime jedince odéného a upraveného tak, aby odpovidal kulturnim normam.
Tyto Gpravy zevnéjsku a péce o vzhled jsou dnes povazovany za béznou potiebu a
nutnost kazdého jedince. RozliSujeme vSak miru starostlivosti o zevnéjSek dle genderu.
Setkavame se tak nejen s vlastnim lidskym télem a jeho prezentovanym zevnéjSkem, ale
také timto zplusobem demonstrovanou socidlni pozici a roli jedince, zejména

genderovym zatfazenim.

Kromé této nezbytné péce a starostlivosti o zevnéjSek zcela jisté vime, které télesné
znaky a ktery télesny typ jsou idealni. Vime piesné, jaké télo je a mélo by byt ukryto
pod genderové odliSenym odévem. T¢€lo, takto pojaté, je t€lem piedevSim vizualnim.
Toto télo se stava urcitou socidlni normou, univerzalnim jednim socidlnim télem,
navzdory faktu, Ze té€lesna stavba lidi je velmi riznoroda. Kazdy jedinec si sice vytvaii
svou osobni variantu télesnosti, ale srovnava ji s normovanou kulturné stvoienou
krasou, coz vede k nasledné snaze pfiblizeni se k ni. Vzhled a reprezentace feminity

jsou velmi provazané, to muze byt jeden z diivodl, proC tuto snahu jako zenska ¢ast

populace sdilime a to uz od raného véku.

Oslava télesna, krasy, je prezentovana kultem stihlosti, vé¢ného mladi a vé¢ného zdravi.
Klicovym aspektem se stava snaha po ovladnuti a podmanéni si lidského (zejména
zenského) téla. V podstaté jej ptfesnéji definovat, dit mu uniformni rdz a zruSit
mnohoznacnost forem. Takovym zplsobem je toto té€lo svazano s vili a uspéchem

svého nositele, jedno poukazuje k druhému. T¢€lo tak reprezentuje nase vnitini ,,ja“.
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Sport a pohybové aktivity jsou jednim ze zpusobl, jak se pfiblizit k danym
prezentovanym a v naSich podvédomich ulozenym idealnim télesnym proporcim. Je to
vsak zpusob, ktery zabere delsi Casovou periodu a navic vysledek nemusi byt zcela
totozny s ocekavanim a S pfirozenym starnutim organismu, proto se tento postup stava
nedostate¢nym. Dal§im moznym feSenim, jak normované krasy (mytu krasy) dosahnout
a zaroven také timto zplsobem prezentovat urcity socioekonomicky status, je vyuziti
prostiedkll plastické estetické chirurgie. Ta, jak je prezentovana, by se mohla jevit jako
prostiedek nejen k rychlému a trvalému dosazeni zadoucich rozmért, ¢i tvarti, nicméné
také ke zméné identity jedince, psychickych ryst. V neposledni fad¢ i k dalSimu

naslednému ovliviiovani socialniho okoli.

Vime, ze pocet lidi, ktefi se rozhoduji pro tyto operace, trvale roste, navzdory
ekonomické krizi, kterou spole¢nost prochazi. Ptdme se, pro¢ se zvySuje pocet ¢lenli
této skupiny a pro¢ s vékem naopak ubyva pocet lidi, ktefi sportuji? Jsme si jisti, Ze
jeden z divodi je ¢asova zaneprazdnénost zen, které jsou v naSi spoleCnosti zatizeny
dvoji povinnosti- profesiondlni praci a neplacenou praci v domdcnosti. AvSak
provazanost motivace ke sportovnim ¢innostem s korekci télesnych rozmérd je tak
vysokd, ze pomijime ostatni motivy a funkce pohybovych aktivit. To je vazny problém,
kterym se kinantropologie musi zabyvat. Spoleensky a zdravotné Zadouci by bylo
upfednostiiovat sportovni aktivity v péci o télesné rozméry, popiipadé pouze jako

dopliikové vnimat pouziti pasivnich prostredki, a ne opacné.

Zornym thlem genderovych stereotyptli ve spolecnosti, jehoZ soucasti je 1 vySe zminéné
stereotypni zachyceni fyzickych atributti, pohlizime i na role muzii a Zen ve
spoleCenskych institucich, Vv rodin€é. Dle tradicniho rozdéleni svéti na soukromy a
vetfejny je zenam primarn€ urcena sféra domova. Jsou zodpoveédné za chod domécnosti
a vychovu déti. AvSak nejen politicka zména, ale také ekonomicky a socialni vyvoj
spolecnosti vede ke snaze Zen o profesni rlst a naplnéni osobnich ambici. Jak vnimame
zeny, které rozvijeji své profesni moznosti? Jak ony vnimaji samy sebe? To jsou dalsi

otazky, na které bychom chtéli v naSem vyzkumu odpovédét.

Piesto, ze problematika genderu, télesnosti a zenskosti je velmi zajimavym a aktualnim

tématem, jedna se o velmi Siroky obecny ramec, ktery muize byt chapan a nahlizen

13



z ruznych hledisek. Proto vznikla v této praci potieba redukce a zjednoduseni za Gcelem

srozumitelng&j$iho uchopeni tématu a porozumeéni.
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I. TEORETICKA CAST

Smyslem piedkladané prace je pfispét ke komplexnimu pohledu na Zenu, kterd se
rozhodne vyuzit sluzeb plastické estetické chirurgie. V teoretické Casti objasiiujeme
vySe zminéné a nastinéné pojmy a problémy a také ty, které jsou relevantni pro ¢ast
empirickou. V tvodnich kapitolach definujeme té€lo a hovofime o ném jako 0 télesu i
jako o télu subjektu, rozvijime pojeti muze- zeny, potazmo jejich t¢l jako biologickych,
sociologickych a estetickych entit. Idedl krasy a pojeti normovaného téla, jakym
zpusobem je mozné jej dosdhnout, jsou dal§i kapitolou naSi prace. V té zcela jisté
nemiizeme postradat téma rozvoje a vyvoje lékaiského oboru plastické estetické

chirurgie.

V souvislosti s télem se rovnéz dostavame k pojmim identita, sebepojeti a gender
jedince. Problematika genderovych stereotypu, které kromé fyzickych atributh
zachycuji 1 behavioralni a psychologické charakteristiky muZze/ Zeny, je dal$i moZnosti,
jak zachytit Geskou Zenu. Zenu, ktera se pokousi skloubit svou profesni kariéru s roli

matky nebo ji takové skloubeni teprve ceka v budoucnosti.

Na tato dana teoretickd vychodiska navazujeme formulaci vyzkumného zaméru. Tomu
je vénovana druha, empiricka ¢ast této prace, kterd, jak bylo naznaCeno vyse, se tyka
oboru estetickd plasticka chirurgie. Navzdory nartstajicimu poctu téchto operacnich
zékrokil je tato oblast zatim stdle malo probadanou a znamou. Nase prace je v Ceské
republice jedna z mala zabyvajicich se timto tématem. Ve skupin€¢ Zen, které se
rozhodly podstoupit estetické operacni zakroky na télesnych rozmeérech, sledujeme
jejich télesné a genderové sebepojeti, vztah k pohybovym aktivitam a jinym moznostem

ovlivnéni télesnych proporci.
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1 ZENA- MUZ JAKO BIOLOGICKE ENTITY

1.1 Pohlavni diferenciace

»Rozdil mezi muzi a Zenami byl tradicne chapan jako nemeénny, prirozeny, bytostny,

tj.onticky rozdil“ (Smausovd, 2002, s. 16).

O pohlavi mizeme hovoftit, pokud chceme oznacit biologické faktory, které odliSuji
muze od Zen. A pouziva se, pokud chceme mluvit o zékladnich fyziologickych
rozdilech mezi muzi a zenami. Jako kritérium klasifikace muze slouzit vzhled
pohlavnich orgdni po narozeni (vnéjSich genitdlii novorozence- hormonalni
charakteristika) nebo typ chromozomii pifed narozenim (genetickd charakteristika).
Clovék mé 24 part chromozoémd, které dédi rovnym dilem od matky a od otce. Jeden
par chromozomu se oznaCuje jako pohlavni (Vv pfipadé muze je oznaCovan XY, v
pfipadé¢ Zeny XX). Vyznam tohoto pojmu je tedy vazdn na biologické rozdily
vyplyvajici zrozdild v pohlavnich organech a nasledné v reprodukéni funkei.
Ur€ujeme-li pohlavni rozdily, pak médme na mysli rozdily mezi sam¢im a sami¢im

pohlavnim ustrojim.

Samotny proces pohlavni diferenciace zacind v Sestém tydnu téhotenstvi, do té doby
jsou embrya pohlavné bipotencidlni. Béhem téchto Sesti tydnil se vyvinou gonady, dvé
sady trubic: Miilleriv vyvod- zensky a Wolfiiv vyvod- muzsky. Pisobenim
maskulinniho genu SRY dochazi ke stimulaci indiferentni gonady v muzska varlata
(zérodetné zlazy). Az poté zaCnou varlata syntetizovat muzské hormony, zacinaji se
tvofit vnitini pohlavni organy a v obdobi 12.- 16. tydne i vn&j$i pohlavni organy
(sekundarni pohlavni znaky). Lze tedy fici, Ze pfitomnost/nepfitomnost genu SRY
(transmiter— antigen HY) rozhoduje o maskulinizaci/feminizaci embrya (Renzetti,
Curran, 2005). Nebo jinak feceno, vyvoj zenskych genitalii (vajeniku) nepotiebuje
zadny gen (Ci transmiter) (Karsten, 2006). Ovsem jiné vyzkumy naznacuji, Ze na
chromozomu X existuje gen, ktery potlacuje ¢innost SRY a zaroven stimuluje rozvoj

vajeéniku, tim je FOXL2 (Blecher, Erickson, 2007).
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2 ZENA- MUZ JAKO SOCIOLOGICKE ENTITY

2.1 Gender jako socialni konstrukt, roviny genderu

Vyse zminéné biologické pohlavi by mélo byt univerzalnim a jasnym délitkem pro
ureni pohlavni kategorie- muzska, zenskd (samci, samici). Tato kategorizace je
utvatena a posilovana socidlné pozadovanym identifikacnim predvadénim, které
potvrzuje piislusnost k jedné ¢i druhé pohlavni kategorii (West, Zimmermann, 1987).
Na zéakladé wvnéjsich viditelnych pohlavnich (sekundarnich) znakt je stanovena
kategorie, ta vSak nemusi odpovidat biologickému pohlavi ve smyslu chromozomalni
vybavy. Miuze dochazet k poruSe pusobeni hormonti béhem intrauterinniho vyvoje
(syndrom androgenové necitlivosti, syndrom deficience 5-alfa-reduktazy). Jedinci takto
postiZeni jsou vychovavani jako jedinci opacného pohlavi, tj. jako divky, nebot’ vnéjsi
pohlavni znaky jsou zenské, a¢koli vnitini organy jsou muzské (Renzetti, Curran, 2005).
Naznacuje to neprovazanost pojeti pohlavni kategorie (niZze vysvétlovaného pojmu

genderu) a chromozomalni vybavy ¢i hormonalni vybavy.

cey

V piipadé zeny zijici ve spoleCnosti, Si ji piedstavujeme nejen jako biologickou
pohlavni bytost pfislusici k jedné pohlavni kategorii. Také existuje piedstava jedince,
ktery ma urcité vlastnosti, dovednosti, schopnosti. Gender pak je relevantnim
dichotomickym terminem pohlavi, ktery Vsob& zahrnuje pifedevSim socidlni a
spolecensky podminéné kulturni rozdily, o¢ekavani, predsudky a specifika v postaveni
muzul a zen. Je socialnim a kulturnim konstruktem. A jsou k nému vazany askriptivni ¢i
oc¢ekavané socidlni role, chovani, ale 1 predsudky, stereotypy, hodnoceni,
sebehodnoceni, predstavy o tom, co je a neni pro muze nebo zenu spravné a vhodné.
V podstaté se tato kategorie snazi o zachyceni socidlni dimenze zenstvi a muzstvi a tim

V sob€ naznacuje moznost zmeény.

Obsah vzdalenosti sam¢i/sami¢i (muZzsky/Zensky) je determinovan vyvojem lidstva jako
druhu a jako takovy je zcela univerzalni a vysoce stabilni. Obsah vzdalenosti
ekvivalentnich pojmu z hlediska gender- muz/zena je naproti tomu determinovan

kulturou a spolecnosti a je vysoce variabilni. To znamend, ze pomérné maly rozsah
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rozdili mezi sam¢im a sami¢im je u Clovéka zvétSen a posilen kulturou, normami,

zvyky, spolecenskym tlakem a vychovou (Gjuri¢ova, Kubicka, 2003).

Gender pojeti je chapano (i analyzovano) ve tiech rovinach. Prvni rovina, rovina
symbolicka, je dana organizaci jazyka, organizaci socialnich instituci, kultury a hodnot.
Jazyk je strukturovan podle patriarchalnich vzorcti napt. ve sféfe profesni se Casto
vyskytuji vyrazy v muzském rodé a neexistuji ekvivalentni vyrazy v zenském rodé¢
(Renzetti, Curran, 2005). Podle teorie socialni reality ve slovech spociva sila v tom
smyslu, Ze nesou primarné intergrované vyznamy, jsou symboly, jejichz obsah sdileji
ptislusnici jedné spolecnosti (Berger, Luckmann, 1999). Jsou tudiz normativni a
direktivni, b€hem socializace jsou internalizovany. A jazyk se tak stava i spolutviircem
spoleenského fadu. Druhou rovinou je rovina délby prace, V ptipadé zapadni
spole¢nosti je to rozdéleni na sféru vetejnou a soukromou, které se netési stejné prestizi
a pristupu k moci (Haskova, 2007). V posledni, tieti roviné hovofime o individualnich
identitach, které své vyznamy Cerpaji z jazyka a struktury spole¢nosti a realizuji se
pomoci rozdélenych sfér. Gender v tomto pojeti je asto vniman binarng, kdy jedno
vylu€uje druhé, a hierarchicky, kdy maskulinni pojeti genderu je nadfazeno feminnimu,
coz mize implikovat nadfazeni muze a zeny i biologicky (Smetackova, 2005). Nicméné
pokud obecné pouzivame gender napt. maskulinni (muZzsky), ¢asto to skryté¢ vyvolava
predstavu i genderu feminniho (zenského) (Connell, 2005). Implikuje to existenci i

druhé genderové identity, se kterou se pomé&fujeme.

Je velmi obtizné urcit, kde kon¢i biologie (pohlavi) a zafind sociologie (gender). Proto
snad nelze urcit, co je tfeba povazovat za dilezité, jak se vztahuji sociadlné konstruované
socialni rozdily k biologickym a jak se rozhodnout, zda jednotlivy znak, schopnost patii
Kk pohlavi ¢i rodu. V soucasnosti je zdiraznovan nazor, ktery hovoii o interakci obou
faktorti. Biologické a spolecenské Cinitele nelze od sebe oddélit, plisobi komplexné a

obousmérné (Wyrobkova, 2005).

Rozdily mezi muzi a Zenami ovSem nejsou pfirozenym a uz vibec ne neménnym
stavem, ale doCasnym stupném vyvoje socidlnich vztahi mezi muzi a Zenami
(Cermakova, 1997). Obsah kategorii muz- Zena se tvoii tedy interakci jedince a
prostiedi a vyznam mu dava spolecnost. To odpovida tvrzeni teoretikti (Berger,
Luckmann, 1999) zabyvajicich se socialnim konstruktivismem, ktefi hovofii o tom, ze
vyznamy pojml muz a zena nejsou vécné a neménné. Tyto dva pojmy se konstruuji v

uréitém kulturnim a spoleCenském kontextu, jejich obsah se proménuje, a to ve
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vzajemném vztahu. K tomu se pfiklani i mnohé teoreticky (Lloyd, 1998) zabyvajici se
studii genderu, které tvrdi, ze vzhledem k tomu, Ze je gender socialné vytvoren, mize

v

byt zménén a znovu vytvoren jiny, a to zptisobem spravedlivéjSim.

,Béhem casu se ustalila stejné bytostna (onticka) sociologickda predstava genderu,
Jjakou byla predchozi biologicka definice pohlavi. Podle ni vychova k muzi ¢i Zené
implikuje celozivotni nemeénné chovani jako muz ¢i zena. Genderové role sice nejsou

vrozené, ale behem Zivota se stavaji jakousi druhou prirozenosti.* (Smausova, 2002, s.

16).

Ungerova (2001) pak vztahuje normy maskulinity ke spoleCenskym a kulturnim
skupindm a hovoifi o maskulinitach (feminitach) v plurdlu. Podle ni Ize v pfipadech
rasovych, vékovych skupin aj. nalézt rizné a rozdilné pojeti zenstvi a muzstvi, proto

doporucuje vztahovat pojeti maskulinity/feminity ke konkrétni skuping a ¢asu.

SpiSe nez za majetek a stalou charakteristiku jedince muze byt gender povazovan za
rys, ktery se vynofuje béhem socialnich situaci. Tento stav je oznacovan autory jako
doing gender. Genderova identita pak neni hotovym produktem, neni to trvala vlastnost
jednotlivce, ale néco na ¢em jedinec neustéle pracuje v kontextu podminek, interakci. Je
chapan jako vysledek a pficina nejriznéjSich forem socialni organizace a za prostiedek
legitimizace jednoho z nejzakladngjSich rozdili pfitomného uvnitt spole¢nosti (West,

Zimmermann, 1987).

Gender je dle téchto teorii né¢im, co ¢lovek tedy déla, co déla opakované, v interakci
S jinymi. V kontextu Zivotni historie je to vlastné¢ neustalé vyjedndvani genderové
identity. Odpovida to strukturalistické koncepci genderu, kdy je definovan jako ,,soubor
socialnich praktik a vyznamu uskuteciiovanych a reprodukovatelnych v kazdém aktudlné
probihajicim aktu, ztélesnovany v proZivani a konstituovani sebe sama a svazovany

mocenskymi vztahy, které jsou produktem sité diskurzii, praktik a instituci** (Zabrodska,

2006, . 112).

Rozdily zen a muzi, které v tomto procesu vznikaji, mohou byt brany jako zasadni a
trvalé dispozice. V tomto svétle pak na institucionalizované uspotfadani spole¢nosti

muze byt nahliZeno jako na pfirozené pfizplisobeni se témto dispozicim.

Moderni idea rodu jako piekracujiciho pohlavi, vychazi z tradicni filozofie. Tato

filozofie vyzdvihovala ideu mysli anebo védomi, které transcenduji télo, ideu
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ptirozenosti, kterd transcenduje animalitu, ideu autonomni vile piekracujici pasivitu

ptirody, gender transcendujici pohlavi (Lloyd, 1998).

2.2 Genderové charakteristiky, genderové role

V souvislosti s maskulinitou/feminitou v nasi spolecnosti a kultufe jsou zminovany
»spravné‘ osobnostni charakteristiky muzské a zenské role. Co se tyce jinych kultur a
také v jinych historickych obdobich, mize byt dimenze muzské a Zenské socialni role
zcela jina, jak popisuji (Oakley, 2000, Murphy, 2001) ve svych pracich. Avsak
(Williams, Best, 1996) na zakladé svych vyzkuma dovozuji, Ze genderové stereotypni
predstavy jsou do zna¢né miry konsistentni i mezikulturné. Ze zjisténi stereotypu
muze/zeny ve 25 evropskych zemich vyplyva, Ze =zakladni psychologické a
behaviordlni charakteristiky muze jsou: agresivni, dobrodruzny, ne-emocionalni, silny,
strohy a dalsi adjektiva tvotici doplnék obrazu muze, ktery kona nezavisle, je racionalni,
realisticky a nedbd na city jinych. U Zen to byly charakteristiky jako senzitivni,
emociondlni, precitlivéld, laskyplnd, submisivni a dalsi adjektiva, kterd tvoii protipol
muzskych (Burn, 1996). Byl rovnéz sledovan vyskyt typickych "tradi¢nich"
maskulinnich/ feminnich vlastnosti v ¢eské populaci (Mozny, 1983). Bylo zjisténo, ze
stale prevlada popis Zeny jako osobnosti viceméné pasivni se zna¢nou submisivitou, cozZ
by se dalo oznalit jako tradi¢ni role Zeny ve spolecnosti. Od muzi se ocfekéava
nezavislost, schopnost rozhodovani a dominantni chovani, nikdy neplacou, jsou
neporadni, agresivni a soutézivi. U Zen se pocitad s emotivnéjSim chovanim zamérenym
spiSe na vztahovou cast. Jsou citlivé, poradkumilovné, poddajné. D4 se fici, Ze feminni
je emocionalita a maskulinni je sila a racionalita. Muzska orientace je instrumentalni,
zenska je expresivni (Rasticova, Wyrobkova, 2003). Jina autorka (Bém, 1974) to
oznaceni chape jako pouha kognitivni schémata (instrumentalita/expresivita), ktera plné
nejsou schopna charakterizovat muze a zenu (maskulinitu/feminitu), nebot’ jsou to
velmi komplexni charakteristiky zavislé na véku, rase, vzdélani aj. a pouze ovliviiuji
nase chovani a jednani. Tyto charakteristiky jsou pak zakladem pro tvorbu genderovych
roli muz a zen ve spolecnosti a v ramci teorie socialnich roli mame pak na mysli
rozvijeni pravé téch charakteristik jedince, které jsou genderové typizované a

preferované (Lippa, 2009).
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V soucasné spolecnosti se hovoii o sblizovani a prolinani roli nebo o jejich snaze
(Kiizkova, 2003, Smidova, 2008). Po muzich se piestava pozadovat ochrana &i shanéni
potravy, ale je po nich zadana emocionalni podpora, vétsi senzitivita, zajem o rodinné
déni, déti a jejich vychovu (Nesporova, 2006). V podstaté se takto definuje novy muz,
ktery svou ulohu zejména V rodiné teprve hled4d. Naopak od Zen se ocekava schopnost
sebeprosazeni, vykonnost, odolnost, nezavislost, coz je v rozporu s koncepci feminity
(Mozny, 1983). Da se fici, Ze vyvoj obsahu kulturnich norem pro muzskou a Zenskou
socidlni roli probihd jednak nestejné¢ rychle a nerovnomérné u samotnych jedinci,

V ramci socialniho prostiedi i ve strukturach spole¢enského védomi.

V ptipadé, Ze se jedinec nachazi v roli, kterd prislusi stereotypné jedinci opacného
pohlavi, je tato role sjeho genderovou inkongruentni (Eagly, 2002, Kusa, 2003).
Inkongruentni pozici je pozice Zzeny v maskulinnim postaveni vedouci nebo pozice
muze spojena s pozici pecujiciho rodice. V prvém piipadé spojeni pozadované zenské
charakteristiky a pozice vedouciho vyvolava nesoulad, protoze se pfi plnéni povinnosti
S touto pozici spojenych vyzaduji maskulinni charakteristiky. AvSak pokud by se Zeny
chovaly vyzadovanym maskulinnim zpisobem, byly by kritizovany. Studiem téchto Zen
se vnasi republice zabyvaly vyzkumy Maiikové (2003), Kiizkové (2002, 2003),
Dudové (2007). Ktizkova (2005) v jedné své studii oznacila tyto Zeny v pozici tokend.
Oznacuje tak jedince, ktefi jsou ve své pozici vzacni a stavaji se symboly své genderové
skupiny. Ztoho vyplyva, ze je na né soustiedéna zvySena pozornost a jednou ze
strategii pro zvladnuti téchto roli je zvySeny tlak na vykon, pfesto nemohou nebo nesmi

vykazovat maskulinni rysy.

Pokud by se ovsem muz ve sféfe soukromé projevoval feminnimi charakteristikami jako
jsou citovost, vielost atd., byla by to zména ve skrze vitana (Kusa, 2003). Tak je to
mysleno v piipadé spojeni pecujiciho rodi¢e a maskulinnitho muze. Témito piipady
inkongruence V rolich, kdy muzi se stavaji pecujicimi rodiéi, a piebiraji tak roli
stereotypné pfipisovanou Zenam, se zabyvaly studie (Smidova, 2003, 2008, Neporova,
2006, aj.). Z nich vyplyva, Ze mnoho muzl se obava vetejné priznat celodenni péci o
dité, rad¢ji voli termin ,,povoléni na volné noze“. Avsak také se ztraci ptivodni vyznam
muze, co by zivitele rodiny a dochazi k vétSimu genderovému miseni roli. Muzeme
ovSem konstatovat, ze sféra vefejna je mnohem striktnéjs$i na dodrzeni genderovych
norem i proto, Ze je to sféra vSeobecné sdileného vetejného prostoru. Sféra soukroma

umoziuje individudlni uniknuti z genderové nastavenych vztahi, ale navenek musi byt
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prezentovana stereotypnim zptisobem v dané spolecnosti a kultufe preferovanym

modelem.

To podporuje tvrzeni Parsona a Balese (1956), Ze jedinec nese oboji charakteristiky-
maskulinni 1 feminni, které béhem socializace ptebira. Filtruje skrze zakladni osobnost
ty znaky a socialni normy, které jsou pro n¢j atraktivni. A vytvari nakonec rezidualni
genderovou identitu. V podstaté z toho vyplyva animus a anima v ném, jak se 0 nich
zminuje uz psychoanalytik C.C. Jung i v souvislosti s dal§imi archetypy (1968). Animus
a anima vyplouvaji na povrch podle toho, jaké vlastnosti z genderové oznacenych jako
zenské a muzské pro danou situaci zvoli. Vytvaii si svou vlastni individualni kulturné
androgynni identitu. Je schopen ,hrat nékolik roli i zdanlivé protichidnych. A diky
otevirani spoledenského, kulturniho prostoru zenam, podle Becka (in Smausova, 2002,
S. 24) ,,jsou lidé vytésnovani ze socidlnich forem industrialni spolecnosti, 1j. Z tiidnich,
rodinnych a dalsich vztahi a jako abstraktni individua jsou prirazovani dosti casto

‘

primo socialnimu statu.

Tento proces se tedy tykd i genderovych identit, nebot’ 1 ty jsou soucésti vztahl a
potazmo instituci. Nyni jsou (musi byt) flexibilngjsi, ale také vice individualizované. A
Z hlediska pracovniho trhu musi 1 Zeny v sob¢ nosit ty vlastnosti dfive ozna¢ované jako
maskulinni (Badinter, 1999). Tyto identity ale uZ nemusi byt souhrnné oznacovany jako

identity skupiny zen nebo identity skupiny muza.

2.3 Genderové stereotypy

Lid¢é obvykle reflektuji svoje socialni postaveni, rasu, narodnost, stejné jako stereotypy,
které jsou na né navadzané, ale nejsou si védomi toho, Ze néalezeni k urcitému genderu
ssebou také nese piislusné stereotypy (Siklova, 1999). Stereotypy jsou urditymi
mantinely, které nastavuje kultura. Genderovy stereotyp se stava jednim z nejhloubéji a
nejsilngji utvofenych, vznika stejné jako ostatni béhem primarni socializace a je
oznacovan jako vysoce frekventovany uzel asociacnich siti (Fiske, 1998). Funkci
stereotypti je usnadnit, pochopit déje ve spolecnosti a spole¢nost samotnou a anticipovat
je. ZevSeobecnovani a zjednoduSovani danych genderovych muzskych a zenskych
vlastnosti (stereotypti) na jedné strané umoznuje ditéti snadné&jsi socializaci (Kohlberg,

1981), ale na druhé strané mize vést k potencialnimu ohrozeni a diskriminaci téch, kdo
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svym chovanim vybocuji z daného stereotypu (viz zminéné inkongruence roli).
Hovofime o urcit¢é kontrole a manipulaci ve sméru piedepsanych norem. AvSak
vV Casovém horizontu muzeme vidét, Ze socidlni sankce za neplnéni stereotypil jsou
zmirnovany. Lze fici, Ze se zvétSuje prostor pro prosazovani individuality a rodovy
labeling slabne. Podstatou je, Ze uvnitt kazdé kultury a spolecnosti probihaji latentni
zmény, které se sice neodrazeji v realném diskurzu (ve vetfejné manifestovanou zménu
vztahli muzd a Zen a naslednou zménu genderovych stereotypil), ale v individualnim
pristupu jednotlivci. Muzeme tedy hovoftit o soukromé zméné genderové identity, ktera
je vyjednavana uvnitf rodiny, 0 individualnich zménach genderovych postoju, které jsou
flexibilngjsi (Deaux, Lafrance, 1998), v kontrastu Kk rigidngji formovanym vefejnym
stereotypum. Vyzkumy také odhalily vliv genderovych stereotypti na spolecensko-
ekonomické postaveni. Se zvySujicim se spolecenskym postavenim jednotlivct slabne

vliv genderovych stereotypt na interakci mezi jedinci (Grogan, 1999).

2.4 Genderova identita, polohy genderu

Kazdy jedinec je nejen konfrontovan s idealnim genderovym stereotypnim obrazem,
s genderovymi piesvéd¢enimi (Deaux, Lafrance, 1998), ale musime brat v potaz také
vyvoj jednotlivého individua, socidlni a vyvojové Cinitele jako jsou specifické
podminky Zivotniho prostfedi, pofadi a pocet sourozencl, vychova rodicl, vék
individua, spolecenské zatazeni (Katz, Ksansak, 2004). Jde tedy o to, jak jedinec vnima
stereotypy ve spolecnosti, jak jsou pro néj primarni a nakolik je schopen a ochoten, na
zaklad€ svych vlastnosti, dovednosti a celkové své historie, je plnit. Gender tak také
krom& socialn€- strukturdlniho nastaveni spole¢nosti ovliviiuje naSi vhodnou a
ptislusnou socializaci, kdy internalizujeme genderova presvédceni, kterd jsou jednim ze
zéklada nasi genderové identity. Chovame se a myslime tak, Ze se stavame genderove

typickymi, snadno porozumitelnymi a zataditelnymi jedinci v kontextu k nasi identité.

V podstaté je takto mozné hovoftit o dvou polohéch uvazovani o genderu. Jedna poloha
je rovinou genderového obrazu (Fajmonova, Osucky, 2003). Zachycuje zminéné
genderové stereotypy, které odrazeji a symbolizuji nazor populace, jak maji jedinci
vypadat a jak se maji chovat typiCti reprezentanti obou pohlavi (idealni

maskulinita/femininita). Druha poloha doklada, nakolik je tento obraz vztahovan na
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konkrétni jedince s jeho individudlni historii. Hovofime o individudlnim pojeti
feminity/maskulinity. Mezi genderoveé stereotypnimi piedstavami a individualitou zeny/

muze (individudlni feminitou, popfipadé maskulinitou) mtize existovat napéti.

2.5 Muzska/zenska role

Genderovou roli chapeme jako pozici, ktera se vytvaii zejména v oblasti rodiny,
vzdélavaciho systému, zaméstnani a celospolecensky. V roviné socialné- strukturalni je
tedy gender klasifikaénim kritériem, které urcuje odliSnhou muzskou roli a Zenskou roli.
Péce o deti, domdacnost a zavislé Cleny je vSeobecné povazovana za Zenskou roli v nasi
spolecnosti a kultufe. Finan¢ni a materidlni zabezpeCeni je obecné povazovano za
muzskou. Genderové stereotypy, které béhem socializace internalizujeme (zejména
popis roli, povolani a predpokladané behavioralni, psychologické charakteristiky)
vychazeji z rozdéleni na dva svéty, svét vefejny a svét soukromy. Toto rozdéleni je
chdpéano cisté¢ schématicky, oba svéty spolu volné koexistuji. Potfeba plodit déti je
zakddovana biologicky, ale psychosocialné potvrzuje normalitu jedince. A rodicovska
role je dikazem, Ze jedinec se vyvinul v dospélého jedince (Vagnerova, 2000). Zena
matka je dana biologicky, o tom nemuze byt pochyb, je tedy zakotvena ve svété
soukromém. MuzZi- profesiondlu patii svét vefejny a tento svét je institucionalizovan
v maskulinnim sméru. Na faktu, Ze zena travi Cas pé¢i o déti a domacnost, jsou
vystavény a dale ji pfisuzovany dals$i vlastnosti, role a Cinnosti jakoZto pfirozené,
celkové ovlivilyjici pozici a postaveni Zeny ve spolecnosti (v praci) a v rodiné.
Histori¢ky (Abramsova, 2005, Bockova, 2007) tvrdi, Ze tento akt rozdéleni na dve sféry
pochézi z pocatku dob zenského emancipacniho hnuti, které zdtraziiovalo pojeti muze a
zeny jako dvou odlisnych bytosti. Dle jinych (Vodakova, Vodakova, 2003) idea dvou
sfér vznikla ve snaze oddélit sféru vlivu statu od sféry, kde nema stat zasahovat, protoze
by tim narusil obCanskou svobodu. Mluvi-li se timto zplsobem o genderu, nase
porozuméni komplexni a dynamické socidlni realité¢ se nikam neposouva. Maji silny
argumentacni a direktivni zaklad a tudiz jsou chapéany jako pfirozen¢ dané. Jsou
udrZzovany a posilovany socialnimi mechanismy, medidlnim diskurzem i politicky a

ekonomicky (Kfizkova, 2002).

24



Je tedy dulezité zvrstevnatit zptisob, jimz koncept gender uchopujeme (Liskova, 2008).
Protoze tak nebudeme ignorovat moznosti jednotlivych individui- jejich psychologické

vlastnosti, plany, kompetence, piislusnost k vékové, rasové, tfidni kohort¢ atd.

,Lze konstatovat, Ze na rozdilech, ne na podobnostech, se dlouhodobé kulturné
pracovalo, byly promitiny a stabilizovany do rovin symboliky, odivani, chovani,
Zivotniho stylu i urcité fyzické a dusevni separace. Na téchto bazich Zeny i muzi dodnes
reflektuji svou odlisnost a vytvareji si vlastni svéty, jejichz soucastmi jsou i styly
mysleni, systémy hodnot, skryté aspirace, obranné psychické mechanismy. Atributy
svetii Zen a muzii jsou ovSem promenlivé, jejich stabilita byva zevmitr i zvenku
narusovana, pooteviraji a uzaviraji se, jejich kontury slabnou a sili** (Kvizkova, 2002, s.

22).

Zatim stale je prace Zeny brana jako doplnkova K jeji roli matky, proto na ni neni tlak
jako na hlavni Zivitelce rodiny. Pfesto vSechno, ale jeji pfijem byva v ¢eské domacnosti
nezbytnym pfijmem, ne pouze piijmem doplikovym, jak tomu byva u
zapadoevropskych statt (tabulka 1). Ale také na druhou stranu jeji aktivita ve sféie
vetejné je podceniovana a zlehCovana i1 tim zpisobem, ze nemuize byt stejny profesional
jako muz, kdyZ ma na starosti jest¢ 1 déti. RovnéZ se propaguje poznatek, ze zenska
profesni norma je méné€ narocna, a proto neni tézke ji splnit. Zejména proto je apriorné
spojovana s mensi prestizi, a tim paddem i s niz$im socialnim statusem (Janousova,
Sedlacek, 2005). Muzi tedy ubylo povinnosti zaopatfit rodinu, ale neptibylo povinnosti
v domécnosti. Nerovnost na pracovnim trhu z hlediska pfijmu ptechazi i do sféry

soukromé, protoze muz na domacnost piispiva vice.
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Tabulka 1- Cesky trh prace (Cesky statisticky uiad, 2003)

INDIKATORY . y
B ZENY MUZI

PRACOVNIHO TRHU
Podil na celkové zaméstnanosti 44% 56%
Mira ekonomické aktivity 51% 69%
Pracujici na zkraceny uvazek 8,5% 2%
Primérmy pocet tydné
odpracovanych hodin 39 43
(plny tvazek)
Mira nezaméstnanosti 10% 7%
Srovnani hrubé mésicni
mzdy pfi plném tivazku 4% 100%
(muzi = 100%)
Srovnani hrubé mési¢ni

0, 0,
mzdy pii zkraceném tivazku 65% 100%
(muzi =100%)
Zaméstnani na dobu urcitou 8% 5%

Pfesto vSechno spolu sobecnym vzestupem dulezitosti ptikladané vlastnimu
rozhodovani, hodnotdm a osobnim preferencim se tak zvysily mozZnosti individualnich
voleb Zivotnich cili. Doslo k vyrazné vnitini diferenciaci populace zen (Vohlidalova,
2006). Zmeénilo se pojeti a slozeni zakladni rodiny, ktera primarné vytvaii predpoklady
pro naplnéni funkce biologické, ekonomické, vychovné, socializatni a emocionalni
(Haskovcova, 1990). Funkce rodiny jsou tedy mnohé a jejich potfadi vyznamnosti se
V historii ménilo a méni. Soucasnad rodina pozdni modernity je rodinou nukleéarni,
slozena ze dvou individii a zaloZzena na vztahu mezi dvéma individui s vlastnimi zajmy.
Neni to instituce slouzici zejména reprodukci spolecnosti a transmisi moralnich hodnot,
ale je to misto, kde muz, Zena, popfipad¢ dité, se nachazeji v postaveni vyznamného
blizkého, ktery ma za ukol odhalovat a udrzovat jednotu a stabilitu Ja svého partnera ¢i
ditéte (Dudova, 2004). Rychtatikova (2002), hovoii v souvislosti s individualismem o 2.

demografické tranzici (pfechodu) probihajici u nas od konce 90. let. Toto obdobi je

26




charakteristické zménou v hodnotovém systému smérem k pluralizaci hodnot (tolerance
rozvodu, interrupce). Dochazi k rozvolnénosti vztahu mezi urovni plodnosti a Grovni
siateCnosti= Pearsontv korelac¢ni koeficient 0,2. Vyssi podil déti narozenych mimo
manzelstvi souvisi s vyS§i ekonomickou aktivitou zen a nestabilnimi rodinnymi

formami a vyss$i rozvodovosti.

Nyni rodicovstvi (matefstvi) za prvé konkuruje fada jinych hodnot (vzdélani, cestovani,
aj.). Za druhé vzhledem k tomu, ze také dochdzi ke konfliktu mezi pozadavky trhu
prace (vyzaduje, aby vSichni byli flexibilni a mobilni) a mezi pozadavky sféry domaci
(ta vyzaduje stalou pfitomnost), mnoho zen dava prednost jen kariéie. Pro Zivot bez
déti se rozhoduje uz 37 % zZen, ovSem zapocitava se zde i vynucend bezdétnost.
Bezdétnost je pfijatelnou formou partnerského Zivota (Rychtatikovd, 2002). Nizka
varianta projekce ptredpoklada, Ze v generaci 1975— 78 zlstane bezdétnych 13— 14 %
zen (Sobotka, 2006). Tomu odpovida studie Ktizkové (2003), kdy studenti a studentky
povazuji mnohem ¢astéji nez generace jejich rodicl za bariéru uspesnosti v praci péci o
déti. Dilezitou hodnotou se také stala Zivotni kariéra jednotlivce. Jiz k diive
individualizovanému muzi se pfipojuje individualizovand Zena. Hovoifime o kultu

seberealizace, personalizace (Lipovetsky, 1998).

Na zéklad¢ vyzkumu (Rasticova, 2004), ktery provedla mezi populaci vysokoskolacek,
zjistila, ze aCkoliv mé pro né€ profese velky vyznam, na vrcholu jejich Zebticku hodnot
je dit¢ 1 za cenu zpomaleni jejich kariéry. Ani dnes to tedy neni jen podoba Zeny
S profesionalnimi ambicemi. Proto 1ze hovofit na jedné strané€ o snaze o individualizaci
jedince (a tyka se to i zeny), ale na druhé strané o stdle silném plisobeni genderove

stereotypnich vzord, které ve spolecnosti existuji. Miizeme hovofit o dvojim tlaku.

2.6 Strukturalni nastaveni trhu prace

V dtsledku dlouhodobého ptlisobeni genderovych stereotypt ve spole¢nosti dochazi na
trhu prace ke strukturdlnimu nastaveni, t0 praci zen zlehCuje. Je pro né vytvofen v
podstaté sekundarni pracovni trh. V ramci genderovych teorii () se nové objevuje dalsi
vysvétleni diskriminace Zen: jednd se o tzv. genderotizaci povolani. V podstaté to
znamend zakodovanou informaci v kazdém povolani a pozici, kdo je vhodnym

kandidatem pro vykonavéani (muz, zena). Povolani nejsou postavena jako genderoveé
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neutralni. Dulezité je, Ze muzska povolani byvaji vnimana jako prestiznéjsi a byvaji
také 1épe financné ohodnocena nez povolani Zenska. V ptfipadé, Ze se Zena nachazi
V pozici vy$§i nez muz, neni samoziejmosti, ze Zen¢ poskytuje servis v domacnosti jeji
manzel tim, Ze by ptejal ¢ast jejich zodpoveédnosti, jako tomu byva v opacném piipade.
Pokud muz je ve vysoké pozici, pak je zcela zjevnym predpokladem neangazovanost
muze v domécnosti a také neangazovanost jeho zeny ve sféfe vetejné. Je v podstaté

spolutviirkyné jeho kariéry (Matikova, 2003).

Rozséhlym vstupem Zen do urcitych profesi jsou tyto profese a obory feminizovany a
dochazi k jejimu adekvatnimu spoleCenskému zhodnocovani Zenské prace. Ptic¢inou
nizkého statusu téchto obort je nizsi spolecenska hodnota zenské prace a ta ma dale za
dasledek rovnéz snizovani platu v téchto oborech. A rovnéz klesa zdjem muzi o tyto
feminizované profese, pokud v nich zistavaji, snazi se v téchto profesich zviditelnit a
zpravidla dosdhnou vedoucich pozic. Plat Zeny v nejvice feminizovanych odvétvich a
tim je Skolstvi a zdravotnictvi dosahuje 69-75 % platu muze (tabulka 2). Pokud lepsi
misto ma byt obsazeno zenou, musi byt daleko schopnéjsi nez muz. Méla by svou
kvalifikaci a schopnostmi o nékolik tfid pfesahovat muzské kandidaty (Matikova,
2003). Z toho muze vychazet tzv. horizontalni segregace trhu prace, kdy je pracovni trh
rozd€lovan na sektory/typy zaméstnani, v nichZ dochazi ke koncentraci Zen nebo muzi
(muzské a Zenské profese). V ramci jedné profese existuje vertikalni segregace, kterd se
tyka postaveni v ramci hierarchie pracovnich pozic (tyka se tedy urovné odpovédnosti a
pozice). Jedna se o nerovny piistup k funkénimu postupu, k rozhodovacim pozicim, jak
Vv zaméstnani, tak ve vefejném Zivoté. | v ramci femininizovanych obora lze najit na
pozicich vertikdlné vySe poloZenych v fidicich funkcich muze. Jasné¢ to odpovida
maskulinnimu stereotypnimi genderovému zobrazeni muZze, ktery je schopen fidit,
racionaln¢ uvazovat, a to dokonce v oborech, které jsou primarné oznaceny jako

feminni.

28



Tabulka 2- Primérné hrubé mési¢ni mzdy zaméstnancii podle sektori a pohlavi
(zdroj Zeny a muzi v datech. MPSV, CSU Praha 2003).

ODVETVI PRUMERNE HRUBE MESICNi MZDY
M F Fas% M

Celkem 18481 13755 74,4
1. Zemé&d¢lstvi 13808 10934 79,0
2. Rybolov 14962 12160 81,2
3. Dobyvani nerostnych surovin 19131 13908 72,8
4. Zpracovatelsky pramysl 18159 12352 68,0
5. Vyroba, rozvod elektiiny, 20543 16686 81,0
plynu, vody
PRUMYSL 18159 12669 68,4
(3, 4,5) CELKEM
6. Stavebnictvi 16976 14928 88,1
7. Obchod & spotiebni zbozi 19261 11736 60,9
8. Pohostinstvi a ubytovani 16771 12141 72,4
9. Doprava, skladovani, spoje 18940 16232 85,7
10. PenéZnictvi a 39153 20452 52,1
pojistovnictvi
11.Nemovitosti, 19956 14363 718

sluzby, vyzkum

SLUZBY 22816 14940 65,5
(7.8,9,10,11) CELKEM

12. Vetejna sprava 18572 15006 81,0
13. Skolstvi 18960 13205 69,8
14. Zdravotnictvi a socialni ¢innost 20526 14091 68,3
15. Ostatni vetejné, socialni a osobni 16311 13616 83,5
sluzby

. . , > 75,2
SLUZBY VEREJNE SPRAVY (12, 18592 13980
13,14,15) CELKEM

29




V souvislosti s genderovymi stereotypy vznika potieba se rovnéz zminit o genderovém
kontraktu, ten zahrnuje soubor implicitnich a explicitnich pravidel, ktera se tykaji
genderovych vztaht. Urcuji Zendm a muzim rtznou praci, hodnotu, zodpovédnost a
povinnosti. Tato pravidla znevyhodiuji v riznych oblastech Zivota muze a Zeny, jsou
uplatiiovdna a vymahana v kazdodennim zivoté. Definuji se na tfech trovnich: v ramci
norem a hodnot celé spolecnosti, na Grovni instituci v rdmei vzdélavaciho, pracovniho,
vychovného a dalSich systémi, a na Grovni socializa¢nich procest, zejména v ramci
rodiny. Rodina je oblast, ktera je primarn¢ urena zenam, a tudiz oblast prace je pro ni
brana jako oblast, ktera je druhotfada. Naopak pro muze je zase oblast prace brana jako
primarni a v oblasti rodiny je Casto bran jako zbyte¢ny. Proto lIze fici, ze se jedna o

nevyvazenou smlouvu z hlediska obou stran.

Jaka je budoucnost genderovych roli? Jde o dosazeni zaménitelnosti socidlnich roli
muze a zeny, ktera bude zaloZena na rovnosti a rozdilnosti. Pokud ptijde jen o samotné
dosazeni rovnosti, Zena nechce a nemize jednat ve spolecnosti (vefejném prostoru)
maskulinnim zpusobem a maskulinnimi strategiemi. Chce byt uznana za rozdilnou a
tudiz opravnénou pouzit feminni strategie, pokud chce. Proto musi byt postaven
pozadavek rozdilnosti, jehoz vysledkem bude zohlednéni rodinnych a socidlnich
podminek Zen i muzl, a to jak v roding, tak i v praci. Da se tedy fici, Ze spolecnost,
kterd stereotypizuje a striktné rozdéluje mezi soukromym a vefejnym sektorem a
genderovymi stereotypy v nich obsazenymi, je ptfekdzkou v harmonizaci prace a
rodiny. Jednotlivé instituce, které jsou vytvofeny V téchto sférach jsou vytvoreny a
strukturovany podle genderového rozdéleni a nedovoluji zejména Zendm plynuly
prechod mezi nimi nebo sdileni roli v jejich ramci. Proto je dulezité sladit praci a
rodinny Zivot tak, aby to umoznovalo kombinaci pracovnich/domacich povinnosti pro
muze i zeny. A tudiz zruSit opozici soukromé a vetejné sféry. Iréne Théry zavadi do
sociologie harmonizaci prace a rodiny pojem mixité. Jde 0 dosazeni zaménitelnosti
socialnich roli muze a Zeny, ktera bude zaloZena na rovnosti a rozdilnosti (Musilova,
2000). Zruseni opozice vetejné a soukromé by mohlo vést ke zmeén¢ charakteristik a
vlastnosti jedinct, ktefi se v téchto sférach nachézeji, jak tvrdi Eagly (1997) ve své

teorii socialnich roli.

Chodorow (1978) formulovala také tezi k prolomeni nekone¢ného kolob&hu, kde jsou
zeny interpretovany jako sebeobétujici matky zavislé na muzich, a to sdilenim

rodicovstvi. Podil otce na péci o dit€ by mél matce umoZznit spojit jeji matefstvi
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s rozvojem jeji individuality. A zarovei to déale ovlivni jejich déti, zvlaste pak praveé onu
negativni identifikaci od matky s pozitivni identifikaci s otcem, kterého v rodiné

potkava atd.
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3 POHLAVNI A GENDEROVE ROZDILY

3.1 Pohled evoluéni psychologie a esencialistickych teorii

V ramci klasického paradigmatu pohlavniho vyvoje mame na mysli zakladni genetickou
vybavu jedince a tvorbu primarnich pohlavnich Ustroji a na zdklad¢ téchto ustroji tvorbu
sekunddrnich pohlavnich znakl za pfispéni uz syntetizovanych pohlavnich hormont.

Tedy k sexualnimu dimorfismu pfispiva az syntéza pohlavnich hormond.

Dé se fici, ze mnohé teorie, ktery byly realizovany v pribéhu zvySeného zajmu o
Clovéka jako biologické jednotky, nejprve zdlraznovaly viditelné rozdily
(morfologické, hormondlni) a poté ptichdzely na skryt¢ az mikroskopické rozdily
v genech, které udajné mohou determinovat rozdily v chovani zen a muzi (Degler,
1991). Faktem je, ze se nezdlraziuje jednotnost a shoda, ktera by byla vyrazngjsi,
cetnéjsi, ale méné zajimava. Ale vypichuje se odliSnost a na té se stavéji dal§i navazné

teorie.

Esencialistické (neurobiologické, biologické) teorie se zabyvaji biologickymi aspekty
rodovych rozdilii a sociobiologické teorie pak maji na mysli v genech zakotvené
rozdilné chovani muzl a Zen dané adaptaci na Zivotni prostfedi. Hlavnim shrnujicim
poznatkem pro esencialistické a sociobiologické teorie je, Ze pojem pohlavi a pojem
gender splyvaji. Existuje podstata urcitého Clovéka (muZstvi, Zenstvi), je t0 esence,
ktera je biologicky (ukotvend v genech ¢i mozku) dand bez ohledu na dobu, kulturu atd.

(Gjuric¢ova, Kubicka, 2003).

Biologické chovani, kterému se vénuji neuropsychologické vyzkumy, fika, Ze rozdily
mezi muZi a Zenami jsou dany nejen vnéjSim zjevem a tradicné rozdilnou vychovou
divek a chlapci. Jsou zalozeny pravdépodobné hloubéji ve strukturach naseho
centralniho nervového systému (Matéjéek, 1989). Ve vyzkumech byly sledovany
makroskopické az mikroskopické rozdily ve stavbé a fungovani mozku Zen a muzi.
Ob¢ pohlavi jsou tedy pfirozené ,nachylna“ chovat se rozdilnym zpiisobem. Muzi a
zeny se podle této teorie vyvijeji odlisné, trochu jinak mysli, citi. Hlavnim

piredpokladem pro vznik tohoto sexudlniho dimorfismu je pisobeni pohlavnich
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steroidnich hormonti na mozkovou tkan skrze steroidni receptory (Goldstein a spol.,
2001). Na zaklad¢ pusobeni téchto steroidnich hormon na mozkovou tkan béhem
prenatalniho i1 postnatalniho vyvoje, jehoz mnozstvi je po narozeni u chlapcti nékolikrat
vetsi nez u divek, dochazi k selektivnimu ovliviiovani levé mozkové hemisféry, jejiz
vyvoj kratce zpomaluji. Zaroven je redukovano mnozstvi vlaken v corpus callosum,
které obé hemisféry spojuje. Tim vznika pievaha pravé hemisféry u muze (Tavris,
1992). Zeny maji az o 30 % vice spojil mezi levou a pravou hemisférou. Vyzkumy
rovnéz odhalily, ze estrogen podnécuje nervové bunky k vytvaieni vétsiho poctu spoju
Vv mozku i mezi obéma hemisférami, coz umoziiuje zZendm pouzivat obé hemisféry
symetricky. Podle jinych (Kulist'ak, 2003) muzi pouzivaji mozek mnohem lateralnéji,
kdy obé& hemisféry se nevyvijeji soucasné. V podstaté potvrzuji piedeslé tvrzeni o ristu
hemisfér, kdy stfidavé jedna roste rychleji a jedna nikoli (Sternberg 2002). Z toho
vyplyvaji odlisné kognitivni funkce. Muzi jsou oznaCovani jako bytosti, u kterych
dominuje analytické mysleni a pfi feSeni problémul zapojuji pouze omezenou Cast
mozku, a to tu pravou. Naproti tomu Zeny jsou bytosti premyslejici komplexnéji a
zapojuji obé hemisféry najednou. Testosteron je také spojovan v jinych vyzkumech
s agresi, podili se na regulaci pohlavné specifického chovani. Estrogen zlepSuje pamét’,

jazykové schopnosti, slovni zasobu a pozornost u muzt i Zen (Becker, 2008).

Predstavitelé sociobiologickych teorii (Edward Wilson, Edward Kardas, aj.) tvrdi, Ze
rozdily mezi muzZi a Zenami jsou geneticky zakodovany a maji primarni ptvod
v evoluci. Vychazeji z Darwinovskych teorii pfirodniho vybéru, kdy v téZkych
podminkach umoziuje pteziti pouze silnych adaptabilnich jedinct a jejich geni, které
se reprodukci §ifi dale. V prehistorické spolecnosti byla diileZita pro pteziti rodu €inna
délba prace. Na zakladé této delby prace se vyvinuly specifické fyzické a psychické
charakteristiky muze a Zeny. JelikoZ muz byl lovcem, jehoz tkolem bylo vypéatrat a
ulovit zvét, jedna z jeho charakteristik byla schopnost se orientovat na vétsi vzdalenosti.
Zenina role byla stejné jasna. Byla nositelkou a darkyni Zivota a jeji schopnosti se
vyvijely tak, aby co nejlépe odpovidaly jeji roli. Musela mit piehled o svém
bezprostfednim okoli, v némz se pohybovala vzhledem ke své roli a tudiz orientovat se
na kratké vzdalenosti. Musela byt mimo jiné také citlivé vyladéna na malé zmény
V chovani i vzhledu déti a dospélych (Pease, Peasova, 1998). Vzhledem k tomu, ze se
dana délba prace realizovala po staleti, je pravdépodobné, Ze se timto zplisobem ¢lovek

zménil, timto zplsobem se rozvinuly pfislusné dovednosti, schopnosti, vlastnosti a sila
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této genetické informace piisobi dodnes (Wilson, 1993). Podle néj i vznik rodinného
usporadani l1ze vysvétlit sociobiologicky. Muzi pfi reprodukénim chovéni kladou diraz
na signaly plodnosti u Zen. Ta je podminéna vékem a jisté charakteristiky ve vzhledu
(hladka kiize, svalovy tonus) jsou také vazany na vék. Vybiraji si rovnéz partnerky
podle fyzické pfitazlivosti. Muzi se béhem svého vyvoje naulili dekodovat tuto
informaci a nyni ji uz maji naprogramovanou ve svém mozku. Zeny se naopak zamétuji
na materialni zabezpeCeni muze, coz je predpokladem UspéSného zajisténi budoucich
potomkt. Na tuto schopnost usuzuji z vlastnosti jako je ctizddost, pracovitost a

dominance.

Lze konstatovat na zaklad¢ téchto teorii, Ze rodicovské a partnerské chovani ma svij

biologicky zéklad zabudovany v genetické vybavé, na kterém stavi.

3.2 Pohled vyvojovych teorii

3.2.1 Teorie psychoanalytické- teorie identifikace, feministické

Podle psychoanalytikli jsou lidé bisexudlni a kazdy znds dédi v rizném poméru
biologické atributy obou pohlavi, ale jen jedno znich je spojeno shegemonii a
dominanci. Sigmund Freud tvrdil, Ze vSechny déti prochazeji béhem svého vyvoje
(vyvoje libida) nekolika stadii. V prvnim stadiu, které oznacil jako oralni, se prvotni
pocity tykaji oblasti ust a z toho plynoucich pociti uspokojeni béhem sani, polykani.
Hlavni osobou, ktera v této fazi figuruje, je matka. Ta nabizi své prso jako zdroj slasti
béhem kojeni a celkové svym chovanim uspokojuje/ neuspokojuje potieby svého
ditéte. Odstavenim konci toto stadium slasti a dit€ piechazi do dalsiho, druhého stadia,
andlniho, které se tyka op¢t slasti, a to slasti kolem oblasti kone¢niku, kdy dité da/ neda
stolici. Je spojeno s pocity retence, kontroly a povoleni. Tento zdroj slasti je ukoncen
v pribéhu nacviku k Cistotnosti. Ob¢ tato stadia jsou pievazné spojena s matkou a

nerozliSuji jesté chlapce a divky.

Teprve treti stadium falické ve veku ditéte okolo 4 let je spojeno pfevazné s otcem. Je
vyznamné z hlediska uvédomovani si genderu svého i druhych, charakteristické je také

uvédomovanim si vlastnich genitalii a genitalii druhych lidi. Rovnéz dochazi
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k nevédomé identifikaci s osobou stejného pohlavi, kdy dité¢ piebira stejné chovani.
Tato identifikace s jedincem stejného pohlavi probiha u chlapci a divek odlisné. Divky
si za¢inaji uvédomovat sviij handicap a tim je chybéni penisu. A zavidi chlapctim jejich
penis. Trpi komplexem oznaCovanym jako Elektfin, nebot’ se domnivaji, Ze byly
vykastrovany. Proto se snazi ziskat otce, vlastnika penisu a nejlépe se jim tak povede,
pokud budou sdilet feminni vlastnosti své matky. A to zaroven vede k pocitim
ménécennosti. Penis tak mohou ziskat dvéma zpiisoby, nakratko pohlavnim stykem a
symbolicky také porozenim ditéte muzského pohlavi. Toto chybéni penisu a celozivotni
boj o otcovskou figuru je podle Freuda zédkladem submisivity zen. OvSem podle néj
tento komplex stejn¢ neni nikdy vyfesen, nebot’ Zena za svou lasku k otci nepocit'uje
uzkost, ktera by ji vedla k vyfeSeni Oidipovského komplexu jako tomu je u chlapcii.
Proto potlaceni erotickych pfani smérem k otci trva déle a pomaleji se vytraci (Freud,

1991).

Vztah k matce u chlapcii v tomto véku nabyva jinych rozméri, a to ve smyslu sexualni
povahy, otce berou jako soka. Chlapci v tomto obdobi trpi Oidipovskym komplexem.
Zaroven se u nich objevuje kastra¢ni tzkost, coz je strach ze ztraty penisu a obraceni se
zpét k otci. Protoze se obavaji, Ze pravé otec ma tu moc kastrovat soupete, proto se
chlapec snazi ptipodobnit k otci a potlacuje sva eroticka prani vii¢i matce. Tim si jednak
udrzi svilj penis a svlj sexudlni vztah realizuje zastupné skrze otce. Dle Gjuricové
(2003) zavrZeni feminity u chlapcii 1ze povaZovat za biologicky fakt. Toto stadium je
pocatkem formovani genderové identity pro divky i1 chlapce. Psychoanalytici rovnéz
tvrdi, Ze se nejedna o anatomické chybéni/nechybéni penisu, ale jedna se o symbolickou

rovinu, rovinu maskulinity/feminity, superiority/ inferiority.

Ve vSech stadiich v podstaté dité teSi konflikt mezi pudovymi tendencemi (id) a
pozadavky spolecnosti, tj. tlakem vn&j$i reality, které pozdé¢ji internalizuje jako
superego. V piipad¢ tretiho stddia je zralost projevem zvladnuti Oidipovského C¢i
Elektiina komplexu a projevi se schopnosti regulovat vlastni chovani prostfednictvim

superega, tj.samostatnéji, na zakladé osvojenych norem (Schwartz, 2003).

Po tomto stadiu nastava faze latence, kdy je libido odvedeno ke Skolni praci a k
z4jmum, diiveéjsi impulsy a zazitky jsou zapomindny. Poslednim stadiem dle Freuda je
stadium genitalni, které nastava v obdobi puberty. V tomto obdobi se ztraci autoerotické

vzorce a jedinec je zaméfen heterosexualné.
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Jaques Lacan jesté do klasické koncepce psychoanylyzy zaradil pojmy imaginarno a
symbolicno (postmoderni koncepce psychoanalyzy). Imaginarnem rozumi fazi
predoidipovskou, kdy dité¢ podle né& neni vlastnim subjektem, ale diky symbidze
s matkou jen soucasti ji samotné nebo ona muze byt chapana jako prodlouzenim jeho.
K tomu, aby se dité stalo subjektem, musi projit fazi symbolickou. V prvnim stadiu
zrcadla (okolo 6 mésicli) rozpoznava dité svij obraz v zrcadle, tudiz je schopno
oddéleni se od matky. K subjektivité tedy podle né&j vede projekce (vidi se v zrcadle,
hybe se) a nevede k tomu vnitini sebepoznani. Otcovskd instance (druhé stadium)
vstupuje poté mezi matku a dité. Kromé subjektivity zazivané vizualné v zrcadle dité
také pochopi, Ze matka nepatii jen jemu. Chape, ze neni jedinym predmétem touhy. Ta
¢ast touhy, kterd se nevztahuje na dit¢ (transcendentdlni oznacujici) se zototoziuje
s falickou funkci. Ta je podstatou ztraty touhy, ztraty symbiosy s matkou. Je to jen
symbol, nic spolecného s biologickou funkci. Posledni stadium osvojovani si
symbolické dimenze jazyka je konecnym vstupem ditéte do subjektivity. Dité si
osvojuje mluvu jazyka a skrze ni, kdy jazyk je schopen $tépeni, se zacina konstituovat

jako subjekt v nevédomou a védomou slozku (Fulka, 2002).

Freudova psychoanalyticka teorie byla kritizovana jako teorie poplatnd patriarchalni a
falocentrické povaze zapadni kultury, a to zejména kvili biologismu a rodovému
esencialismu. Karen Horneyova (1967) ve své praci presunuje diraz od vztahu otec-
syn, otec- dcera (kdy centralnim motivem je penis) na vztah matka- dité. Zprvu stavi na
vrozené identifikaci Zeny s matefstvim a k tomu podle ni patii muzské zavist mateftstvi.
Odmité predstavu zavisti penisu jako kli¢ového faktoru v psychosexualnim vyvoji Zen.
Tvrdi naopak, ze muzi Zendm zavidi moznost rodit déti, nazyva to jako zavist délohy
(Ilina). V pozdéjsim obdobi na zékladé zkusenosti s pacienty sviij ndzor pozménuje ve
smyslu identifikace ziskané. Tvrdi rovnéz, ze spolecenské faktory maji vliv i na instituci
matefstvi (Horney, 1967). Podle ni si muzi péstuji pfedstavy o matce, ktera je zivi a je
nesobeckd, obétuje se. Je idealnim ztélesnénim Zeny, kterd by mohla vyplnit v§echna
jejich ocekavani a tuzby. Potom vSak pocituji hotkost, protoZze se sami nemohou stat
matkami. Aby to vykompenzovali, vytvofili muzi kulturu, z niz pozdéji ve své
pfedpokladané nadtfazenosti, vyloucili Zeny. A zaroven také sniZili hodnotu matefstvi.
Zeny se Casto citi ve srovnani s muzi ménécenné, a snazi se byt proto vice maskulinni.
Ale to je dano jejich ekonomickou, psychickou a politickou zavislosti na muzich, po

generace trvajici diskrimina¢ni politikou. V celé historii byly zeny povaZované za
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druhotadé a od détstvi jsou socializovany ve sméru percipovani nadfazenosti muzi,
percipovani ve smyslu vyzdvihovani jejich maskulinnich vlastnosti, zejména vykonu
(Sayersova, 2005). Mizeme tedy shrnout, ze ve svych ivahach bere clovéka nejen jako
biologické stvofeni, ale také jako soudast socialniho a kulturniho kontextu. Zenskou

identitu neodvozuje od muzské, ale dle ni se vyviji nezavisle.

Melanie Klein rovnéz tvrdi, ze v obdobi utvafeni se genderové identity je primarni
vztah mezi matkou a ditétem, a to hlavné zensky prs, ktery je zdrojem emoci, vnitinich
konfliktt, které v samotnych détech vyvolava (Renzetti, Curran, 2005). Klein se zabyva
také matef'stvim, rozviji instituci matefstvi ve smyslu idedlni matky. Tvrdi, ze idealni
matka, pro kterou jsou détska piani vSim a Zivot svij Zije jen skrze dité, je pouze
produktem fantazie. Neni mozné vSem pozadavkim dostat, ale pfesto jsou matky za

neideélni formu kritizovany jednak spolecnosti a také samy sebou.

Nancy Chodorow pak zasazuje genderovou identifikaci (vytvafeni genderové identity)
do spolecenského kontextu a fika, ze existuje rozdilny proces identifikace pro chlapce a
pro divky, existuje rozdil socializace pro divky a pro chlapce. Pro divky je jednodussi
Vv tom, Ze se nemusi separovat od matky, ale rychle se s ni identifikuji, tedy identita a
intimita jdou ruku v ruce (Hu¢in, 2002). MuzZe zustat s matkou spojena, chapeme ji jako
byli identifikovani doposud, musi nahradit opozi¢ni otcovskou figurou. Pro néj to nejen
znamena ziskani si odstupu od matky, ale také pracnéjsi pfistup ke vzdéalen€jSimu otci.
Prozivéa svou maskulinizaci jako separaci a individualizaci. Identita pfedchazi intimité,
muzi poznavaji okoli skrze sebe (Gjuricova, 1992). V podstaté je vyvoj muzské identity
zalozen na protikladu toho, co je Zenské. Muzskd identita je pak praveé intimitou
ohrozend, Zenska identita je naopak ohrozend separaci a nedostatkem blizkého vztahu
(Chodorow, 1978). Tento odlisSny zptsob vede potom k formovéani odliSnych
psychickych charakteristik a odliSnych kognitivnich struktur u Zen a muzi. A z toho pak
vychézi tradi¢ni pojeti muze a zeny. Muz je dominantni, aktivni, nezavisly, obraceny do
svéta, realizuje se v praci. Je racionalni, pfevazuje u n&j rozum. Zena je pasivni, zavisla,
submisivni, obracena k rodiné, pln¢ se v ni realizuje. Je iracionalni, pfevazuje u ni cit.

Zena a muZ jsou chapani jako polarity (Jano$ova, 2003).
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3.2.2 Teorie socialné- kognitivni (teorie socialniho uceni)

Tyto teorie Cerpaji z psychologického sméru zvaného behaviorismus. Piedstavitel
tohoto sméru Albert Bandura (1969) tvrdil, ze lidé jsou produkty i producenty prostiedi.
Podle ngj vétsina genderového chovani lidi a genderové charakteristiky muzi a Zzen
vznika spise na zakladé socialniho uceni nez pisobenim biologickych dispozic. Jednak
k tomu vyuzivame pozorovani (observaéni uceni), kdy sledujeme jiné lidi a tvoiime si
kognitivni pfedstavy, co dé€lat a co ned¢lat a jak. Kromé& zminéného pozorovani se zde
uplatituje proces pozornosti, paméti, motorické reprodukce i proces motivace, kdy pfi
oc¢ekavani posileni se realizuje pozorované modelové chovani (posilovani daného
chovani). Lze tedy fici, ze jsou chlapci a dév€ata odménovani, popiipade trestani za
genderové piimétené/neptiméiené chovani. Ve spolecnosti tudiz musi existovat urcita
spoleCenskd norma, kterd stanovi, co je vhodné/nevhodné pro zeny/muze. A také

existuje urcita kontrola, ktera odménuje/tresta (Kratochvil, 2000).

Jak bylo feceno vyse, déti realizuji své chovani také skrze imitaci, kdy jedinci stejného
pohlavi jsou mu modelem, podle kterého se chova. Napodobuji vzory, které nachazeji
ve svém okoli a které jsou néjakym zptisobem pro né autoritou a jsou motivujici. Tyto
VZOry jsou V podstaté osvédéenym hotovym ¢inem. Zaroven ovSem kromé imitace
dochdzi k ptrejimani odpovidajicich vnitfnich postojii (identifikace) a hodnotové
orientace. Mezi osoby, které dit¢ napodobuje, nejcastéji patii vrstevnici, rodice,
sourozenci, medialni vzory. Lze ovSem fici, Ze divky Castéji napodobuji muzské vzory

nez obracené. To miize byt i proto, Ze muzi ve spolecnosti jsou brani jako ti mocné&;jsi.

3.2.3 Teorie kognitivné- vyvojové, teorie genderového schématu

Vychazeji z koncepce Jeana Piageta a Lawrence Kohlberga a tvrdi, Zze déti se snazi
nalézt urcity f4d v socidlnim svété. Proto kategorizuji a vytvaieji dichotomizace-
muzské a Zenské. Vytvareji tedy urcitd schémata a timto schématem v rdmci genderu je
pro n¢ znalost pohlavi. Tim, Ze v naSi spoleCnosti vypadaji zena a muz odliSné,
vykonavaji odlisné prace, je to pro deti stabilni, snadno rozpoznatelna kategorie, kterou
nejprve vztahuji na sebe a uspofadavaji podle ni svou identitu. Nejprve tedy muze a

zenu identifikuji podle odévu, vlast, hlasu a jasné viditelnych fyzickych rysi. Pozdé&ji
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podle zpiisobu chovéni, koni¢kl, druhu zaméstnani apod. Tuto danou dichotomizaci
podle pohlavi vztahuji déti pozdéji i na ostatni a také roztfid’uji na spravné/nespravné
genderové vlastnosti. Tomu vSemu ovSem piedchazi podle Kohlberga vybudovani
vlastni nezmeénitelné pohlavni identity ditéte, aby si mohlo vybirat a pfejimat takové
zpusoby chovani, které se kjeho pohlavi hodi. Pribéh vyvoje ditéte Kohlberg
charakterizoval postupné identifikaci dvou genderd a uceni se aplikace tohoto genderu
(preoperacni stadium dle Piageta), vytvoieni genderové identity nejprve nestabilni, poté

stabilni ve spojeni se Zadoucim chovanim (Renzetti, Curran, 2005).

Carol Gilligan kritizovala vySe uvedenou teorii kognitivné- vyvojovou a hlavné
Kohlbergovo pojeti moralky. Ten ve svych pracich dokazuje, ze zeny a muzi maji
odli$né pojeti moralky, pficemZ tu muzskou nadfazuje zenské. C. Gilligan mu ve své
praci oponuje v tom smyslu, Ze muzi a Zeny maji odliSny styl moralniho usuzovani. A
podle ni muzsky styl moralniho usuzovani je bran jako norma, kterou jsou poméfovany
1 zeny. V podstaté jde o odlisné chapani socidlni reality muza a zen, kdy Zeny své ja
organizuji okolo vztahi a znich vyplyvajicich souvislosti (péce, empatie,
zodpovédnost) na rozdil od muzi, ktefi zhodnocuji moralku zalozenou na obecnych

principech (Gilligan, 1982).

Sandra Bem (1994) ve své teorii genderového scénaie (optickych skel kultury), které
patii pod kognitivné vyvojové teorie, zdlraziiuje ono rozdéleni spole¢nosti na muze a
zeny a tvrdi, Ze na toto rozdéleni klademe diraz jiz u nejmensich déti. A proto je pro né
dilezité, aby se takovym zptisobem naucily vnimat svét okolo. Proto si nejprve déti
organizuji své sebepojeti okolo muzstvi a zenstvi. Dulezitou roli v tom samoziejmeé
sehrava jazyk, ktery genderovou bipoldrnost udrzuje. Jazyk je obecné strukturovan
podle patriarchélnich vzorcii, nebere v uvahu zensky prvek a je tudiZ nepfirozené, kdyz
vypovida o zené nebo vyjadiuje-li se jim zena. Dost Casto se lze setkat s nekorektnimi
vyrazy ve vetejné sféfe nebo profesni, kdy se setkavame s vyrazy v muzském rod¢. Sila
slov spoc¢ivd v tom, Ze to jsou symboly, které nesou vyznamy (podle teorie socialni

reality), a pfislusnici jedné kultury tyto vyznamy sdileji.

Svou teorii oznacuje ,,optickymi skly kultury*, pfi¢emz témito ,,skly* rozumi skryté
predpoklady ve sdé€leni, jak se maji lidé ve spolecnosti chovat, vypadat, citit, jednat.

Jedno ze ,,skel oznacuje jako genderovou polarizaci. Ma na mysli odliSnost muzli a zen
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ve spolecnosti. Podotyka, ze jesté odliSnost nemusi znamenat nadfazenost (hierarchické
usporddani). Podle dalsi predstavitelky této teorie Hardingové, spolecnost takto
rozdéluje, dichotomizuje cokoliv na dvé polarity a nemusi to mit nic spolecného
s reproduk¢ni funkei- kultura a pfiroda, rozum a emoce, aktivita a pasivita atd. A tento
jev nazyva V piipad¢ odliSovani muzi a zen genderovy symbolismus. Na toto sklo je,
ale pfilozeno dalsi sklo, které symbolizuje nadifazenost muzii ve spolecnosti, ,,sklo*
androcentrismu. A Zeny jsou timto sklem poméfovany. Hardingova to oznacuje jako
vyhru kultury nad  pfirodou. Muzské vlastnosti nejsou tedy chapany jako
komplementarni, ale jako hierarchicky uspotfadané. Avsak jak tvrdi, nejsou zadné
bytostné muzské a zenské vlastnosti, vzdy jde jen o takzvané vlastnosti (Harding, 1990).
Posledni ,,sklo* nazvané biologicky esencialismus vysvétluje a v podstaté legitimizuje
pfedchozi genderovéa optickd skla pomoci pfirozenych rozdili mezi pohlavimi. Tato
kulturou naordinovana optika, ktera je zprostiedkovana fadou skrytych metasdéleni a
vyskytuje se V institucionalizovanych podobach, umoznuje snazsi socializaci jedince.
Ale na druhou stranu, on to bere jako samoziejmou realitu. A nezabyva se tim, jakym
zpusobem jeho kultura realitu konstruuje. Tvrdi, ze definice pohlavi, kterou ¢lovek
v détstvi internalizuje, je povahy sociokulturni, nikoli biologické a Ze znaky, z nichz
rozdil mezi pohlavimi deSifruje, jsou rovnéz spiSe sociokulturni (ces, obleCeni) nez

biologické (genitalie).

Hardingova dale pokracuje, ze onou vyhrou kultury nad pfirodou a tedy moznym
hierarchickym uspofadanim vztahti muzi a Zen, je pravé mozné vysvétlit dominanci ve
vefejném, jakozZto kulturnim prostoru, nad soukromym, jakoZto prostorem ptirodnim. A
tvrdi rovnéz, Ze sociokulturni genderovy dualismus neni neutrdlni konstrukci jakoby
okopirovanou z ptirody, ale vysledkem hegemonnich praktik muzZskych mocenskych
spolkti. ,,Obycejni* muzi (ve smyslu ,,pohlavi) nemohou konstruovat sebe a Zeny,

protoze to by piedpokladalo jejich pfedchozi existenci ve stejné formé (Smausova,
2002).

Hardingova jde jeste dale, co se tyCe genderu krom¢ genderového symbolismu
(vysvétleného vyse), identifikuje ve spolecnosti jesté genderovou organizaci prace. Tyto
dv¢ véci se podle ni uci jedinec béhem své socializace tim, ze neustale reprodukuje své
role, v téchto strukturach obsazené a jsou v podstaté predavany z generace na generaci.
A tudiz se mu i jevi jako takto strukturovany a pro jedince je dulezité se témto

strukturdm ptizpusobit. ,, Presveédceni o viastnim genderu je zakladem pro vytvareni
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odpovidajici viastni pohlavni identity— a ne naopak! “ (Harding, 1991, s. 14). V podstat¢
tim vysvétlila mechanismus automatické reprodukce androcentrick¢ genderové

organizace svéta, kterd se jevi jako pfirozena a dana.

3.3 Genderova identita- socializace

Jedinec jako ¢len urcité kultury a spole¢nosti po narozeni prochéazi procesem socializace
(enkulturace), kde se z n&j stava spoleCenska genderové odliSena bytost, tedy uz ne
pouhy biologicky jedinec. Vysledkem socializace je bytost, kterd m4 nejen nezbytné
védéni, ale i internalizovala hodnoty, normy a méfitka své kultury (Berger, Luckman,
1999, Scheu, 2000, Keller, 2005). A socializace pak je chapana jako zaméfovani
pozornosti uréitym smeérem, vystaveni ¢innosti, kterd je specificka pro dané pohlavi a
napodobovani roli rodicl ¢i osob ditéti blizkych. Bez tohoto procesu by se z ¢lovéka
nestal kulturni a spolec¢ensky jedinec, nebot’ v tomto smyslu se skute¢né rodime jako
,tabula rasa“. Prostfednictvim tohoto procesu vrastime do spole¢nosti. U¢ime se, jaké
je nase misto ve spolecnosti, jaké mame moznosti, kdyZ se chceme piesunout ve
spoleCenském Zebticku jinam, jak se mame v té které situaci chovat, co mizeme
ocCekavat od osob v naSem okoli, ale i od osob, které nezname. Uc¢ime se rolim, které
zastavame my 1 ostatni lidé ve spolec¢nosti. Timto zptisobem se také hodnoty, normy a
zvyky reprodukuji, jsou tak predavany kulturni vzory. Socializace ma zdkladni vyznam

pro zachovani kontinuity kultury dané spole¢nosti.

V obdobi primarni socializace (do 3 let) hraji nezbytnou ulohu lidé blizci (rodina,
pratelé), v obdobi sekundarni socializace (od 3 let) ptrebira tuto tilohu postupné Skola a
spoluzaci, nemalou ulohu v interpretaci hodnot a norem spolecnosti také sehravaji
média (). Jak bylo feceno, Clovek se stava socidlni bytosti, vytvaii si osobni zkuSenost
s tim, zda je ¢lovék muzem Ci Zenou. Jedinec si vytvaii svou genderovou identitu. Ta
zahrnuje jak socialni identifikaci (status zeny ¢i muze a stim souvisejici chovani,
prozivani atd.), tak zakonnou (legalni) identifikaci (Cermakova, 2003). Lze fici, Ze
genderova identita je zakladem pro ostatni role Cloveéka, v podstaté vSechny role

doprovazi jako stin.

Nekteti autofi tvrdi, ze genderova socializace pii znalosti pohlavi mlze zacinat uz

v obdobi tchotenstvi, nebot’ znalost pohlavi je vice nez jen pouhd znalost o
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chromozomalni vybavé plodu, ale implikuje v sobé i gender predstavy (Kolker, Burke,
1992). Kdyz se plod v matéin¢ bfisku hybe, je aktivni a kope, hovofime o tom, Ze to
bude kluk. KdyZ se budouci maminka béhem t¢hotenstvi stane osklivéjsi, tvrdime, ze to
bude holcicka, jelikoz ubird na krase. Takze uz v dobé, kdy je dit¢ ocekavano, se

zabyvaji rodicové i okoli ur¢itymi genderovymi piedsudky (Scheu, 2000).

Jak probiha socializace ditéte? Jaké stereotypy jsou hned pfifazovany uz pouhym
malym détem? Pokud je to jedinec Zenského pohlavi, byva spojovan se vzhledem.
Pokud je to chlapec, byva spojovan se silou a vyspé&losti (Archer, Lloyd, 2000). Od
utlého véku je takové dité oblékano podle platnych genderovych pravidel oblékani pro
dévcatka a hochy. Rodice stoji o to, aby gender jejich ditéte byl dobfe Citelny a tudiz,
aby se k ditéti ostatni chovali podle genderovych pravidel odlisnych pro hochy a divky.
Rozdil v barvé a stylu oblékani (prvky, které zkrasluji) podporuje nebo naopak omezuje
pohyb popiipadé moznost ne/umazani se. Krom¢ oblékani déti jsou jim nabizeny i
genderové odliSené typy hracek a genderové odliSené jsou podporovani, aby si nimi
také hraly. Toto odlisené hrani je disledkem nasledné moznosti rozvinuti piislusnych
vlastnosti a dovednosti. Hrac¢ky pro chlapce rozvijeji expanzi do prostoru, vynalézavost,
konstrukéni dovednost. Hraky urené dévEatim odpovidaji stereotypné rolim Zen, jsou
drobnymi miniaturami prostiedkd pro domacnost nebo zkraslovacich prostredkii. Divky
se uci pak nejen matkdm pomahat, napodobovat je, ale stejné¢ se zkraSlovat a pecovat o
svij zevnéjSek. Rozdilny je i zptsob interakce rodicu s takto malymi détmi. S divkami
se mluvi vice o emocich, intimnich vécech. Zatimco s chlapci se 0 emocich pfili$

nemluvi, jsou vychovavani K asertivité a potlacovani emoci.

V ramci interakce s vrstevniky lze spatfovat také genderové rozdily v tom smyslu, Ze
déti si pfevazné hraji s détmi stejného pohlavi a to uz ve veéku 2-3 let. A vyvojem ditéte
tato tendence sili. Takze lze fici, ze dvouleté dit¢ si je védomo vlastniho genderu i
genderu jinych lidi a béhem tietiho roku zacinaji déti hodnotit ur¢ité vlastnosti a typy

chovani genderov¢ stereotypnim zpisobem (Renzetti, Curran, 2005).

V obdobi skolniho véku, kromé bezprostiedniho vlivu rodiny na vyvoj ditéte, nastupuje
1 vliv vrstevnikii a médii. Vykon se v tomto obdobi stdvd vyznamnym prosttedkem
k potvrzeni vlastni hodnoty a v tom smyslu se stava souéasti identity. Skolaci sami sebe
dovedou popsat piesnéji, z riznych hledisek. Jejich sebehodnoceni je komplexnéjsi,
dokazou do své charakteristiky zpracovat i nesourod¢ informace. V dalsim obdobi,

V dospivani, dochdzi diky vyraznym télesnym zméndm ke zméné piijimani vlastniho
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téla. Dité je nuceno zvladnout promény détského vzhledu do vzhledu dospélého a tyto
zmény vzhledu integrovat do télesného sebeobrazu. Pravé v tomto obdobi je dospivajici
nejcitlivéjsi k pusobeni spole¢enského idedlu prezentovaného médii (Valaskova, Jezek,
2002). Pozdg&ji rovnéz ziskava informace od svych vrstevniki, z ¢asopisu, z internetu a
ve Skole. Prechazi z formy napodobovani do formy aktivniho délani genderu. Vlivem
vzdélani, spolecenského postaveni, nasledného zaméstnani atd. vznikaji dalsi socialni

role ve spolec¢nosti, které dopliuji ty zékladni.
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Obrazek 1- Naha Maja (Maja Denuda, Francisco Goya, 1798)

Obrazek 2- Venuse a Mars (Venus and Mars, Sandro Botticelli, 1485)
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4 ZENA- MUZ JAKO ESTETICKE ENTITY

4.1 Ideal zeny

Kazda doba preferuje uréity télesny ideal, ten se vyviji a méni stejné jako spole¢nost, je
otazkou, zda v pocatcich vyvoje ¢Elovéka muizeme hovoiit o estetickém ideélu.
V celkovém vyvoji zeny se neubranime kromé sledovani postav Zen, zasazeni do
celkového historického ramce a souvislosti s postavenim Zen ve spolecnostech a

kulturach.

, Viastni umeéni pak vznika z napéti mezi sitnicovym vzhledem véci a spolecenskymi

potrebami a vlivy, stejné jako ndlad a emoci umélce. (Carr, 2002, s. 7)

V lidské historii byla nejprve Zena v obdobi davnovéku spojovana spiSe se svou
primarni funkci matky a jako figura byly na ni zddraznovany ty prvky, které mély tedy
symbolizovat jeji rozmnozovaci funkci- plodnost vice nez jeji krasu (prsa, biicho).
Ostatni prvky jako koncetiny, hlava byly velmi nevyrazné, vzpomenme Véstonickou
Venusi nebo postavy v exotickém uméni Indie, kdy jsou zobrazovany boky a prsa
Vv ptehnaném méfitku (Carr, 2002). MuzZeme tedy hovofit o ur¢ité posvatné ucté k jeji
biologické funkci, kterd byla na Zené¢ hlavné cenéna, nehovofime o piesném
anatomickém zachyceni lidského téla, o urcitém védeckém studiu nahého téla, to je

patrné az v obdobi renesance (Carr, 2002).

Z dalsiho obdobi, z antického, pochazi princip kalokagathie, ktery spojuje krasu dusevni
s krasou fyzickou (i moralni) (Hogenova, 2000). Presto, ze byly zobrazovany i zeny,

v souvislosti s krasou se hovoii hlavné o muzich (Beauvoir, 1967).

V dal$ich dobach, a tim méme na mysli zobrazovani Zeny ve stiedovéku, v obdobi
gotiky, je krasna Zena brana jako symbol nefesti. Byla to ona, kdo v raji svedl Adama,
muzeme hovofit o spojeni krdsy a prostopasnosti, nefesti a hiichu (Lipovetsky, 2007).
Krasa byla rovnéz povazovana za symbol spojeni s d’dblem, kdy nékteré z krasnych Zzen
skoncily upalenim jako Carodé&jnice (Eislerova, 1995). Zobrazovany jsou maximalné

zeny- svétice a to zcela zahalené. Ve tvarech prevazuje ektomorfni komponenta, jsou to
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zeny §tihlé a vysoké, stejné jako muzi. Malby jako takové nemaji redlné rozméry,
neexistuje perspektiva, hra svétla a stinu, nejedna se o obrazy ze vsedniho zivota, ale 0
tvorbu ikon (Dickins, Griffith, 2003, Krausova, 2008). Hovoiime o dobé, ktera preferuje
duchovno nad télesnosti, t€lesno a touha maji byt potlacovany, coz vede k plstim a
tryznéni vlastniho téla (GrebeniCkova, 1997). Avsak v kontrastu stim vstupuje do
vééného zivota krom duse i lidské télo. Vedou se debaty o vrozeném druhotadém
postaveni zeny vzhledem k tomu, Ze Eva vznikd z Adamova zebra (Bockova, 2007).
V této dob¢ také krasa neni dalezitym prvkem pro dosazeni lepSiho socidlniho statusu.
Pro snatek zeny je dulezité zejména jeji postaveni v socialni hierarchii a Casto se stava,

Ze si ona s vyS$Sim statusem bere muze se statusem nizs$im (Gjuricova, 2003). Je brana

pfedevsim a zase jako tvor, ktery plodi déti a nevytvari tak nic produktivniho jako muz.

V obdobi renesance mizeme hovofit o znovuobjeveni fecké a fimské krasy. Mzeme
hovoftit o znovuoziveni principu kalokagathie. Krasa fyzicka byla spojovéana s krasou
dusevni a moralni v ramci vychovy jedince a jeho vniméni. Vyvoj v§ech bylo nutno miti
v rovnovaze. Na rozdil ovSem od doby fimské a fecké, kterd je charakteristicka
muzskym télem, je objevena i krasa zenské postavy, ktera je spojovana predevsim
S vysSimi tfidami a je zachycena typem postavy se Sir§Simi boky a zaoblenymi tvary,
ptevazujici endomorfni komponentou (Bok in Fialova, 2000). Piestoze si tato postava
zachovava své spojeni s biologickou funkci, je opévovana basniky, zobrazovana malifi.
Je to 1 proto, Ze krdsa muzské postavy (homosexualita) je zapovézena. A muzZ je
spojovan spise s védou a umeénim (Lipovetsky, 2007). OvSem objevuji se nova esteticka
kritéria pro kradsnou Zenu a dalo by se fici, Ze Zena zacina byt ¢lenéna na dalsi a dalsi
casti a Castecky. A brana jako ryze pasivni element, vyhradné K vizualnimu vnimani,
hovofime o pocatku objektivizace Zenského téla. MiZeme to brat i ve spojitosti
s racionalizaci zivota a snahou po védeckém piistupu, které jsou charakteristické pro
dobu Reného Descarta. V duchu jeho principu duality t€la a duse a nasledné
nadfazenosti dusevnich funkci nad télesnymi nebo spojeni muze a racionalna (kultury) a
zeny s prirodou, to ospravedliuje Zeninu ménécennost a tudiZz nutnou podfizenost viici

otci ¢1 manzelovi.

V dal$im obdobi, v baroku, je dulezité prohlubovani jiz naznacenych tvari. A nasledné
obdobi klasicismu zase vyvraci piedchozi tvahy o krase a nastoluje nové jemnéjsi a

subtilngjsi tvary. Uvahy o krase, opévovani krasy, snaha po realizovani této krasy je
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vysadou spiSe zen z vysSich tfid, které mohou podtrhovat tento ideal zdobnosti a médou

(Carr, 2002).

Konec novoveéku a nastup prumyslové revoluce s sebou nese nejen vstup zen do
pracovniho procesu (jako levna pracovni sila) a vznik tzv. feminizovanych obord, ale
také zaméfeni na zenu jako na konzumentku a zajiStovatelku domdaciho pohodli
(Bockova, 2007). Idea oddélenych sfér, kdy muzim je urCena sféra vetejnd, a Zendm,
jakozto piedev§im matkam nalezi sféra soukroma, je z ekonomickych divoda ¢asteéné
nabourdna (dé€lnicka tfida). Pfesto Se ve spojeni s méstanstvem prohlubuje (Abramsova,
2005). Tato zena, vzhledem ke vznikajicimu odévnimu primyslu, vznikajicimu
zaméstnani manekyn a postupnému odhalovani, je Zenou, ktera se postupné za¢ina vice

zabyvat svymi tvary.

V soucasné dob¢ hovoii Lipovetsky (2007) o tzv. tfeti zené. Ma na mysli Zenu, kterd uz
neni podfizena muzi jako v pfedchozich dobach a neni uzaviena jen do sféry soukromé.
Naopak snazi se o expanzi do sféry vetejné, je to Zena, kterd nemusi byt povazovana za
pouhou matku, nebot’ diky dostupné antikoncepci dostava tuto svou reprodukéni funci
zcela pod kontrolu. Je to také ovSem zena, ktera je svym zpisobem podfizena, v tomto
ptipadé ne muzi jako tomu byvalo v pfedchozich dobach, ale je podtizena diktatu mody.
Hovofime o kultu Stihlosti a typu Zeny, ktery jej reprodukuje. Této Zen¢ je neustale
predkladano, ze to, co ji dala pfiroda do vinku, ma ve své moci a muze to zménit a
pretvotit. Symbolizuje to piece jeji silnou viili a odhodlani. Clovék jako by uz pretvotil
pfirodu a stal se jejim panem a zbyva mu k pfetvoreni vlastni lidsky organimus. Ale vSe
chce rychle, za co nejmensi cenu odiikani a prace (Fialova, 2007). Nyni hovoifime o
jedné jediné univerzalni figufe, kterd nejen znazoriiuje a zachycuje zevni podobu
nositelky, ale skrze ni promlouva i idedlni vnitini charakteristika nositelky. MiZeme
fici, ze krasa, atraktivita je vicemén¢ spojovana s zenskou populaci a té je z veétsi Casti
pfipisovana i naleZita starostlivost a péce o télo. Zenam jsou pienechavany estetické
role, i proto u nich vidime vétsi vyskyt poruch pfijmi potravy (anorexia neuroza,
bulimia neuroza), které byvaji nejzazsim disledkem snahy o dokonalost vlastniho téla.
Zeny jsou vice psychicky ohrozeny pfi nedostatcich. Této asociace si lze povsimnout uz
béhem narozeni jedince, kdy chlapecek je spojovan prevazné se silou a dévcatko

prevazné se vzhledem (Archer, Lloyd, 2000).

47



4.2 Ideal muze

Samotny muz vibec neni bran jako obraz esteti¢na, alespon ne v dobé davnovéku.
Z nasténnych maleb vidime pouze primitivni kresby zachycujici muze pti lovu, stejné

jako u Zen je patrné spojeni s funkci matky (Carr, 2002).

Naopak jako ideal, obraz je preferovan v dobé starovékého Recka a Rima, kdy se
oslavovalo zejména nahé muzskeé télo, Casto zobrazované pii sportovnim vykonu. Z této
doby pochazi princip kalokagathia. Dokonalou podobou je socha Doryphora (mladika

s kopim) od Polykleita, ktera se stala idedlem télesnych proporci.

Obecné pak v pribéhu déjin vyvoje muze je na ném duilezité jeho postaveni a ve
spoleCnosti zaujima autoritaiské postaveni. Jeho postaveni v rodin¢ a celkové ve

spole¢nosti miizeme oznacit jako patriarchalni. Krasa jako takova neni ocenovana.

V obdobi renesance pii zobrazovani muzského téla se klade diraz na sekundérni
pohlavni znaky, a to u muzu piedevs§im stavbu kostry a svalstva (Bok, 1974). Rovnéz je

kladen diiraz na genderové odliSena slova, gesta a chovani (Lipovetsky, 2007).

V soucasné dob¢ sledujeme vyssi zajem muzi o svij zevnéjSek, ktery by mél byt
v souladu s maskulinnimi charakteristikami. V souladu s tim se zvySuje po¢et muzd,
ktefi absolvuji estetické chirurgické zakroky a objevuje se také porucha zvana
muskularni dysmorfie, tzv. syndrom malosti (oznacovany jako bigarexie, vigorexie),
ktera je charakteristicka snahou o zvySeni svalové hmoty, at’ uz uzivanim anabolik,
excesivnim cvi¢enim ¢i plastickymi operacemi (wikipedie). Idedlem pak je u muzi
mezomorfni té€lo s vypracovanymi svaly, Sirokymi rameny a Gzkou panvi, které ovSem
nejsou vypracovanymi z ditvodu t€zké manualni prace, ale vznikaji jako diisledek silné
vile a sebeodiikani, sebekontroly (Kroupova, 2004). Podle Kellera (2000) je
nemanudlni nabyti svalové sily typické pro vyssi stfedni tfidu. Svalnatost je spojovana
se zdravim a dobrou fyzickou kondici.. OvSem pftilisna péce o télo u muze je stale jeste
povazovana za narcistni a spolecensky nepfijatelnou, pro muze nepotiebnou (Belotti,

2000).
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4.3 Vyvoj idealu béhem lidského Zivota

Pokrok mediciny, zlepSeni Zivotnich podminek, umoznily prodlouzeni lidského zivota,
avSak vrasky jako viditelny projev starnuti neodstranil. Béhem ontogenetického vyvoje
jedince je stafi, respektive pfibyvani vrasek méné asociovano s muzi nez se zenami.
Spolu s konzumni kulturou, kterda ma tendence idealizovat mladi a neoslavovat hodnoty
nahromadéné zivotni zkuSenosti, se tedy objevuje nova konceptualizace télesnosti, ktera
ma zavazné dusledky i pro vnimani starnuti (Hasmanova- Marhankova, 2008). Stati
byva Casto spojovano s celkovou stagnaci a regresi lidského zivota. Byt starym mitize
byt vniméno jako stigma. Hovoiime o genderové odlisSené koncepci starnuti a problému
zvany ageismus (Vidovicova, Rabusi¢, 2005), coz je proces systematického
stereotypizovani a diskriminace starSich lidi. Pro Zeny je typicka psychologicka ,,maska

starnuti‘.

» V ni se vnéjsi projevy starnuti dostavaji do r0zporu S vnitrnim pocitem ,,ja*“, které
zustava mladé. Je otazkou ovSem, zda tento subjetivni pocit mladi je skutecny nebo
predstirany. Na jedné strané tyto Zeny prijimaji nesmazatelné znamky starnuti na svém
vzhledu, s tim uz nemohou nic délat. Ale na druhé strané v nasi spolecnosti si tyto Zeny
nemohou priznat, Ze se citi staré. Nebo tyto rozpory mohou byt skutecné a pak je télo
kleci, které neumozinuje zenam dovolit spoustu cinnosti, které by delat chtély. A které

prislusi uz jinym vékovym kategoriim. *“ (Hasmanova- Marhankova, 2008, s. 50).
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5 DIMENZE VE VZTAHU JA- TELO

., Ielo neni véc, entita oddelend od mysli a od zbytku svéta, ve kterém se nachazi. Telo je
také soubor vztahu, jez spojuji vnejsi sveét a mysl v systém.* (Simone de Beauvoir in
Murphy, 2001, s. 85).

Uz Aristoteles hovoii o téle a dusi jako 0 hylé a morfé, kdy duse je podstatou a
urcujicim principem pro pasivni latku. Duse télo timto oduSeviiuje. Lidské télo je tedy
nemyslitelné bez svého zformovani lidskou dusi. Tento pochod, kdy latka nabyva tvaru,
se nazyva pohybem. Duse umoziuje lidsky zptsob byti a je tedy principem pohybu
(Hogenova, 1998). René Descartes toto pojeti, které v obdobi vrcholného stiedoveéku
bylo rovinuto TomaSem Akvinskym, rozviji ddle ve smyslu kartezidnského dualismu-
télo jako res extenza a duSe jako res cogitans. Pfi¢emz tedy odd¢lil od sebe substance

dusSevni a materialni.

A az fenomenologické pojeti tato dvé opozita dokazalo spojit. T¢lo ve smyslu Leib, je
propojenim duse i téla. Neni pouhym objektem, ale také zaroven subjektem. Hovoiime
o kauzalité- nonkauzalité. Neni to jen hmota- je to nastroj k realizaci Zivota- mam télo.
Ale ma svou mluvu- splyvd s mym ,,ja* — jsem télo- zaujimam ke svétu subjektivni
(poznavaci, prozitkovy, pocitovaci) vztah. Hohler (1998) se pak zminluje ve své
koncepci télesnosti o na sebe kolmych rovinach. Jedna rovina je vytvofena biologicky
orientovanymi nazory pojimajici télo jako organismus a pak teorie zdlraziiujici socialni
a kulturni determinovanost lidského téla. Druhou rovinou je pak télo objekt (t€lo véc) az
k télu subjektu (télo ja, personalni t€lo). Maurice Merleau-Ponty (in Hogenova, 2003)
tvrdi, Ze vychozim bodem naSeho vnimani a vykladu svéta je t€lo. Chce tim sd€lit néco
vice nez prosty fakt, Ze smyslové organy jsou soucasti téla, zdlraziuje, Ze krajina téla je
explicitné nebo implicitné prostfredkem a perspektivou, jimiz se umistujeme do

prosttedi a zakouSime jeho dimenze.

T¢lo oznacované Patockou jako esteziologické se stava centrem orientace, zakladem
referencni soustavy. Jeji soucasti je télové schéma. To funguje jako soufadnicova sit’
zadkladnich telesnych os (vertikala, horizontala, diagonala), kterd zajiStuje prostorové
vnimani, véetné pocitu spravného drzeni téla. Vypéstovany pocit ostrosti vlastniho téla
a jeho okoli pak ptedstavuje télova hranice. Jeji funkce je doplnéna télovou mapou,

souhrnem plastickych registrovanych vjeml a ptedstav. Syntézou téchto zkuSenosti
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vznikd obraz vlastniho téla. Integrace registrovanych télesnych zkuSenosti stoji

v zakladech ,,moudrosti t¢la“ (Hohler, 1998).

Hogenova (1998) pak v souvislosti stélem a télovym schématem hovoii o uréité
podprahové piedstave. Tu zvlastnim podprahovym zplsobem znédme a vznikd ze vSech
retenci, proprioceptivnich a interoceptivnich impulst, které se ukladaji (syntetizuji a
sedimentuji) v nasi télesné¢ paméti. Télové schéma nevznika adici a tudiz jej nemizeme
uchopit jako predmét rozd¢lit a analyticky zkoumat, ackoli je velmi blizko, nemuze byt

predméteno.

Pfi vnimani a prozivani vlastniho téla dominuji vnitfni smysly, zejména somasteze a
kinesteze. T¢lové schéma dle ni funguje jako pozadi, promitaci platno, na kterém
muzeme spatfit figury pohybu, které vznikaji v jednom casovém okamziku spolupraci
mysleni a motoriky. Vlastni télo v jeho soustfedéném vniméni svéta, nevnimam, ani
sebe sama nevidim. Vidim sebe samu pouze prostiednictvim jinych tél, ktera vstoupila
do okruhu mého zitého téla. Na jejich tvarich, v jejich stavech a ndladach se setkavame

se svym vlastnim télem a vlastnim jastvim.

Hogenova (2003) hovoii také o téle ve smyslu soma, to je télo, které je dano tvarem, je
jasné dano na prostorovém pozadi, je ohrani¢eno. To je télo, které ma v dneSni dobé&
vyznam (krasné, mlad¢). Pak télo ve smyslu sarx je t€lem funkénim, je jasné déano na
casovém pozadi. Symbolizuje organy s jejich funkcemi. Toto télo 1écime. T¢€lo ve
smyslu peras je jevem, je rozhranim mezi télem a netélem. Je to subjektivné prozivané
télo, které se vné&jSim rozhranim jevi, ostatnim a zrcadlu a vnitinim rozhranim jevi samo
sob¢. Nese tedy v sob& urcitou podvojnost. Té€lo pexis je vlastnim pocitovacim télem,
s vlastni paméti a naslednou anticipaci. Je to t€lo pomoci n€hoZz té€lesnime a zijeme. Od
toho téla se nemiizeme odpoutat, t€lo je neustale pozadim celku a promita se do né&j vse,

co déldme, vniméme a proZivame.

Vykon je hlavni, jak fekl Bauman (2006). On rozliSuje v moderni a postmoderni
spolecnosti dva typy tél. V prvém ptipadé hovoii o téle piipraveném podat vykon,
jestlize jej nepodava, je télo oznacené jako nemocné. O duSevni stranku se jedinec
nestard, je projevem zbytecného luxusu a zhyralosti. Diilezita je askeze. Druhym télem
je télo soucasné postmoderni spole¢nosti, které je nastrojem piijimani pozitka. A je-li
schopné se témto pozitklim oteviit a absorbovat je, pak je mozno jej oznacit jako

vykonné. Vykonnost je tedy méfena stupném vlastni otevienosti.
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5.1 Dimenze mam télo

Na lidské télo mizeme nahlizet mnoha zplsoby. V biologickém a socidlnim pojeti
muzeme na lidské télo pohlizet jako na urcity predmét, objekt, at’ uz biologicky ¢i
socialni (kulturni). V obou piipadech je lidské t€lo hlavné objektem, na ktery se divame,
ktery srovnavame se zdravotn¢ konstruovanou a socidlni normou ¢i s druhymi.
Hovotime o t¢lu jako télesu, upirdme mu timto subjektivni prozitek. Toto télo mizeme
pouzit k praci, at’ uz ve smyslu podani vykonu, jako prostiedek k pfemisténi (svalové
praci) nebo praci ve smyslu urcité komunikace a reprezentace v socidlni skuping.
Mimika, gestika jsou dynamické komponenty neverbalni komunikace, které se
odehravaji prostfednictvim téla. Pak uprava téla a stavba téla jsou oznaceny jako

statické komponenty (Fialova, 2001).

5.1.1 Biologické télo

Lidské télo je predevsim biologickou entitou, je jednim télem, obecné lidskym. Se svou
anatomickou stavbou, chemickym sloZenim, genetickym vybavenim je materidlnim
télem. To je mozné rozlozZit, analyzovat do nejmensSich castecek. Toto biologické
materialni télo mizeme na zakladé¢ znalosti funkce, fyziologie 1écCit, ale my jsme si
stanovili, co je Spatné, co je dobré, i biologické je socialn¢ definované. T¢lo je oznaceno
jako nemocné télo z hlediska odchylky od fyziologického fungovani. Méame zde
biologické telo, které bychom méli 1éCit v pfipadé odchylky od normélu. Definice
nemoci ovSem pickracuje hranice fyziologie i patologie, dotyka se socialniho kontextu
(nejen genderu, ale také socialnich interakci), kdy stereotypné predpokladame urcita
onemocnéni. Hovofime o dvojim standardu duSevniho zdravi a dvojim duasledku pro
muze/zeny. V souvislosti stim, byla pozadana skupina sociologl, aby definovali
zdravého muZe a zdravou Zenu. Definice se samoziejmé liSily V zavislosti na
existujicich genderovych stereotypech ve spoleénosti a navic definice zdravého ¢lovéka
bez specifikace pohlavi odpovidala definici zdravého muze (Renzetti, Curran, 2005).

., To predstavuje pro zZeny hned dvoji past. Pokud se rozhodnou chovat jako zdravad,
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zrala dospéela osoba, na jedné strané riskuji, ze budou oznaceny jako nenormalni (tj. za

maskulinni Zeny, muzatky). Na druhé stranée se zZeny, které se ridi kulturnim scénarem
. e . . C

pro zdravou, zralou Zenu, mohou citit nestastné, nespokojené a psychicky narusené.

(Renzetti, Curran, 2005, s.).

5.1.2 Socialni télo

Primarni biologické télo nema socialni povahu. Tu dostava pii styku s kulturou jako
socialné konstruované, respektive vyznam téla je socidln¢ konstruovan (Gjuricova,
2003). Na druhé stran¢ kontinua mame tedy télo socialni, které je télem kulturnim.
T¢lo je danou kulturou a spolecnosti interpretovano a je mu piipisovana hodnota.
Konstatujeme, Ze sva fyzicka t&la ménime na socidlni téla (Sevitova, 2004). Protoze
spole¢nost a kultura nam predklada urcity model, jak mé muzské ¢i zenské télo
vypadat a zaroven tim ovliviiuje, jak nase télo vnimame, jak se v ném citime. Tento
ideal se vyviji historicky, tak jako se vyviji pfislusna spole¢nost a kultura, jeho
interpretace je dand kulturou a ¢asem. Té€la jsou podle Foucalta produkty spolecnosti
(1999). Feministické teorie se primarn¢ zaméiuji na kritiku biologickych, socialnich, a
jinych rozdilnosti mezi muZem a Zenou. Bouii se proti "archaickému" rozdé€leni Zena =
télo, muz = duse, které je pouzivano jako zdivodnéni nadfazenosti muzského pohlavi
nad Zenskym. Tyto teorie odmitaji nazor, Ze Zena je "pifirodnéj$i" a té€snéji spjatd s
télem. Rozdilnost mezi muzskym a zenskym télem a ji dand nadfazenost jednoho
pohlavi nad druhym jsou déany nikoliv biologicky, ale jsou pouhym socialnim
konstruktem. Zdrojem "utlaku" Zzen neni biologie, ale predevS§im zplsob, kterym
existujici socidlni systém zdlraziiuje biologickou stranku tél. Vychodiskem neni
biologickd zména téla, ale zména zastavanych hodnot, postojl a spolecenskych norem

(Wolf, 2000).

PredevSim idedlni feminni Zena je charakterizovana svym vzhledem, maskulinita se
béhem socializace konstruuje hlavné prostiednictvim aktivity a nezavislosti (Maccoby,
1999). Buss (1994) doplnuje, ze pro euro- americkou kulturu je maskulinita spojena se
spoleCenskym statusem a finan¢nim zajisténim. Jansz pak rozviji nazor, ze identita
muze nevyvera z biologického podkladu, jak je tomu u zeny, ale je tvoiena hlavné

socialni interakei (in Kusa, 2003).
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Vizualni slozka nejlépe vystihuje problematiku genderovych stereotypti. Pii kontaktu
s druhym c¢lovékem je nas dojem pievazné vizualni, tyka se to hlavné stavby téla a
fyziognomie obliceje. To, ¢eho si vSimneme u Clovéka, ale nejsou druhotné pohlavni
znaky samy o sob¢, ale jejich fyzické podtrzeni, zdlraznéni gestikulaci, mimikou,
oblecenim, ucesem. V podstaté lidi takto kategorizujeme. Ale pokud je toto podtrzeni
nejednoznacné, nejsme schopni kategorizovat, pak se soustiedime na dalsi faktory, jako
je barva hlasu, ochlupeni, které by vice pfiblizily piislusnou kategorii (muz/Zena).
Kdybychom piiznali, Ze si nejsme jisti kategorii individua, mohli bychom jej ptivést do
rozpakil. Tedy lze fici, Ze my se snazime jednoznaénym a jasnym zpusobem svou
pohlavni kategorii demonstrovat a totéz piredpokladame, ze dé€laji druzi vici nam. Neni
to pouze o identifikaci jedince, ale pokud jej identifikuji, tak podle pohlavni kategorie
S nim nejen jedndme, ale od né&j také ocekavame urcité vystupovani a chovani. Proto
mizeme fici, ze jedincim zalezi na tom, aby byli identifikovani jako muzi ¢i Zeny.
Mnoho lidi se tedy opird o stereotypy, které jsou v podstaté zjednodusSujicim popisem
urc€ité spolecenské skupiny. A jsou Vv podstaté popisy toho, jak ma vypadat ,,maskulinni
muz® ¢i ,,feminni Zena“. Mezi genderové stereotypy fadime tedy 1 fyzické atributy, mezi
feminni charakteristiky patii jemnost, piivab, elagance, jemny hlas, mezi maskulinni
vyska, sila, svalnaté télo, statnost (Deaux, Lewis, 1984). Miizeme fici, Zze Zenu daleko
vice svazuje s feminitou jeji vzhledova polozka neZ muze. Neéktefi sociologové
(Hochschild, Machung, 1989) hovofti ve spojeni s krasou o tfech sménach zeny- prvni je
jeji profesionalni pracovni sména, druhd je domaci sména a teti sménou je spolecnosti
vyzadovana péce o télesnou dokonalost ve smyslu ptiblizeni se idedlu. Kazd4 kultura a
kazdé doba si pfitom, ale dotvafi télesnou konstituci muza a Zen a chovani, které na ni

navazuje, pouziva jinou symboliku (Vodakova, Vodakova, 2003).

5.1.3 Normovany kulturné vytvoreny ideal

A jak mé vypadat kulturou definované Zenské t€lo? Zmény tvart v tomto stoleti (i v
minulém) probihaly relativné rychle. Tyto zmény se tykaji populace naSich Zen
vV obdobi kolem roku 1990. Toto obdobi lze charakterizovat jako 2. demografickou
tranzici (Kalibova, 2003). Da se hovofit o narcistické expanzi ve smyslu individualizace

1 Zzeny, otevieni vefejného prostoru pro ni (Rychtafikova, 2002). Z hlediska pojeti roli
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zena této doby neptestava byt na jedné stran¢ matkou a hospodyni, ale na druh¢ strané
se stava také profesionalkou. Matka je zobrazovana jako zena s vét$im poprsim, kdy
postava, ktera je muskularni, $tihla a tudiz vykonna. Tato hybridni forma reflektuje
ambivalenci k pojeti Zenskych roli. Zena musi byt profesionalné zpiisobila a zaroveti
matefskd (VESinova- Kalivodova, 1999). Tato castecné chlapeckd postava umoziuje
uzkobokost). A normalni muzské télo tedy ukazuje inteligenci, aktivitu, silu a schopnost
(Wolf, 2000). Vyzkumy ukazaly, ze Zeny oblecené maskulinnim stylem maji lepsi Sance
ziskat manazerskou pozici nez zeny oblecené zenskym stylem. A to dokonce i tehdy,
rozhoduje-li o pfijeti ¢i nepfijeti zena (Grogan, 1999). Po dob¢, kdy byla moderni
redukce prsou, stoupa pocet plastickych operaci, kdy se prsa zvétsuji (Wolf, 2000).
Jestlize Zena akceptuje své télo a tvar, prsa, tukové zasoby a nestravuje se podle
dietnich postupt, riskuje, Ze bude povaZzovana za neschopnou a vhodnou jen pro
matefstvi. Podle Anzenbachera (1990) v soucasnosti je ziejmé, Ze nds nepotresta Biih,
kdyZz budeme nedbali k vlastnimu télu, ale pomstime se sami sob¢, protoZe télo pro nas
dnes predstavuje pramen Stésti, prozitkt identity. Na urovni spoleenské Stihlost je tak
ztélesnénim nasi spolecenské hodnoty, bohatstvi a uspéchu. Na Grovni prace nam S§tihlé
télo naznacuje néco o vili svého nositele. D4 se fici, Ze Stihlost neni pouze spojovana
s uspéchem na poli vefejném, ale je v nasi spoleCnosti u Zen spojovana rovnéz se
zdravim. OvSem logicky vzato, socialni a kulturni tlaky na udrZeni Stihlosti jsou

Vv rozporu s biologickou variabilitou a ptirozenosti lidského téla.

Domnivali jsme se, ze normovany ideal neni tolik rozsifen do ostatnich etnik a kultur,
mnohé studie ovSem dokazuji opak. V afroamerické kultufe méla kyprost Zen vysadni
postaveni, nebot’ byla signdlem plodnosti, smyslnosti a zdravi. OvSem studie asijskych a
hispanskych etnickych skupin naznacuji mensi spokojenost s télem neZ doposud.
Spolecenské tlaky se tedy rozsifuji i mimo spole¢nost bilych zen (Grogan, 1999,

Garbova, 2001).

Avsak podle pfedstav muzii o jejich zivotnich partnerkdch hraje roli soudobéd krasa
(nikoli §tihlost) a veselost. Zeny kladou diraz na adjektiva vyjadfujici uZite¢nost,
aktivitu, pokojnost a vyrovnanost (Starkova, 2004). K podobnym vysledkim dosel i
Townsend. Muzi kladou diraz vice na fyzickou atraktivitu partnerek, zatimco zeny na

osobni atraktivitu muzt a jejich socioekomicky status (Townsend, 1990). A kdo si
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zabudovava Stihlost do hierarchie svych hodnot? Ziejmé pievazné samy zeny, spojuji
Stihlost s uspés$nosti, silnou vili, sebekontrolou. Naopak obézni Zeny vnimaji jako
lenivé, s nedostatkem ctizadosti, sebekdzné. Ve vyzkumech Koff, Benevare (1998) bylo
zjisténo, ze Zeny vnimaji své t€lo po Castech a pfipisuji jim odlisné vyznamy. Na rozdil
od muzi (Halliwell, 2003), ktefi sva téla vnimaji jako celek. Po muzich chceme, aby
byli uspésni v praci, prokazovali silu a autoritu, Zeny jsou cenény pro svou schopnost
reflektovat a napliovat ideal krasy (Boyd, 2007). Nicole Hollander (1982) jednou
popsala, jak si mysli, Ze by vypadal svét bez muzi: Nebyla by zlo¢innost a bylo by
hodné stastnych, tlustych zen.Tato véta udefila piimo do stiedu tajemstvi Zen: nikdy
nekoncici obscese s vahou a tvarem téla. Byti stihlym je znak uspéchu a mistrovstvi.
Tomuto idealu krasy nelze uniknout a zdrovenn jej nelze nepfenést do vlastniho

sebepojeti, do své hodnotové hierarchie.

Pokud vezmeme v uvahu soucasnou idealni vysku divky kolem 18 let, ktera je 175 cm,
tu ma asi 10 % divek z celkového poctu. A pfi idealni hmotnosti 55 kg, kterou ma
pouha pétina z 10 %, tj. 2 % divek, Ize nasledné fici, Ze idealni divka existuje v témé&f
promilovych poctech (Krasni¢anova, 2001). Vzhledem k tomu, Ze byl prokdzan redlny
trend k akceleraci somatickych ukazatelll a to nartst télesné vysky (ta je nejsilngji
geneticky podminénym znakem) o 5 % a télesné hmotnosti o 10 % od roku 1923 do
roku 1966 podle udajt, které uvedl Celikovsky v roce 1989. A podle Komestika, Fejtka
(1997) ve srovnani od roku 1895- 1987 dokonce v nékterych vékovych kategoriich 12,
respektive 37 % narust somatickych ukazateli, 1ze rovnéZ konstatovat, ze uvedené

prezentované miry jsou nerealné.

Urcity ideal krasy existoval vzdy, ale nyni vlivem moznosti prezentace v médiich
zasahuje celé vrstvy spolecnosti. V soucasnosti navic K této hybridni formé pfistupuje i
idealizace mladi, patrna zejména v oblicejové ¢asti. Co pro zeny miize byt problémem,
je predstava stafi jako tbytku atraktivity pro druhé pohlavi.

V knize Fenomenologie ducha, Hegel fika: ,Je télo mym osudem nebo mym
produktem? je vni obsaZena genetickd predestinace, antropologické piedstavy

o rozvoji lidské té€lesnosti, vztah mezi dédi¢nosti a moznostmi vyplyvajicimi z vlastniho

pti¢inéni ¢lovéka (Rydl, 1993).
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5.2 Dimenze jsem télem

Lidsky jedinec ovSem nepohlizi na své télo jako na pouhy objekt, ve svém téle také
existuje, je telem, jeho télo je soucasti jeho ,,ja“. Prostfednictvim svého téla dokaze
subjektivné prozivat (jsem télo). K. Dytchwald (1986) velice poutavé popisuje, jak on
vnima své telo. Pise, ze celé roky mu bylo télo jako nejvérnégjsi pftitel, s nimz prozil
mnoho krasnych a zajimavych véci. Sdilelo s nim dobré 1 zI¢é, vSude jej doprovazelo,
trpélivé ¢ekalo, kdyz bylo tieba zafidit néco, ¢eho se nemohlo aktivné ucastnit, a na
oplatku mu piinaselo velice pfijemné pocity z ¢innosti, v nichz participovalo (napf.
sport nebo sex). Nekdy jej zase naopak nepiijemné piekvapilo tim, Ze onemocnélo a
znemoznilo mu délat, co mél zrovna v imyslu, jindy naopak ono muselo snaset, Ze je
zanedbavano. Takto spolu zili celé roky, az do doby, kdy si uvédomil, Ze ve skutecnosti
své t¢lo nevlastni, ale Ze je svym télem, ze jeho télo je soucasti jeho ja. T¢lo v ramci
porozuméni mizeme analyticky a schématicky oddé€lit od socidlna a duSevna, ale neni
pravou entitou oddélenou od mysli a zbytku svéta. Je souborem vztaht, jez spojuji

vnéjsi svét a mysl v systém.

5.2.1 Té€lo a sebepojeti

Dité si vytvaii vztah K vlastnimu télu uz od détstvi. Rodi¢e a vychova obecné se také
podstatné podileji na tom, jak své télo vnimame a jak se k nému chovame. Stejné jako
dit¢ béhem détstvi internalizuje predstavy o svém genderu, podobné tak si internalizuje
predstavy o svém teéle. V kojeneckém obdobi je podstatné, ze se dité zacina
prostfednictvim vizualné a taktilné- kinestetické zkusenosti distancovat od okoli (své
télo). Muzeme fici, Ze vystupuje ze symbiotické jednoty s matkou. Proto v tomto obdobi
je dilezity rozvoj pohybovych schopnosti, aby bylo dosazeno adekvatniho vniméni
vlastniho téla. Prozitek sebe sama je v tomto obdobi vztazen k télovému schématu—
télové ,ja“. Prostfednictvim lidi, ktefi dit¢ obklopuji se zacind vytvaret zakladni

sebepojeti ditéte.

Obdobi batoleci dale rozviji a zpiesnuje télesné schéma prostiednictvim prozitku

pohybu a kompetenci. Soucasti sebepojeti se stavaji i socialni role, kterd ziskava-
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socialni ,,ja“. Tedy i1 gender identita. Pfijima ve spolecnosti obsazené stereotypy, které
jsou vazané na pohlavi. Za¢ina si uvédomovat obsah div¢i a chlapecké role (viz teorie
kognitivné vyvojové a behavioralni). Toto obdobi, kdy je vidét nejvétsi vliv rodict, ¢i

jinych osob ditéti blizkych, je oznacovano jako primarni socializace.

Déa se fici, ze pro dalsi obdobi je typické pokracujici osamostatiovani ditéte (které
zacalo uz batolecim obdobim), potieba podat vykon jako potvrzeni ptislusného statusu
a pomgéfeni s ostatnimi. Pro pométovani pii podavani vykonu je dulezité, ze se zvysuji
interakce mezi vrstevniky a klesa vliv rodi¢t. Té&lesné sebepojeti, respektive jedna
zZ jeho slozek a tou je vzhled, je samoziejmé velmi dulezité pro navazovani kontaktii. A
to nejen zevnéjsek prezentovany genderem, ale také celkova atraktivita ditéte (mysleno
nejen z hlediska obleceni, ale i z hlediska pfistupu k hrackam, ke zdrojim moci). K
genderu prezentovaném vizualné by samoziejmé mél patiit gender z hlediska norem a
chovani. Toto obdobi je oznacovano jako obdobi sekundarni socializace. A lidé, ktefi

jedince v tomto obdobi ovliviiuji, jsou ozna¢ovani jako vyznamni druzi.

Nésledujici obdobi bychom mohli charakterizovat jako zlomové a tézké, nebot’ se
zacinaji ménit télesné proporce. Tudiz dochdzi ke zmeéné vnimani téla. Vyrazna télesna
proména z ditéte v dospivajici pohlavné zralou osobu (vlivem hormonti vyvoj
sekundarnich pohlavnich znakd) mize ptrechodné snizit spokojenost s télem. A
vzhledem ktomu, ze po cely piedchozi vyvoj byl zevnéjsek dulezitou soudasti
sebepojeti, neni tomu jinak i ted’. Dit¢ je nuceno zvladnout promény détského vzhledu
do vzhledu dospé€lého (a integrovat do télesného sebeobrazu). Kromé oslabujiciho vlivu
rodi¢li a posilujicitho vlivu vrstevnikd je dulezity vliv médii (televize, film, video,
Casopisy, knihy). I tyto zdroje informaci v médiich urcuji, jak se chovat, jaké normy a
vlastnosti jsou ve spolec¢nosti vyZzadovany a vybizeji k napodobovani. V tomto veéku
nazory jinych lidi na sebe ale dité¢ pouze ptfejima nekriticky a pasivné, nebot’ neni jeste
schopno je kriticky zhodnotit. A tudiZ lze rovnéz fici, Ze nekriticky pfejiméa 1 normy
pravé obsazené v médiich, nebot’ to bere jako jakysi kulturni standard. Identita ditéte
Vv tomto v&ku jednak vyplyva z odrazu, ktery mu promitaji vyznamni prvni (emocni
ptijeti) 1 druzi o ném samém, ale také ze zkuSenosti se sebou samym. Co se tyce
sekundarnich pohlavnich znakt, zejména u divek, jejichz fyziologicky vyvoj je vice
napadny (zména kvality), je to velmi citlivé obdobi. A také proto, ze okoli, spole¢nost,
kultura u Zenského pohlavi ocenuji postavu, vzhled. V podstaté spolecnost vice klade

diraz na Zenskou krasu nez na muzskou. OvSem modelky, které jsou zobrazovany
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v médiich jsou prevazné §tihlé. Jejich zjev je blizky zjevu divek, jejichz sekundarni
pohlavni znaky nejsou tolik vyrazné (tedy v obdobi Skolniho v€ku). Naopak u chlapct
je ze socialniho hlediska vyznamny rist svali a celkovy rust (zména kvantity), ale
sekundarni pohlavni znaky nejsou na prvni pohled tak napadné. Tento riist mu rovnéz

umoziuje ziskat urcity socialni status ve skupiné.

Ovsem orientace v novém ménéném télovém schématu trva delsi dobu, coz jde ruku
V ruce s novym piijetim nové identity. Proto je v tomto obdobi pozornost zamétena na
télo, télesné projevy, obleceni, které télo kryje a které vypovida o socidlnim zatazeni
jedince, velika. Je to nejen faze hledani nové télesné identity. Je to také faze, kdy ¢lovek
jinak véci pocituje, proziva, uvazuje o nich a to vSe se déje nezavisle na jeho vuli
(zrani). Jak bylo feceno vySe, V piedchozich stadiich byl dillezity vykon a ne jinak je
tomu i vtomto stadiu, kdy pravé vykon miZze mit znaéné subjektivni i objektivni
vyznam. Nejen, ze se jedinec pomé&fuje S ostatnimi, ale prostfednictvim vykonu ziskava
status atraktivni osobnosti. Vykon sam se muze stit zdrojem kompenzace nejistoty
Vv jiné oblasti (Vagnerova, 2000). D4 se fici, Ze v tomto obdobi se vykon také rozdéluje
na muzsky a Zensky vykon. V pfipadé chlapcii je mySlen vykon z hlediska fyzické
stranky a v pfipadé divek bychom vykon chépali jako uméleckou €innost. At uz ve

smyslu zkraslovani sebe ¢i zkraSlovani artefakti.

| v obdobi nasledujicim po pubescenci se dit¢ (adolescent) zaobira hodné svych télem
a vypovida nejen o socidlnim zafazeni jedince, ale také o jeho atraktivité. A tento
zevnéjsek se stava velmi dilezitou soucasti sebehodnoceni. A vzhledem k tomu, Ze je to
obdobi oznacované jako obdobi vztahové intimity, chce jedinec néjakym zpisobem
upoutat pozornost opa¢ného pohlavi. Cely proces osamostatiiovani se tykal od pocatku
(od détstvi po dospélost) primarni rodiny, vtomto obdobi (ke konci) se zaCind

emancipace tykat i vrstevnické skupiny, od které se zraly jedinec odpoutava.

Soucasti jeho identity se stdvaji trvale prezentované vzory ve spolecnosti a to jsou
genderové stereotypizované role muze a Zeny. Tyto role se rovné€Z podnécuji v rdmci
nové vznikajicich partnerskych roli. Carol Gilliganova (1982) ve svych vyzkumech
zjistila, ze divky se vice definuji jako soucésti vztahii nez jako samostatné identity.
Jejich identita vypovida o kooperaci. Chlapci na rozdil od divek svou individualni

identitu podporuji vykonem, kompetencemi a takto dosaZenou socialni pozici. Je pro né
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charakteristicky spiSe boj nez kooperace. Tendence podporovat vykon, v oblasti pro

adolescenta vyznamné, je dilezitd i v tomto obdobi, a je zdkladem pro sebehodnoceni.

Obdobi dospélosti ma mnohem vétsi socialni prestiz nez predchozi obdobi a to zejména
z davodu ukonceného vzdélani a samostatné vedené¢ho zivota. OvSem s touto prestizi
spolec¢nost klade na jedince pozdavek plnéni urcitych norem. Jednak jsou to normy
tykajici se profese, kdy se jedinec musi rozhodnout, jakou pifijme a jakou bude
vykonavat. A z dalSich norem platnych v této spolecnosti jsou stabilni partnerstvi a na
ném zalozené rodicovstvi. Toto obdobi je relativné stabilni co se tyce profese, zejména
vSak pro muze. Pro zenu je to obdobi, kdy po startu v profesni kariéfe opousti pozici,

aby se vymezila roli matky a hospodyn¢.

5.2.2 Individualni pojeti téla

Hovofime o socialnim téle, vSechny pfedstavy maji socidlni komponentu. Ta je ndm
predkladana jako urcitd norma, se kterou se pomé&fujeme. At uz ve smyslu svého téla
jako tvaru nebo stereotypd se tvarem spojenymi. Vzdy existuje socialni srovnavani
(Blum, 2005). AvSak vnimani a proZzivani vlastniho téla a jeho proporci je také
individudlné velmi odliSné. Zaroven pii vnimani a prozivani téla zohlediiujeme vlastni
zkuSenosti, ptani a ofekavani své i1 socialniho okoli a svét kolem sebe (Krch, 1999).
RovnéZ musime brat v tivahu psychické vlastnosti, procesy a stavy jedince (Brimova,

2004).

Vime, ze lidské t€lo je velmi variabilni, roli hraje nejen dédi¢na dispozice, ale také vlivy
prostfedi. Normovany idedlni model nemusi a neodpovida redlnym moZnostem vétSiny,
ani zdravému a proporciondlnimu télu. VétSina lidi, zvlasté Zen, neni schopna
objektivné posoudit télesné parametry, nevi nic o télesném slozeni. A tak se nechdva
Casto vést nerealistickym subjektivnim hodnocenim k uréitym zdsahlim do proporci
vlastniho t€la i k nadbyte¢nému redukovani tukovych zasob. Proto k t¢émto subjektivnim
uvaham bychom méli znat i objektivni metody, jak posuzovat proporce, nebot’ ty mohou
detekovat zdravotni problémy (napt. pomér WHR). Proporce vnimame jako vztahy
mezi jednotlivymi ¢astmi téla, pfesnéji feCeno pomery. Proporcionalita téla se béhem
ontogeneze jedince meéni, méni se v zavislosti na pohlavi, typu postavy, rasové

pfislusnosti atd. Problematikou télesnych proporci se zabyvali rizni autofi jiz od
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starov€ku az do soucasnosti, ¢asto je spojovali i s psychologickymi charakteristikami
jedincl. Zejména pak v uméleckych dilech bylo dilezité stanovit proporce lidského téla
a idedl télesné krasy. Idealy krasy a tedy idealni proporce téla se formovaly pomoci
kanénu. Urcujicim prvkem kanénu byl modul, ktery predstavuje urCitou cast, ktera je

pfiméfovana k ostatnim ¢astem ¢i k celku.
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6 POHYBA TELO

V ptipad¢ pohybu z hlediska mechaniky, nds nezajima ucel. Jedna se o dusledek vné
pusobicich sil. Jinak je tomu u ¢lovéka, kdy uvazujeme teologicky (Véle, 1997). Pohyb
jako takovy je zdkladnim projevem zivé soustavy, at’ mame na mysli ¢innosti vnitinich
organtt (dychaci pohyby, peristaltick¢é pohyby stfev, tlukot srdce atd.) ¢i pohyb
zaméteny na cil ne/védomy. Pohyb vychazi ze zdméru organismu, pomoci pohybu
mizeme uspokojovat potieby (primarni, sekundarni) nebo dle Maslowa (1943)
vyvojové nizsi, které tvoii zdkladnu (fyziologické) a vyssi (seberealizacni). Pohyb
V tomto smyslu mize byt vniman podle stupné¢ zapojeni védomy- nevédomy (pudovy),
cilevédomy (volni) (Brichcin, 1999). Dle fenomenologického pojeti Edity Steinové
(Simeckova, 2001) hovofime o rostlinném a Zivo&isném zakladu v kazdém lidském
jedinci, kdy zivocisné od rostlinného se odliSuje pravé onou moznosti pohybu

V prostoru.

6.1 Pohyb z hlediska fyziologického

Jakéa je funkce pohybového systému z fyziologického hlediska? Pohybova aktivita je
fizena prostiednictvim CNS, ten vybird pohybové programy ulozené bud’
v podkorovych centrech, nebo vytvaii nové. CNS rovnéz dostava informace z periferie,
z aferentnich zdroji, na zdkladé niz kontroluje, vyhodnocuje realizovany pohyb a
pfipadné jej zpfesniuje, méni. Tyto aferentni signaly pfichazeji nejen z vnéjsiho prostiedi
(exterocepce), ale také z vnitinich zdroju, jakym jsou introcepce z proprioceptord
(svalové vieténko, Slachové vieténko, nociceptory) dodavajici té€lu informace o
pfesnosti  pohybu, polohy. Mimo ony zminéné nastavovaci mechanismy
(servomechanismy) je jedinec rovnéz informovan o vlastnim télesném schématu béhem
pohybovych sekvenci. Mlzeme tvrdit, Ze pohybem se jeho télesné schéma zkvalitiuje.
Nase télo je geneticky naprogramovano k pfiméfenému pohybu, hovofime o nutnosti
pohybu jako preventivnim prostiedku zachovani zdravi. Jeho prostfednictvim je nejen
ovliviiovan svalovo- kosterni systém, pifi jeho nedostatku dochazi ke strukturalnim

zménam jako je ubytek svalové hmoty, ke zkraceni vazivovych struktur svali a
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ligament a ke zménam struktury skeletu. Ztracime rovnéz povédomi o pohybovych
vzorech, ulozenych vnasem mozku. Mimo to je svalovy systém také periferni
ob¢hovou pumpou, dochdzi tak ke snizeni krevniho ob¢hu (ovlivnéni
kardiovaskularniho systému). To vSe ma také vliv na energii, ktera za normalniho stavu

(pohybu), je svalovym systémem spotfebovavana.

6.1.1 Hypokineze, svalové dysbalance

V soucasné spolecnosti ubyva pohybovych aktivit. Industridlni revoluce nastartovala
nejen kulturni a spoleCenské zmény, ale tim, Ze se zménil vyrobni mechanismus, se
samotna prace také zmechanizovala a zautomatizovala. Celkové se populace stala
hypokinetickou, ztraci se primarni lidsky pohyb a tim je lokomoce po dvou (Véle,
1997). Ani K vykonavani prace neni potieba silné fyzické sily. Celkové i vlivem
technického pokroku (také vyuzitim motorizované dopravy) pak dynamicka (svaly
prevazné fazické) slozka pticn€ pruhovaného svalstva neni dostatecné rozvijena a
zatézovana. Tyto svaly maji tendenci k ochabnuti (hypotonii) (Kucera, 1997). V ramci

vyrazné inovace technologii se zpomalila nase téla (Kalb, 2003).

Prace se stala jednotvarnou, jednostranné zatézujici pohybovy systém ve statickych
polohach. Hovotime o tom, Ze pohybovy systém byl a je v soucasnosti stale vice a vice
zatézovan a pretézovan staticky. Mdme na mysli druhou slozku, svaly, které svou
aktivitou plni pfevdzné posturalni, antigravitaéni funkci. Tyto svaly maji tendenci ke
zkraceni. Za fyziologickych okolnosti jsou tyto dvé casti pficné pruhovaného svalstva
jsou Vv rovnovaze. Lze fici, ze posturalni svalstvo je vyvojové starSim systémem, pii
vlastni ontogenezi se 1 vyvojové mladsi fazicky systém pfipojuje k zajiSténi baze, ve
smyslu zajisSténi postury. Postupnym zranim CNS dochézi k vyvoji drZeni tcla, svaly
pracuji v synergistické souhfe, jejich souhra je generovana matricemi. Pokud
Vv dospélosti dochazi k nerovnovaze, ke svalovym dysbalancim, pak jejich vn&jSim
projevem jsou poruchy pohybovych stereotypi (Lewit, 1990). Tyto dysbalance
pozoroval a rozdélil Janda (1984) na horni zkiizeny syndrom, dolni zkfizeny syndrom a
vrstovy syndrom, které jsou charakteristick¢ funkénim antagonistickym postavenim

urcitych pfesné popsanych svalovych skupin.
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V ramci reflexti dale piisobi posturdlni svaly tlumivé na svaly fazické a dysbalance se
prohlubuji a postupuji distdln¢. Kromé zmén ve svalovém systému, vlivem zkraceni
(zde dochazi ke zmnozeni vaziva) a ochabnuti svalovych skupin, dochazi sekundarné ke

zménam v postaveni kloubt (funkéné decentrované) a Slach.

Tloustnuti nasi populace neni ddno pouhym nedostatkem pohybovych aktivit, ale také
snadnou dostupnosti a skladbou potravy. Tento problém zasahuje Siroké vrstvy
obyvatel, nebot’ vysokokalorické potraviny jsou dostupné i lidem s niz§imi pfijmy
(Hastings, 2003). Autor hovoii o ur¢ité genetické dispozici K tloustnuti, kdy organismus
ma tendenci uchovavat kalorie v dobé blahobytu pro pozdé&jsi piipad nouze. Naopak
Keller (2000) za¢ina mluvit o tfidn¢ diferencované starosti o zdravi, z jehoZ podstaty
vychazi zdrava vyZziva a fitness jako obrazy postaveni jedinci V socialni hierarchii.
Nemocemi této generace lidi nejsou infekéni choroby, které byly podchyceny a
vymyceny na zacatku minulého stoleti, ale pravé nemoci vyplyvajici z inaktivity a
stravy, osteopordza je pak oznaovéana jako pliziva infekce 21. stoleti. Radime ji mezi
tzv. civilizacni onemocnéni. Kardiovaskularni nemoci, diabetes mellitus, osteopor6za,
obezita, alergie, onkologicka onemocnéni, deprese a tzkosti jsou dal$i onemocnéni,
jejichz vznik a rozvoj je podminén civilizaci, zplisobem Zzivota, stresem, zne¢iSténim
zivotniho prostfedi. Ony zminéné faktory jsou ¢initelé, které zvysuji pravdépodobnost
vzniku onemocnéni a fadime je k ovlivnitelnym faktoriim. Ty neovlivnitelné jsou dany

rodinnou z4at€Zi a pohlavim.

6.2 Pohyb z hlediska spolecenského

Jak bylo feceno vyse, dnesni podminky ¢lovéka k pohybu pfimo nenuti. Proto uroven
pohybovych schopnosti obyvatelstva klesd. Lorenz S vyvojem c¢lovéka hovoii o
nastrojové motorice (instrumentalni), ktera byla dulezita v adaptacnich procesech
(Slepicka, 2006). Vlivem vyvoje se ¢ast motoriky osamostatnila a stala se samoucelnou
(tanec, hra). Pohyb je tedy chapén jako prostfedek k dosaZeni cile, ale v nasi civilizaci
se sam osamostatiiuje a stava se on sam cilem (racionalni smysl pohybu). V kontextu
vySe nastinéného raciondlniho zdivodnéni pohybu je rovnéz dulezitd (hlavné

motivaén¢) prozitkova forma pohybu (emocionalni smysl pohybu) (Hohler, 1998).
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Ptirozenost téla a zdravi- nadmiru hodnocené racionalita a podcenovand emocionalita
v soudobé vykonové zamétené kultufe, prostiednictvim médii predkladana téla ve
form¢ kulturisti a supermanti, v podobé anorektickych modelek ¢i pocitacove
upravovanych krasek, nevede k bezproblémovému pfijimani pfirozené télesnosti. Pohyb
a sport mohou vést soucasné k tomu, aby zvratily proces télesného odcizeni, aby
vytvorily opét diivéru mezi sebou samym a svym télem a tim podpoftily vlastni identitu

(upraveno Mrazek in Fialova, 1999).

Je dokéazéno, Ze Ceskd populace oceniuje vyznam aktivniho sportovani pro utvateni
zdravého zivotniho stylu, udrzeni fyzické zdatnosti, vhodného traveni volného casu
avsak jsou uvadéné diavody, pro¢ populace aktivné nesportuje. Jsou to pohodlnost,
pocitovany nedostatek Casu. U ¢asti populace se v poslednich letech zvysilo pracovni
Vytizeni— navozuje to pocit nestihani pracovnich povinnosti a pocit neexistence volné¢ho
Casu. Mezi ty, pro které je charakteristické vysoké pracovni nasazeni, patii zejména
vysokoskolaci (uvadi 53 % z nich). Jejich prace je jednak vysoce specializovana a
jednak je i jejich konickem. Patii sem také podnikatelé a rodiny s vice détmi (S ohledem

na zachovani Zivotniho standardu) (Stastnova, 2000).

Prestoze se v prubéhu vyvoje spolecnosti zvysilo zastoupeni zen na sportovnich
aktivitach, da se fici, ze stale davaji pfednost sportim mén¢ strukturovanym a méné
soutézivym (tymovym) (Kay, 2003). Z toho vyplyva, ze prvky fitness a jina sportovni
odvétvi byla uzpiisobena stereotypnimu uvazovani o Zenach (feminita a péce o vzhled)
a ostatni sportovni aktivity jsou stale strukturovany podle maskulinnich pravidel. Pro¢
presto vSechno Zeny neprokazuji vétSi Ucast na vybranych sportovnich aktivitach?
Jednim z divodi muze byt objektivni nedostatek volného casu, povinnosti
v domacnosti (Slepicka, Slepickova, 2002). Dle vyzkumu Kiizkové (2002) stravi zena
praci v domdacnosti primérné 25 hodin tydné, na rozdil od muze (10 hodin tydnég). Lze
tedy stale predpokladat nerovhomérné rozdélenou praci ve sféfe soukromé. A také
pravdépodobné subjektivné proto, ze sice se zucastiiuji sportovnich aktivit v mlad$im
véku, ale pokud se usadi a maji partnera, rodinu sportovni ucast u nich neni tolik
internalizovana (jako u muzil) jako je tomu u péce o domacnost a jinych aktivit. Tyto
zmény v preferencich traveni volného Casu se objevuji uz ve véku od 20 let, kdy klesa

ucast na sportovnich aktivitdch (Chaney, 1996).
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6.3 Pohyb z hlediska gender

Béhem motorického vyvoje ditéte je dulezitd jeho motivace k pohybu. Intelektualné
zdravé dit€¢ prostfednictvim pohybu poznava nejen okoli, ale také ziskava poznatky o
svém télesném schématu a prostiednictvim ného i o svém ,ja* (Vagnerova, 2000).
Prozitek sebe sama je v tomto obdobi vztazen k télovému schématu— télové ,,ja“. T¢lo je
tedy zdrojem informaci pro sebe sama- pocitu, poloh, pohybu, tepla, dotekt. Vizualni
sloZka ptinasi rovnéz dalsi informace o téle, ale je omezena uhlem pohledu a motorikou.
CNS dozrava postupné a jednotlivé motorické vzory se tak zapojuji diachronné. Obecné
bychom mohli konstatovat, ze ¢im vice se dité hybe, tim ma vice moznosti na smyslové
zkoumani okoli, tim lépe se vyvijeji jeho mozkové bunky a jeho inteligence. Jestlize
bychom mu omezili pohyb, pak to znamena omezit jeho celkovy psychomotoricky

rozvoj.

Muzeme fici, Ze i vztah ke sportu a pohybovym aktivitam je podroben genderovych
stereotypim. U dévcat mame tendence omezovat je tak, aby rozSifeni ¢i rozb¢h do
prostoru nebyl tak velky. Vice je kontrolujeme a usmeériiujeme. Podporujeme je
v souhie a spolupraci. Chlapci nejsou zpravidla vystaveni takto silné rodicovskeé
kontrole. Do svéta her a sportovnich dovednosti pronikaji obvykle v pomérné mladém
véku. Podporuji se ve fyzické samostatnosti, sport je Vv ptipadé chlapci chapan jako
nedilnd soucéast vyvoje dozravani v muze. Souvisi to i se snahou ziskat maskulinni
her (Bellotti, 2000). Je jim poskytovana vétsi svoboda, jejich zvédavost, nezavislost,
soutézivost a touha po vykonu jsou socialné posilovany (Hill, Lynchova, 1983). Dle
vyzkumt (Rasticovd, 2004) rodice uz své dit€¢ vedou k uréitym aktivitdim a tomu
odpovida i distribuce volného €asu (Vaclavikova- HelSusové, 2003). Matky dbaji na to,
aby dcery peCovaly zejména o sviij vzhled. A chlapce oba rodice vedou vice ke sportu
nez divky. Rovnéz je dulezité, jaké pohybové aktivity vykondvaji aktivné rodice,
zejména otec (Sekot, 2003). Je to pochopitelné, vzhledem k tomu, ze se sport historicky
vyvijel jako aktivita pfevazné muzska, vyuzivajici preference muzské populace
(Knorre- Vlasakova, 2001). V nas8i kultufe jsou hlavnimi rysy sportu soutézivost,

dominance, sebeovladani, tvrdost, nasili, agrese (Renzetti, Curran, 2005). A tim
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vykazuje maskulinni prvky (Hatlova, 2001). A jako trvala soucast spolecnosti a kultury

V sob¢ nese stejné genderové stereotypy jako dand spolecnost.
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7 PLASTICKE OPERACE A TELO

7.1 Normalita téla v kontextu Kk estetickym operacim

Ve spojitosti s ur¢itou normou Zenského téla ustalenou ve spolecnosti a kultufe mnozi
namitaji (Davis in Wijsbek, 2000), Ze jako jedinci méme svobodnou volbu, zda, kdy a
pro¢ podstoupime dané operace. Muzeme své informace ovéfovat z vice zdroja,
konzultovat s mnoha odborniky. Tato jasna a svobodna volba se nemusi tykat pouze
operaci, mluvime o vSech postupech zaméfenych na korekci télesnych proporci. Ptime
se proto: je opravdu tato volba tak Uplné¢ svobodnd s dostatecnym mnoZstvim
objektivnich informaci? Ustojime si svoje minéni a nazory navzdory vSeprosakujicim
postupim a idedlim? Tento médii spoluvytvareny idedlni model podkopava
sebevédomi zen a omezuje jejich svobodu, nebot’ ziji v tomto socidlnim fadu a kultufe,
proto se musi srovndvat a snaZit o vyrovnani. Dle vyzkumu Davis (1995) Zeny tvrdi, ze
ucinily svobodné rozhodnuti na zékladé mnoha let pfemysleni a mnoha let stradani a
nespokojenosti se svym télem. Je toto rozhodnuti zcela svobodné? Nebo piedstavy, jak
byt krasna jsou natolik internalizované do vnitinich hodnot, Ze rozhodnuti pak zdaleka
neni svobodnym? Pokud neuposlechneme, nemiizeme byt poté Sankciovani (Keller,
2000)? Nebo brani jako abnormalni jedinci, jak tvrdi Bourdie (2000), v tezi o snaze
jedince nevybocovat z davu? Mnohé teoreticky (Bordo, 1993) tyto operacni zakroky
odsuzuji vzhledem Kk vytvofenému idealu krasy, kterym dle nich patriarchalni
spole¢nost zdlivodiiuje svou hegemonii nad Zenami, ale také vzhledem k tomu, Ze

vétSina chirurgil jsou opét muzi, coz dovozuje onu hegemonii.

Naopak Jones (2004) tvrdi, Ze tyto operace neusiluji o znovuvytvofeni iluze mladi a
postizeni normy téla, ale rozvijeji nové faze zivota identifikované jako prodlouzeny
sttedni v€k, coZ jde ruku v ruce se soucasnym technickym pokrokem v mediciné. A

existuje tedy jako nabidka v souladu s anti- ageing medicinou.

Navzdory témto vSem faktim a konstatovanim je lidské t€lo velmi variabilni a je pro
nas velmi obtizné adaptovat se na jeden typ postavy. Co nas vede k vyuziti prvka
estetické chirurgie k upravé vzhledu, kdyz kazdy jedinec je odliSny? ProC pocet operaci

roste? Dle Freuda, Rousseaua odpovida Zenské t€lo prirodé. A jako takové musi byt
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tedy zkroceno, aby dosahlo dimenze lidstvi a tudiz i rozumu. Je také télem, které
vypovida o vili, sebekontrole, poctivé praci, kterd vedla k témto miram. Hovotfime o
silné vili nositele téla, ktery jednd autonomné a je pln¢ zodpovédny za své télo a jeho
proménu ve sméru vyzadovanych proporci (Morgan, 1991Sullivan, 2001). Mozno fici
jedincem uvéznénym do ptesné danych proporci, které vytvareji jeden jediny uniformni
model. Navic v kontextu rozvoje nasi spole¢nosti dochazi k rozporu mezi vyzadovanym

kultem Stihlosti a hypokinetickym, tloustnoucim jedincem (Véle, 1997).

Plastické korektivni operace jsou jednou ztéchto moznosti, jak tvarovat télesné
proporce, a tim bychom je mohli fadit k behavioralnim ukazatelim nespokojenosti
s t¢lem. Mohli bychom je fadit také k ukazatelim Zzivotni tirovné jedince, poukazuji k
jeho socioekonomickému postaveni. Podle Grogan (1999) pies Sirokou dostupnost
médii a Sirokou prostupnost vrstvami si tyto operace stale udrzuji svou psychologickou
asociaci s ekonomickym postavenim jedince. Stejné tak, jak tvrdi Keller (2000) jako je
to v ptipad¢ asociace fitness, wellness a zdravé vyzivy. Miizeme se na to podivat ovSem
skrze reprezentaci téchto kosmetickych zakrokli v medialnim svété. Tvrdime, Ze uz
davno toto spojeni neni jen spojenim celebrit a svéta velmi vzdaleného ndm obycejnym
lidem (Blum, 2006). Coz potvrzuje Edmonds (2007) na piipadech estetickych operaci
jedinct z niz8ich vrstev v Brazilii, kterym jsou hrazeny tyto operace ze statnich penéz ¢i

fondl s argumentem, Ze i1 oni maji pravo byti krasnymi.

7.2 Zdravi a legalizace estetickych zakrokii

Na zdravi se podle definice WHO pohlizi jako na socialni, psychické a télesné zdravi,
tvoii trojjedinou jednotu. Neni to tedy uz pouha absence nemoci, ale je to urcita
prevence a amorfni stav, kdy dosazeni UpIného zdravi je velmi obtizné az nemozné
(Edmonds, 2007). Nikdy nejsme zdravi dost, podle Edmonds (2007) definice zdravi
neni pouze socidlni, télesnd a psychickd. Neni to jen o absenci nemoci, ale zdravi
dosdhneme 1 pokud budeme §t'astni, mize to byt stav duSevni a fyzické pohody (well
being). Tim se zdravi stava také amorfnim stavem estetickym i jako takové muze byt
neustale kultivovano. Plastickd operace se pak jevi logickym vychodiskem k dosazeni
nejen krasy, ale k uchovani psychického zdravi. Uz vySe zminéna uniformita lidského

jedince vede k odsouzeni odlisnosti, které ¢asto mohou byt povazovany za o$klivost.
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Pak v souladu s definici zdravi je psychicka nespokojenost v podstaté onemocnénim,
které indikuje k 1é¢bé. Skrze télo chirurgickym odstranénim nedostatku se dostavame
k dusi jedince, k psychologickym pocitim ne/spokojenosti, sebehodnoceni. Paradoxné
tedy mtzeme konstatovat, ze esteticka chirugie by mohla byt néastrojem psychologii.
V kontextu s tim hovoiime o subjektivnim, objektivnim zdravi. Dle studii Davis (1995)
zeny, které byly nespokojené s télem, citi uréity druh rozpojeni, odcizeni mezi vnitfnim
ja a vn&jSim télem. A tvrdi, Ze chirurgickym zasahem miize dojit k opétovnému
navraceni t¢la sama sob¢. Tento dlouhodoby proces zahrnuje persondlni reflexi a

interakce s okolim Musi vytvofit novou identitu.

Definice zdravi nezmifiuje pouhou absenci nemoci. Zdravi a nemoc jsou polarnimi
pojmy jednoho kontinua. Historie soucasné zapadni mediciny nahlizi na nemoc
pomoci biomedicinského modelu. Tedy nemoci je vSe, co se odchyluje od normy. Tyto
normy byly ustaveny pro bilé muze stfedni vrstvy (Lenderova, 1999). A vSechny
nasledné odchylky musi byt 1éeny, vcetné piirozenych funkci Zen spojenych
s reprodukénim systémem (t¢hotenstvi, porod, menopausa, aj.) (Gjuricova, 2004).
Rozvoj technologie a lékatské védy umoznil 1épe, jasnéji, v¢asnéji diagnostikovat
nemoci, které¢ nasledné¢ medikalizoval. OvSem na druhou stranu také nékteré piirozené
projevy vedly k pifeoznaceni jako nemoc, coz s sebou nese potiebu legitimniho zasahu
(celulitida, starnuti). Mtizeme se domnivat ve spojitosti s estetickou chirurgii, Ze ta fesi
problémy, které u Zen nastavaji pfirozené s jejich primarni biologickou funkei a jako
pfirozené projevy starnuti. Normalni casti Zenského téla jsou tedy oznaceny jako
nenormalni a nemocné (Wolf, 2000). Stihlost je asociovana v piipadé Zen se zdravim,
v pfipadé muzl je se zdravim asociovan vykon. Starnuti je pfirozeny proces a
nevyhnutelny proces, 1 t0 je vSak chéapano jako choroba, jiz je potieba se za kazdou
cenu vyhnout. Tim padem v podstaté kazda Zena je chodici pacientka. Pokud bychom
brali svét reklamy jako obraz redlného zivota, pak by Zeny pfestaly existovat ve 40
letech, 90 % Zen by nosilo konfekéni velikost 36 a muzi mensi nez 170 cm by nesehnali

partnerky.

Faktem ovSem ziistava, ze vek stafi se prodlouzil s tim, jak se prodlouzila délka zivota.
Tato etapa uz piedstavuje 30 let Zivota. Upadek téla je nenahraditelnou ztratou, ktera se
sice mize kompenzovat jinymi vécmi, ale neda se nahradit. Jeji spolecenské hodnoceni
je vSak zavislé na pfislusné kultufe (Klindworth, 1996). K narlstu zajmu o viditelné

fyzické starnuti jako faktory charakteristické pro soucasnou zapadni spolecnost prispéla
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expanze konzumerismu, jez umoznila vznik moznosti konstrukce vlastni identity
prosttednictvim volby zivotniho stylu. A zejména péce o vlastni zdravi se stala jednim z
klicovych prvki zivota. Na jedné strané to jsou medicinské pokroky v oblastech
genetiky, plastické chirurgie, transplantace lidskych organt, v oblasti sportu
pfekonavani svétovych sportovnich rekordd, které vedou k nabourdni moznosti hranic
lidského téla, také medikalizace a moznost zpiesnéni diagnostiky. Na druhé strané, tim

nabizena moznost télo zménit, ale starnouci t¢lo stale jesté vymeénit nelze.

Jak potvrdila i Horakova (2005) 95 % respondentt chce zit zdravé a chce se starat o své
zdravi. A délaji to doopravdy? Maji dostatecné informace o lidském téle jako celku, o
jeho jednotlivych ¢astech? Umi svému télu naslouchat a védi, jak pracuje? A také védi,
jak jej ovlivnit, aby pracovalo dobie? Maji zakladni zdravotni gramotnost (Zvirotsky,
2007)? A pies mnozstvi informaci, dokazou se v nich zorientovat a vybrat si informace
nutné pro sebe? Péce o zdravi se proménuje v permanentni valku s nemoci. Nazory, jak
zustat zdravy, jsou podepfeny riznymi vyzkumy. Problém ovSem je v podéavani Casto
protichidnych informaci, co ¢lovéku pomize. Nemusi porozumét vSem nabizenym
informacim, orientace v nepfeberném mnozstvi informaci mize byt pro néj obtiZzna,
obzvlasté kdyz byvaji protichiidné (Garbova, 2007). Nas vzhled, naSe zdravi, zdatnost
jsou sice biologicky determinovany, ale jen ¢astecné, rozdily nalézame mezi kulturami,

socialnimi vrstvami, pohlavim (Kebza, Solcové, 2003, Herd, Goesling, House, 2007).

7.3 Historie a soucasnost plastické chirurgie

Soucasny lékatsky obor plasticka chirurgie se déli na kosmetickou (estetickou) a
rekonstrukéni chirurgii. Vyznam celych chirurgickych obori stoupa az s dosazitelnosti
anestetickych a aseptickych prostfedkt, tedy v prubéhu 19. stoleti. A az do 20. stoleti se
plastickd chirurgie spiSe zabyvala zakryvanim vad neZ rekonstrukci estetickych
télesnych Casti. AZ pozdéji je pod pojem plasticka chirurgie vélenéna 1 kosmeticka
(estetickd) korekce. Rozsifeni plastické chirurgie na zacatku 20. stoleti ovlivnily
paradoxné dv¢ udélosti: jednak masivni nartist mnozstvi zmrzacenych a znetvotenych
muzl- vojakd béhem 1. svétové valky, jednak tim byl masivni néastup idei krasné,
nestarnouci zeny (Haiken, 1997, Davis, 1995). Plastické operace se prostiednictvim

medializace prvni udélosti dostavaji do povédomi Siroké vefejnosti, ¢imz napomahaji
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tesit ideu krasné zeny, kterd v dob¢€ po prvni svétové valce jesté neni tolik naléhava jako
pak v obdobi po druh¢ svétové vélce (Gilman, 1999). Nasledna Adlerova psychologicka
koncepce inferiority Vv podstaté osvobodila chirurgy 2z nesnadného =zvaZovani o
vhodnosti operacniho zakroku (Gilman, 1999, Haiken, 1997).

Zpocatku tedy hovofime pouze o rekonstrukénich operacich, které mély za cil vratit do
bézného zivota lidi, kteti byli znetvoteni béhem porodu nebo nehod (vrozené a ziskané
vady). V dnesni dobé mluvime pfevazné o operacich estetickych, ackoli stale se
setkavdme s vrozenymi a ziskanymi vadami. Pfesto pod pojmem plastickd chirurgie si

vybavime esteticky motivovany zakrok na zdravém téle.

Operacni postupy muzeme rozdélit na liposukéni a rekonstrukéni postupy (modelace,
lifting). Méame tedy na mysli techniky, které t€lo vytvaruji Zddoucim smérem ve smyslu
proporci. V pifipad¢ trupovych nejnové€ji hovofime o moznosti korekce hyzd’ovych
svall respektive mame na mysli chirurgicky postup zvany- gluteoplastika, konkrétné
augmentace (zvétSeni) hyzd’'ovych svalti nebo uplné novinky a tou jsou zakroky zvané-
labioplastika (plastika zevnich genitall), hymenoplastika (rekonstrukce panenské
blany). V manualu American Society of Plastic Surgeons (ASPS), American Society for
Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS) se dozvidame, Ze mezi nejcastéjsi chirurgické
operace v USA patfi: augmentace prsou, tvarovani nosu, liposukce, operace oc¢nich

vicek, operace bficha (tabulka 3).

Tabulka 3- Preference estetickych chirurgickych zakroku (zdroj ASAPS)

Poradi MUZI ZENY
1 liposukce augmentace
' (odsati tuku) (zvétSeni prsou)
5 rhinoplastika liposukce
' (operace nosu) (odsati tuku)
3 blefaroplastika blefaroplastika
' (operace ocnich vicek) (operace ocnich vicek)
4 1é¢ba gynecomastie abdominoplastika
' (operace prsou) (operace bricha)
5. transplantace vlast mammaplastika (redukce prsou)

Samoziejmé je rozliSeni Cetnosti operaci dle vékového rozlozeni, zde vidime pfevahu
chirurgické augmentace prsou ve vékovém rozmezi 18- 34 let a v dalsim veékovém

rozmezi 35- 50 let, je to pfevaha liposukénich zakroku (tabulka 4).
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Tabulka 4- Estetické chirurgické operace podle véku (zdroj ASAPS)

Poradi 18- 34 35- 50
1. augmentace prsou liposukce
2. liposukce augmentace prsou
3. rhinoplastika abdominoplastika
4. redukce prsou blefaroplastika
5. abdominoplastika modelace prsou

V ptipadé zakrokl vedenych na obli¢ejové Casti, pak zejména nekorigujeme ve smyslu
zadoucich proporci, ale odstraiiujeme piipadné znaky starnuti. Jednou ze zékladnich a
nejpouzivanéjsi metod je aplikace botulotoxinu paralyzujici nervova zakonceni, ktera
fidi aktivitu svalovych vlaken mimickych svalt (tabulka 5). Ta se fadi k nechirurgickym
1ékaiskym zakroktm. Jeho aplikace podle ASAPS v roce 2001 stoupla o 46 % oproti
roku 2000.

Tabulka 5- Preference estetickych nechirurgickych zakrokii (zdroj ASAPS)

Poradi MUZI ZENY
1. plet-botulotoxin (injekce) plet-botulotoxin (injekce)
2. vlasy-piemisténi (laser) plet- kys. hyaluronova (injekce)
, L. vlasy-piemisténi
3. plet- kys. hyaluronova (injekce) (laser)
4. omlazeni pleti-mikrodermabrase omlazeni pleti-mikrodermabrase
omlazeni pleti , . — .
5. (laser) omlazeni pleti- chemicky peeling

Chirurgické zakroky jako facelifting prosly rovnéz fadou vylepSeni: liftingové operace,
které pouzivaji zlaté nité, injekéni vyplné€, operace (lifting) cela a oboci, transplantace
vlasi, fas a oboci, lipofilling rtt aj. (Davis, 1995). Uz jasnou a oc¢ekavanou informaci
je, ze prevaznou klientelu estetickych klinik tvofi piedevs§im z 90 % zeny a to ty, které
nejsou spokojeny se svym vzhledem (Blum, 2003). AvSak nemizeme nechat bez
povSimnuti fakt narGstajiciho zajmu muzl, u kterych ptevazuji liposukéni zakroky
(tabulka 3).
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Nesmime ovSem zapomenout, ze plastickd chirurgie je obor rychle se vyvijejici stejné
jako cela oblast mediciny a technického pokroku ve spole¢nosti. S vyvojem mediciny se
operatni metody zkvalitnily, zmenSila se operacni zatéz, zkratila se doba
rekonvalescence. Rozsifilo se mnozstvi klinik s nabidkami, vzrostla konkurence, a proto

finan¢ni dostupnost téchto operaci stoupla.

Tabulka 5- Ceniky estetickych chirurgickych operaci- primérné hodnoty (zdroj
ASAPS a plasticka chirurgie.info)

K¢ $
abdominoplastika 49 546 5381
blefaroplastika 23100 2717
augmentace prsou 58 315 3541
facelifting 61 007 6 881
gynecomastie 35643 3294
rhinoplastika 34124 4 493
liposukce 28 382 2 803

Hovotime o spojeni toku penéz, chirurgické cesty ke krase a trzniho modelu mediciny.
Hovotime o ekonomické, konzumni dobé se zrychlenym Zivotnim tempem (Davis,
1995). Télo se stava spotiebnim materidlem, do kterého je nutno a zadouci investovat.
Za penize si mizeme koupit i sluzby mediciny bez namahy a potu (Fialova, 2001). T¢élo
a jeho atributy, jak je vidét, se stalo predmétem komercniho zajmu a konzumu.

Z télesného zdravi a krasy se stal pfedmét obchodu a manipulace (Krch, 1999).

wJe paradoxem, Ze to, co udrzuje nasi tzv.konzumni spolecnost v chodu- hledani sebe
sama skrze véci-nefunguje: Ego muzete uspokojit jen na velmi kratkou dobu, takze

porad chcete vic- vic nakupujete a vic konzumujete. “ (Tolle, 2006, S. 35).

Simmel hovoii v souvislosti s tfidnim odliSenim o mddeé, ktera se $ifi od nejvyssich

cvwr

stupné, je uz ,,vynalezena* dalsi nova inovace, ktera umozni odliSeni vrstev (Vlachova,

1995). Moda tak plni v postmoderni spole¢nosti difernciacni funkei.
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Nabizi se pro i tvrzeni o pfevraceném vztahu stanoveni diagnéz v ramci estetickych
postupt. Je to klient, ktery ptijde se stanovenou diagnézou a navrhem na 1é¢bu (Haiken,
1997). Je v tom ukryta nejen aktivni zodpovédnost pacienta za svuj stav, ale také trzni
ekonomicky mechanismus 1é¢by. Ackoli se miize stat, ze v ordinaci se objevi pacient
s poruchou vnimani télesného schématu (t€lesna dysmorfofobicka porucha) (Prasko,
Grant, 2002, Papezova, 2004).
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II. EMPIRICKA CAST

1. METODOLOGIE VYZKUMU

1.1 Védecka otazka

V teoretické casti jsme se obecné zabyvali postavenim c¢eské zeny na trhu prace,
genderovymi piesvédcenimi, stereotypy Vv naSi spolecnosti a konkrétné spojenim
feminity zejména s jednou slozkou fyzickych atribut a tou je vzhled. Tento vzhled je
nejen soucasti identity jedince, ale také normovanym socidlnim modelem, ktery
ovlivituje chovani a vnimani jedince a ospravedliiuje hegemonii muzi (Bourdieu,
2000). Konkrétné se jedna v nasi dobé a spole¢nosti o model §tihl¢é, nestarnouci zeny.
Sportovni a pohybové aktivity jsou moznostmi, jak normovaného sociilniho téla
dosahnout, avSak z podtextu téchto aktivit se vytraci dalsi funkce, o n€kterych z nich se
rovnéz hovoii Vv teoretické ¢asti. Plastické operace jsou pak jednou z dalSich moznosti,
jak model realizovat. Vzhledem k tomu, Ze roste pocet zen, které postupuji tyto zakroky
a tyto zékroky uZ nejsou vefejnym tajemstvim, ba naopak stavaji se béZznym trendem,
kdy pokud se mi néco znelibi, mohu to zménit a poopravit, pak pfirozené vzrista zajem.
V naSem piispévku hovofime obecné o cesté estetickych korekci z hlediska
konstruovani zenského téla. Zdrojem informaci jsou casto diskuzni pftispévky
feministickych zahrani¢nich autorek (Davis, Jones, Blum, Edmonds, Gimlin, aj.).
Neméné dilezita je forma subjektivni volby a prozitku zen, které byly takto operovany,

které evidujeme.

Dle Foucalta (1999), Bourdieu (2000) je to obdobi, kdy se objektivizované télo stava
poslusnym ve smyslu sebedisciplinace, kterd je dani za cenu nevyboceni z normy. Rodi
se nova Zena, s idealni postavou, kterou ma moznost rychle zmeénit za cenu i bolesti a
odfikani, avSak v kratkodob¢jsSim ¢asovém horizontu nez pii svalové namaze béhem
pohybu, stale zachycujici a potvrzujici timto aktem jeji feminitu. A Zena podnikajici,
tudiz prezentujici se maskulinnimi charakteristikami. Fajmonova, Osucky (2003) tuto
nové vznikajici Zenu oznauji jako Zenu emancipovanou, V Kkontrastu s ptavodnim

domécim typem Zeny.
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Nejde jen o cas, ktery je vdosazeni idealu timto postupem minimalizovan,
prostfednictvim médii ale také o nutnost prezentace svého postaveni stejné¢ jako
Vv piipadé fitness a konceptu zdravé vyzivy (Keller, 2000, Grogan, 1999). V neposledni
fad¢ se jedna o urcity signal nasi povahy, respektive ville a sebekontroly, ktera je
zachycena v obrazu $tihlé zeny, kdy prostfednictvim svého téla- télesného ,ja“
vypovidame o svém vnitinim ,ja“ (TomeSova, 2005). V souvislosti s nazna¢enou

uvahou pak hledame odpovédi na pomérn¢ sirokou nasledujici védeckou otazku:

r

Jak ovliviiuji genderové stereotypy vnimani téla a chovani zamérené

na télo U Zen, které podstupuji estetické chirurgické operace?

1.2 Cile

Nas§ vyzkum chce postihnout aspekty genderovych piesvédceni, respektive zachytit
individualni konstrukt androgynie (genderovou identitu) v populaci Zen, které jsou
samostatné vydéletné ¢inné, a zjistit jejich postoj vuci stereotypné vnimanym
genderovym pojmim muZz, Zena v této populaci. Dale zachytit dimenzi pusobeni
socialné a kulturné¢ formovaného a normovaného téla na jejich sebepojeti. Proto si

klademe nasledujici cile:

1. Zjistit, jaké genderové charakteristiky vykazuji Zeny podnikatelky.

2. Zjistit, se kterymi télesnymi oblastmi jsou tyto zeny nespokojené.

3. Zjistit, jakym prostfedkiim davaji prednost pti snaze o zménu télesnych proporci.
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1.3 Popis typu studie

Vyzkum zachycuje télesné sebepojeti a genderové sebepojeti zen, které podstupuji
zmény télesnych rozméra prostiednictvim estetickych chirurgickych zasaht. Jedna se o
neexperimentalni, empiricky, orientacni vyzkum, kdy hlavnim cilem je mapovani,
zorientovani se a porozuméni dané problematice. Diivodem pro tento typ vyzkumu je
komplexni povaha problematiky a nemoznost provedeni obsahlého retestu. Vyzkum
muze byt chapan jako pilotni studie, umoznujici zakladni vhled do dané problematiky, i

proto Ze podobny nebyl v Ceské republice dosud realizovan.

Pro ovéfeni veédecké otazky byly pouzity kvantitativni metody, dotazniky,
antropometrickd méfeni. Jsou hlavnim zdrojem proménnych, nasledny kvalitativni
strukturovany rozhovor slouzi k doplnéni ziskanych kvantitativnich tdaju (Strauss,

Corbinova, 1999).

1.4 Sledovany soubor

Vyzkumu se zucastnily Zeny, které byly hospitalizovany na prazskych klinikach
plastické chirurgie za ucelem estetického korekéniho zdkroku télesnych proporci
(augmentace a remodelace prsou, liposukce bticha, boki, abdominoplastika). Jednalo se
o jednorazové meéfeni, kdy byly zjiStovany proménné od osoby k osobg,
interindividualné (Blahus, 2008). Rozsah vybéru byl 35. Vzhledem Kk povaze
problematiky nebylo mozno pouzit ndhodny randomizovany vybér, ktery by
minimalizoval vybérovou chybu, proto byl proveden vybér zamérny, lavinovy snowball
technique (Miovsky, 2006, Disman, 2000) a dobrovolny. Pfi tvorbé zakladniho souboru
byly hlavnimi kritérii:

e operacni esteticky zakrok na télesnych rozmérech, mimo opera¢niho

zakroku realizovaného v oblasti hlavy

o vekové rozmezi 25- 35 let (n= 30, 2, s= 2,7), coz by m¢la byt jedna
generace Zen. Generace nejsou chapany jen piisné demograficky jako

soubory osob, které se narodily v jednom roce. Jsou pojimany spiSe jako
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velké

socialné diferencované

skupiny,

které jsou

spojeny dobové

podminénym stylem mysleni a jednani a které prozivaji podstatna obdobi

své socializace ve shodnych historickych a kulturnich podminkach

(Demografie nejen pro demografy,1993).

Tabulka 7- Charakteristika souboru: stav, vzdélani (%0)

stav svobodna vdana rozvedena vdova
32 54 11 3
vzdélani zakladni vyucena v oboru stiredoskolské vysokoskolské
18 54 14 14

Tabulka 8- Charakteristika souboru: télesna vyska, télesna hmotnost, BMI (%)

télesna vyska (cm) <165 165-180 >180 D'e S
17 74 9 170 6,7

télesna hmotnost (kg) <60 60-75 >75 X S
40 46 14 64 12,7

BMI <20 podvaha | 20-25- norma | >25 nadvaha X S
17 66 17 22 3,6

Tabulka 9- Charakteristika souboru: estetické chirurgické operace podle véku (%)

vék 25-29 30-35
% x=30,2;5=2,6 37 63
liposukce bficha 14 17
stehen, bokal 3 14
abdominoplastika 0 6
operace prsou azjzgvrgtzr;ﬁc;e 20 8
zmenseni 3 6
modelace 3 6
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1.5 Rozsah platnosti studie

Typ vybéru a maly pocet Zen v souboru neumoziuji zobecnéni vysledki na populaci
zen, které podstupuji estetické chirurgické zakroky. Vysledky jsou pouze platné pro
dany sledovany soubor a jednotlivce (Blahus, 2008). Vyzkum muze byt chapan jako

sonda do problematiky estetické korekce télesnych rozmért.

1.6 Popis pouzitych metod

Mimo osobni anamnestické udaje a polozky kvalitativniho dotazniku jsou soucésti
kompletni testové baterie Ctyfi dotazniky, které jsou v psychologickych a

sociologickych vyzkumech pouzivany standardné:

1. dotaznik Bem Sex Role Inventory BSRI (Bem, 1974)
2. dotaznik Test inkonsistence roli TIR (Mozny, Planava, 1981)

3. dotaznik Vnimani vlastni hodnoty- Personal- Object- Percepce- POP
(Valkova, 1995)

4. ¢ast Chovani zaméfené na télo, ktera je soucasti Dotazniku vztahu

k vlastnimu télu (Mrazek, Bychovskaja, Fialova, 1996)

5. a dale dotazniky a zobrazovaci metody inspirované niZze uvedenymi

technikami

ad 1) 2) Genderové charakteristiky

Genderové charakteristiky lze chapat jako individualni osobnostni charakteristiky
(Fajmonova, Osucky, 2003) a také jako socialni kategorie, kterym je na zakladé
pfislusnosti k pohlavi pfisouzen socialni vyznam (Asmore, 1981). My rovnéZ v nasem

vyzkumu vychdzime u jedince z genderu z hlediska individualniho genderového
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sebevyjadieni a jeho obecné vnimané socidlni charakteristiky, kterou vztahuje k dalsi

obecné¢ stereotypni charakteristice muZze/zeny v nasi spolec¢nosti.

Vyvoj dotaznikovych metod vyustil do spojeni pohlavni kategorie a nasledného
vyjadieni genderu, pfiCemz pfitomnost jednoho (napi. feminity) vylucovala piitomnost
druhého (napt. maskulinity). Jednalo se o testy, které vychazely z predpokladu
feminity/maskulinity jako opozitnich vlastnosti. Podle Mozného (1983) jsou opozita
muz/ zena spiSe polaritami (polarni hodnoty jednoho kontinua), kde na ose spojitosti
téchto polarit je mozné umistit jednotlivce. Tedy blize jednomu z poli (obrazek 3).
Z tohoto pojeti vychazi jednodimenzionalni Test inkonsistence roli (TIR)- autoru I.
Mozného, I Planavy (1981), jenz jsme pouzili vnaSem vyzkumu k ovéfeni
stereotypnich pojma ,,muz“, ,Zena®, ,,ja*. Vyuzivd metody sémantického diferencidlu
konstruovaného pomoci 13 kontrarnich adjektivii na 7bodové Lickertové skale. Je to
Skala ordinalniho typu, kdy data, kterda dostavame nejsou od sebe stejné¢ vzdalena,
hovofime o nekonstantni jednotce méteni. Napft. pro adjektivum ,,pribojna“ ve sloupci
vlevo je jako opozitum uvedené adjektivum ,,ostychava“ ve sloupci vpravo, pak ¢iselné
oznaceni 1- vystihuje, 2- téméf Gplné vystihuje, 3- spise vystihuje, charakteristiku
pribojna, 4- nékdy ano, nékdy ne, 5- spise vystihuje, 6- témét uplné vystihuje, 7- uplné

vystihuje- charakteristiku ostychava. Vysledkem je globalni hodnoceni podobnosti

pojmu ,,muz®, ,zena“, ,,ja*“ D-koeficient (Dab:'hu::=1 a analyza odpovédi na

urovni jednotlivych polozek.

Obrazek 3- RozloZeni maskulinity/feminity v populaci- prunik dvou normalnich

rozloZeni s odli§nou stfedni hodnotou (zdroj Mozny, 1983)
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Existuje vSak urcity rozptyl a normalni rozloZeni se ¢aste¢né prekryvaji. Je mozno tedy

hovoftit o maskulinnim/feminnim v nas pokud jsme Zena/muz.

Jak tvrdi Karsten (2005), jednorozmérny model, kdy na jednom polu je maskulinita a na
druhém je femininita, 1ze rozsifit o model dvojrozmérny nebo dualisticky. Hlavnim
motivem tohoto dualistického modelu je, Ze kazdy jedinec si nese v sobé oba gendery
(maskulinni i feminni). Z tohoto pojeti vychazi vicedimenzionalni dotaznik Sandry Bem
(1974)- Bem Sex Role Inventory (BSRI), ktery jsme pouzili v naS§em vyzkumu. Bemova
chape maskulinitu a feminitu jako vzdjemné se nevylucujici vlastnosti, které u
jednotlivych osobnosti mohou byt v rizné mife kombinovany. Vychazi z konceptu
vyjadfeni genderu nezéavisle na pohlavi a moznosti vyskytu i feminnich i maskulinnich
vlastnosti u jednoho jedince. Ve svém pojeti tento psychologicky konstrukt nazvala
androgynii. MuZzstvi a Zenstvi jsou tedy vymezeny socialn€. Dotaznik je slozen z 60
jednopolarnich adjektivii (20 maskulinnich, 20 feminnich, 20 na genderu nezavislych
charakteristik), které jsou hodnoceny na Lickertové Skale. Respondentky vyjadfovaly
miru vystiznosti jednotlivych tvrzeni vaci sobé, nakolik je dana charakteristika
vystihuje na skale 1-7 (1- viibec nevystihuje, 2- téméf vibec, 3- spise nevystihuje, 4-
nekdy ano, nékdy ne, 5- spiSe vystihuje, 6- témét Uplné vystihuje, 7- uplné vystihuje).
Z udaji je vypocitan skor feminity (vypoéteni priméra z piesné stanovenych polozek),
skor maskulinity (vypoéteni primért z presné stanovenych polozek) a nasledny z nich
odvozeny vysledny skor androgynie (Andr= M- F). Psychometrické charakteristiky
skal: reliabilita (Cronbachova a) M skala: 0,88; F Skala: 0,83. Primérna korelace
s vysledkem je: M skala: 0, 56, F skala: 0,5 a vybrané korelace s vysledkem (kritériem):
M skala: 0, 76- 0,31; F skala: 0,71- 0,15.

ad 3) 4) 5) Télesné sebepojeti

T¢lesné sebepojeti je velmi Siroky teoreticky konstrukt, ktery podle Mrazka zahrnuje
zdravi, kondici, vzhled (in Fialova, 2000). Je soucasti celkové piedstavy o sobé jako
jedinci, celkového sebepojeti. Dle Fialové obraz, ktery si o téle vytvaiime, ma
smyslovou, emocionalni, behavioralni slozku (2000). Podobn¢ i fyzicky vzhled ma
kognitivni, konativni a behavioralni komponentu. To odpovida pojeti mentalni
reprezentace vlastniho téla- body image dle Garfinkla, Garnera (1984), Probsta (1999),
Stackeové (2007) aj. Dle nich je body image tvofen smyslovou, percepéni, objektivni
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komponentou a subjektivni komponentou, skladajici se z emocionalni a kognitivni ¢asti.
V ptipadé poruch jedné ¢i druhé komponenty se jednd o miru nepiesnosti vnimani
rozméru a tvart, o miru nespokojenosti s télem jako celkem a jednotlivymi ¢astmi,
hmotnosti. V nasem vyzkumu vychazime ztohoto pojeti. Nase dotazniky a testy
zachycuji nespokojenost s télem, odhad velikosti jednotlivych ¢asti a pak rovnéz mapuji
behaviordlni aspekty nespokojenosti s télem (preferenci pouziti pasivnich, aktivnich

prostiedkt v péci o télo, vztah k télu, aj.).

Valkova ve svém Dotazniku vnimani viastni hodnoty- Person, Object, Perception- POP
(1991) vychazi z dotazniki Body Cathexis Scale (Secord, Jourard, 1953), Tennessee
self concept scale (W.H. Fitts, W.L. Warren, 1965), Physical Self Description
Questionnaire (Marsh, 1990). Sleduje realnou rovinu (jak citim své t€lo) a rovinu
idealni (jak bych si pral, aby mé télo vypadalo). Tento dotaznik, ktery jsme rovnéz
pouzili, stavi na bipolarnosti 24 piidavnych jmen hodnocenych na 7bodové skale
Lickertova typu. Oznaceni 1-3, odpovida adjektivu vlevo v sloupci (1- vystihuje, 2-
témef tplné vystihuje, 3- spiSe vystihuje), 5-7 odpovida adjektivu vpravo v sloupci (5-
spiSe vystihuje, 6- téméf Upln¢ vystihuje, 7- Upln¢ vystihuje) 4- nékdy ano, n¢kdy ne.
Dotaznik umozni odpovédét na otazku, jak se odliSuje pojeti skutecného téla od pojeti
téla idedlniho pomoci analyzy odpovédi na trovni jednotlivych polozek, na trovni
jednotlivych dimenzi, kdy jsme stanovili dimenzi hodnotici, dimenzi potence, dimenzi
aktivity a na zdkladé hodnoceni globalni podobnosti naznacenych pojmu.
Psychometrické udaje: reliabilita sémantického diferencialu byla za pouziti techniky

test- retest 0,87- 0,91.

Pro diagnostiku behaviordlnich ukazateli nespokojenosti s télem byl pouzit dotaznik
Chovani zameérené na telo (Fialova, 1998) mapujici vztah k vlastnimu télu, vzhled,
¢innosti vztahujici se k télu. Odpovédi jsou vyhodnocovidny na Sbodové Skale

Lickertova typu.

Metodika technik, zachycujici percepéni Cast, vychazi ze dvou moznosti. Prvni je
zachyceni téla jako jednoho celku, druhou je zachyceni jednotlivych ¢asti téla, ptivodné
pouzivanych pro klinickou populaci (mentalni anorexie). Z této moznosti vychazi fada

technik, vysledkem, kterych je kvantitativni odchylka od normalu.

V naSem vyzkumu méfime n€kolik rozmért frontdlnich a profilovych (frontalni

rozméry: hlavy, ramen, hrudniku, pasu bokt, stehna a profilové rozméry: hrudniku,
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pasu, hyzdé, stehna) pro zachyceni diskrepance mezi vnimanym télem a télem
skute¢nym, podstatny je odhad velikosti jednotlivych ¢asti téla. Vypocitavame index
vnimani téla BP1 (Body Perception Index), ktery je dan pomérem vnimaného téla ku
skute¢nému x 100 dle Starkové. Tato technika byla zminovana v roce 2001 v Praze na
3. mezinarodni a mezioborové konferenci ,,O poruchdch prijmu potravy (PPP)“.
Vysledkem je kvantitativni zachyceni skute¢nych a vnimanych rozmért jednotlivych
Casti téla, kdy v ptipadech nadhodnoceni o vice nez 25 % oproti skute¢nosti se jedna o
patologickou odchylku v subjektivnim, percepénim vnimani. Dle autorky nadhodnoceni
vahy a télesnych rozméra se da brat i jako vyznamny prognosticky faktor pro vznik
poruch pfijmu potravy a stav nadhodnoceni béhem léceni této poruchy slouzi jako

zpétnd vazba uspesnosti 1écby.

Podstatou technik, které odhaluji nespokojenost s télem, subjektivni slozku body image,
jsou siluety postavy (Contour drawing rating scale, Thomson, Gray) ¢i dotaznikové
metody mapujici stupen souhlasu/nesouhlasu s tvrzenim (Body Cathexis Scale, Secord,
Jourard, dotaznik EDI- Eating Disorder Inventory, Garner, 1983, aj.). Vysledkem je

kvantitativni mira spokojenosti s t€lem.

Pro diagnostiku nespokojenosti s télem byl v nasem vyzkumu pouzit kresebny test,
ktery zobrazuje Zenskou siluetu zeptedu, z profilu, zezadu a prostfednictvim uréenych
barev je odstupiiovana nespokojenost S jednotlivymi ¢astmi téla. Je spojena konkrétni
barva s konkrétnim vyznamem- velmi spokojena- zluta, spokojena- modra, neutralni-
zelena, nespokojena- hnéda, velmi nespokojena- ¢erna v souvislosti, jak jedinec citi
jednotlivé c¢asti téla, jaky knim ma vztah. Vysledkem je kvantitativni zachyceni
nespokojenosti jednotlivych casti téla. Tento kresebny test vychazi ze zakladni verze
Color- a- Person body Dissatisfaction Test (CAPT) autorit Wolley, Roll, (1991).

Také byla pouzita dalsi antropometricka méreni- télesna vyska a t€lesnd hmotnost ke

stanoveni BMI (Body Mass Index- Queteletiv index).
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1.7 Organizace vyzkumu a sbér dat

Pted samotnym hlavnim sbérem dat naSeho vyzkumu probéhl predvyzkum v souboru 5
7en, které se chystaly podstoupit estetické zakroky. Ugelem bylo ovéfit srozumitelnost

dotazniku, zachytit nejasnosti a doplnit chybéjici €1 nesrozumitelné casti.

Vlastni sbér dat probihal v obdobi let 2002- 2003. Chirurgické zakroky jsou sezdnni
zalezitosti, preference jejich realizace spadd do obdobi podzimu a zimy, nebot’ tyto
zakroky vyzaduji dostatecné dlouhou dobu na rekonvalescenci stavu pacienta a
regeneraci kize. Pokozku je potieba odévem chranit nejen pred UV zafenim, ale také

pfed mechanickym poSkozenim.

Ovétovani vhodnosti respondenta probihalo bud’ formou telefonické konzultace
s personalem nebo na zakladé osobni konzultace na klinikach. Ugast na vyzkumu byla
dobrovolna, respondentky byly dopiedu seznameny s obecnym smyslem dizerta¢ni
prace a s pribchem testovani, na zékladé ¢ehoz se rozhodovaly, zda jsou ochotny se
naseho vyzkumu zOCastnit. Poté byly konkrétn€ instruovany. Individudlni
antropometrickd méfeni a vyplnéni dotaznikti trvaly 2 hodiny, povétSinou byly
sledovany jedna az dvé pacientky v jednom dni v zavislosti na poctu planovanych
operaci a vhodnych respondentkéch.

Po ukonc¢eni primarniho sbéru dat v nasledujicim pilroce byly telefonicky pozadany

vvvvvv

Ziskana data byla podrobena zadkladni statistické analyze prostfednictvim programu
NCSS a byla pro vétsi nazornost vyobrazena v grafech a tabulkdch tvofenych

v programu Microsft Excel.
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2 VYSLEDKY A DISKUZE

2.1 Gender pojeti

2.1.1 Charakteristika

Fyzické atributy jsou dulezitou soucésti pojeti maskulinity/feminity a obecnych
genderovych stereotypti (Wyrobkova, 2004, 2008). Pojeti vzhledu je samoziejmé
diferencované¢ podle genderu, vradmci genderové feminni charakteristiky je vSak
postava a péce o ni daleko vice svazana s charakteristikou zeny nez je tomu u muze
(Buss, 1999). Zena je daleko vice prezentovana svou postavou, piesnéji $tihlosti, ta
sama poukazuje k dalsim charakteristikam jako je dostatek vule, sebekontrola. Avsak je
jedno, jakym zplsobem Stihlosti doséhneme? I proto néas zajima u téchto zen kromé

télesného sebepojeti i jejich genderové pojeti.

Mnozi autofi hovoii o zméné genderovych roli a genderovych stereotypli v rdmci zmén
spoledensko- kulturnich (Cermékova, 1997, Mozny, 1983, 2006, Kiizkova, 2005, aj.).
Spise mohou mit na mysli posun individualnich genderovych vlastnosti, které funguji

V ramci privatni zony nez vétsi zmeénu genderovych stereotypil v ramci zony vetejné.

Gender pojeti mizeme chapat jako zachyceni sebe sama v roviné individuélni,
hovofime o subjektivnim pocitu muzstvi/zenstvi v rdmci genderové identity. Gender
pojeti (maskulinita/feminita) mlZeme rovnéZz chapat jako odkaz na genderové
stereotypy. Myslime tim obecné postiZzeni pojmu ,,muz®, ,,Zena“, které nds ovliviiuje, ale
nutné nemusi korespondovat se skutec¢nosti (Maccoby, 1999). Podle Ungerové (2001)
genderové stereotypy nemohou byt jednotné pro celou populaci, gender v tomto pripadé
je genderem v pluralni formé, ktera je platna pro danou populaci, socioekonomickou

tfidu, vék a danou dobu.

Dotaznik The Bem Sex Role Inventory BSRI (Bem, 1974) zachycuje individualni
genderové sebepojeti, které je vyjadiené skorem androgynie. Ten podle autorky je
dvojdimenzionalni, na rozdil od unidimenzionalniho dotazniku Test inkonsistence roli

TIR (Mozny, Planava, 1981), ktery jsme rovnéz pouzili. Dotaznik TIR se snazi zachytit
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stereotypni vymezeni genderovych pojmu ,,muz®, ,,zena®, a individualni sebepojeti ,,Ja*
v ramci bipolarnich adjektiv vdzané na pohlavi v pfisluSném vyzkumném souboru.
Vysledkem je profil adjektivii nebo D- koeficient popisujici podobnost mezi
jednotlivymi stereotypnimi pojmy. DalSim moznym vysledkem miize byt umisténi
pojmu vV nami vymezenych dimenzich. Oba dotazniky v podstaté zachycuji expresivni a
instrumentalni charakteristiky genderu, neni mozné pojmout gender v celé jeho Sifi a

komplexité a nemiizeme tedy hovoftit o celkovém vyjadieni feminity/maskulinity.

Otazky, které jsme aplikovali v rdmci dotazniku Chovani zaméfené na télo (Fialova,
1997), zachycuji spojeni S$tihlosti/nadvahy s pracovni uspéSnosti/neuspésnosti, které
muzeme vnimat jako genderové odlisSené. Tyto otazky prezentuji v podstaté genderové
postoje k dané problematice, kdy hodnotime jednotliva genderova sdéleni. Tudiz dle
autor by mély byt mnohem méné rigidnéj$i nez udrzované genderové stereotypy

(Deaux, Lafrance, 1998).

2.1.2 Vysledky

Tabulka 9- Skére androgynie
Dotaznik Bem Sex Role Inventory- BSRI

obecna populace vyzkumny soubor
dolni kvartil Q1 (25%) -1,10 0,25
median Q11 -0,40 0,65
horni kvartil Q111
0,20 1,00
(75%)

Vysvetlivky: celkové skore androgynie v souboru (n= 35, X (priimér)= 0,63, Xmin= -0,8,
Xmax= +1,7);0becna populace: “x"= -0,4, Xmin= -2,7, Xmax= +2,3 (zdroj pro obecnou
populaci Fajmonovd, Osucky, 2004).

Bylo zjisténo, Ze nalezené rozdily mezi obecnou populaci (horni kvartil skore
androgynie obecné populace QIl11, tj. 75%= 0,2) a vyzkumnym souborem (dolni
kvartil skére androgynie vyzkumného souboru Q1, tj. 25%= 0,25) odpovidaji zhruba

posunuti 0 50% ve sméru maskulinnich vlastnosti u vyzkumného souboru (Tabulka 9).
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Graf 1- Podobnost pojmu

Dotaznik Test inkonsistence roli TIR

Vysveétlivky: otazky: Jaky je muz; Jaka je Zena; Jaka jsem ja
n=35, vssi D koeficient znamenda mensi shodu v pojmech

Na zéklad¢ vypoctu podobnosti pojmili bylo zjisténo, Ze individualni gender pojeti je

vice podobné obecnému genderovému stereotypu muze (D koeficient= 1,31), pfi

porovnani pojmu ,,zena“ a ,,Ja“ je D koeficient vyssi= 2,06 (Graf 1).
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Graf 2- Analyza odpovédi jednotlivych poloZek (adjektivii)
Dotaznik Test inkonsistence roli

Vysveétlivky: otazky: Jaky je muz; Jaka je Zena; Jaka jsem ja

n= 35, zobrazeny jsou priimerné hodnoty jednotlivych adjektivii

e

Sledujice blize charakteristiku jednotlivych adjektiv u obecnych pojmi ,,muz*, ,,Zena“ a
individudlniho pojmu ,,J4* pomoci profilu vidime, ze profil ,,Ja* se témét prekryva
s profilem ,,muz‘“. Pouze v adjektivech ,,drsnd- jemnd“ je muz chapan jako ten, kdo je
drsnéjsi nez samotna zkoumana Zena chape sebe sama ("x (primeér) muz= 2,7; "X Ja= 3,2).
V adjektivech ,.klidnd- nervni,”“ ,se smyslem pro celek- se smyslem pro detail*

nachazime dalsi rozpory. V piipadé€ pojeti sebe sama ,,J4“ jsou tyto Zeny nejvice nervni
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("x 12= 3,3) a nejvice zaméteny na detaily ("x J&= 3,2) oproti ostatnim pojmim ("X muz=
2,4, 2,8; "X zena= 2,9; 2,4). AvSak z hlediska primérti je hodnota 3,3 povazovana za
hodnotu odpovidajici opozitu adjektiva ,,nervni ‘- , klidna*“, ale zhlediska uloZeni

jednotlivych profili miize byt povazovana za nejvice nervni.

Profil obecné ,,Zeny* je nejvice posunut ve sméru druhého pdlu adjektivi. Tato obecna
zena je pak chapana jako bytost ,,se smyslem pro celek ("x zena= 2,4) a ,, nervni“ ("
zena= 2,9). Tato Zena se nejvice odchyluje v adjektivech ,,samostatna- zavisla*“ a ,, radéji
vede- radéji se nechad vést™ a také v adjektivech, ktera ji spojuji s ,,Ja* ,,drsnd- jemnad‘

(_X Zena= 4,2)

Zajimaveé je zjisténi adjektiv ,, rozumovd- citova®, kdy se hodnoty vSech tii profilt téméf

prekryvaji, ale ve smyslu rozumova ("X muz= 2,1; "X zena= 2,3; "X Ja= 2,4).
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Graf ¢. 3 Pfedsudky v hodnoceni postavy

Dotaznik Chovani zamérené na télo

Vysvetlivky: otazka: Jak hodnotite vyznam nasledujicich jevii pro Zenu a muze?

n=35, zobrazeny jsou primérné hodnoty, srovndny jsou otazky minéné pro muze a zZeny,
body (Lickertova 5bodova Skdla od 1 zcela nevystihujicil nevystihujici az po vystihujici
/zcela vystizné 5)

Piedsudky, které se vazou na gender v souvislosti S pracovnim procesem a prezentaci
soucasného normované¢ho S$tihlého idedlu, zachycuji pojeti Stihlosti a nadvahy pro
muze/zeny. Pokud hovofime konkrétné o lidech s nadvdhou (nebo jen ve skrytych

naznacich), mame na mysli otazky (5, 6, 7, 8, 12), pak byly nalezeny jen rozdily v

(0]
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primérech vV kombinaci s vyjadfenou Stihlosti nebo pevnou vili (7) (prameér) "X muzi=
2,3; "X zeny= 3,0; (8) "x muzi= 2,5; "X zeny= 3,0, kdy spojeni nadvahy, §tihlosti, pevné vile
a ocenéni je chapano jako piisnéjsi pti aplikaci na Zeny.

Otazky, které se vyjadiuji ke Stihlosti pfimo (1, 2, 3, 4, 9, 13) byly rozdéleny na
synonymni a nevykazujici genderové rozdily v prumérech (2) "x muzi= 3,4; "X zeny= 3,4;
(9 X muzi= 2,3; "X zeny= 2,4. Na zakladé¢ nich muzeme tvrdit, ze charakteristika
»spravného® muze (zeny) a obdiv k nému (ni) neni podminén typem postavy, ale
naopak charakteristika obdivuhodného clovéka se posouva ve sméru Stihlosti u obou
pohlavi ("x muzi= 3,4; "X zeny= 3,4. A zbyvajici otazky, které vykazuji genderové rozdily
(1) "X muzi= 2,7; "X zeny= 3,7; (3) "X muzi= 3,5; "X zeny= 4,0; (4) "X muzi= 2,7; "X zeny= 3,3;

(13) "x muzi= 3,1; "X zeny= 3,8 a které spojuji Stihlost s Gispésnosti.

Z hlediska primérnych hodnot a jejich mozného ptesahu do polozky vystihujici/zcela
vystizné (tj. pramér 4 a vice) vidime, Ze jedina otazka (3) je v téchto hodnotach “X zeny=

4,0 a to otazka o vybéru zivotnich partnera.

2.1.2 Souhrn vysledki a diskuse

Zeny v naSem vyzkumném souboru samy sebe vnimaji a pokladaji, na zdkladé nami
zjiStovanych udajli, za vice maskulinni. Pojeti feminity, maskulinity a vyskytu Grovné
androgynie dokazuje, Ze vysledky vyzkumného souboru jsou posunuty témét o 50 % ve
sméru maskulinnich vlastnosti oproti vysledkim obecné populace. Otazkou ziistava,
kde se ztraci onéch 50 % zen, které jsou vice feminni a v obecné populaci se piesto
vyskytuji. Jsou to ony Zeny, které odmitly testovani nebo Zeny sledovaného souboru se
skute¢né vnimaji jako maskulinnéjsi nez Zeny v obecné populaci? Vzhledem k tomu, ze
pocet zen, které byly pozadany o spolupréci 3x prevysSoval kone¢ny pocet, tedy konecny
pocet byl okolo 33 % z celkového mnozstvi. Mizeme piedpokladat, Ze mezi zenami,
které odmitly spolupracovat byly ty, které byly pfevazné vice feminni. TotéZ mizZzeme
pfedpokladat vzhledem k ndmi stanovenym kritériim vékovym, mistnim a co do poctu
predchozich estetickych chirurgickych zakroki. Stanovili jsme, Ze testované Zeny jsou

na téchto druzich operaci poprvé.

Vysledky dalSich genderovych Setfeni jen potvrzuji a dokladaji predeslé androgynni

zjisténi, na zaklad¢ danych adjektivii obsazenych v pfislusném dotazniku a podobnosti
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obecnych genderovych pojmut ,,muz®, ,Zena“a individuélnim genderovym pojetim, ve
sméru vlastnosti chdpanych timto souborem a obecné jimi oznacenym jako muZz.
Vysledky obou dotaznikl potvrzuji i vyzkumné tvrzeni jinych autorti, Ze pro Zeny jsou
ve vétsi mife zddouci maskulinni vlastnosti a charakteristiky nez tomu bylo pied tiiceti
vyzkum Mozného (1983) v souboru vysokoskolaki a z dalSich vyzkumt sledovéani
adolescentli Rasticové a Wyrobkové (2003). Ti hodnoti pozitivné snahu po navyseni
vlastnosti jako je rozhodnost, odvaznost, dominance u divek, ale dle autorek nebyl
prokézan vztah mezi poradim narozeni a percepci maskulinity, feminity. Tytéz idealni
maskulinni charakteristiky je mozno nalézt i ve skupin¢ adolescentti (Kusa, 2001,
Bacdova, Matejovska, 2003). Tyto vlastnosti jsou rovnéZ brany jako zaruka zdravi
(Dosedlova, 2005, Karsten, 2006). To muze souviset S tim, Zze Zijeme ve spolecnosti,
kterda je konstituovana a institucionalizovana jako spoleCnost patriarchalni, tudiz

preferujici patriarchalni hodnoty a ty vyhovuji lidem se spiSe maskulinnimi vlastnostmi.

Vyrazné se nésledujici profil adjektivl stereotypnich pojmt ,,muz* a ,,ja* odliSuje pouze
v adjektivech ,,drsnd- jemnd . Zajimava je shoda mezi adjektivy ,,rozumova- citovd* u
vSech tfi pojmi, kdy jsou vSichni oznadeni jako spiSe rozumovi, navzdory tvrzeni, Ze

Zena obecné ma byt vice citova (Williams, Best,1990).

Adjektiva ,zavisla®“, ,radeji se da vést* Vv ptipad¢ stereotypniho pojmu ,,Zena“ mohou
odpovidat obecnému pojeti Zeny, ktera je brana jako jedinec zavisly a pasivni, ktery se
nechava vést a dle Mozného (1983) jsou prezentaci typicky feminnich charakteristik.
Vypovidaji o obecné rozSifeném ndzoru na postaveni zeny a také vypovidaji o
ekonomické realité¢ V tomto ptipad€é hovotime o jisté a urCité financni zavislosti, ktera
plyne z postaveni zeny na trhu prace a jeho strukturalniho nastaveni. To podporuje
tvrzeni Rychtatikové (2004), Ktizkové, Haskové aj. (2004), ze Zeny jako samozivitelky
jsou jednou ze socialnich skupin, kterd se ocita na hranici chudoby. V nasem souboru,

ale tyto vlastnosti potvrzeny nebyly.

Souvisi vyjadieni vice ,,nervni® u obou pojmu ,,ja“ ("x 1a= 3,3), ,,Zena“ ("X zena= 2,7)
oproti pojmu ,,muz* ("x muz= 2,4) s genderové odlisenou koncepci dusevniho zdravi? Jak
tvrdi Gjuricova (2004), Renzetti, Curran (2005), zenské populaci je piipisovan veEtsi
vyskyt depresivnich poruch i proto, ze jsou ochotny a schopny 0 svych pocitech hovofit.
O urcitém sepéti adjektiva nervni a feminni uz diive psal Freud (1969) ve svych statich

o hysterii Zen.
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Néami zjisStované stereotypni (genderové) postoje k tvrzenim tykajicim se
nadvahy/Stihlosti a uspéSnosti/neuspésnosti ukazuji rozdily ve spojeni Stihlosti
s uspéchem z hlediska gender. Ten je vyznamny u tohoto spojeni stejné€ jako u spojeni
nadvahy, uspéchu a obdivu. Charakteristika spravného ¢lovéka je genderoveé neutralni a
hledisko tvaru postavy se jevi nevyznamnym. To neodpovida tvrzenim autort (Renzetti,
Curran, 2005), ze vétSinou pokud hovoifime o jedinci obecné, mame na mysli jedince
muzského. Avsak charakteristika obdivuhodného ¢loveka se jevi ve spojeni se Stihlosti
jako dilezitd. Miizeme se domnivat, ze je obdivuhodnym 1 proto, Ze dosahl Stihlosti a

nebo Stihlost je opétovnym predpokladem pevné vile, odhodléani, aktivity?

Hodnotici aspekt genderovych tvrzeni vazanych na vzhledovou polozku a GspéSnost
doklada spojeni nutné Stihlosti u Zen s pracovnim uspéchem a odsouzeni nadvahy
V pracovnim procesu. MiiZzeme tedy tvrdit, Ze Zenskd postava, na kterou je v dusledku
zaméfeni pohledu kladen vétsi diiraz ve spolecnosti, mize byt vyznamnd i v pracovnim

procesu?

Typ postavy a vzhled muze v pracovnim procesu poukazovat na vykonnostni
charakteristiky a byt projevem silné vile. Ta miZze byt vnimana nejen ve vztahu
k dosaZeni urcitych proporci, ale implikuje odhodlani v pracovnim procesu. Soucasti
adekvatni prezentace prislusného genderu, jak bylo naznaceno v teoretické cCasti, je
nejen pojeti charakterovych vlastnosti jedince, roli aj., ale také jasna reprezentace
genderové odliSen¢ho téla a genderové odliSenou péci o ngj. Konkrétné hovoiime o
pojeti Stihlosti a obezity jakozto opozitech signalizujicich pevnou vuli, odhodlanost,
aktivitu- nedostatek vile, lenost, pasivitu, tedy charakteristiky ukazujici na
moznost/nemoznost Gspéchu v pracovni sféfe (Bordo, 1993). Zenska reprezentace
genderu je mnohem vice zavisld na reprezentaci predepisovaného vzhledu nez je tomu u
muzl (Grogan, 1999). Podle autorky je znak obezity také spojen s nedostatecnym
zdravim. V obezit¢ vidime trest za lenost a slabou vili, coz doklada zaujeti dietami.
Clovek je to, co ji (Murphy, 2001). Naopak stihlost je spojovana se zdravim (Krch,
1999, Starkova, Lunackova, 2004), coz miize znamenat, ze se nase t€¢lo nachazi v dobré
kondici a také je o n¢j dobfe postarano. Ovsem jak dokladame nize, pojeti Stihlosti je
Casto spojovano s kondici jedince a svym zplsobem je jedno, jakou cestou ke Stihlosti

dospéjeme.
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2.2 Ja- obraz sebe

2.2.1 Charakteristika

Vzhled prezentuje nejen prislusnost k genderu, ale také je soucésti sebepojeti jedince.
Sebepojeti je vlastné jedincovym obrazem sebe sama. Vyviji se ve vztazich k okolnimu
svétu uz od détstvi, kdy zdkladem je vytvofeni télového ,,ja“. Hovofime o télovém ,,ja*
ve vztahu k primarnimu odlou¢eni ze symbiotického vztahu s matkou, a to
prostiednictvim prozitku vlastniho téla, kdy si dit¢ zacind uvédomovat svou osobnost.
Prostfednictvim lidi, ktefi dité obklopuji, se zacind vytvaret zdkladni celkové sebepojeti.
V ptipadé télesné¢ho sebepojeti je zminovan pojem body image, ktery povazujeme za
synonymum. Grogan (1999) tento termin pak definuje jako zpisob, jak ¢lovek premysli
o svém téle, jak ho proziva a vnima. Dle Hrachovinové, Chudobové (2004) je body
image predstavou o vlastnim téle. Zaujima k nému tedy néjaky emociondlni vztah a na
zékladé svych pociti se k nému chova. Celkové si ¢loveék o své zivotni cesté a na
zaklad€ svého subjektivniho vnimani, prozivani vytvaii svou individudlni specifickou
nezaménitelnou mapu. Jedna se o socialné-psychologickou mapu. Soucasti této mapy je
také zminovany obraz sebe sama, pro nas dulezity je obraz vlastniho téla. Na zakladé¢
této mapy se rozviji postoje a odviji se z toho behavioralni chovani jedince. Cash,
Pruzinsky (1990) pak body image rozdéluji na télesné sebepojeti a utvareni postoju,
které se vzhledu tykaji. Tyto postoje jsme Caste¢né zminovali uz v predeslé kapitole.
Toto utvareni postoju je nejen ovlivnitelné osobnim vyvojem jedince, ale také kulturnim

modelem.

Jako normadlni jedinci jsme schopni introspekce a poznat a charakterizovat své vnitini
,Ja*, charakterizovat své ,,skute¢né télo*“. Rovnéz jsme schopni ur¢it, jaké je ,,ideélni
télo®, toto idealni télo je ovSem podminéno vefejnou prezentaci kulturné normovaného
téla. T¢lo jako biologicka entita funguje rovnéZ prostfednictvim receptort, které
identifikuji nejen pocity nepiijemné, piijemné, pocity béhem pohybu, ale vytvari

zékladni konstrukci téla, zakladni predstavu o hranicich téla.

Jakou ptedstavu o svém skutecném téle maji zeny, které absolvuji estetické chirurgické
zakroky? Predpokladem pro absolvovani téchto druhl operacnich zakrokl je urcita

nespokojenost s télesnymi partiemi, které operac¢nimi zakroky chtéji zménit, upravit.

93



Nebo se jedna o pouhou potfebu mit uniformni postavu poplatnou normovanému
idedlu? Jaky vztah mé nespokojenost s télovymi ¢astmi k subjektivnimu odhadu
velikosti téchto Casti a jaké je idedlni télo téchto zen? Jak bylo naznaceno v teoretickych
¢astech, je pojeti tohoto idedlniho téla ovlivnéno kulturné vytvoienou normou, V ptipadé
téla jde o normu stihlosti a pevnosti. Ale ideal soucasné Zzeny je nejen $tihly, ale také
beze stop starnuti. Jak se stavi zeny ke korektivnimu zasahu na obli¢ejové Casti? Vime,
ze stopy starnuti jsou na fyzické pritazlivosti Zen posuzovany mnohem pifisnéji nez u
muzl. Znadmky starnuti u Zen jsou chapany jako negativni projevy, které zatlacuji do
pozadi jejich schopnosti a zkuSenosti, zatimco u muzd jsou brany jako piirozené
(Hasmanova, Marhankova, 2008). Proto jsme rozdé€lili stavajici vyzkumny soubor na

dva subsoubory s rozdilnym skorem androgynie (vysledky BSRI) podle percentili.

Dotaznik vnimani vlastni hodnoty POP (Valkova, 1995) je dotaznikem, ktery zachycuje
skute¢ny a idedlni obraz jedince, jeho téla pomoci 24 bipolarnich adjektiv umisténych
na Lickertové skale (1-7). Konecnym vysledkem je profil vnimani skute¢ného téla
versus profil vniméni ideédlniho téla rozdéleny podle dimenzi (analyza odpovédi
jednotlivych polozek- adjektivl). Jaky vztah- miru spokojenosti k tomuto ideédlnimu télu
maji, hodnoti kresebny test vyuzivajici paletu 5 barev k zachyceni oblasti, se kterymi je
jedinec velmi nespokojen- az po velmi spokojen na postavach z profilu, ¢elniho a
zadniho pohledu. Souvisi mira nespokojenosti s mirou odhadu vlastnich reéalnych
proporci? BPI (Body Perception Index, Starkové, 2001) zachycuje odhadnuté rozméry
oproti skuteénym rozmérum, pfiCemz za problematické a S moznosti naruSeného
télesného schématu, autorka oznacuje ty, které se odchyluji o vice nez 25 % (at’ uz

V negativnim ¢i pozitivnim smyslu) .
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2.2.2 Vysledky
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Graf 4- Dimenze hodnotici (analyza odpovédi jednotlivych poloZek- adjektivii)
Dotaznik vnimani viastni hodnoty POP

Vysvétlivky: otdzky: rovina skutecna- Jak citim své télo, jak vnimam své télo; rovina
idedlni- Jak bych si prala, aby mé télo vypadalo

n=35, zobrazeny jsou priumérné hodnoty jednotlivych adjektivii ( °X)

T¢lo, skute¢né i idealni, které zachycuje tento dotaznik (uvedeno v Grafech 4, 5, 6), je
spiSe t€lem, které je charakterizovano obecné, z hlediska vlastnosti. Mohli bychom
hovofit o urcit¢ nespokojenosti stélem ve smyslu téla jako nositele vlastnosti,

dovednosti, schopnosti, téla, jez je prostfedkem socialni komunikace.

Zeny v tomto vyzkumném souboru citi a hodnoti své skute¢né t&lo jako posunuté ve
sméru bezvyznamné, Spatné, chudé, nepratelské, osklivé, drsné, tvrdé. Rozdil mezi
prumérmymi hodnotami jednotlivych adjektivi je od min= 0,8 v piipadé adjektiva
wJjemné- tvrde (prameéry) (Tx Skutecné= 3,0; X idealni= 2,2) az po max= 1,8 u adjektivi
., spravné- Spatné‘* ("X Skuteené= 3,3; "X idealni= 1,5), ,,krdsné- osklivé* ("X Skutetné= 3,7; "X

idealni= 1,9). A existuje témét shoda v adjektivech ,.citlivé- necitlivé™ a ,, prithledné-
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tajemné* u obou télovych pojeti, tento rozdil (0,4; 0,3) je nejmensim rozdilem mezi
vSemi adjektivy ("X skutecné= 2,1; 4,0, "X idealni= 2,5; 4,3). Své skute¢né télo povazuji za

prumérné ("x= +-3,5) ,,krdsné‘* ("X skuteené= 3,7) a pramérné “sprdvné “ ("X skutecné= 3,3).
Praméry adjektivi ,prithledné- tajemné” ("X skutetné= 4,0; "X ideani= 4,3) a adjektiva
,, 08klivé* jsou nejodlehlej$imi hodnotami ("X skuteené= 3,7).

Vlastni télo je oproti idedlnimu télu hodnoceno vice jako tvrdé, chudé, Spatné, drsné,

npratelské, citlivé, prihledné, rebelantské, muzské, osklivé, bezvyznamné, smutné.
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Graf 5- Dimenze potence (analyza odpovédi jednotlivych poloZek- adjektivii)
Dotaznik vnimani vlastni hodnoty POP

Vysvétlivky: otazky: rovina skutecna- Jak citim své télo, jak vnimam své télo; rovina
idealni- Jak bych si prala, aby mé télo vypadalo

n=35, zobrazeny jsou priumérné hodnoty jednotlivych adjektivii ( °X)

V piipadé dalsi dimenze je nejvétsi shoda v adjektivech ,,Silné- slabé® (priméry) ("x
Skuteené= 3,1; "X idealni= 2,5), kdy rozdil mezi priméry je 0,6. Rozdil mezi priméry
zbyvajicich adjektivii se pohybuje od min= 1,0 do max= 2,3. Nejvétsim rozdilem mezi
skute¢nym a idealnim té€lem v této dimenzi je télo ,, relaxované- napnuzé* ("X Skutecné=
3,4;, "X idealni= 1,1), je to i celkovy nejvetsi rozdil. MuZeme konstatovat, Ze momentalné
tyto zeny mohou citit své télo jako napnuté, coz mize souviset s aktudlnim stresem,

¢imz operacni zakrok bezesporu je.
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Za idedlni télo je povazovano télo hluboké, pruzné, silné, relaxované, obratné, odolné,
zatimco vlastni télo je vniméano spiSe jako povrchni, neohebné, slabé, napnuté,

neobratné, zranitelné.
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Graf 6- Dimenze aktivity (analyza odpovédi jednotlivych poloZek- adjektivii)
Dotaznik vnimani viastni hodnoty POP

Vysvétlivky: otdzky: rovina skutecna- Jak citim své télo, jak vnimam své télo; rovina
idedlni- Jak bych si prala, aby mé télo vypadalo

n=33, zobrazeny jsou prumerné hodnoty jednotlivych adjektivii

Dimenze aktivity vykazuje nejvétSsi rozdil mezi primérmymi hodnotami adjektivii
Vv polozce ,, klidné- rozrusené® (pruméry) (x Skuteené= 4,0; "X idealni= 2,0), to mize
odpovidat polozce ,,relaxované- napnuté z dimenze potence a ,.energické- tiché* ("x
Skutetné= 3,4; "X idealni= 2,0). Nejmensi rozdil pak mezi adjektivy ,, teplé- studené* ("x
Skuteené= 3,5; "X idealni= 2,9). Idedlni t€lo by si predstavovaly aktivnéjsi ("X idealni= 1,8),
ale ne tolik jako ¢ilé ("X idealni= 1,0). Rozpéti rozdilt zbyvajicich adjektivii je od min=

1,2 po max= 2,0.

Idealni télo je hodnoceno jako teplé, klidné, aktivni, energické, €ilé, zatimco vlastni télo

je spiSe studené, rozruSené, pasivni, tiché a unavené.
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Graf 7- Nespokojenost s télesnymi ¢astmi

Kresebny test (siluety postav)

Vysvétlivky: otdazka: Vybarvete, prosim, casti téla podle stupné spokojenosti

n= 35, body (skala od zlutd-spokojena pres modrou, zelenou a hnédou az po cernd-
nespokojenda)

Jakych c¢asti se tyka konkrétni nespokojenost? A jak jsou tyto zeny schopny odhadnout
rozméry svého téla, dokladaji nésledujici tvrzeni. Hovofime o konkrétni specifikované
nespokojenosti s télem jako urCitym piedmétem, tvarem, obrysem, postavou, jeho
jednotlivymi ¢astmi.

Nejvice jsou nespokojeny s oblasti stehen a hyzdi (tj. 28 % z celkové nespokojenosti),
poté je to oblast prsou (16 %), biicha (11 %), bokt (11 %) a paradoxné oblast obliceje
(16 %).

Proto jsme si kladli otdzku, zda by podstoupily tyto zeny chirurgickou estetickou

operaci obliceje.
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Graf 8-Operace oblicejové ¢asti

Vysveétlivky: otazka: Podstoupila byste operaci obliceje?

rozdeéleni podle percentilit BSRI, n= 34 (byla vynechdna 18. osoba), zobrazeny jsou %
odpovedi

Odpovédi na otazku operace obli¢eje (ano, nevim, ne) byly rozdéleny podle BSRI
percentili (vice feminni 0-49% a vice maskulinni 51-100%). Zjistili jsme preferenci
tdchto zakrok?l v subsouboru Zen feminnich. Zeny, jejichz skére androgynie je vice
feminni (niz$i hodnoty BSRI) by byly z 59 % ochotny podstoupit operaci obli¢ejovych
&asti na rozdil od druhé skupiny Zen (29 %). Cim je zptisoben tento rozdil? Porovnanim
skore androgynity pomoci t- testu jsme dosli k zavéru, ze na hladiné a= 0,05 (p= 0,74)
pfijimdme nulovou hypotézu, ze neni rozdilu mezi priméry feminni a maskulinni
androgynity Vv pfistupu k operaci obli¢eje (x ano= 0,65, s= 0,59, X ne = 0,59, s= 0,45).
Neprokazalo se, Ze niz8$i skore androgynity (feminizace) vede k vétSi preferenci
plastickych operaci obli¢eje. Cim je zptisoben tento rozdil? V dané &asti souboru (vice
feminni) se mohou vyskytovat Zeny bliZici se horni hranici vékového rozmezi, které
jsme stanovili 35 let. Tudiz pomalu mohou byt konfrontovany s v nasi spole¢nosti médii
prezentovanymi nejen idedly Stihlého téla, ale také mladi, které se snazi zejména o
korekci v oblicejové ¢asti. Porovnanim vékovych rozdilt (X ano = 30,2, = 2,7, X ne=
30,5, s= 2,5) v piipadé souhlasu a nesouhlasu s plastickou operaci obliceje se rovnéz
zjistilo, Ze veék nehraje roli ve volbé operace oblic¢eje. Na zakladé t- testu na hladin€ a=
0,05 (p= 0,78) jsme pfijali hypotézu o nerozdilu ve vekovém slozeni v obou
subsouborech. Mtizeme konstatovat, ze tento soubor je jesté pomérné mlady (x= 30,2,
s= 2,6) na to, aby se zabyval pfiznaky nastupujiciho starnuti (viz potadi preferenci

estetickych operaci dle véku) .
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Graf 9- Odhad télesnych rozméri- frontalni rovina (BPI)

Vysveétlivky: n=35, % odpovedi, legenda: do 75%= pomeér odhadnuty rozmer ku
skutecnému rozmeru (tj. odhad je mensi nez skutecnost) nad 125%= pomer odhadnuty
rozmer ku skutecnému rozmeéru (tj.odhad je vétsi nez skutecnost)
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Graf 10- Odhad télesnych rozméru- sagitalni rovina (BPI)

Vysvetlivky: n=35, % odpovedi, legenda: do 75%= pomér odhadnuty rozmer ku
skutecnému rozmeru (tj. odhad je mensi nez skutecnost) nad 125%= pomeér odhadnuty
rozmer ku skutecnému rozmeru (tj.odhad je vétsi nez skutecnost)

Muze souviset nemoznost spravného odhadu télesnych rozmérti s nespokojenosti
s témito Castmi téla? Objektivni zachyceni profilovych a frontalnich rozméra ukazuje
nesrovnalost mezi skutecnym a vnimanym (odhadovanym) télem. Pro pfehlednost jsme
pouzili % vyjadfeni diskrepance (BPI je didn pomérem mezi odhadovanym a
skute¢nym). Z hlediska tidaji v grafu 9 zachycujiciho odhad rozméri z frontalni roviny,

zjiStujeme, Ze nejveétsi diskrepance mezi velikosti skutecnych vlastnich rozméra a
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odhadem téchto rozméra je v oblasti ,,pasu* (14 % Zen), kdy odhad je o vice nez 25 %
vys$$i (tj. odhadnuty rozmér pasu je vétsi nez skuteCny rozmér pasu) nez skutecnost a
dale oblast ,,obliceje” (11 %). V piipadé rozméru v sagitalni roviné (Graf 10), hovofime
o nadhodnoceni télesné partie také v oblasti ,,pasu‘ (34 %). Zajimavy je rovnéz udaj o
podhodnocené oblasti a tou je oblast ,,prsou” z frontalni roviny, kterou 9 % Zen odhadlo
na hodnoty 75 % a nize skute¢nym (tj. odhadnuty rozmér prsou je mensi nez skutecny

rozmér prsou).

Vede nespokojenost s ur€itymi télesnymi partiemi ktomu, Ze tyto partie
podhodnocujeme nebo nadhodnocujeme? Vede neredlny odhad velikosti télesnych
rozméra k tomu, ze s témito télesnymi ¢astmi nejsme spokojeni? Muze také hodnota

BMI signalizovat urc¢itou nespokojenost s télem?

Na zakladé korelaci obou (nespokojenosti a odhadu velikosti télesnych rozméri) jsme
zjistili, ze celkova nespokojenost koreluje s odhadem rozméru hrudniku ze sagitalni
roviny, respektive z frontalni (Pearsoniiv korelacni koeficient r= 0,39 prob level= p
value= p=0,02), r=0, 28 (p= 0,11). Mizeme tedy kupodivu fici, Ze ¢im vyssi je odhad
rozmérU hrudniku, tim je vyss$i nespokojenost celkova. Celkova nespokojenost rovneéz
poukazuje k odhadu rozméru pasu, ¢im vyssi je je odhad pasu ze sagitalni roviny, tim
vys$i je celkova nespokojenost s télem (r= 0,23, p= 0,18) a odhadu rozméra obliceje
z frontalni roviny (r= 0,25, p= 0,15). Korelace mezi nespokojenosti s jednotlivymi
¢astmi téla a jejich odhadem ukazuje vztah mezi nespokojenosti s bfichem a odhadem
pasu z roviny sagitalni (r= 0,24, p= 0,16) a nespokojenost s prsy a jejich odhadem
v rovin¢ frontalni- hrudnik (r= 0,22, p= 0,19). Z udanych korelaci je méné nez 5% (p-
value) korelace mezi celkovou nespokojenosti a odhadem hrudniku v roving sagitélni,

tuto zévislost mizeme oznacit nizkou zéavislosti. Ostatni jsou vice nez 5%.

Pti korelacni analyze bychom také mohli hovofit o slabé pfimé zavislosti mezi BMI a
celkovou nespokojenosti s télem (Pearsonitv korelacni koeficient r= 0,26), avSak p-
value, prob level= 0,13, coz je vice nez 5%, tedy zavislost v tomto piipadé nemtzeme
prokazat. Pokud konkrétnéji sledujeme vztah mezi BMI a nespokojenosti s oblasti
bticha (r= 0,42, p= 0,01), nespokojenosti s oblasti prsou (r= 0,17, p= 0,32) a
nespokojenosti s oblasti stehen a hyzdi (r= 0,22, p= 0,19), mizeme nalézt jediné
zéavislost mezi nespokojenosti s oblasti bficha a BMI, kdy sila asociace je stfedni.

Ostatni nespokojenosti nejsou prikazné.
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0% 25% 50% 75% 100%

1.(1) Jsem spokojena se svym vzhledem
2.(2) Jsem spokojena se svou postavou
3.(4) Casto premyslim o svém vzhledu

4.(6) Dobry vzhled je ndhodny

5.(8) Bylo by dobr¢, kdybych par kilogramt
shodila
6.(10) Co tikaji druzi o mé postave, je mi
uplné jedno
7.(13) Jsem spokojena se svou télesnou
vyskou
8.(14) Ned¢lam si prilis starosti se svym
vzhledem
9.(16) Dbam na to, aby miij u¢es vypadal
dobie
10.(17) Kazdy je zodpovédny sdm za sviij
vzhled

11.(19) Jsem spokojena se svou hmotnosti

-

B zcela nevystihujici/nevystihujici sttedn¢ M vystihujici/zcela vystizné

Graf 11- Postava a vzhled

Dotaznik Chovani zamérené na télo (¢ast A.Vzhled)

Vysvétlivky: n=35, zobrazeny jsou % odpovédi, pouze vybrané otazky (v zavorkach jsou
uvedena cisla otdzek v prislusném dotazniku), body (Skdala od zcela nevystihujici/
nevystihujici az po vystihujici/zcela vystihujici).

Verbalni nespecifikovana nespokojenost se vzhledem a postavou (1, 2) ukazuje mirnou
$8i spokojenost s postavou nez se vzhledem (31 %- 29 %). Avsak stejné procento zen
(31 %) uvadi, ze nejsou spokojeny se svou postavou, na rozdil od 17 % nespokojenych
se vzhledem.
Vidime, ze zeny povazuji za dilezité, aby se staraly o svilj vzhled, neni to tedy
prirozena krasa, ale ziskana, zejména dikladnou péci- 88 % zen dba na uces (9), 80 %
tvrdi, Ze je jedinec zodpovédny za to, jak vypada (10), 34 % zen tvrdi, Ze vzhled neni
nahodny (4), 40 % Zen dba na tvrzeni druhych (6). Vypovida to i o urcité snaze po
externi a interni kontrole téla a télesnych rozmért a jejich korekci.Tu 1 externi kontrolu

vice osvétluje nasledujici Graf 12.
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Spokojeno s hmotnosti je 52 % Zen (11), na rozdil od tvrzeni o nutnosti shodit par
kilogramii, které chce realizovat 68 % Zen (5). Jakym zptusobem shodi par kilogramt

doklada kapitola pojednavajici o behavioralnich ukazatelich nespokojenosti s té€lem.

Z hlediska jednoznacnosti vypovédi (kdy je Cetnost stfednich hodnot nejmensi) (5, 7, 9,
11) vidime, ze se tykaji spokojenosti s vySkou a nespokojenosti s hmotnosti a snahou

fesit ji a dale ucesu.

0% 25% 50% 5% 100%

1.(2) Davdmpozor na to, co se s mymteélem
deje

2.(3) Moje télo mé vzdy neposloucha

3.(5) Hned poznam, kdyzs mym té€lem neni
néco v poradku

4.(6) Nékdy mam dojem, Ze je mi mé telo zcela
cizi

5.(8) Rychle poznam, kdyz jsemtélesné
neuvolnéna

6.(9) Mé télo sinekdy dela, co chee

7.(12) Mamssvé télo zcela pod kontrolou
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8.(13) Nekdy ma strach, ze se mi okoli bude
vysmivat kvili mému télu
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B zcela nevystihujici/nevystihujici sttedn¢ M vystihujici/zcela vystizné

Graf 12- Kontrola téla

Dotaznik Chovani zamérené na télo (¢ast B.Vztah K viastnimu télu)

Vysvetlivky: n=35, zobrazeny jsou % odpovedi, pouze vybrané otazky (v zavorkach jsou
uvedena cdisla otdzek v prislusném dotazniku), body (Skdala od zcela nevystihujici/
nevystihujici az po vystihujici/zcela vystizné).
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Té¢lo miize byt kontrolovano okolim a je kontrolovano samo sebou, pficemz kontrola
interni dominuje (7), to pfiznava 34 % zen, nad kontrolou externi (8) 57 % zen tvrdi, ze
nema strach z vysméchu. Pokud je naSe vlastni t€lo bez kontroly, déla si co chce (2, 4,

6) odpovida 46 %, 51 %, respektive 54 % zen.

Nase pozornost pfi kontrole je zaméiena na télo, aby ptfipadné odchylky byly vcas
odhaleny a zkorigovany (1, 3, 5). O pozornosti (idaje vystihuje/zcela vystizné) hovoii
v ptipad¢ téchto otazek 88 %, 69 %, 77 % Zen. Nejvétsi jistotu sledované osoby
projevuji v odpovédich (nejmensi cCetnost odpovédi stiednich) na otazky 1, 5, 8.

Hovotime o pfevazujici pozornosti zamétené na télo a 0 interni kontrole.

2.2.1 Souhrn vysledki a diskuse

Vnimani skuteéného téla, které je charakterizovano vlastnostmi, je v nasem vyzkumu
posunuto ve sméru bezvyznamnosti, chudosti a nepfatelstvi aj., pficemz v adjektivech
Hkrasné- oSklive je nejblize stfedni hodnoté (4), nejosklivéjsi skute¢né télo. Rozdil
mezi pruméry mezi idealnim a skute¢nym télem v tomto piipadé je nejvétsi v dimenzi
hodnotici. Shodny rozdil mezi priméry je jesté v adjektivech ,.spravné- spatné*. Dle
vyzkumu Starkové (2004) ovsem ale definice krasna nemusi odpovidat pojmu $tihla, jak
se zeny domnivaji. Je to hezk4 ve spojeni s dal§imi charakteristikami, pfedstavuje spiSe
temperament, osobitost, smysl pro humor. Vzhledem k nami nize zjisténym pohybovym
aktivitdim dany posun vnimani skutecného a idealniho téla odpovidéa tvrzeni Valkové
(1995), ktera dokazala, ze s vétsi zdatnosti se rozdil mezi percepcemi zmensSuje. Vice
rozumime svému télu, jsme s nim vice spokojeni, lépe ho odhadneme. Ve vnimani
idedlniho téla je pro adjektivum ,pruhledné- tajemné” rozdil mezi priméry idealu a
skutecnosti vV tomto ptipadé je nejmensi ve vSech dimenzich, nejtajemnéjsi idedlni télo.
Nejvétsi rozdily mezi pruméry jsou obsazeny V dimenzi potence, mezi adjektivy
., relaxované- napnuté®, to muze byt vztazeno K piedpokladanému piedoperaénimu

stresu, pokud hovofime o momentalnim dominujicim pocitu z téla.

Vnimani skutecného téla a spokojenost snim ukazuje specifikovanou oblast
nespokojenosti s télesnymi ¢astmi a tou jsou oblasti hyzdi a stehen, prsou. Nalezy
odpovidaji tvrzeni Fialové (2001), Hrachovinové (2004), aj. Nejméné jsou Zeny

spokojeny s oblasti hyzdi a boki, poté prsou, to odpovida oblasti, kde se fyziologicky
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ukladéd u zen tuk. Paradoxné bylo zji§téno, ze vysoky podil na celkové nespokojenosti
zabird nespokojenost s obli¢ejovou ¢asti. Ovsem ackoli by se ¢ast vice feminnich zen
nechalo chirurgicky na obli¢eji vylep$it, neni mezi nami stanovenymi dvéma
subsoubory statisticky vyznamny vékovy rozdil a statisticky vyznamny rozdil ve skoru
androgynie.

Dana nespokojenost s t€lesnymi ¢astmi muze souviset s odhadem téchto télesnych
rozméri. Nejvice se odchyluje odhad télesnych rozméri od skuteénych rozméra
V poloZzce biicho- pas (v roviné frontalni i sagitalni). Zjistili jsme vztah mezi odhadem
bficha a celkovou nespokojenosti s télem. Cim vétsi je odhad télesnych rozméra pasu
V roving sagitalni, tim vétsi je nespokojenost s télem jako celkem. Paradoxni ovSem je
vztah mezi nespokojenosti celkovou a rozméry hrudniku v roving frontalni i sagitalni.
Cim vétsi je odhad téchto rozméri, tim vét§i mize byt nespokojenost s télem jako
celkem. To nedovedeme dobte a uspokojivé vysvétlit. Vztah mezi BMI (BMI v nasem
souboru tvofilo 66 % zen v pasmu BMI 20- 25 normy) a nespokojenosti s télesnymi
proporcemi se v mnoha vyzkumech potvrdil: Fialova (1995), Grogan (1999), Rasticova
(2009) stejn¢ jako v nasem, byl prokdzan jako stfedné silny. Verbalni spokojenost
s hmotnosti je vyssi nez tendence k ubrani kilogramd, cili ackoli jsou vice s hmotnosti
spokojeny, piesto vyjadiuji touhu shodit par kilogramd. Hrachovinova (2004) zjistila
velmi vysokou nespokojenost s vlastnim télem u souboru vysokoskolakd, z nich 76%
Zen si pralo zménit svou télesnou hmotnost ve smyslu zhubnuti, ackoli primérny BMI
zen byl zcela v pasmu normy. Zahrani¢ni autofi (Webster, Tiggemann, 2003) ovsem
nenalezli souvislosti mezi télesnou nespokojenosti a vnimanim dutlezitosti téla u Zen
ruznych vékovych skupin.

Kontrola a zodpovédnost za své télo ukazuje ptevladajici snahu mit své télo zcela pod
kontrolu a urcity diskomfort a tendenci k depresivnim staviim, pokud tomu tak neni. To
dokazuji i vyzkumy Uhra a kol. (2004) u Zen se somatoformni disociaci, Minatikové
(2002), ktera hovoii o zvySené pozornosti Zen k jejich t€lu ve vékovém rozmezi 20- 29

let.
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2.3 Prostredky korekce télesnych rozméri a motivace

2.3.1 Charakteristika

Zminované¢ estetické chirurgické ¢i nechirurgické zdsahy mohou byt jednou z moznosti,
jak dosahnout normovaného téla. Na klinikach kromé estetickych zakroku jesté nabizeji
i dal8i pasivni prostfedky vhodné ke korekci. Mohou byt vSechny povazovany za
behavioralni ukazatel nespokojenosti s t€lem? Dle tvrzeni Foxe in TomeSova (2005),
ma samotna nespokojenost stélem a poruchy funkce télesného schématu vliv na
chovani jedince a pocit zivotni pohody. Nespokojenost s té€lesnymi rozméry, t€lem jako
celkem a hmotnosti se projevuje aktivitami, které snizuji anxiozitu, dostavaji télo pod
uréitou kontrolu a nésledn¢ meéni tvar téla pozadovanym smérem. Mezi tyto

behavioralni prostiedky jsou zahrnovany cviceni, dietni postupy, pouzivani farmak.

Pro sledovani téchto aktivit jsme pouzili dotaznik Chovani zaméfené na télo, autorky
Fialové (1997). Tento dotaznik eviduje krom& obecnych ¢innosti, vztahujicich se k télu
také konkrétni ¢innosti a to kosmetickou péci, farmakologické podpirné prostiedky,
dietni postupy a pohybové aktivity. Zahrnuje rovnéz motivaci k témto ukonim. Je
konstruovan jako Lickertova Skala, kde vzdalenosti mezi jednotlivymi body na Skale

nelze hodnotit jako stejné.
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2.3.2 Vysledky

0% 25% 50% 75% 100%

1.(1) Pecuji o své zdravi
2.(2) Pecuji o svij vzhled
3.(3) Pecuji o svou postavu

4.(4) Pecuji o svou télesnou vykonnost

5.(5) Provozuji sport

6.(6) Prochazim se

7.(7) Nechavam se masirovat

8.(9) Dbam na zdravou vyzivu

9.(10) Dodrzuji redukéni dietu

10.(12) Cvic¢im aktivné s nac¢inim

11.(13) Uzivam pasivniho prostiedku-
cvicici stroje

12.(14) Ptijimam Iéky

13.(17) Chodim pravidlen¢ k 1ékari

14.(28) Kontroluji svou hmotnost

15.(29) Rozvijim své svaly

16.(30) Dbam na své drzeni t¢la

M nikdy/témer ne Ostredné M Casto/velmi Casto

Graf 13- Péce o postavu a télo

Dotaznik Chovani zamérené na télo (¢dst C. Cinnosti vztahujici se k télu)

Vysvetlivky: n=35, zobrazeny jsou % odpovédi, pouze vybrané otazky (v zavorkach jsou
uvedena cisla otazek v prislusném dotazniku) body (Skala od nikdy/ témér nikdy az po
casto/velmi casto).

Vybrané otazky z ¢asti C dotazniku eviduji péci o t€lo jako organismus a jako
prostiedek sebeprezentace. Rozdéluje danou péci na obecnou (1- 4), tu pozitivné
ohodnotilo 68- 91 %, a péci konkrétni. Tou se vice zabyvaji kromé tohoto grafu i grafy
nasledujici.

Sportovnich aktivit se tykaji otazky 4, 5, 6, 10, 15. V otazce (4) 68 % zen uvadi, Ze
pecuje o svou télesnou vykonnost. Jakym moznym zpisobem? V otazce (10) Zeny (88
%) uvadégji, ze necvici s nacinim, pouze 40% zen uvadi, Ze sportuje (5) a 49 % rozviji

své svaly (15) a 77 % uvadi prochazeni se jako moznou pohybovou aktivitu (6).
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Podrobnéjsi vysvétleni, které sportovni aktivity tyto zeny provozuji, nabizi nésledujici
graf 15. Jakym jinym zpusobem tyto Zeny kontroluji svou hmotnost a pecuji o svou
postavu a vzhled? 68 % Zen dba na zdravou vyzivu (8), 49 % (7) se nechava masirovat,

avSak 51 % nedodrzuje diety (9) a ani nepouziva cvicici stroje 80 % (11).

0% 25% 50% 5% 100%

aktivni pohyb

pasivni pohyb-cvi€ici stroje
farmaka

kosmetické sluzby

sluzby plastické chirurgie

diety

B zcela nevystihujici/ nevystihujici M sttedné B vystihujici/ zcela vystizné

Graf 14- Preferované aktivity v péci o télo

Dotaznik Chovani zamérené na télo (¢ast L. Limity)

Vysvetlivky: otazka: Jaké aktivité v pripadeé financni nezavislosti by jste dala prednost?
n=35, zobrazeny jsou % odpoveédi, body (skdla od zcela nevystihujici/vystihujici azZ po
vystihujici/zcela vystizné).

Mezi mozné aktivity, kterym déavaji Zeny ptrednost, patii vyuziti prostiedkl plastické
chirurgie (80 %), kosmetickych sluzeb (71 %) a paradoxné aktivniho pohybu (54 %),
ackoli tim miZe byt myslena aktivita ve smyslu prochédzeni se, nikoli sportovni aktivita,
coz dokazujeme v grafu o pohybovych aktivitach. Zcela zavrhuji farmaka (89 %). A
diskutabilni je vyuziti cvicicich stroji, kdy 49 % jich odmita, na rozdil od 37 %, které
je pouziva. Z dalSich naSich vysledkli vime, ze 26 % Zen potvrdilo pouZzivani pfistrojd,

které stimuluji svaly (myostimulatorti), nazvéme to pasivni cviceni.
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posilovna
aerobik
bodystyling
squash
tenis
plavani
tanec

joga

béh

in-line
cyklistika
turistika
vod.turistika
sjezd

bezky

B nikdy,téméf ne M stiedn¢ M Casto,velmi Casto

Graf 15- Preferované pohybové aktivity

Dotaznik Chovani zamérené na télo (¢ast F. Pohybové aktivity)

Vysveétlivky: otazka: Jak casto provozujete nasledujici aktivity?

n=35, zobrazeny jsou % odpovédi, body (Skdla od nikdy/témér nikdy az po casteji/velmi
casto).

Podrobné rozliseni provozovanych pohybovych aktivit ukazuje, Ze nenalezneme krome
plavani (54 %) snahu po aktivnim pfistupu. Moznosti jako je cyklistika (35 %),
turistika (49 %) a sjezdové lyzovani (37 %) jsou ¢innostmi nepravidelnymi, sezonnimi.
Ani sportovni aktivity, které se zabyvaji korekci problemovych partii a jsou
klasifikovany jako typicky feminni aktivity (posilovna, aerobik, bodystyling), nejsou
timto souborem preferovany. Prozitkové aktivity, které jsou zaméfeny na vnimani téla

(joga), dokazuji rovnéz nezajem u této skupiny zen (74 %).
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dietni ptipravky

hormonalni lé¢bu na upravu télesné
hmotnosti

anorektika pro sniZeni pocitu hladu

psychofarmaka pro utlumeni nutkavého
jedeni

diuretika pro odvodnéni organismu

bylinné extrakty pro zvySeni latkové
pfemény

vlakninové preparaty pro pocit sytosti
drzite dietu/omezeny ptisun kalorii
dbam na zdravou vyzivu

dodrzuji redukéni dietu

M nikdy/téméf ne O stiedné M Casto/velmi Casto

Graf 16- Farmaka a diety

Dotaznik Chovani zamérené na télo (¢ast H. Farmakologické postupy)

Vysvetlivky: otazka: Jak casto uzZivate nasledujici latky? + cinnosti vztahujici se k télu.
n=35, zobrazeny jsou % odpovédi, body (5kdla od nikdy/obcas az po ¢asto/velmi casto).

Pfi podrobném rozliSeni diet a farmakologickych prosttedki ovliviujicich chut’,
hmotnost vidime, Ze 69 % Zen dba na zdravou vyZzivu, prostfednictvim, které mohou
kontrolovat svou hmotnost. A pouze 46 % zen dodrzuje redukéni dietu a omezeny
pfisun kalorii uvadi 31 %. Jen 17 % zZen uvadi vyuziti dietnich pfipravki, ostatni mozné

farmakologické prostfedky neguji.
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100%

radost z vysledku
(dobry vzhled)

pocit uspokojeni z
péce o télo
psychicka

vyrovnanost

fyzicka zdatnost

zivotni nutnost
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M zcela nevystihujici/nevystihujici O stiedné B vystihujici/zcela vystizné

Graf ¢. 17- Motivace k preferovanym aktivitam.

Dotaznik Chovani zamérené na télo (cast M. Motivace)

Vysvétlivky: otazka: Které motivy vas ovliviji pri vvbéru vyse uvedenych sluzeb?

n=35, zobrazeny jsou % odpovédi, body (Skdla od zcela nevystihujicilnevystihujici az po
vystihujici/zcela vystizné).

Motivy, které vedou zeny k pouzivani vySe uvadénych prostiedki ukazuji, ze
prostiednictvim nich chtéji dobfe vypadat (80 %) a dosahnout tim pocitu uspokojeni
z tadné péce o télo (97 %), radosti z dobrého vzhledu (94 %). To jde ruku v ruce
S psychickou vyrovnanosti, kterou uvadi 94 %. AvSak zarazejici je uvadéna fyzicka
zdatnost (74 %), ackoli zde prezentované pohybové a sportovni aktivity jsou velmi
nizké. 17 % stimto vyrokem ovSem nesouhlasi, jsou to moznd ony ZzZeny
s vysokoskolskym vzdélanim (viz shrnuti). 63 % Zen uvadi rovnéz pouzivani vSech
predeslych prosttedkil jako urcitou zivotni nutnost. Jako nejméné vyznamna se jevi

potieba kontaktu s jinymi lidmi (54 %).

111



2.3.2 Souhrn vysledki a diskuse

Ackoli je vSeobecné znama prospéSnost a nutnost pfimérené pohybové aktivity jako
dualezity prosttedek prevence a udrzeni zdravi, ¢asto miize byt pohyb spojovan spiSe se
starosti o vzhledovou komponentu sebepojeti. Tendence ke zlepSeni télesného vzhledu,
zdravi a télesné zdatnosti (jsou to i zdkladni konstrukty télesného sebepojeti) jsou
soucasti motiva¢ni struktury pro zdravy zpusob zivota. Dle Hrachovinové (2004) 90 %
7en udava cviteni jako vhodny prostiedek k udrZeni postavy. Dle Safra (2008), Herda a
kol. (2007) zdravy zivotni styl preferuji prevazné zeny (70 % zen). Je zaloZen na zdravé
stravé, aktivnim zpisobu traveni volného ¢asu. Tyto vyzkumy neprokazaly zavislost na
veku, ale na mife vzdélani. Pokud vychazime z jejich ptedpokladu, nas soubor je tvoten
pfevazné Zenami stfedoSkolackami a Zenami s niz§im vzdélanim (pouze 14 % je
vysokoskolacek). Avsak dle jinych vyzkumu Papezova (2008) vime, Ze mezi nejvice
sportujici v€kovou kategorii se tadi kategorie jedinci do 30 let a poté se ztraceji
sportovni aktivity z hodnotovych zebfickli populace. Primérny v&k Zen naSeho
vyzkumného souboru je 30,2.

U Zen v naSem souboru Sice registrujeme snahu po aktivnim pfistupu, ktera vsak pii
detailngj§im pohledu mizi. MlUZzeme se domnivat, ze se jedna o ono raciondlni
zdiivodnéni prospéS$nosti pohybovych aktivit Hovofime o racionalizaci, protoZe se tak
prosté ma a musi délat a vyzaduje se to. Nedostatek sportovnich aktivit jen dokresluje
snahu po spiSe pasivnich pfistupech u téchto Zen. To neodpovida tvrzeni Minafikové
(2002), ze zeny voli ty pohybové aktivity, které ovliviiuji jejich posturalni obraz. Ne,
zeny vtomto vyzkumném souboru se nezabyvaji ani sportovnimi aktivitami, které
oznacujeme jako typicky zenské, neb koriguji problematické télesné partie (bodystyling,
joga, aerobik). Z ¢astych aktivit uvadéji pouze aktivity sezoénni jako je cyklistika,
turistika a sjezdové lyzovéani. Z obecné uvadénych pohybovych aktivit nachazime
zvySeny vyskyt prochazek a jeding plavani predcilo nase ocekavani. Ale nejsme si jisti,
jak si samy Zeny pojem plavani definuji. Néktefi jedinci si pod timto pojmem mohou
predstavit pouhy pobyt ve vodé spojeny spiSe s relaxaci nez s cilenou pohybovou
aktivitou. Ptame se tedy, co mize byt divodem absence pohybovych aktivit u naseho
vyzkumného souboru? Je Casova zaneprazdnénost diivodem této absence? Mohla by
byt, jelikoz tento soubor tvoii zeny podnikatelky, které se snazi skloubit péci o
domacnost s profesionalni seberealizaci. Mnozi autofi (Slepicka, 2006, Kay, 2003)

uvadgéji objektivni nedostatek ¢asu jako divod pro nesportovani. Napada nas jesté jedna
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moznost a tou je neuplny seznam sportovnich aktivit v naS§em dotazniku, ackoli byly
zeny vyzyvany k doplnéni neuvedenych provozovanych sportovnich aktivit. Pak
bychom mohli uvést sporty zcela nové, pro néz je typické sepéti s vySSimi
sociockonomickymi tfidami (golf, zumba, aj.). V souvislosti stim & Sifenim moédy
hovoti Safr (2008) o tzv. okézalé spotfeb&. Mysli tim $ifeni inovace od nejvyssich tiid
smérem doli. V momenté, kdy se moda aj. dostanou K nejnizsi t¥id€, nejvyssi uz
vyvinuly novy styl, ktery je originalni a potvrzuji jejich postaveni. Na jednu stranu to
vypada, Ze moda je propustna do vSech tiid, ale neni tomu tak, nese s sebou i pfislusny
soubor védeni.

Prestoze se v nasem vyzkumném souboru zajem o sportovni aktivity neprokazal, jedna
Z uvadénych motivaci pro vyuzivani vSech prostredki, které jsme uvadeli (a tim byly 1
sportovni aktivity), byla fyzicka zdatnost. To je paradoxni vzhledem k ptevaze
pasivnich prostfedkii. Jedna z dalSich pirevazujicich motivaci byla potieba dobie
vypadat, coz potvrzuje i vyzkum Minafikové (2002) pro populaci zen 30-39 let.
Zajimavé bylo také tvrzeni vV rdmci motivace 0 zZivotni nutnosti, které stavi zeny tohoto
vyzkumného souboru do uréitych povinnosti, jez mohou souviset jednak
S prezentovanou nutnou péci o télo a jednak s jejich socioekonomickym postavenim.
Dokazali jsme, ze se jedna pievazné o vyuziti dietnich postupi. To odpovida tvrzeni 1
jinych autort (Hrachovinové, Czémy, Chudobové, 2004), jde o preferenci korekce
hmotnosti u Zenské populace. Vyskyt pouZivani farmakologickych prostfedk,
uvadénych jako dalSi z moznych pasivnich prostiedkli, neni vysoky. Otdzkou ovSem
zustava, jak moc dané ¢innosti chtéji a mohou pfiznat, na kolik jsou si védomy, Ze by
léky nemély pouzivat. Ke skutecnému zachyceni téchto prostfedki by bylo potieba

evidovat realné chovani.
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3 ZAVERY

Nas vyzkum si kladl za cil rozeznat genderové stereotypy tykajici se prezentace téla.
Bylo zjisténo, ze zeny si uvédomuji propojeni Stihlosti a pracovniho uspéchu, které je
genderové vazané, spojené s zenskou postavou. Dle Lagranca a Deauxe (1998) se jedna
spiSe o systém genderovych postojli, jenz povazuji za liberdlnéjsi a mén¢ rigidni nez

vlastni genderové stereotypy.

RovnéZ jsme dokazali, Ze zeny v naSem vyzkumném souboru samy sob¢& ptipisuji spise
maskulinni charakteristiky. Byl zjistén vysoky vyskyt androgynie S posunem do
maskulinnich hodnot jako charakteristika jejich individualni genderové identity. Ta byla
rovnéz potvrzena dal§im testem, kdy sledované zeny se spiSe pfipodobnuji k obecné

vnimanému genderovému stereotypu muze.

Podle tvrzeni Eagly (2002) a jejiho rolového scéndie, jedinec kultivuje ty vlastnosti,
které jsou jeho praci podporovany. A jestlize muzi podnikaji, jsou dlouhodobé
aktivnimi ve sféfe vefejné, primarné posiluji vlastnosti jako je aktivita, rozhodnost,
soutézivost, racionalita, oznaGované jako maskulinni. Zeny ve své domaci sféfe a z ni
odvozenych ¢innosti vykazuji vlastnosti feminni- empatie, citlivost, pomoc, pasivita.
Nehovotime tedy o vrozené pouze feminité¢ ¢i1 maskulinité, ale o chovani, které je
socidln¢ posilovano a umoziuje rozvijeni pouze jedné z kvalit. V ptipad€ naSich Zen,
které jsou samostatné¢ vydélecné ¢inné, je mozné posilovani vlastnosti oznacovanych
jako maskulinni, nebot’ ty jsou pfedpokladem pro uspéch v této sféte, ktera je takto i
nastavena strukturalng. Androgynie je chapana jako koncept, ktery zahrnuje vlastnosti 1
feminni 1 maskulinni a jako takovy je chapan jako vhodna strategie pro podnikajici Zeny
| Parson, Bales (1956) chapou vytvoieni androgynni identity (vlastni individualni
identity) v zavislosti na vychovnych, temperamentovych a vyvojovych podminkach
jedince. Je mozné prohlasit, Ze dané nami evidované androgynni vlastnosti nemusi
prezentovat nazor Zen dané populace, jak by mély idedln¢ vypadat, ale mohou byt

realnou reprezentaci jejich redlnych vlastnosti.

Otazkou zlstava, zda se jedna o socidlné pfidélené identity ¢i subjektivni individualni

identity (Berger, Luckmann, 1999).

V kontextu k Ungerové (2001) vztazeno ke sledované skupin€, musime hovofit o

charakteristice vyskytu genderovych vlastnosti zen, které podstoupily estetické plastické
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operace. A kromé obecné rozsifenych genderovych stereotypti nalézame genderové
stereotypy typické pro rozdilné rasy, tfidy, v€kové kategorie. Proto hovoiime o

obecnych genderovych stereotypech dané socioekonomické skupiny.

Dalsim ukolem, ktery jsme si stanovili, bylo dokazat, jak vySe zminéné genderové
stereotypy spojené s prezentaci postavy mohou ovlivnit vnimani téla a chovani
zamétené na télo. Kromé toho hovofime také o pilsobeni socialné a kulturné
formovaného a normovaného téla na sebepojeti soucasné zeny. Lze konstatovat, ze tyto
zeny genderoveé odliSuji spojeni Stihlosti a pracovni uspéSnosti v neprospéch jich
samotnych. Zeny v tomto vyzkumném souboru vnimaji své skute¢né t&lo odlisné ve
vSech tfech stanovenych dimenzich (hodnotici, aktivity, potence) od téla idedlniho ve
smyslu aktualnim ,,relaxované- napnuté“ s o¢ekavanou operaci, a také ve smyslu
bezvyznamnosti, oSklivosti, nedostatku energie. To podporuje tvrzeni z diivéjSich

vyzkumt.

Se svym realnym télem vykazovaly Zeny nejvyssi nespokojenost s oblasti hyzdi a bokd,
prsou. Tyto oblasti, se kterymi jsou zZeny nespokojeny, odpovidaji dfivéj$im vyzkumim
a rovnéz se shoduji s normovanym kulturnim idedlem, jenZ je nam piredkladan. Také
preference estetickych operaénich zakroku je v oblastech, které samoziejmé odpovidaji
mistim oznacovanym jako problematicka. Jak uvadégji statistické informace American
Society for Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS), absolvuji Zeny nejcastéji v tomto véku
z chirurgickych zakrokii augmentaci prsou, liposukci. To logicky odpovida oblastem,
kde se fyziologicky u Zen uklada tuk a vytvari tzv. gynoidni typ obezity (tvaru hrusky).
Necekanym zjiSténim byla pomérné vysoka nespokojenost 1 s oblicejovou Casti, coz
neodpovidd sledovanému vékovému rozmezi. Pro¢ se objevuje dand nespokojenost
s obli¢ejem se snazila objasnit otdzka, zda by se Zeny nechaly operovat na obliceji. Vice
feminni Zeny (v ramci percentild BSRI) preferovaly opera¢ni zdsah. Dokazali jsme, Ze
vékovy pramér byl statisticky nevyznamny v obou subsouborech, stejné jako pramér

androgynie ve vztahu k preferenci chirurgické operace obliceje.

Mizeme ale potvrdit, ze tato nespokojenost zpravidla souvisela s nerealnym odhadem
rozmeéru, stanovovanych pomoci BPIl. U odhadu velikosti bficha evidujeme souvislost
mezi nespokojenosti s t€lem jako celkem a timto odhadem. Muzeme totéz tvrdit i pro
obli¢ejovou ¢ast? Hraje zde roli velikost? Potfebujeme néco zmensit ¢i zveEtsit? Ne,

potiebujeme odstranit ¢i skryt znaky starnuti pleti. A tato zvySena starostlivost muze
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souviset opét s jiz zminiovanou pracovni sférou. K potvrzeni téchto vyrokd bychom ale

pottebovali vice kvalitativnich dat.

Lze chovani, které¢ vede ke snaze po odstranéni nespokojenosti s télesnymi rozmery,
oznacit jako behavioralni ukazatele nespokojenosti s télem? Muzeme plastické operace
povazovat za uréité ukazatele nespokojenosti s télem? Chudobové, Hrachovinova
(2004), Uher (2004), aj. tadi k t¢émto ukazatelim pohybové aktivity a dietni postupy.
V nasem vyzkumu jsme dokézali absenci pohybovych aktivit nutnych ke korekci
hmotnosti a télesnych proporci. Pfevazovaly zejména dietni postupy, prochazky a
aplikace kosmetickych ptipravka. Pies aplikaci téchto postupli zeny spojuji dosazeni
Stihlosti s fyzickou zdatnosti. A velmi Casto pouzivani téchto postupli oznacovaly jako

zivotni nutnost, mozna prave vychdzejici z jejich zivotniho stylu a standardu.

wevr

spole¢nosti pies prostupnost médii udrzuje urcitou asociaci s vys$Simi vrstvami, tfebaze
ne tak silnou jako v minulosti (Grogan, 1999). Muze to byt i proto, Ze schopnost rychle
se pfizpisobit ménicim se trendim nahrdva socioekonomické vrstvé, kterd ma
prostiedky a Cas. A ziskat nejen Stihlou postavu, ale také zpevnénou postavu, chce oboji
(Keller, 2000). Ve vSech dobach, tedy i nyni, charakteristika postavy mohla byt

moznosti signalizace vySe piijmu.

Estetické pojeti té€lesnosti nelze redukovat jen na informativni stranku, kterd vymezuje
typické znaky. Dulezité je také, zda estetické hodnoty téla a péCe o né&j se ocitnou na
nékterych z pfednich mist v zivotnich aktivitach jedinc- pokud hodnoty dostanou
auxologickou dimenzi. V podstaté kazda spolecnost ma svou hodnotové zabarvenou
predstavu o téle, ktera rozlicné ovliviiuje sebepercepci kazdého z jejich ptislusnika.

Toto zobecnélé socidlni télo predstavuje jeho dalsi existencni modus.

Bordo (1993) nazyva soucasné zenské télo t€lem zkrocenym a uvéznénym do striktné
danych proporci. VéSinova- Kalivodova (1999) zase takové télo vystihuje pojmem
hybridni. Takové télo je télem kontrolovanym. Té¢lo jako produkt sebeutvarieni, je
zapojeno do slozitych socidlnich struktur a kulturnich vztahti, v nichz vice nebo méné

uspesné funguje. Vstupuje do masinérie povinnosti, jejichz tlak je o to silngjsi a

wewvr
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cetné vyhody v zaméstnani i v soukromém zivoté. Nevédomé i t€émto lidem piipisujeme

vvvvvv

V ramci Stihlosti zpravidla hovofime i o zdravi. Jak jsme zjistili, tato asociace je ¢asto
spojovana se zdatnosti. Mizeme tedy hovofit o viditelné koncepci zdravi, ale z naseho

vyzkumu nevime, zda Stihlost je genderové odliSena.

Je opravdu nadvadha tak Skodlivd a zdravi nebezpecna? Ve skuteCnosti zalezi na
rozlozeni, respektive lokalizaci tuku. Ptiroda uklada ptebytecné zasoby tuku na téle tak,
aby nenarusila ¢innost Zivotn¢ dulezitych organti. Proto okolo srdce, mozku a genitalii
neni témef zadny tuk. A Zenam se neukladd v oblasti vajecnikt, tedy v oblasti bficha.
Uklada se jim piebyte¢ny tuk v oblasti stehen, bokd, hyzdi a nadlokti. Tato lokalizace je
méné nebezpecnd z hlediska zdravotnich komplikaci. Pro spravnou funkci Zenskych
organli je potfebné urcité mnozstvi tuku, ze kterého télo vytvaii napf. estrogeny.
Z dlouhodobého hlediska tedy zené pti nedostatku hrozi komplikace zpisobené absenci
téchto regulatorti (osteopordza). Da se tedy fici, ze rizikem je extrémni Stihlost i
extrémni tlouStka. S typickym Zenskym rozlozenim souvisi i nizky pomér indexu
pasu/boky (WHR- norma je do 0, 85 u Zen) a tzv. gynoidni typ obezity (hruska), kdy se
jedna o zvySené mnozstvi tukovych bunék, které jsou podle odbornikti spojeny s daleko
menSimi riziky neZz androidni typ obezity (jablko). Tento typ obezity je spojen s
hypertrofii tukovych bunék a je Cast€j$i u muzi. Pro néj je typické hromadéni tuku
Vv oblasti bficha a hrudniku. Stanovovani samotného BMI neukazuje podil aktivni
télesné hmoty a télesn¢ho tuku, je tudiz problematické postizeni nadvahy ¢i tuku.
Obvod pasu je podle WHO nejjednodussi ukazatel obezity. Orienta¢né by u Zen nem¢l
presahnout 80 cm. Zmény vobvodu pasu odrazeji zmény v riziku vzniku
kardiovaskularnich onemocnéni a vzniku chronickych onemocnéni. V ptipadé extrémni
Stihlosti je pak dulezity stav podvyzivy, ktery se zobrazuje pomoci objemu svalové
masy na pazi (OPS- lehka podvyziva je obvod 20,9- 18,6 cm u Zen).

Vzhledem k moznému vyskytu poruchy télesného schématu (BPI) u Zen v naSem
vyzkumném souboru se mizeme také obavat zvySené incidence vyskytu poruch piijmu

potravy ¢i dysmorfofobické poruchy. AvSak k prokdzani téchto tvrzeni je potieba

dalSich vyzkumnych studii.
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Vzhledem k tomu, Ze opera¢ni zakroky byly a jsou zpravidla provadény na privatnich
estetickych klinikach ¢i jen vyjimecné jsou zahrnuty do plateb pojistoven, je tedy
problematické se k témto Zenam dostat, nebot’ kliniky cti pravo na soukromi a klid
svych klientek. Celkovy osloveny pocet Zen byl asi 3x vyssi, Zeny samy se rozhodovaly,
zda jsou ochotny zucastnit se naSeho vyzkumu. Nemizeme v zadném piipad¢ hovofit o
randomizovaném vybéru, ktery by minimalizoval vybérovou chybu. A také nemiizeme

tyto nase vysledky zevSeobecnovat na celou populaci zen, které jsou operovany.

Miizeme fici vzhledem k poétu a moznosti vybéru, ze vyzkum povazujeme za urcitou
sondu do problematiky. Nebyla vytvofena ani Kontrolni skupina, coz je na $kodu tohoto
vyzkumu, ale doba a podminky to nedovolovaly. V budoucich vyzkumech se nabizi
komparace se skupinou Zen, které upiednostiiuji aktivni prostiedky péce o télo. Také si
uvédomujeme, ze informace o daném souboru jsou spiSe kvantitativni povahy, proto
rozsifenim kvalitativnich dat zrozhovorid, které by zminéné kvantitativni tdaje

analyzovaly podrobn¢, by bylo rovnéz dilezité.

Tato sonda do problematiky chirurgickych operaci ukdzala nejen pticiny téchto operaci
z teoretického hlediska spole¢nosti a kultury, v nichZ tyto Zeny Ziji, ale také odhalila,
¢im je potfeba se zabyvat v motivaci pée o télo. Vidime, Ze v populaci existuje
pomérné pocetnd skupina Zen a narustajici skupina muzi, kteti voli prostredky, jez
nejsou spolecensky Zadouci. Lze se domnivat, Ze vlivem vyvoje spolecnosti se tyto
operace pro dalSi generace mohou stat n€¢im zcela béZnym a normalnim. V literatuie se
setkdvame s obecnymi informacemi, které rozebiraji plastické operace z hlediska
sociologickych pfistupi, v Ceské literatufe jsme nasli magisterskou praci (Vondrakova,
2009), ktera zkouma obecné a realné priCiny, pro¢ podstupuji zeny tyto zakroky Vv
nékolika rozhovorech s klientkami. Proto je potieba rozsitit vyzkum i na tuto oblast,
véetné zkoumani té€lesného sebepojeti Zen, které podstoupi ne/chirurgické zakroky na

obliceji.
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PRILOHY

Seznam priloh

Priloha €. 1. Obecné udaje.

Priloha €. 2. Konkrétni tdaje.

Priloha €. 3. Dotaznik Test inkonsistence pojmid TIR (Mozny, Platava, 1981)
a- Jaky je muz

b- Jaka je zena

c- Jaka jsem ja

Priloha ¢. 4. Bem Sex Role Inventory BSRI (Bem, 1974).

Priloha ¢. 5. Dotaznik vnimani vlastni hodnoty. Person-Object- Perception, POP
(Valkova, 1995).
a- Jak citim své télo. Jak vnimam své t€lo. Skute¢né télo.

b- Jak bych chtéla, aby mé télo vypadalo. Idealni télo.
Priloha €. 6. Dotaznik Chovani zaméfené na t&lo (Fialova, 1997).
Priloha €. 7. Kresebny test

Priloha ¢.8. Body perception index- BPI (Starkova, 2001)
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Priloha ¢. 1

UNIVERZITA KARLOVA, PRAHA
Fakulta télesné vychovy a sportu
pracovisté: Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a

sportu

Vazena pani/sle¢no,

prosime Vas o vyplnéni téchto dotaznik(, které jsou urCeny Zenam, jez
podstupuji estetické plastické operace. Dotazniky a nasledné testovani jsou
zcela anonymni, ziskané udaje budou hromadné zpracovany a budou slouZit
k vypracovani disertacni prace. Otazky si pozorné prectéte a zvolené odpovédi

zakrouzkujte nebo uvedte konkrétni odpovédi.

Pfedem Vam dékujeme za spolupraci a za peclivé vyplnéni dotaznika.

|. Obecné udaje

Vék:

Vzdélani:
1) zakladni
2) vyucena v oboru
3) stfedoskolské

4) vyssi odborné
5) vysokoSkolské

Zameéstnani:
Stav:

1) svobodna
2) vdana
3) rozvedena
4) vdova
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Priloha ¢. 2

Il. Konkrétni udaje

Jakou Castku jste ochotna mésicné investovat do svého vzhledu?

Podstoupila byste estetickou operaci obliceje?
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UNIVERZITA KARLOVA, PRAHA

Fakulta télesné vychovy a sportu

Priloha ¢. 3a

pracovisté: Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky té€lesné vychovy a

sportu

Dotaznik Test inkonsistence roli TIR

JAKY JE MUZ

Nyni budete posuzovat vlastnosti, které jsou povazovany za dulezité pro

obecného muze v nasi spolecnosti. Kazdou vlastnost zakrouzkujte podle toho,

do jaké miry souhlasite s vyrokem, ze dana vlastnost charakterizuje obecného

muze. Pro vlastnosti uvedené v levém sloupci plati: 1- vystihuje, 2- téméF uplné

vystihuje, 3- spiSe vystihuje, 4- nékdy ano, nékdy ne, pro vlastnosti uvedené

v pravém sloupci plati: 5- spiSe vystihuje, 6- témér uplné vystihuje, 7- uplné

vystihuje.
PRUBOJNY 1 2 3 4 5 6 7 OSTYCHAVY
REALISTICKY 1 2 3 4 5 6 7 ROMANTICKY
DRSNY 1 2 3 4 5 6 7 JEMNY
ROZUMOVY 1 2 3 4 5 6 7 CITOVY
CTIZADOSTIVY 1 2 3 4 5 6 7 NECTIZADOSTIVY
MALOMLUVNY 1 2 3 4 5 6 7 HOVORNY
SAMOSTATNY 1 2 3 4 5 6 7 ZAVISLY
UVAZLIVY 1 2 3 4 5 6 7 IMPULZIVNI
ODVAZNY 1 2 3 4 5 6 7 BAZLIVY
. RADEJI SE DA
RADEJI VEDE 1 2 3 4 5 6 7 VEST
PSYCHICKY PSYCHICKY
ODOLNY 1 2 3 4 5 6 7 LABILNi
ODOLNY 1 2 3 4 5 6 7 ZRANITELNY
KLIDNY 1 2 3 4 5 6 7 NERVNI
SE SMYSLEM SE SMYSLEM
PRO DETAIL 1 2 3 4 5 6 7 PRO CELEK
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Priloha ¢. 3b

JAKA JE ZENA

Nyni budete posuzovat vlastnosti, které jsou povazovany za dulezité pro
obecnou Zenu v nasi spole¢nosti. Kazdou vlastnost zakrouzkujte podle toho, do
jaké miry souhlasite s vyrokem, Ze dana vlastnost charakterizuje obecnou Zenu.
Pro vilastnosti uvedené vlevém sloupci plati: 1- vystihuje, 2- téméf uplné
vystihuje, 3- spiSe vystihuje, 4- nékdy ano, nékdy ne, pro vlastnosti uvedené

v pravém sloupci plati: 5- spiSe vystihuje, 6- témér uplné vystihuje, 7- uplné

vystihuje.
PRUBOJNA 1 2 3 4 5 6 7 OSTYCHAVA
REALISTICKA 1 2 3 4 5 6 7 ROMANTICKA
DRSNA 1 2 3 4 5 6 7 JEMNA
ROZUMOVA 1 2 3 4 5 6 7 CITOVA
CTIZADOSTIVA 1 2 3 4 5 6 7 NECTIZADOSTIVA
MALOMLUVNA 1 2 3 4 5 6 7 HOVORNA
SAMOSTATNA 1 2 3 4 5 6 7 ZAVISLA
UVAZLIVA 1 2 3 4 5 6 7 IMPULZIVNI
ODVAZNA 1 2 3 4 5 6 7 BAZLIVA
. RADEJI SE DA
RADEJI VEDE 1 2 3 4 5 6 7 VEST
PSYCHICKY PSYCHICKY
ODOLNA 1 2 3 4 5 6 7 LABILNI
ODOLNA 1 2 3 4 5 6 7 ZRANITELNA
KLIDNA 1 2 3 4 5 6 7 NERVNI
SE SMYSLEM SE SMYSLEM
PRO DETAIL 1 2 3 4 5 6 7 PRO CELEK
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Priloha €. 3C

JAKA JSEM JA

Nyni budete posuzovat vlastnosti, které jsou povazovany za dulezité pro Vas,
které Vas charakterizuji. Kazdou vlastnost zakrouzkujte podle toho, do jaké
miry souhlasite s vyrokem, Ze dana vlastnost vypovida o Vas. Pro vlastnosti
uvedené v levém sloupci plati: 1- vystihuje, 2- témér uplné vystihuje, 3- spise
vystihuje, 4- nékdy ano, nékdy ne, pro vlastnosti uvedené v pravém sloupci

plati: 5- spiSe vystihuje, 6- témér uplné vystihuje, 7- uplné vystihuje.

PRUBOJNA 1 2 3 4 5 6 7 OSTYCHAVA
REALISTICKA 1 2 3 4 5 6 7 ROMANTICKA
DRSNA 1 2 3 4 5 6 7 JEMNA
ROZUMOVA 1 2 3 4 5 6 7 CITOVA
CTIZADOSTIVA | 1 2 3 4 5 6 7 | NECTIZADOSTIVA
MALOMLUVNA 1 2 3 4 5 6 7 HOVORNA
SAMOSTATNA 1 2 3 4 5 6 7 ZAVISLA
UVAZLIVA 1 2 3 4 5 6 7 IMPULZIVNI
ODVAZNA 1 2 3 4 5 6 7 BAZLIVA

. RADEJI SE DA
RADEJI VEDE 1 2 3 4 5 6 7 VEST
obolNA | 1|2 |3 |45 |6 |7 Y LABILNI
ODOLNA 1 2 3 4 5 6 7 ZRANITELNA
KLIDNA 1 2 3 4 5 6 7 NERVNI
SE SMYSLEM SE SMYSLEM
PRO DETAIL 1 2 3 4 5 6 ! PRO CELEK
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Priloha ¢. 4

UNIVERZITA KARLOVA, PRAHA
Fakulta télesné vychovy a sportu
pracovisté: Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a

sportu

Dotaznik Bem Sex Role Inventory BSRI

Nyni budete posuzovat vlastnosti, které jsou povazovany za dulezité pro Vas,
které Vas charakterizuji jako osobu. Kazdou vlastnost zakrouzkujte podle toho,
do jaké miry souhlasite s vyrokem, Ze dana vlastnost vypovida o Vas.
Hodnoceni je od 1- do 7, 1- vibec nevystihuje, 2- téméf vibec, 3- spiSe
nevystihuje, 4- nékdy ano, nékdy ne, 5- spiSe vystihuje, 6- témér uplné

vystihuje, 7- upIné vystihuje mé jako osobu.

SEBEJISTA

PODDAJNA

NAPOMOCNA

PROSAZUJICi SVE NAZORY

VESELA

NALADOVA

NEZAVISLA

STYDLIVA

SVEDOMITA

ATLETICKA

CITLIVA

TEATRALNI

ASERTIVNI

LICHOTIVA

STASTNA

SILNA OSOBNOST

LOAJALNI

NEPREDVIDATELNA

ENERGICKA

FEMINNI

SPOLEHLIVA

N R I I S =Y = T
N[NNI NN NN NN N NN N
WW W W wwwwwwwwwwwololw o | |wole
B I I S I S I SN I N I N I N I N S [ S S o I S N N N Y S S Y
a|jo|a|a|a|oa|a|ja|ja|ja|a|ja|aja|aja|a|jo| o |a|o|a
olo|o|o|o|o|o|o|o|jo|o|o|o|jo|o|jo|o|jo| o |olo|o
AN ENT EN] BN BN BN EN] BN BN EN( BN EN] BN BN EN] BN BN ENT ERENTE EN1 ENT BN

RADA ANALYZUJE
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SOLIDARNI

ZARLIVA

MAM VUDCOVSKE DOVEDNOSTI

LICHOTIVA

N N IS =

Nl N NN

w| W ([Ww|lw

N e

gl o1 (oo

| O OO

~N| o~ NN

CITLIVA K POTREBAM DRUHYCH

(=Y

N

w

N

(&)

[e)]

~

PRAVDOMLUVNA

OCHOTNA RISKOVAT

CHAPAJICI

TAIJNUSTKARSKA

LEHCE SE ROZHODULJICI

SOUCITNA

UPRIMNA

SOBESTACNA

OCHOTNA UTESOVAT JINE

JESITNA

DOMINANTNI

SMIRLIVA

PRIJEMNA

MASKULINNI

SRDECNA

VAZNA

RlRrRr(RPIR[R P, |R[RP| P [R|P|R[R

NININININININI N INININ N (NN ININ

WWWWW(W(wWw| W [ WWWw| W WwWwlwlw

BRI ID(A(A] & | & (AP D>

ggofojoryoiforjfor o1 (gjorjol| o1 ool

DO O OO O [O(O(0O|O,

EN] EN] EN] BN N BN ENT IRENT N EN] BN BN N EN] BN BN

ZAUJIMAM ROZHODNE STANOVISKO

(=Y

N

w

N

(&)

o]

~

NEZNA

PRATELSKA

AGRESIVNI

DUVERIVA

NEVYKONNA

VUDCOVSKE CHOVANI

DETINSKA

PRIZPUSOBIVA

INDIVIDUALISTICKA

UZiVAM VULGARNI JAZYK

SYSTEMATICKA

SOUTEZIVA

MAM RADA DETI

TAKTNI

AMBICIOZNi

JEMNA

ZAKLADAM SI NA TRADICICH

R RrRrRrRr(RrP| P (RPrlRrR P PRk |k|R,

N ININININININI N INININ N INININININ

W (WWWWW W W (WWww| W wWwwwwlw

N IR R R R A R I N A R R RS

g (ojojorjojorjol| o1 (or|jor|o| o1 jgrforjor|or|ol

D O[O0 O OO0 O OO0 |0

N NN N NN NN NN NN NN N NN
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Priloha ¢. 5a

UNIVERZITA KARLOVA, PRAHA
Fakulta télesné vychovy a sportu
pracovisté: Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky télesné vychovy a

sportu

Dotaznik Vnimani vlastni hodnoty POP

JAK CIiTiM SVE TELO. JAK VNIMAM SVE TELO.
SKUTECNE TELO.

Posuzujete své skutecné télo, jak ho vnimate, vyberte vzdy jednu z polarnich
vlastnosti, ktera odpovida charakteristice Vaseho téla. Kazdou vlastnost
zakrouZzkuijte, oznaceni 1- 3, odpovida adjektivu vlevo v sloupci (1- vystihuje, 2-
témeér uplné vystihuje, 3- spiSe vystihuje), 5- 7 odpovida adjektivu vpravo
v sloupci (5- spiSe vystihuje, 6- téméF uplné vystihuje, 7- uplné vystihuje), 4-

nékdy ano, nékdy ne.

JEMNE 1 2 3 4 5 6 7 TVRDE
BOHATE 1 2 3 4 5 6 7 CHUDE
SPRAVNE 1 2 3 4 5 6 7 SPATNE
HLUBOKE 1 2 3 4 5 6 7 POVRCHNI
LEHKE 1 2 3 4 5 6 7 TEZKE
HLADKE 1 2 3 4 5 6 7 DRSNE
PRATELSKE 1 2 3 4 5 6 7 NEPRATELSKE
NEOHEBNE 1 2 3 4 5 6 7 PRUZNE
TEPLE 1 2 3 4 5 6 7 STUDENE
CITLIVE 1 2 3 4 5 6 7 NECITLIVE
SILNE 1 2 3 4 5 6 7 SLABE
NAPNUTE 1 2 3 4 5 6 7 RELAXOVANE
NEOBRATNE 1 2 3 4 5 6 7 OBRATNE
KLIDNE 1 2 3 4 5 6 7 ROZRUSENE
PRUHLEDNE 1 2 3 4 5 6 7 TAJEMNE
AKTIVNI 1 2 3 4 5 6 7 PASIVNI
REBELANTSKE 1 2 3 4 5 6 7 UCENLIVE
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MUZSKE 1 2 3 4 5 6 7 ZENSKE
KRASNE 1 2 3 4 5 6 7 OSKLIVE
ODOLNE 1 2 3 4 5 6 7 SLABE
BEZVYZNAMNE 1 2 3 4 5 6 7 DULEZITE
STASTNE 1 2 3 4 5 6 7 SMUTNE
ENERGICKE 1 2 3 4 5 6 7 TICHE
UNAVENE 1 2 3 4 5 6 7 CILE
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Priloha €. 5b

JAK BYCH CHTELA, ABY ME TELO VYPADALDO.

IDEALNI TELO.

Posuzujete své télo videalnim pfipadé, vyberte vzdy jednu z polarnich

vlastnosti, ktera odpovida charakteristice VaSeho idealniho téla. KazZdou

vlastnost zakrouzkujte, oznaceni 1- 3, odpovida adjektivu vlevo v sloupci (1-

vystihuje, 2- témér uplné vystihuje, 3- spisSe vystihuje), 5- 7 odpovida adjektivu

vpravo V sloupci (5- spiSe vystihuje, 6- témér uplné vystihuje, 7- uplné

vystihuje), 4- nékdy ano, nékdy ne.

JEMNE 1 2 3 4 5 6 7 TVRDE
BOHATE 1 2 3 4 5 6 7 CHUDE
SPRAVNE 1 2 3 4 5 6 7 SPATNE
HLUBOKE 1 2 3 4 5 6 7 POVRCHNI
LEHKE 1 2 3 4 5 6 7 TEZKE
HLADKE 1 2 3 4 5 6 7 DRSNE
PRATELSKE 1 2 3 4 5 6 7 NEPRATELSKE
NEOHEBNE 1 2 3 4 5 6 7 PRUZNE
TEPLE 1 2 3 4 5 6 7 STUDENE
CITLIVE 1 2 3 4 5 6 7 NECITLIVE
SILNE 1 2 3 4 5 6 7 SLABE
NAPNUTE 1 2 3 4 5 6 7 RELAXOVANE
NEOBRATNE 1 2 3 4 5 6 7 OBRATNE
KLIDNE 1 2 3 4 5 6 7 ROZRUSENE
PRUHLEDNE 1 2 3 4 5 6 7 TAJEMNE
AKTIVNI 1 2 3 4 5 6 7 PASIVNI
REBELANTSKE 1 2 3 4 5 6 7 UCENLIVE
MUZSKE 1 2 3 4 5 6 7 ZENSKE
KRASNE 1 2 3 4 5 6 7 OSKLIVE
ODOLNE 1 2 3 4 5 6 7 SLABE
BEZVYZNAMNE 1 2 3 4 5 6 7 DULEZITE
STASTNE 1 2 3 4 5 6 7 SMUTNE
ENERGICKE 1 2 3 4 5 6 7 TICHE
UNAVENE 1 2 3 4 5 6 7 CILE
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UNIVERZITA KARLOVA, PRAHA

Fakulta télesné vychovy a sportu

Priloha €. 6

pracovisté: Katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky t€lesné vychovy a

sportu

Dotaznik Chovani zamérené na télo

PrecCtéte si pozorné otazky a Vasi odpovéd oznacte kfizkem na pfisluSném

misté (v fadku a sloupci). U mnohych otazek jde o Vase osobni minéni a

zkuSenosti, proto neexistuji spravné nebo chybné odpovédi. Vyplite proto to, co

odpovida Vasemu nazoru. Dotazovani je anonymni, jména, ktera uvedete,

budou nahrazena kédy nebo Cisly.

A. VZHLED

zcela

nevystihujici

nevystihujici

stredné

vystihujici

zcela vystizné

JSEM SPOKOJENA SE SVYM VZHLEDEM

JSEM SPOKOJENA SE SVOU POSTAVOU

VODA A MYDLO STACI K DENNi TELESNE PECI

CASTO PREMYSLIM O SVEM VZHLEDU

VADI MI MASTNE VLASY

DOBRY VZHLED JE NAHODNY

RADA NEKDY MENIM SVUJ VZHLED

BYLO BY DOBRE, BAYCH PAR KILOGRAMU SHODILA

OO (N |g I~ WM

POVAZUJU DENNi KOUPANiI NEBO SPRCHOVANI ZA DULEZITE

-
©

CO RIKAJi DRUZI O ME POSTAVE, JE MI UPLNE JEDNO

=
=

. JE PRO ME DULEZITE, ABY MA PLET DOBRE VYPADALA

[y
N

. VE SROVNANI S VETSINOU LIDi VYPADAM DOBRE

=
w

. JSEM SPOKOJENA SE SVOU TELESNOU VYSKOU

-
»

NEDELAM S| PRILIS STAROSTI SE SVYM VZHLEDEM

(=Y
ol

. DEODORANT NEBO PARFEM PATRI K DENNIi PECI O TELO
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16. DBAM NA TO, ABY MUJ UCES VYPADAL DOBRE

17. KAZDY JE ZODPOVEDNY SAM ZA SVUJ VZHLED

18. VERIM, ZE MUJ OBLICEJ VYPADA DOBRE

19. JSEM SPOKOJENA SE SVOU HMOTNOSTI

20. DBAM NA CISTE OBLECENI

21. NEZ ODEJDU Z DOMOVA, PODIVAM SE JESTE JEDNOU DO
ZRCADLA

22. PECUJI O SVE NEHTY

23. RADA SI KUPUJI MODERNI OBLECENI

24. RADA NOSIM OZDOBY

B. VZTAH K VLASTNIMU TELU

zcela

POVAZUJU SVE TELO ZA KRASNE

DAVAM POZOR NA TO, CO SE S MYM TELEM DEJE

MOJE TELO ME VZDY NEPOSLOUCHA

NEKDY OBDIVUJU SVE TELO

HNED POZNAM, KDYZ S MYM TELEM NENi NECO V PORADKU

NEKDY MAM DOJEM, ZE JE MI ME TELO ZCELA CIzi

RADA SE POZORUJI V ZRCADLE

RYCHLE POZNAM, KDYZ JSEM TELESNE NEUVOLNENA

OO N0 AWIN|=

ME TELO NEKDY DELA, CO CHCE

10 NEKDY POHLADIM SVE VLASTNI TELO

11. CiTiM CASTO, JAK TLUCE ME SRDCE

12. MAM SVE TELO ZCELA POD KONTROLOU

13. NEKDY MAM STRACH, ZE SE MI OKOLI BUDE VYSMIVAT KVULI
MEMU TELU

C. CINNOSTI VZTAHUJICI SE K TELU

nevystihujici
nevystihujici
stfedné
vystihujici
zcela vystizné

nikdy

&ji

témér ne
stfedné
Casté

velmi ¢asto

PECUJI O SVE ZDRAViI

PECUJI O SVUJ VZHLED

PECUJI O SVOU POSTAVU

PECUJI O SVOU VYKONNOST

PROVOZUJI SPORT

PROCHAZIM SE

NECHAVAM SE MASIROVAT

JDU DO SAUNY

© ™ NSgOl~WIN|IE

DBAM NA ZDRAVOU VYZIVU

10. DODRZUJI REDUKCNI DIETU

11. OTUZUJI SE
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12.

CVICIM AKTIVNE S NACINIM (CINKY)

13.

UZIVAM PASIVNIHO PROSTREDKU

(ELEKTROSTIMULATOR,KREM PRO ZESTIHLENI)

14.

PRIJIMAM LEKY

15.

PRIJIMAM VITAMINY

16.

UZIVAM PREPARATY PRO ZVYSENI VYKONU

17.

CHODIM PRAVIDELNE K LEKARI

18.

DBAM NA TO, ABYCH NEMELA PRILIS STRESU

19.

ODPOCINU SI, UVOLNIM SE

20.

JSEM HODNE NA CERSTVEM VZDUCHU

21.

SPRCHUJI SE DENNE

22.

POUZiIVAM SE DEODORANT

23.

POUZIVAM PARFEM

24.

LiCim SE

25.

MODNE SE OBLEKAM

26.

PECUJI O OPALENOU PLET

27.

NOSiIM SPORTOVNi OBLECENI MIMO SPORT

28.

KONTROLUJI SVOU HMOTNOST

29.

ROZViJIM SVE SVALY

30.

DBAM NA SVE DRZENI TELA

31.

PRAVIDELNE NAVSTEVUJI ZUBNIHO LEKARE

32

VYUZIVAM NADPRIROZENYCH PROSTREDKU (MAGIE,

ZAKLINANI ATD.)

33.

DBAM NA TO, ABYCH BYLA ATRAKTIVNI PRO DRUHE

POHLAVI

D.

JA

JAK VNIMATE VLASTNi OSOBU JAKO CELEK?

zcela nevystihujici

nevystihujici

stfedné

vystihujici

zcela vystizné

HODNE O SOBE PREMYSLIM

CELKOVE JSEM SE SEBOU SPOKOJENA

NEKDY ZAVIDIM, KDYZ DRUZI MAJi STESTI

CELKOVE ViM PRESNE, CO SE VE MNE DEJE

MAM MNOHO DOBRYCH VLASTNOSTI

NEKDY SE ZLOBIM, KDYZ NENi PO ME VULI

VE SROVNANI S OSTATNIMI JSEM HODNOTNY CLOVEK

KDYZ NECO NEViIM, DAVAM TO NERADA NAJEVO

O N T~ W N-

MOJE MYSLENKY SE CASTO TOCIi KOLEM ME SAMOTNE

10.

UMIM VSECHNO STEJNE DOBRE JAKO OSTATNI LIDE

11.

NEKDY RADA HOVORIM O OSTATNICH LIDECH
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E. PREDSUDKY V HODNOCENI POSTAVY

JAK HODNOTITE VYZNAM NASLEDUJICICH JEVU PRO ZENY A MUZE?

MUZI

zcela
nevyvstihuiici

nevystihujici

stfedné

vystihujici

zcela vystizné

1. STIHLE OSOBY JSOU OBECNE USPESNEJSI NEZ LIDE
S NADVAHOU

2. VETSINA OSOB,KTERE OBDIVUJI, JSOU STIiHLE

STIHLI LIDE MAJI VETSI VYBER ZIVOTNICH PARTNERU

STIHLE OSOBY MAJi VICE PRACOVNICH PRILEZITOSTI

LIDE S NADVAHOU S| NEZASLOUZi POVYSENI

LIDE S NADVAHOU MAJi PROBLEMYS UCTOU DRUHYCH

LIDE S NADVAHOU NEJSOU OBDIVOVANI A OCENOVANI

©IN|o |k w

LIDE S NADVAHOU NEMAJi DOSTATECNE PEVNOU VULI

9. SPRAVNY MUZ BY MEL BYT STIHLY

10. POKUD SE MUZ CHCE OBLEKAT PODLE POSLEDNI MODY,
MEL BY BYT STIHLY

11. JAKYM JE CLOVEK NAVENEK (POSTAVA) JE MNOHEM
DULEZITEJSI NEZ JEHO CHARAKTER

12. MNOHO LIDi BY SEMELO STYDET ZA SVE CHYBY A
NEDOSTATKY

13. DOSAZENIM IDEALNICH TVARU SE MUZ STANE
PRUBOJNEJSI, SEBEJISTEJSI

ZENA

zcela
nevvstihuiici

nevystihujici

stfedné

vystihujici

zcela vystizné

1. éTiH’LE OSOBY JSOU OBECNE USPESNEJSI NEZ LIDE
S NADVAHOU

2. VETSINA OSOB,KTERE OBDIVUJI, JSOU STIHLE

STIHLI LIDE MAJi VETSI VYBER ZIVOTNICH PARTNERU

STIHLE OSOBY MAJi VICE PRACOVNICH PRILEZITOSTI

LIDE S NADVAHOU S| NEZASLOUZi POVYSENI

LIDE S NADVAHOU MAJi PROBLEMYS UCTOU DRUHYCH

LIDE S NADVAHOU NEJSOU OBDIVOVANI A OCENOVANI

© I N|o 0w

LIDE S NADVAHOU NEMAJi DOSTATECNE PEVNOU VULI

9. SPRAVNA ZENA BY MELA BYT STIiHLA

10. POKUD SE ZENA CHCE OBLEKAT PODLE POSLEDNI MODY,
MELA BY BYT STIHLA

11. JAKYM JE CLOVEK NAVENEK (POSTAVA) JE MNOHEM
DULEZITEJSI NEZ JEHO CHARAKTER

12. MNOHO LIDi BY SEMELO STYDET ZA SVE CHYBY A
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NEDOSTATKY

13. DOSAZENIM IDEALNICH TVARU SE ZENA STANE
PRUBOJNEJSI, SEBEJISTEJS

F. POHYBOVE AKTIVITY
JAK CASTO PROVOZUJETE NASLEDUJICi TELESNE AKTIVITY?

nikdy

POSILOVNA

AEROBIK

BODY STYLING

SQUASH

TENIS

PLAVANI

JOGA

© XA wWNE

BEH

=
o

. IN-LINE

=
=

. CYKLISTIKA

[N
N

. TURISTIKA

. VODNI TURISTIKA

=Y
w

. SIEZDOVE LYZE

[EEN
IS

. BEZECKE LYZE

=
(631

[EnN
[op)

. JINY DRUH SPORTOVNI AKTIVITY (JAKY)

G. PECE O TELO
JAK CASTO VYUZIVATE NASLEDUJICICH SLUZEB?

nikdy
témeér ne
stfedné

SAUNA

SOLARIUM

VIRIVE KOUPELE

HloIN|=

MASAZE

H. FARMAKOLOGICKE POSTUPY
JAK CASTO UZIVATE NASLEDUJICi LATKY?

1. DIETNI PRIPRAVKY
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témeér ne
Castéji

stredné
¢as

velmi ¢asto

8ji

&

cas

velmi ¢asto

nikdy
témeér ne
stfedné

Castéji

velmi ¢asto




2. HORMONALNI LECBU NA UPRAVU TELESNE HMOTNOSTI A
UKLADANI TELESNYCH TUKOVYCH ZASOB V PODKOZi

3. ANOREKTIKA PRO SNIZENI POCITU HLADU

4. PSYCHOFARMAKA PRO TLUMENI NUTKAVEHO JEDENI

5. DIURETIKA PRO ODVODNENi ORGANISMU

6. BYLINNE PREPARATY PRO ZVYSENI LATKOVE PREMENY,
POTLACUJICIi CHUTOVE VJEMY

7. VLAKNINOVE PREPARATY S VITAMINY A MINERALY, KTERE
VYVOLAVAJI POCIT SYTOSTI BEZ PRISUNU KALORII

8. DRZITE DIETU/OMEZENY PRISUN KALORIi

. KOSMETICKA PECE
JAK CASTO VYUZIVATE NASLEDUJICICH KOSMETICKYCH SLUZEB A UKONU?

nikdy
témeér ne
stfedné

Castéji

CISTENI PLETI

REGENERACNI PLETOVE MASKY

BARVENI RAS

BARVENI OBOCI

KOREKCE TVARU OBOCI

DEPILACE

HORNIi RET

HORNI KONCENTINY

© © N MW N

OBLAST BIKIN

. DOLNi KONCETINY

=
o

. CELE TELO

=
=

[EnN
N

. MASAZE OBLICEJE

MASAZE DEKOLTU

=
w

MIKROMASAZ OCNIiHO POZADI

o
>

. LICENI

=Y
(€2}

. MANIKURA

=
()]

. PEDIKURA

=
~

VYUZILA JSTE NEKDY NASLEDUJICi SLUZBY?

ne

1. FACE MYOLIFTING (ZDVIHANI OBLICEJOVYCH SVALU
NECHIRURGICKOU CESTOU, KTERA POMAHA VYHLAZOVAT VRASKY)

2. OZONIZACE (METODA CISTENI PLETI OZONEM S PROTIZANETLIVYMI
UCINKY)

3. ELEKTROLIPOLYZA (VPRAVOVANI JEHLICEK, VE KTERYCH JE
ELEKTRICKY PROUD DO TELA A ODBOURAVANI| TUKU, UPRAVA
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velmi ¢asto

ano 1x
ano vicekrat




CELULITIDY)

4. EUTERMIE (STIMULACE TEPLEM HYPOTERMICKYCH OBLASTI-
BRICHO, STEHNA, HYZDE)

5. SKORICOVE ZABALY

6. MYOSTIMULATORY, ELEKRONICKY AEROBIK

J. ESTETICKE KOREKCE

VYUZILA JSTE ESTETICKYCH UPRAV NEKTERYCH CASTi SVEHO TELA?

ne

ano 1x

ano vicekrat

uslI

OBLICEJ, KRK

NOS

PRSA

BRICHO

HYZDE, STEHNA

PAZE

PN WM

DOLNI A HORNI VICKA

K. INSTITUCIONALNI ZAJISTENI
JAKE ZAJISTENI V PECI O TELO BY VAM VYHOVOVALO?

zcela nevystihujici
nevystihujici

stredné

vystihujici

zcela vystizné

DOMA NEORGANIZOVANE

NEORGANIZOVANE S PRATELI

ORGANIZOVANE

AEROBIK

FITNESS

ODTUCNOVACI KURZ

SPORTOVNI ODDIL

KOSMETICKY SALON

O N T~ W N-

. PRIVATNI ZDRAVOTNI ZARIZENI

10. STATNI ZDRAVOTNI ZARIZENI
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L. LIMITY

JAKE AKTIVITE V PRIPADE FINANCNi NEZAVISLOSTI BY JSTE DALA PREDNOST?

o
= — ‘O
':C: :L;_)‘ O :§ E§
2 |2 |S5 |2 | &
s |2 |2 |§ |3
c > “— 7] (o]
> /2] > —_
© ) s 0
g |- N
N
1. AKTIVNi POHYB
2. PASIVNI POHYB/CVICICi STROJE
3. FARMAKA
4. KOSMETICKE SLUZBY A UKONY
5. PLASTICKA CHIRURGIE
6. DIETY
M. MOTIVACE
KTERE MOTIVY VAS OVLIVNUJI PRI VYBERU VYSE UVEDENYCH SLUZEB?
o
= — ‘O
':C: :% QO :§ Eg
SI1E |5 |2 |8
s |2 |2 |5 |>
c > =] [7)] ©
> 7} > -
© [} S 8
8 | ° N
N

RADOST Z VYSLEDKU (DOBRY VZHLED)

POCIT USPOKOJENI Z PECE O TELO

PSYCHICKA VYROVNANOST

FYZICKA ZDATNOST

ZIVOTNIi NUTNOST

POTREBA DOBRE VYPADAT

Niog|MwNE

POTREBA KONTAKTU S JINYMI LIDMI
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Priloha ¢. 7
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Priloha ¢. 8

skute€né rozméry

odhadnuté rozméry

BPI

frontalni rovina

oblicej

ramena

hrudnik

pas

boky

sagitalni rovina

hrudnik

pas

boky

stehna
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