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Souhrn

Cil: Nas vyzkum se snazil postihnout aspekty genderovych ptesvédéeni, zachytit individualni
genderovou identitu v populaci zen, které podstoupily estetické chirurgické operace a jsou
samostatné vydéleéné ¢inné. Zjist'ovali jsme rovnéz jejich postoj vuci stereotypné vnimanym
genderovym pojmim muz, zena. Dale jsme se snazili o pochopeni pusobeni socialné a

kulturn¢é formovaného téla na jejich sebepojeti, jez jsme popsali.

Metody: Jedna se o empiricky vyzkum, chapany jako urcitd sonda do problematiky

chirurgickych zakrokl. Vyuziva dotazniki zaméfenych na télesné a gender pojeti.

Vysledky: Gender pojeti téchto Zen miZeme oznacit jako androgynni s posunem do
maskulinity. Jejich télesné sebepojeti mizeme konkrétné definovat ve vztahu ke spokojenosti
a odhadu télesnych rozmért, kdy nachézime i mozné poruchy télesného schématu. Idedlnim
télem obecné je télo tajemné, zenské, Cilé, krasné a spravné. Diety, vyuziti kosmetickych
prostfedkti a plastické chirurgie jsou konkrétni preferované prostfedky, které Zeny voli
k Gpravé télesnych rozméri a hmotnosti na rozdil od pohybovych aktivit. Navzdory tomu,

dosazeni Stihlosti je spojovéano s dosazenim télesné zdatnosti.

Klicova slova: estetické chirurgické operace, gender, télesné sebepojeti, pohybové aktivity,

t€lo



Abstract

Objective: In our research we would have like to involve gender belief system and conceive
their attitude against in detail gender-man, gender-women, personal gender identity in
population of business women, who had undergone aesthetic plastic surgery. Next we

assumed to understand the body formed by society and describe their Physical self.

Methods: Empirical research, first exploring to know and catch up information about

chirurgical surgeries. Questionnaire focused on Physical and gender self were used.

Results: Their gender self was mostly masculine in case of androgyny. Body dissatisfaction
and body distortion were parts to represent their Physical self. We could identify few bad
body image distortions including. They wished having ideal feminine, mysterious, agile,
beautiful and right body. Being on diet, using cosmetics and plastic surgeries were common in
changing bodies shapes rather then sports activities. They preferred being slim even passive
way by the way they could have connected slimness with being in form.

Key words: aesthetic plastic surgeries, gender, physical self, sports activities, body



Uvod

O lidském t€le, zejména o normované télesné stavbe, se dozvidame na kazdém kroku. Je ono
lidské télo primarni veli¢inou, kterou identifikuji pfi setkani s jedincem? Je prvotni informaci
o jedinci? Kromé verbdlnich informaci sdilenych v rozhovoru, reflektujeme jeho neverbalni
doprovod- ton a zabarveni hlasu, gesta, mimiku, postoje, ale také reflektujeme télo druhého
jako takové. Vime, ze existuji rozdily mezi stavbou muzského a ZzZenského tcla. Tyto
biologicky podminéné rozdily prameni z rozdilné genetické, gonddni a genitalni vybavy a
odlisného hormonalniho regulovani télesnych funkci. AvSak ¢eho si nejprve v§imame nejsou
ony primarni ¢i sekundarni pohlavni znaky, vidime jedince odéného a upraveného tak, aby
odpovidal kulturnim normam. Tyto Upravy zevnéjsku a péce o vzhled jsou dnes povazovany
za béZnou potiebu a nutnost kazdého jedince. RozliSujeme vSak miru starostlivosti o
zevnéjSek dle genderu. Setkavame se tak nejen s vlastnim lidskym télem a jeho
prezentovanym zevnéjSkem, ale také timto zplisobem demonstrovanou socidlni pozici a roli

jedince, zejména genderovym zatazenim.

Kromé této nezbytné péce a starostlivosti o zevngjSek zcela jisté vime, které télesné znaky a
ktery télesny typ jsou idedlni. Vime pfesné, jaké télo je a melo by byt ukryto pod genderove
odliSenym odévem. T¢lo, takto pojaté, je télem piredevSim vizudlnim. Toto télo se stava
uréitou socialni normou, univerzalnim jednim socidlnim télem, navzdory faktu, Ze télesnd
stavba lidi je velmi riiznoroda. Kazdy jedinec si sice vytvafi svou osobni variantu télesnosti,
ale srovnava ji s normovanou kulturné stvofenou krasou, coz vede k nasledné snaze ptibliZzeni
se k ni. Vzhled a reprezentace feminity jsou velmi provazané, to mize byt jeden z divodd,

proc tuto snahu jako Zenské ¢ast populace sdilime a to uz od raného veku.

Oslava télesna, krasy, je prezentovana kultem Stihlosti, vé¢ného mladi a vécného zdravi.
Klicovym aspektem se stava snaha po ovladnuti a podmanéni si lidského (zejména Zenského)
téla. V podstaté jej presnéji definovat, dat mu uniformni raz a zrusit mnohoznac¢nost forem.
Takovym zplisobem je toto télo svazano s viili a uspéchem svého nositele, jedno poukazuje k

druhému. T¢€lo tak reprezentuje nase vnitini ,,ja*.

Sport a pohybové aktivity jsou jednim ze zptsobt, jak se piiblizit k danym prezentovanym a
Vv nasSich podvédomich ulozenym idealnim télesnym proporcim. Je to vSak zplsob, ktery
zabere del$i Casovou periodu a navic vysledek nemusi byt zcela totozny s o¢ekavanim a

S pfirozenym stdrnutim organismu, proto se tento postup stava nedostateCnym. DalSim



moznym feSenim, jak normované krasy (mytu krasy) dosdhnout a zaroven také timto
zpisobem prezentovat urcity socioekonomicky status, je vyuziti prostiedkii plastické estetické
chirurgie. Ta, jak je prezentovana, by se mohla jevit jako prostiedek nejen k rychlému a
trvalému dosazeni zadoucich rozmért, ¢i tvarti, nicméné také ke zméné identity jedince,

psychickych rysi. V neposledni fadé 1 k dalSimu naslednému ovliviiovani socialniho okoli.

Vime, ze pocet lidi, ktefi se rozhoduji pro tyto operace, trvale roste, navzdory ekonomické
krizi, kterou spole¢nost prochdzi. Ptime se, pro¢ se zvysuje pocet ¢lend této skupiny a proc
s vékem naopak ubyva pocet lidi, ktefi sportuji? Jsme si jisti, ze jeden z diivodl je casova
zaneprazdnénost Zen, které jsou v nasi spolecnosti zatizeny dvoji povinnosti- profesiondlni
praci a neplacenou praci v domacnosti. AvSak provazanost motivace ke sportovnim ¢innostem
s korekei télesnych rozméri je tak vysoka, Ze pomijime ostatni motivy a funkce pohybovych
aktivit. To je vazny problém, kterym se kinantropologie musi zabyvat. Spolecensky a
zdravotné zédouci by bylo upfednostiiovat sportovni aktivity v péci o télesné rozméry,

popiipad¢ pouze jako doplitkové vnimat pouziti pasivnich prostiedkt, a ne opacné.

Zornym uhlem genderovych stereotypli ve spolecnosti, jehoz soucésti je 1 vySe zminéné
stereotypni zachyceni fyzickych atributli, pohlizime 1 na role muzii a Zen ve spolecenskych
institucich, v rodin€. Dle tradi¢niho rozd€leni svétii na soukromy a vefejny je Zendm primarné
urcena sféra domova. Jsou zodpovédné za chod domacnosti a vychovu déti. AvSak nejen
politicka zména, ale také ekonomicky a socialni vyvoj spolecnosti vede ke snaze zen o
profesni rist a naplnéni osobnich ambici. Jak vnimame zeny, které rozvijeji své profesni
moznosti? Jak ony vnimaji samy sebe? To jsou dalsi otazky, na které¢ bychom chtéli v nasem

vyzkumu odpoveédét.

Presto, ze problematika genderu, télesnosti a Zenskosti je velmi zajimavym a aktudlnim
tématem, jedna se o velmi Siroky obecny ramec, ktery mize byt chapan a nahlizen z rliznych
hledisek. Proto vznikla vtéto praci potieba redukce a zjednoduSeni za ucelem

srozumitelnéj§iho uchopeni tématu a porozuméni.



Teoreticky ramec

To, zda jsme jako jedinci identifikovani jako Zena nebo muz, je zalozeno na primarnim
rozliSeni po narozeni. To znamena, ze na zékladé pfislusnosti k urcitému pohlavi
(Zzenské/muzské) jsou nam piidéleny piislusné genderové charakteristiky typické pro danou
spole¢nost a kulturu (maskulinita/feminita). Lze tedy fici, ze kazda spole¢nost a kultura

predepisuje a vyzaduje po jednotliveich rozdilné genderové charakteristiky.

Tyto genderové charakteristiky, identitu (gender belief systém- Deaux, Lafrance, 1998)
véetné dalSich socialnich roli ziskavame (internalizujeme) v procesu socializace, coz mizeme
chépat jako urc¢itou humanizaci jedince. Existuje mnoho teorii, jak dana genderova identita
vznikd. Mame na mysli pfistupy zalozené na pohlavnim dimorfismu nebo vyvojové teorie.
V podstaté lze fici, Ze genderové charakteristiky nejsou trvalymi a neménnymi vlastnostmi,
ale jsou ovlivnitelné zptisobem Zivota, spoleenskym postavenim, vékem, vzdélanim atd.
SpiSe ale neZ za majetek jedince je nékterymi autory gender povazovan za rys, ktery se
vynoiuje béhem socialnich situaci. V podstaté neustale délame gender (doing gender). Neni
to hotovy produkt (jako biologie), neni to trvala vlastnost jednotlivce, ale néco na ¢em jedinec
neustale pracuje v kontextu podminek, interakci (West, Zimmermann, 2008). Dle Parsona,
Balese (1956) piebirame béhem socializace muzské a zenské vlastnosti, které vyplouvaji na
povrch podle toho, jaké vlastnosti z genderové oznacenych jako zenské a muzské pro danou
situaci zvolime. Jedinec nakonec voli tzv. rezidualni genderovou identitu, vytvafi si svou
vlastni individualni kulturné androgynni identitu, ktera je proménliva v Case a v kontextu
osobni historie. Tyto identity, ale uZ nemusi byt souhrnné oznacovany jako identity skupiny
zen nebo identity skupiny muzi. A mohou byt v rozporu s genderovymi stereotypy, které

jsou urcitymi mantinely, jeZ nastavuje kultura a spole¢nost.

ZevSeobecinovani a zjednoduSovani danych genderovych muzskych a Zenskych vlastnosti, roli
(stereotypt) na jedné strané umoznuje ditéti snadnéjsi socializaci (Kohlberg, 1981) pomoci
kategorizace, ale na druhé strané¢ mize vést k potencidlnimu ohroZeni a diskriminaci téch,
kdo svym chovanim vybo¢uji z daného stereotypu (Smidova, 2003). Tato Kategorizace je
jadrem stereotypil, kterd se opird primarn¢ o genderové odlisné fyzické atributy, genderové
odli$ny vzhled a Gpravy vzhledu (Wyrobkova, 2008). A poté jsou imprintovany dal$i obsahy
s genderem souvisejici. To vSe je pozdé€ji vybavovano automaticky, bez védomé kontroly a

stereotypy tak maji vliv na kognitivni a behavioralni procesy (Wyrobkova, 2007). Avsak dle



cetnych autori miizeme konstatovat, ze se méni podminky, uvoliiuje se prostor pro vstup zen
do pracovniho procesu a tudiz se méni genderové vlastnosti. ZvétSuje prostor pro prosazovani
individuality a rodovy labeling slabne (Mozny, 2006, Dudova, 2003). Pokud takto uvazujeme
o genderu, myslime tim pojeti genderu v roviné individualni a v roviné idealni (piedstavy).
Maskulinita/feminita je pak oznacenim genderovych schopnosti, dovednosti, vlastnosti, roli
prislusici muzim/ zenam. Best, Williams (1996) sledovali maskulinitu/feminitu (idealni) ve
svém vyzkumu. Ze zjiSténi stereotypu muze/zeny v 25 evropskych zemich vyplyva, ze
zékladni psychologické a behavioralni charakteristiky muze jsou: agresivni, dobrodruzny, ne-
emociondlni, silny, strohy a dal$i adjektiva tvofici dopln€k obrazu muze, ktery kona
nezavisle, je raciondlni, realisticky a nedba na city jinych. U Zen to byly charakteristiky jako
senzitivni, emocionalni, precitlivéld, laskyplna, submisivni a dalsi adjektiva, ktera tvori
protipél muzskych. Zjistili, Ze genderové stereotypni predstavy jsou do zna¢né miry
konsistentni i mezikulturné. Byl rovnéz sledovan vyskyt typickych "tradi¢nich"
maskulinnich/ feminnich vlastnosti v ¢eské populaci (Mozny, 1983). V ni stale ptevlada popis
zeny jako osobnosti viceméné pasivni se zna¢nou submisivitou, coz by se dalo oznacit jako
tradi¢ni role Zeny ve spolecnosti. Maskulinitu v nasi kultufe a spole¢nosti vyjadiuji vlastnosti
jako je dominance, ctizadost, rozhodnost. Mluvime 0 instrumentalni orientaci v pfipadé muz.
V piipad¢ feminity je to orientace na mezilidské vztahy, kdy jako vlastnosti, které Zeny
prezentuji, jsou oznaceny citlivost, vielost, péce o druhé (Rasticova, Wyrobkova, 2007). Tato

orientace by se dala oznacit jako expresivni orientace.

Vzhledem k tomu, Ze odév, postava, Gi¢es muzi a Zen jsou odliSovany, lze fici, ze i fyzické
atributy, konkrétni téla jsou jednou ze slozek genderovych stereotypi, stejné jako rolové
chovani, povolani a osobnostni rysy. Pro Zenskou (feminni) genderovou charakteristiku je
vice neZ typické jeji uzké sepéti s télesnou krasou, atraktivitou (Buss, 1994, Maccoby,
1999, Boyd, 2007, Lippa, 2009), respektive s idealem krasy, ktery je poplatny dobé a mistu.
Je to jeden univerzéalni model, ktery je zdvazny pro vSechna variabilni Zenska téla. T¢€la, jez
jsou nam predkladana jsou tély socialnimi, protoze spolecnost a kultura ovliviiuje kromé
jinych, jak naSe télo vnimame, jak se v ném citime, také jaké ma byt a jaka ma byt nalezita a
genderové odlidend péce o n&j (Sevitova, 2004). Vzdy existuje socialni srovnavani (Connell,

2002, Blum, 2005).

Pfedstavy o nas samych vcetné predstavy o nasem téle si internalizujeme béhem détstvi a
V dospélosti se srovndvame s timto modelem. Vytvafime si variantu vlastniho idealu, ktera je

timto jedinym kulturnim idedlem hodné ovlivnéna. Sociologové (VéESinova- Kalivodova,



1999, Wolf, 2000) spojuji pojeti téla u Zeny s jeji genderovou roli. Zena je na jedné strané
matkou, ale také na stran¢ druhé profesiondlkou. V soucasnosti hovoiime o modelu, ktery

zachycuje zenu s vétsim poprsim, Stihlou a mladou.

Jak bylo feCeno vyse, to, jak nase téla vnimame, je dano interpretaci kultury, ale i nas
samotnych. Ke svému télu, k jeho ¢astem zaujimame urcity postoj. Jsme s nim ne/spokojeni i
na podkladé¢ odhadu velikosti jednotlivych ¢asti, hovofime o subjektivni a objektivni
komponenté body image. V soucasné dobé hovofime o stoupajicim vyznamu téla a télesného
sebepojeti pro celkové sebepojeti (Fialova, 2001). Nase télo je reprezentantem naSeho
vnitintho ja (TomeSova, 2005), je zrcadlem naSeho charakteru. Je komunika¢nim

prostfedkem, vypovida o nasem socidlnim zarazeni.

Ve snaze o piiblizeni se normovanému modelu- idealu podstupujeme procedury a zakroky,
které spadaji i do 1€katskych obort. Plastické (esteticka, korektivni) chirurgie je medicinsky
obor, ktery se za posledni éru velmi rychle vyviji. Vyviji se operacni metody, zrychluje se
doba rekonvalescence, ceny se stavaji dostupngjsi Siroké vefejnosti. Ackoli podle Grogan
(2000), Kellera (2000) sepéti plastickych operaci s vy$§im socioekonomickym statusem je
stale dosti pevné. MiiZeme hovofit o ur¢itém boomu, ktery umozni za kratkou dobu a hlavné
bez namahy, odiikani dosdhnout vysnénych mir. Klientky se stavaji pacientkami, jsou léCeny.
Krom¢ téchto chirurgickych zakrokd existuji i neinvazivni metody, které se tykaji spise
oblicejové €asti ¢1 ovliviiuji nové definovanou diagnézu- celulitidu (eletrolipolyza, ultrazvuk,
botulotoxin). Mohli bychom vsechny tyto zékroky povazovat za behavioralni ukazatele
nespokojenosti s vlastnim télem, jako je tomu u dietnich omezenich, kosmetickych procedur a

sportovnich aktivit.

Védecka otazka

V teoretické ¢asti jsme se obecné zabyvali postavenim ¢eské Zeny na trhu prace, genderovymi
presvédcenimi, stereotypy v nasi spolecnosti a konkrétné spojenim feminity zejména s jednou
slozkou fyzickych atributl a tou je vzhled. Tento vzhled je nejen soucasti identity jedince, ale
také normovanym socidlnim modelem, ktery ovliviiuje chovdni a vnimani jedince a
ospravedlnuje hegemonii muzii (Bourdieu, 2000). Konkrétn¢ se jedna v naSi dobé a

spole¢nosti 0 normovany model §tihl€, nestarnouci zeny.



V naSem piispévku hovoiime obecné o cesté estetickych korekci z hlediska konstruovani
zenského téla. Zdrojem informaci jsou Casto diskuzni ptispévky feministickych zahrani¢nich
autorek (Davis, Jones, Blum, Edmonds, Gimlin, aj.). Nemén¢ diilezitd je forma subjektivni

volby a prozitku zen, které byly takto operovany, které evidujeme.

Dle Foucaulta (1999), Bourdieu (2000) je to obdobi, kdy se objektivizované télo stava
poslusnym ve smyslu sebedisciplinace, ktera je dani za cenu nevyboceni z normy. Rodi se
nova zena, s idealni postavou, kterou ma moznost rychle zménit za cenu i bolesti a odfikani,
avSak v kratkodob¢jSim casovém horizontu nez pii svalové ndmaze béhem pohybu, stile
zachycujici a potvrzujici timto aktem jeji feminitu. A Zena podnikajici, tudiZ prezentujici se
maskulinnimi charakteristikami. Fajmonova, Osucky (2003) tuto nov¢ vznikajici Zenu

oznacuji jako zenu emancipovanou, v kontrastu s ptivodnim domacim typem Zeny.

Nejde jen o cas, ktery je v dosazeni idedlu timto postupem minimalizovan, prostiednictvim
médii ale také o nutnost prezentace svého postaveni stejné jako v ptipad¢ fitness a konceptu
zdravé vyzivy (Keller, 2000, Grogan, 1999). V neposledni fadé se jedna o urcity signal nasi
povahy, respektive vile a sebekontroly, ktera je zachycena v obrazu §tihlé zeny. V souvislosti
S nazna¢enou Uvahou pak hleddme odpovédi na pomémé Sirokou ndasledujici védeckou

otazku:

Jak ovliviiuji genderové stereotypy vnimani téla a chovani zaméiené na télo u Zen, které

podstupuji estetické chirurgické operace?

Cile

Na§ vyzkum chce postihnout aspekty genderovych presvédCeni, respektive zachytit
individualni konstrukt androgynie (genderovou identitu) v populaci zen, které jsou samostatné
vydélecné ¢inné, a zjistit jejich postoj vii€i stereotypné vnimanym genderovym pojmim muz,
zena v této populaci. Dale chceme zachytit dimenzi pusobeni socidlné a kulturné

formovaného a normovaného té€la na jejich sebepojeti. Z toho plynou nasledujici cile:

1. Zjistit, jaké genderové charakteristiky vykazuji zeny podnikatelky.



2. Zjistit, se kterymi té€lesnymi oblastmi jsou tyto Zeny nespokojené.

3. Zjistit, jakym prostfedkiim davaji prednost pii snaze o zménu télesnych proporci.

Organizace vyzkumu a postup

Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zCastnily Zeny, které¢ byly hospitalizovany na prazskych klinikach plastické
chirurgie za Gcelem estetického korek¢éniho zakroku na télesnych proporcich (augmentace a
remodelace prsou, liposukce bficha, bokil, abdominoplastika). Jednalo se o jednordzové
méteni, kdy byly zjistovany proménné od osoby k osob¢, interindividudlné (Blahus, 2008).
Rozsah vybéru byl 35. Vzhledem k povaze problematiky nebylo mozno pouzit ndhodny
randomizovany vybér, ktery by minimalizoval vybérovou chybu, proto byl proveden vybér
zamérny, lavinovy snowball technique (Miovsky, 2006, Disman, 2000) a dobrovolny. Pti

volbé zakladniho souboru byly hlavnimi kritérii:

o operacni esteticky zdkrok na télesnych rozmérech, mimo opera¢niho zakroku

realizovaného v oblasti hlavy

o vékové rozmezi 25- 35 let (n= 30, 2, s= 2,7), coz by méla byt jedna generace Zen.
Generace nejsou chapany jen ptisné demograficky jako soubory osob, které se narodily v
jednom roce. Jsou pojimany spiSe jako velké socidln¢ diferencované skupiny, které jsou
spojeny dobové podminénym stylem mysleni a jednéni a které prozivaji podstatna obdobi své
socializace ve shodnych historickych a kulturnich podminkach (Demografie nejen pro
demografy,1993).
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Tabulka 1- Charakteristika souboru: stav, vzdélani (%)

stav svobodna vdana rozvedena vdova
32 54 11 3
vzdélani zakladni vyucena v oboru stredosSkolské vysokoSkolské
18 54 14 14

Tabulka 2- Charakteristika souboru: télesna vyska, télesna hmotnost, BMI (%)

télesna vyska (cm) <165 165-180 >180 X S
17 74 9 170 6,7
télesna hmotnost (kg) <60 60-75 >75 X S
40 46 14 64 12,7
BMI <20 20-25- norma | >25 nadvaha X S
cl?zl\r/llalléi){/%r?(j ?ako podvaha 17 66 17 22 3,6

Vyzkumné metody

Mimo osobni anamnestické idaje a polozky kvalitativniho dotazniku byly soucasti kompletni
testové baterie Ctyfi dotazniky, které jsou v psychologickych a sociologickych vyzkumech

pouzivéany standardné:
Analyza genderovych charakteristik

Pro diagnostiku genderovych individualnich charakteristik a stereotypnich (idedlnich)

genderovych pojmi ,,Zena“, ,,muz*, ,ja“:

o dotaznik Bem Sex Role Inventory- BSRI (Bem, 1974)

. dotaznik Test inkonsistence roli- TIR (MozZny, Planava, 1981).

Analyza télesného sebepojeti

Pro diagnostiku behavioralnich ukazateli nespokojenosti s télem a sebepojeti téla:

° Dotaznik vztahu K vlastnimu télu- ¢ast Chovani zaméfené na télo (Mrazek,

Bychovskaja, Fialova, 1996)

o dotaznik Vnimani vlastni hodnoty- Personal- Object- Percepce- POP (Valkova, 1995)
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A pro dalsi diagnostiku télesného sebepojeti, respektive K zjistovani nespokojenosti s télem
(subjektivni komponenta body image) + k odhadu velikosti jednotlivych ¢asti téla (objektivni
komponenta body image):

o kresebny test, ktery zobrazuje zenskou siluetu zeptedu, z profilu, zezadu a
prostiednictvim uréenych barev je odstupnovana nespokojenost S jednotlivymi ¢astmi téla.
Tento kresebny test vychazi ze zakladni verze Color- a- Person body Dissatisfaction Test
(CAPT) autora Wolley, Roll, (1991).

. BPI (body perception index) dle Starkové, 2001. Tato technika byla zmifiovéna v roce
2001 v Praze na 3. mezinarodni a mezioborové konferenci ,,O poruchich pifijmu potravy
(PPP)“. Vysledkem je kvantitativni zachyceni skute¢nych a vnimanych rozmért jednotlivych
casti téla, kdy v pfipadech nadhodnoceni o vice nez 25 % oproti skutenosti se jedna o

patologickou odchylku v subjektivnim, percepcnim vnimani.

dalsi antropometricka méfeni: t¢lesnad vyska a télesna hmotnost ke stanoveni BMI (Body

Mass Index- Queteletiv index).

Postup

wevr

obdobi studia a analyzy dostupné literatury. V této piipravné fazi jsme hledali kromé vhodné
teorie i nastroje, které by umoziovaly jeji ovéfeni. Poté nasledovala a prob&hla faze
pfedvyzkumu u souboru 5 Zen, které se chystaly podstoupit estetické zakroky. Ugelem bylo
ovéfit srozumitelnost dotazniku, zachytit nejasnosti a doplnit chybéjici ¢i nesrozumitelné
casti.

Vlastni sbér dat probihal v obdobi let 2002- 2003 na privatnich klinikdch. Ovétovani
vhodnosti respondenta probihalo bud’ formou telefonické konzultace s persondlem nebo na
zékladé osobni konzultace na klinikach. Ugast na vyzkumu byla dobrovolna, respondentky
byly dopiedu sezndmeny s obecnym smyslem dizertani prace a s pribéhem testovani, na
zaklad¢ CehoZ se rozhodovaly, zda jsou ochotny se naSeho vyzkumu zicastnit. Poté byly
konkrétné instruovany. Individudlni antropometrickd méfeni a vyplnéni dotaznikd trvaly 2
hodiny, povétsinou byly sledovany jedna az dvé pacientky v jednom dni v zavislosti na po¢tu

planovanych operaci a vhodnych respondentek.
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Po ukonCeni primarniho sbéru dat v nasledujicim putlroce byly telefonicky pozadany

vvvvvv

Ziskana data byla podrobena zakladni statistické analyze prostfednictvim programu NCSS a
byla pro vét§i nazornost vyobrazena v grafech a tabulkach tvofenych v programu Microsft

Excel.

Vysledky a diskuze

Genderové charakteristiky
1. Individuélni genderové charakteristiky

Ty byly zjistény na zaklad¢é vypoctu Grovné androgynie v souboru z dotazniku BSRI (Bem,
1974). Zjistili jsme, ze vysledky vyzkumného souboru jsou posunuty téméi o 50 % (horni
kvartil Q111 obecné populace 0,2 oproti dolnimu kvartilu Q1 vyzkumného souboru 0,25)
smérem do vlastnosti oznaCovanych jako maskulinni. Mizeme tedy konstatovat, ze tento
soubor vykazuje pievdzné vlastnosti, které jsou v naSi spolecnosti a kultufe pfisuzované
muzim.

Tabulka 3- Skére androgynie
Dotaznik Bem Sex Role Inventory- BSRI

obecna populace vyzkumny soubor
dolni kvartil Q1 (25%) -1,10 0,25
median Q11 -0,40 0,65
horni kvartil Q111 (75%) 0,20 1,00

Vysvétlivky: celkové skore androgynie v souboru (n= 35, x= 0,63, Xmin= -0,8, Xmax= +1,7);0becna
populace: x=-0,4, Xmin= -2,7, Xmax= +2,3 (zdroj pro obecnou populaci Fajmonovd, Osucky, 2004).

Pro¢ postradame onéch 50 % feminnich Zen jako v obecné populaci? Chybéni téchto Zen
mize byt vysvétleno z diivodu odmitnuti vyplnéni dotaznikli (viz. zaver) nebo skute¢né se
muizeme domnivat, ze tento soubor je realné posunut do maskulinnich charakteristik gender.

Lze pak spojovat tyto individudlni charakteristiky s podnikanim, kterému se Zeny v tomto
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vyzkumi (Mozny, 1983, Rasticovd, Wyrobkova, 2003) zeny v ¢eské populaci hodnoti jako
zadouci tendenci k navySeni maskulinnich charakteristik (jako jsou rozhodnost, odvaznost,
dominance). Vzhledem k tomu, Ze pocet Zen, které byly pozadany o spolupraci, 3x pievySoval
kone¢ny pocet, tedy konecny pocet byl okolo 33 % zcelkového mnozstvi, mizeme
predpokladat, ze mezi zenami, které odmitly spolupracovat byly ty, které byly pfevazné vice
feminni. Totéz miZzeme ptfedpoklddat vzhledem k nadmi stanovenym kritériim vékovym,
mistnim a co do poctu piedchozich estetickych chirurgickych zakrokt. Stanovili jsme, Ze

testované Zeny jsou na téchto druzich operaci poprvé.
2. Genderové obecné pojmy ,,Zzena®, ,,muz*, ,,Ja*

Obecné charakteristiky genderovych pojmi ,,zena®, ,,muz*, ,,JJa&* jsou vysledky dotazniku
TIR (Mozny, 1984). Na zaklad¢ zjisténi D- koeficientu, ktery stanovuje podobnost pojmu a
znamena tim vy$$i shodu (podobnost) pojmii, ¢im je nizsi D koeficient, jsme zjistili nejvétsi
podobnost pojmlii mezi pojmem ,muz“ a pojmem ,Ja*“ (D- koeficient= 1,31) oproti D-
koeficientu pojmt muz- zena= 2,40; D- koeficientu pojmu zena- Ja= 2,06. Lze to chapat tak,
Ze 1 vobecné roviné prezentace genderovych vlastnosti stoupd snaha po vysSim vyskytu

zadoucich maskulinnich vlastnosti u zen.

Pokud vychazime =z piesvédéeni podle Unger (2001), Ze kromé& obecné rozsifenych
genderovych stereotypil, nalézdme genderové stereotypy typické pro rozdilné rasy, tfidy,
vékové kategorie, pak tyto genderové stereotypy musime vztdhnout k této konkrétni

socioekonomické skupin€.
3. Genderové postoje spojené se stihlosti a pracovnim tspéchem

Nami zjistované stereotypni (genderové) postoje k tvrzenim tykajicim se nadvahy/stihlosti a
uspésnosti/netispésnosti ukazuji rozdily ve spojeni Stihlosti s uspéchem z hlediska gender. Ten
je vyznamny u tohoto spojeni stejné¢ jako u spojeni nadvahy, uspéchu a obdivu.
Charakteristika obdivuhodného c¢lovéka se jevi ve spojeni se Stihlosti také jako dulezita.
Miuzeme se domnivat, Ze je obdivuhodnym i proto, Ze dosahl Stihlosti a nebo Stihlost je

opetovnym piedpokladem pevné viile, odhodlani, aktivity?

Hodnotici aspekt genderovych tvrzeni vazanych na vzhledovou polozku a uspéSnost doklada
spojeni nutné Stihlosti u zen s pracovnim uspéchem a odsouzeni nadvahy v pracovnim
procesu. Mizeme tedy tvrdit, ze Zenska postava, na kterou je v disledku zaméteni pohledu

kladen vétsi diraz ve spolecnosti, miize byt vyznamna i v pracovnim procesu?
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Ja- obraz sebe
1. Idealni a skuteéné télo

Zeny v tomto vyzkumném souboru citi a hodnoti své skute¢né télo v dimenzi hodnotici jako
posunuté ve sméru vice jako tvrdé, chudé, Spatné, drsné, neptatelské, citlivé, prihledné,

rebelantské, muzské, osklivé, bezvyznamné, smutné.

V piipad¢ dimenze potence za ideédlni télo je povazovano télo hluboké, pruzné, silné,
relaxované, obratné, odolné, zatimco vlastni télo je vnimano spise jako povrchni, neohebné,

slabé, napnuté, neobratné, zranitelné.
2. Nespokojenost s télem

Nas soubor se nelisi od jinych vyzkumi Minatikova (2002) ve smyslu, které ¢asti t¢la jsou
vnimany jako nejproblematiét&jsi. Zeny uvedly jako nejproblemati¢t&jsi oblast prsou 16 %,
stehen a hyzdi 28 %. Zeny v souboru jsou ve vékovém priiméru 30 let, jak uvadéji statistické
informace American Society for Aesthetic Plastic Surgery, absolvuji nejcastéji v tomto véku
z chirurgickych zakrok augmentaci prsou (zvétSeni ¢i plastika), liposukei, coz logicky
odpovida oblastem, se kterymi jsou nespokojeny. AvSak piekvapujici je nejen vysoka
nespokojenost s hlavou (obliejem a vlasy) 16 % a mensi nespokojenost, oproti
pfedpokladanému, ve slozce bficho tj. 11 %. Pro tuto vékovou skupinu je charakteristicka
z nechirurgickych zékrokt aplikace botulotoxinu na nervova zakonceni mimickych svali,
ktera v dal§im v€kovém obdobi klesa a je nahrazena uz chirurgickymi zékroky na obliceji (a
to presnéji faceliftingem a operaci o¢nich vicek). Proto se ptame, zda je mozna souvislost
S jejich pracovnim postavenim, kdy je reprezentuje kromé télesnych proporci také oblicejova
cast. Pro presn€j$i odpoveédi bychom museli tyto kvantitativni tdaje konkretizovat pomoci
rozhovoru a ziskdnim kvalitativnich dat. Nalezli jsem vztah mezi nespokojenosti s oblasti
bticha a velikosti BMI (r= 0, 42, p= 0,01). Tento vztah mtizeme interpretovat nasledovné: ¢im

vys$i je BMI, tim vétsi je nespokojenost s rozméry bficha.

Pti zjistovani odhadu télesnych rozmérii jsme u Zen tohoto souboru nalezli nadhodnocovani
rozmérd pasu (v sagitalni- 34 % 1 frontalni roviné- 14 %), které bylo 0 vice nez 25 % vyssi

nez skutecnost a tudiz dle Starkové (2001) by mohlo svédcit pro poruchu télesného schématu.
3. Prostredky korekce télesnych rozmért a motivace

Na zakladé ziskanych dat vime, ze Zeny vtomto souboru davaji piednost plastickym

chirurgickym zasahtim (80 %), kosmetickym sluzbam (71 %), aktivnimu pohybu (54 %) a
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dietam (43 %). Kromé aktivniho pohybu se jedna o pasivni prostiedky korekce hmotnosti a
rozmérti. Pohybové aktivity pak jsou aktivni moznosti, jak pfistoupit ke korekci télesnych
rozméri a hmotnosti a vidime, Ze jej voli onéch 54%. OvSem v nésledujicich datech jsme pfi
podrobnéjsi analyze preferenci pohybovych aktivit zjistili, ze nenalezneme kromé plavani (54
%) snahu po aktivnim pfistupu. Otazkou interpetace je rovnéz pojem ,,plavani®. Nékteti
jedinci si pod timto pojmem mohou ptedstavit pouhy pobyt ve vodé spojeny spiSe s relaxaci
neZ s cilenou pohybovou aktivitou (Cechovska in Homolova, 2009). Moznosti jako je
cyklistika (35 %), turistika (49 %) a sjezdové lyZzovani (37 %) jsou moznostmi
nepravidelnymi, sezonnimi, tudiz je nelze zatadit jako slozku pravidelné pohybové aktivity.
Lze tedy celkové fici, Ze tento soubor nema preferevanou pohybovou aktivitu. Ani sportovni
aktivity, které¢ se zabyvaji korekci problemovych partii a jsou klasifikovany jako typicky

feminni aktivity (posilovna, aerobik, bodystyling), nejsou timto souborem preferovany.

PfestoZze se v nasem vyzkumném souboru zijem o sportovni aktivity neprokdzal, jedna
z uvadénych motivaci pro vyuzivani vSech prostfedkii, které jsme uvadéli (a tim byly i
sportovni aktivity), byla fyzicka zdatnost. To je paradoxni vzhledem k pfevaze pasivnich
prostiedkil. Jedna z dalSich prevazujicich motivaci byla potieba dobfe vypadat, coz potvrzuje
1 vyzkum Minatikové (2002) pro populaci Zen 30- 39 let. Zajimavé bylo také tvrzeni v ramci
motivace o zivotni nutnosti, které stavi Zeny tohoto vyzkumného souboru do urcitych
povinnosti, jez mohou souviset jednak s prezentovanou nutnou pécéi o t€lo a jednak s jejich

socioekonomickym postavenim.

Zavéry

Dokazali jsme, Ze zeny v naSem vyzkumném souboru samy sob¢ pfipisuji spiSe maskulinni
charakteristiky. Byl zjistén vysoky vyskyt androgynie s posunem do maskulinnich hodnot
jako charakteristika jejich individudlni genderové identity. Ta byla rovnéZ potvrzena dalSim
testem, kdy sledované Zeny se spiSe pfipodobiiuji k obecné vnimanému genderovému

stereotypu muze.

Podle tvrzeni Eagly (2002) a jejiho rolového scénare, jedinec kultivuje ty vlastnosti, které jsou
jeho praci podporovany. A jestlize muzi podnikaji, jsou dlouhodobé aktivnimi ve sféte
vetejné, primarné posiluji vlastnosti jako je aktivita, rozhodnost, soutézivost, racionalita,

oznacované jako maskulinni. Zeny ve své domaci sféfe a z ni odvozenych ¢innosti vykazuji
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vlastnosti feminni- empatie, citlivost, pomoc, pasivita. Nehovofime tedy pouze o vrozené
feminité ¢i maskulinité, ale o chovani, které je socialn¢ posilovano a umoziuje rozvijeni
pouze jedné z kvalit. V pfipadé naSich Zen, které jsou samostatn¢ vydélecné ¢inné, je mozné
posilovani vlastnosti oznacovanych jako maskulinni, nebot’ ty jsou pfedpokladem pro tuspéch
Vv této sfére, kterd je takto 1 nastavena strukturdlné. Androgynie je chapéna jako koncept, ktery
zahrnuje vlastnosti i feminni i maskulinni a jako takovy je chapan jako vhodna strategie pro
podnikajici Zeny. I Parson, Bales (1956) chapou vytvofeni androgynni identity (vlastni
individualni identity) v zavislosti na vychovnych, temperamentovych a vyvojovych
podminkach jedince. Je moZné prohlésit, Ze dané nami evidované androgynni vlastnosti
nemusi prezentovat nazor Zzen dané populace, jak by mély idealné vypadat, ale mohou byt
realnou reprezentaci jejich realnych vlastnosti. Nebo jak tvrdi Berger, Luckmann (1999),

jedna se o socidlné pridélené identity spiSe nez o subjektivni individudlni identity?

V kontextu k Ungerové (2001) vztazeno ke sledované skuping, musime hovofit o
charakteristice vyskytu genderovych vlastnosti zen, které podstoupily estetické plastické
operace. A kromé obecné¢ rozsifenych genderovych stereotypti nalézdme genderové
stereotypy typické pro rozdilné rasy, tidy, vékové kategorie. Proto hovofime o obecnych

genderovych stereotypech dané socioekonomické skupiny.

Nas vyzkum si kladl za cil rozeznat genderové stereotypy tykajici se prezentace téla. Bylo
zjisténo, ze zeny si uvédomuji propojeni Stihlosti a pracovniho uspéchu, které je genderoveé
vazané, spojené s Zenskou postavou. Dle Lagranca a Deauxe (1998) se jedna spiSe o systém
genderovych postojl, jenz povazuji za liberdln€j$i a méné rigidni nez vlastni genderové

stereotypy.

Dalsim ukolem, ktery jsme si stanovili, bylo dokazat, jak vySe zminéné genderové stereotypy
spojené s prezentaci postavy mohou ovlivnit vnimani téla a chovani zaméfené na télo. Kromé
toho uvazujeme o pusobeni socialn¢ a kulturné formovaného a normovaného téla na
sebepojeti soucasné zeny. Lze konstatovat, ze tyto zeny genderove odliSuji spojeni Stihlosti a
pracovni usp&snosti vV neprospéch jich samotnych. Zeny v tomto vyzkumném souboru vnimaji
své skutecné télo odlisné ve vsech tfech stanovenych dimenzich (hodnotici, aktivity, potence)
od téla idedlniho ve smyslu aktudlnim ,,relaxované- napnuté* s o¢ekavanou operaci, a také ve

smyslu bezvyznamnosti, osklivosti, nedostatku energie.

Pfesto Zzena ziistane zenou a jeji hlavni feminni atraktivitou a vypovidajici hodnotou je vzhled
a péce o n¢j. Neni tedy rozdilu, o ktery typ Zeny se jedna (maskulinni/feminni), nespokojenost
prochazi vSemi tiidami a vrstvami, vékem atd. i vzhledem k Siroké dostupnosti a prostupnosti
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informaci o idealni postavé. Proto nas nepiekvapi nespokojenost s oblastmi hyzdi, prsou,
kterd logicky vyustuje v operacni zakroky. SpiSe co néas piekvapi je nespokojenost s
oblicejovou casti. Jak lze tohle vysvétlit? Komunikacnim prostiedkem neni pouze télo, ale i
oblic¢ej, v tomto pfipad¢ Zen, které jsou uspesné a pracovné¢ vytizené, je svym zpiusobem
vizitkou. Se svym realnym télem vykazovaly Zeny nejvy$si nespokojenost s oblasti hyzdi a
a rovnéz se shoduji s normovanym kulturnim idedlem, jenz je nam piredkladan. Také
preference estetickych operacnich zakrokli je v oblastech, které samoziejmé odpovidaji
mistim oznaCovanym jako problematicka. Jak uvadéji statistické informace American Society
for Aesthetic Plastic Surgery (ASAPS), absolvuji zZeny nejcastéji v tomto veéku
z chirurgickych zakrokti augmentaci prsou, liposukei. To logicky odpovida oblastem, kde se
fyziologicky u zen uklada tuk a vytvaii tzv. gynoidni typ obezity (tvaru hrusky). Necekanym
zjiSténim byla pomérné vysokd nespokojenost 1 s oblicejovou ¢asti, coz neodpovida

sledovanému vékovému rozmezi.

Lze chovani, které vede ke snaze po odstranéni nespokojenosti s télesnymi rozméry, oznacit
jako behavioralni ukazatele nespokojenosti s t€lem? MiiZeme plastické operace povazovat za
urc¢ité ukazatele nespokojenosti s télem? Chudobova, Hrachovinové (2004), Uher (2004), aj.
fadi k témto ukazatelim pohybové aktivity a dietni postupy. V nasem vyzkumu jsme dokézali
absenci pohybovych aktivit nutnych ke korekci hmotnosti a télesnych proporci. Prevazovaly
zejména dietni postupy, prochazky a aplikace kosmetickych piipravkil. Zeny tohoto souboru
preferuji spiSe pasivni prostiedky ke korekci hmotnosti, rozméra. Je to z diivodi nedostatku
¢asu, kdy aktivni pohyb stoji vice usili s nejistymi vysledky nebo je ptistup plastické chirurgie
signalem sociekonomického postaveni téchto zen, jak tvrdi Keller (2000), Grogan (2000)?
Pres aplikaci téchto postupli Zeny spojuji dosazeni Stihlosti s fyzickou zdatnosti. A velmi
Casto pouzivani téchto postupli oznacovaly jako Zivotni nutnost, mozna pravé vychazejici

Z jejich zivotniho stylu a standardu.

Limity a doporuceni

Vzhledem k tomu, ze operacni zakroky byly a jsou zpravidla provadény na privatnich
estetickych klinikach, kde jsou hrazeny klietkami, je tedy vice nez problematické se k témto

zenam dostat, nebot’ kliniky cti pravo na soukromi a klid svych klientek. Celkovy osloveny
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pocet Zen byl asi 3x vyssi, Zeny samy se rozhodovaly, zda jsou ochotny zucastnit se naseho
vyzkumu. Testovani jsme provadéli vice nez jeden a pul roku i z diivodu sezonni preference
téchto operaci. Preference jejich realizace spadd do obdobi podzimu a zimy, nebot’ tyto
zakroky vyzaduji dostate¢né dlouhou dobu na rekonvalescenci stavu pacienta a regeneraci
ktze. Pokozku je potfeba odévem chranit nejen pred UV zaienim, ale také pfed mechanickym

poskozenim.

Nemtzeme v zadném piipad¢ hovofit o randomizovaném vybéru, ktery by minimalizoval
vybérovou chybu. A také nemuzeme tyto nase vysledky zevSeobeciiovat na celou populaci

zen, které jsou operovany. Hovotime spiSe o urcité sond¢ do problematiky.

Rovnéz vzhledem k délce testovani nebyla vytvoiena ani kontrolni skupina, coz je na skodu
tohoto vyzkumu, zejména by byla vhodnd skupina ze sportovniho prostiedi. Také si
uvédomujeme, ze informace o daném souboru jsou spiSe kvantitativni povahy, proto
roz§ifenim kvalitativnich dat z rozhovori, které by zminéné kvantitativni udaje analyzovaly

podrobnéji by bylo rovnéz dilezité.

Tato sonda do problematiky chirurgickych operaci ukazala nejen pfiCiny téchto operaci
z teoretického hlediska spole¢nosti a kultury, v nichz tyto zeny ziji, ale také odhalila, ¢im je
potfeba se zabyvat v motivaci péce o té€lo. Vidime, Ze v populaci existuje pomémeé pocetna
skupina zen a nariistajici skupina muzi, ktefi voli prostiedky, jez nejsou spolecensky zaddouci.
Lze se domnivat, Ze vlivem vyvoje spolecnosti se tyto operace pro dalSi generace mohou stat
nécim zcela béZnym a normalnim. V literatufe se setkavame s obecnymi informacemi, které
rozebiraji plastické operace z hlediska sociologickych ptistupti, v ¢eské literatue jsme nasli
magisterskou praci (Vondrakova, 2009), kterd zkouma obecné a redlné pfiCiny, proc
podstupuji zeny tyto zakroky v nékolika rozhovorech s klientkami. Proto je potfeba rozsitit
vyzkum 1 na tuto oblast, véetné zkoumdni télesného sebepojeti Zen, které podstoupi

ne/chirurgické zakroky na obliceji.
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