HODNOCENi VEDOUCIHO PRACE

BAKALARSKA PRACE PANA ADAMA VYMAZALA

RELAXACNI TECHNIKY V TERAPII A PREVENCI GENERALIZOVANE
UZKOSTNE PORUCHY Z POHLEDU FYZIOTERAPEUTA

Uvodni &ast

Jedna se o praci na aktudlni a dilezité téma. Prace ma navic 3irsi souvislosti, protoZe uzkost je
komplikujicim faktorem fady onemocnéni v&etné onemocnéni somatickych, a postupy v préci
zmifované lze pozit i u jinych poruch, které jsou provdzeny uzkosti.

Hlavni &4ast

Student si praci zvolil z vlastni iniciativy, jeji volbu konzultoval dodate¢né, vzhledem
k vy$e uvedenému jsem jeho navrh akceptoval.

Praci se mnou konzultoval a ¢aste¢né akceptoval i pfipominky.

Pti zpracovani price projevil nutnou trp&livost a pracovitost. Jeho prace zahrnuje i
kasuistiky - teorie se zde prolina s praxi.

Jazykova a graficka roven jsou pfiméfené.

Clenéni kapitol je logické, formulace jsou dostate¢né jasné.

Argumentace je logicka

Teoretické i prakticka &4st jsou konzistentni, jednoznaéné oviem prevazuje &ast teoreticka.
Préce s literaturou je na bakalafskou praci velmi sludna.

Jazykova a formalni uroven odpovida.

Piilohy jsou funkéni

Prace je pro obor pfinosna.

Vyhrady k praci

» Problematicky je nazev prace, protoze prace pojednava ne toliko o relaxact, ale Sirokém
spekiru postupll, které navic autor pouZit i pfi 1é¢bé svych dvou pacientl.

V teoretické &4sti je tfeba pfipomenout, Ze nacvik relaxace je ¢asto soucdsti kognitivne-
behavioralni terapie, takze jejich striktni oddélovani je sporné.

Mnohem logi&t&jsi by bylo vystedky lécby pfifadit pfimo ke kasuistikdm a ne je zminit az
v diskusi.

Nekteré problémy véetng tzkostnych, zvlasté pokud probibaji v miméjsi podobe, zvladaji
lidé svépomoci. Na tuto vyhodu relaxa¢nich technik mohl autor upozornit.

V souvislosti s prvni kasuistickou autor hovofi o malé motivact. Na okraj podotykam, ze

v moderni psychoterapii se motivace nepovaZuje za konstantu, ale za faktor, ktery se terapii
ovlivnit.

Autor m&l v souvislosti s dychanim také upozornit na dvoji a ve stejném Case neslucitelnou
{ilohu b¥ignich svala (tj. chranit Gtroby ve stresu nebo umoziovat hluboké dychani do
bficha a dolni &asti hrudniku). Z tohoto hlediska je relaxaéni efekt b¥idniho dychani
pochopitelny.

Autogenni trénink se cvici hlavné v némecky mtuvicich zemich, je pom&mé komplikovany,
Schultz doporuduje nacvik 3x denn& po dobu 3 mésici. To je patrné hlavni divod, pro¢ s
maji mnozi pacienti s touto technikou problémy.

Progresivni relaxace se necvi¢i ,.na zipadd®, ale hlavné v anglicky mluvicich zemich.



Zavéretna tast
PredloZenou praci nelze oznadit za vynikajici i s ohledem za to, Ze velky prostor zde zapliiuje
piehled ze snadno dostupné literatury. PoZadavky bakalafské prace viak rozhodné spliuje.
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