Oponentsky posudek diplomové price Adama Vymazala z oboru fyzioterapie:
Relaxadni techniky v terapii a prevenci generalizované izkostné poruchy z pohledu

fyzioterapie.
Celkovi charakteristika prace: Prace ma celkem 74 stranky a 3 strany obrazovych pfiloh,

coZ je vic nez dostateény rozsah. Jde o praci s dosud nezpracovanym a pro fyzioterapii
dilezitym tématem.

Préce je psina velmi dobrym jazykem, bez vyrazngjsich chyb. Teoreticka &4st obsahuje
tdaje o problematice \izkostnych poruch a popis relaxa&nich a fyzioterapeutickych technik.
Praktickou &4st predstavuji dvé kazuistiky. Pfilohy jsou pfimé&fenym doplitkem. .

Pripominky podle oddili ¢i jednotlivych strianek:

Anglicky i ¢esky abstrakt: Struény, vystizny, bez chyb.

Generalizovana uzkostna porucha. Terapie. Str. 8 — 25: Informace na velmi dobré vrovni, s
historickymi odkazy, v ¢4sti terapeutické je popsan detailng postup, takZe jej zdjemce miiZe v
praxi pouZit.

Relaxaéni techniky. T&lesn4 aerobni cvi¢eni. Dalsi pro fyzioterapie. Str.26 — 45:
Podrobné jsou probirany jednotlivé techniky i s moZnosti praktické aplikace, predevsim
progresivni svalova relaxace a autogenni trénink. Podrobné je popséno cvigeni plného
jogového dechu. Pon€kud schézi ndvaznost na ostatni jégové techniky nebo alespoit na
princip a metody relaxace v joze, i kdyZ pfijimam autoriiv argument, Ze by to bylo téma
rozsahlé a mimo hlavni téma price.

Uvedené dal3f fyzioterapeutické metody jsou pfiméfenym dopliikem hlavniho tématu.

Dv& kazuistiky: Diskuse: Obég kapitoly hodnotim spole&ng, protoZe podrobny rozbor
kasuistik je uveden v diskusi. Ob& kasuistiky jsou podrobné popsény. V anamnéze mi chybi
podrobn&j’i popis GUP, tedy kdy zalala, zda néjak vyznamné naru$ila Zivot klienti, jaké
izkosti klienti méli (maji) a ¢im byly vyvolany. U prvni klientky také pribéh Parkinsonovy
choroby.

Chépu, Ze kineziologicky rozbor je v zadani price poZadovan, i kdyZ somatické problémy
nejsou v téchto piipadech hlavni. Bylo by vhodné uvést, zda nékteré z kineziologickych
nélezii povaZuje autor za abnormdlni a zda se je podafilo terapeutickymi prostfedky ovlivnit.
Zavér: _ Vhodné shmuti zkuSenosti z praktické &asti prace.

Literatura: Obsahuje 17 publikaci z Zeské literatury, 10 z anglické, coZ je zfetelny
nadpriumér..

Seznam zkratek: Je dobie vytvoren.

Souhrnné hodnoceni: Price je kvalitni a téma, které autor v priib&hu vypracovani price
vhodné modifikoval, je velmi dobfe rozpracovano. Drobné nedostatky miiZe autor doplnit p¥i
obhajobg.

Otazky k obhajobé: 1) Popiste podrobnéji, jak se v rdmci systému jogy provadi relaxace —
podrobnosti a odliSnosti ve srovnani s ostatnimi systémy.

2) Dopliite podrobnosti o priibéhu a projevu GUP u obou kasuistik.

Zivér: Prace svym zpracovanim splnila poZadavky, kladené na diplomovou préci.
Heodnoceni prace: Doporuuji hodnoceni vyborné, jist& pfihlédnout i k prib&hu obhajoby.
4.5. 2009

Doc. MUDr JiFi Votava |
~N 1D/
i oo



