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1. Prehlednost a élenéni prace

Posuzovana diplomova prace je zpracovana na 66 stranach textu doplnéného tabulkami a obrazky
zafazenymi pfimo do textu, na které navazuje seznam literatury, ilustraci, tabulek, zkratek a

8 priloh (anatomie horni koncetiny, tabulky obvodd hornich koncetin vysetfovanych pacientek a
vySetieni hypermobility ).

Prace je prfehledné rozdélena na teoretickou ¢ast, v které se autorka vénuje popisu klinického obrazu

impingement syndromu a syndromu zmrzlého ramene a nasledné v praktické ¢asti popisuje pribéh
vysetfeni a terapie v ramci 3 kazuistik.

2. Formalini naleZitosti prace

Prace je pfehiedné ¢lenéna, textova ¢ast je po jazykové strance na dobré Grovni, obrazky a tabulky
fazené v textu jsou instruktivni.

V seznamu literatury postrddam praci s internetovymi zdroiji.

3. Cil prace
Autorka si klade za cil diferencialni diagnostiku syndromu zmrzlého ramene a impingement syndromu
s naslednou terapii a zhodnoceni vysledku terapie.

4, Pfehled problematiky

V teoretické ¢asti je popsan klinicky obraz danych syndromd, kiinicka vySetieni, terapie. V kapitole
operacni lé¢by impingement syndromu autorka popisuje jednotlivé stupné léze rotatorové manzety a
moznosti operativni lécby, aviak bohuZel v kratkém popisu pribé&hu fyzioterapie je zcela opomenut
popis kontraindikovanych pohyb( po takovéto operaci.

Teoretickd ¢ast diplomové prace je pomérné logicky clenéna a zpracované oblasti se vztahuji

k problematice zvoleného tématu, aviak postradam 3irsi zpracovani fyzioterapie, moZnosti vybéru

metodik u téchto diagnoz a jejich popis.

5. Metodologie
Prakticka ¢ast diplomové prace se skidda z 3 kazuistik, 1 pacientka s impingement syndromem a
2 pacientky se syndromem zmrzlého ramene.
Ke zpracovani kazuistik mam nasledujici dotazy a pfipominky:
- str. 29 ..diagnostikovan impingement syndrom (jakou metodou — MR, SONO, klinicka
diagnostika?)
- str. 30 postaveni krku a hlavy: hlava rotovana doprava (kolik stupfill, nasledek C skoliézy,
impingement syndromu?)
- str. 31 m. trapezius.... oboustranné zkrdcena (stupern zkraceni?)
prsni svaly — mirné zkraceny bilaterdIné (stupen zkraceni?)



- str. 31 kloubni hra omezena dosalné bilateralné (kloubni hra jakého segmentu?)

- str. 31 decentrace pfi zevni rotaci PHK (decentrace jakého segmentu?)
Neprehlédnutelnym problémem praktické ¢asti z pohledu fyzioterapeuta shleddvam nedostatecnou
formulaci vy$etieni a jeho kvantifikaci (napf. stupné zkraceni u zkrdcenych svalll, u vySetfeni
odporovych testl od kolika stuprit bolest).
V praktické ¢asti u jednotlivych kazuistik schézi pocet a intenzita terapii mezi jednotlivymi kontrotnimi
vyZetfenimi s odstupem 4 tydnil, které mohou ovlivnit pribéh terapie a jeji vysledek. V popisu
terapie a zavére&ném kontrolnim vySetfeni neni jednoznalné uveden kratkodoby a dlouhodoby
rehabilitaéni pldn, ktery je nedilnou soucasti terapie.

6. Pfinos pro praxi

Autorka si zvolila za cil diferencialni diagnostiku téchto syndromd a jejich terapie.

Teoreticka &4st je prehlednd a srozumitelné zpracovéana a pfinosna pro ujasnéni rozdilnosti téchto
syndroml a moZnosti jejich l1éCby.

7. Narotnost price na teoretické a praktické znalosti

Autorka porozuméla danému tématu, pfehledné zpracovala danou literaturu z pohledu diagnostiky,
aviak v této praci postrdddm zaméfeni na fyzioterapeutické pfistupy a jejich inovace v této
problematice.

8. Vysledky a jejich analyza

9, Zavéry a doporuceni

Autorka této prace se vice vénovala popisu diferencidlni diagnostiky a moZnosti terapie vice

z pohledu ortopeda, vice nei z pohledu fyzioterapie, které by bylo ptinosnéjsi. PFedpokladala bych
podrobné&jéi popis klinickych vysetieni, testd a predevsim prehled jednotlivych fyzioterapeutickych
metodik .

10. Aktualnost prace
Diplomova prace i pfes uvedené piipominky spliiuje poZadavky kladené na bakaldrskou praci,
doporutuji ji k abhajobé.

Pfipominky a otazky k obhajobé:

1. Jaké jsou kontraindikované pohyby po operaci manZety rotatori a jak vypada prubéh terapie.
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