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1. Prehlednost a élenéni prace
Prace je dobfe Istrukturovéna, teorie vytvéfi zaklad pro praktickou ¢4st bakaldfské prace. Prace je
logicky €lenéna do jednotlivych kapitol.

2. Formdlni néleZitosti prace

Formalni a graficka uprava i &lenitost prace je na velmi dobré drovni, odbornd terminologie je
spravné pouZita. Bakalafska prace je ptehiedné doplnéna mnoZstvim graf a tabulek. Rozsah prace
pFesahuje poZadavky kladené na bakalaiskou praci. Teoretickd £ast obsahuje 33 stran textu, praktickd
East 53 stran, doplnénd o 21 piloh formou tabulek, grafi a popisu provadénych cviteni. V zavéru
prace je uveden seznam zkratek, pouZité literatury eské i cizojazyéné — autorka uvedia 33 zdrojd,
véetné 5 internetovych — vie je spravné uvedeno v textu. Norma pro uvadéni citaci je dodriena.

3. Cil prace

Studentka zpracovava téma obezity a jejiho vztahu k pohybové aktivité a fyzické zdatnosti. Své
hypotézy si ovéfovala na skupiné ¢itajici 7 pacientd v rdmci jejich redukéniho pobytu. Vytyéeny cil
studentka splnila, hypotéza &.2 se potvrdila, hypotéza ¢.1 se potvrdila pouze Castedné.

4, Pfehled problematiky

Rozsah poufité literatury je dostateny, vybér literatury se vztahuje kzpracovévanému tématu.
Studentka vytvofila dotaznik pro zaznamendvani pohybové aktivity, vysledky pak dale zpracovavala
do tabulek a graf.

5. Metodologie

Studentka zji§tovala vliv redukénich pobyt na pacienty, moZnosti a potfeby jejich pohyboveé aktivity.
Ke zhodnoceni vyuzila Testu mobility a rovnovéhy, Senior Fitness Testu, a sledovala i individudlni
denni pohybovou aktivitu pacientd pomoci digitalnich krokomérd.






6. PFinos pro praxi
Téma obezity a jeji redukce v ramci redukenich pobytl a jejich vliv na pacienty je touto formou velmi
mélo zpracované téma, i presto, je jsou pobyty pofadany nejriznéjsimi organizacemi.

7. Niroénost price na teoretické a praktické znalosti
Studentka se velmi dobfe seznamit s problematikou pacientd, ugastnicich se redukénich pobytd.
Ziskané teoretické znalosti vhodné vyuzila v ¢asti praktické.

8. Vysledky a jejich analyza
Vystedky své prace autorka prezentuje velmi prehledné, vyuiiva graflil a tabulek s komentafem.
Analyza ziskanych informaci odpovida odebranym Gdajim.

9, Zavéry a doporuteni

Zavéry prace vychazeji z objektivnich udaji, ziskanych v praktické casti a odpovidaji teoretickému
predpokladu. Pohybové aktivity, zvolené autorkou, lze doporufovat obéznim pacientiim nejenom na
redukénim pobytu.

10. Aktualnost prace

Vzhledem k nariistu obezity v nadi populaci v dasledku Zivotniho stylu povaiuji toto téma za velmi
aktuslni. Ziskani kladného vztahu k pohybové aktivité by mélo byt nedilnou soutasti prace
fyzioterapeuta.

P¥ipominky a otazky k obhajobé:
1. Jakym zpUsobem by jste motivovala pacienty, aby pokracovali v pohybové
aktivité i po ukon&eni redukéniho pobytu?
2. laké pohybova aktivita by byla pro tyto pacienta vhodna?

Bakalaiska préce spiiiuje poZadavky kladené na tento typ préice.

Navrh klasifikace prace: Bakalafskou praci doporucuji k obhajobé
a navrhuji hodnotit zndmkou vyborné aZ velmi dobfe.
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