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Anotace:

Agresivni projevy lze zaznamenat jiz u déti ptedskolniho véku.

Cilem prace bylo zjistit, jaké agresivni projevy jsou nej¢astéjsi, které faktory
ovliviiuji jejich vyskyt, jak plisobi na vzajemné vztahy déti a moZnost jejich omezeni
pomoci zamérnych psychomotorickych aktivit.

K dosazeni cile byly pouzity tyto metody: dotaznik pro uéitelky, rozhovor s
ucitelkami, rozhovor s détmi, pozorovani a experiment. P vyuziti téchto metod bylo
dosaZeno nasledujicich vysledkd.

Nejastéj$imi agresivnimi projevy v chovani ptedskolnich déti jsou nadavky,
kousani, biti druhych, kopani, strkani do druhych a hadky o postaveni ve skuping a
kamaradstvi.

Jednim z faktor, které ovliviiuji jejich vyskyt je velky pocet déti ve t¥idé a dojde-
li k omezeni potteby pohybu ditéte.

Dité, u kterého se €asto objevovaly fyzické agresivni projevy bylo ve skupiné
meéné oblibené, na rozdil od dit&te, které se projevovalo pfevazng slovni agresi.

MozZnost omezeni agresivnich projevii pomoci zamérnych psychomotorickych

aktivit se nepodafilo jednoznatné prokézat.
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Anotation:
Aggressive behaviour is possible to mwention in pre-school age.

The principal aim was to find out whatt agressive actions are most common and
frequent, how they aree dealt in group of children and possibilities to eliminate them

by executing studied psychomotor activities.

For monitoring has been used following tools: questionnaire for pedagogues,
discussions with pedagogues, discussions with children, monitoring, experimenting. By

realizing methods above has been reached the following results.

The most common aggressive behaviour ferociousnesses are verbal offences,
bitting, beating, kicking, poking, quarreling over sympathies in group of children or

group position and friendship.

One of the factors that influences such phenomenons is large number of children in

classroom or impeding of movement and exercise needs of children.

Child with frequent agressive behaviour was not so much favoured in group of

children in contrast to one with mostly oral offence displays.

Possibility to eliminate such agressive behaviour by executing studied

psychomotor activities turned out as not capable of proof.



UvVoD

V poslednich letech se &asto dovidame ze sd&lovacich prostfedkil o détech, které
se nejen staly Gcastniky nésilného €inu, ale i o détech, které byly hlavnimi aktéry nasili.
VétSina dospélych si potom klade otazky, kde se v détech takova agresivita bere, a zda

se tomu nedalo né&jak predejit.

BohuZel se také sniZuje vék déti, které se chovaji agresivné. Mnozi uditelé a
vychovatelé se potykaji napf. s §ikanou na své $kole. Nejedna se jen o uéilisté a sttedni
Skoly, ale i o $koly zakladni, na kterych se tento druh agresivity objevuje, a to i
v niZ§ich roénicich.

S agresivnimi projevy v chovani déti jsem se setkala i v mateiské $kole, na které
jsem puisobila jako ugitelka. Po nastupu déti do mateiské 3koly se tyto projevy
vyskytovaly napt. v podobé pietahovani se o hradku, strkani do druhych nebo kousani
( pfevazné u tiiletych déti ). Toto chovani je viak z vyvojového hlediska pfiméfené,
jelikoZ se dit& dostavé do nové situace (vétsi kolektiv déti, cizi prostiedi apod. ), na
kterou vétsina déti neni z domova zvykl4. Dne3ni rodina ve vétsing ptipadii nebyva tak
pocetn4, jak tomu bylo diive, kdy poéet sourozencii byl vétsi nebo spolu Zilo vice
generaci pohromadé. Podle vysledki studie Rady Evropy, které byly zpracovany na
zdkladg udaji za rok 2002, se Ceska republika umistila na ptedposlednim mist&

v porodnosti. Statisticky tak na jednu Zenu v CR ptipada pouze 1,17 ditéte (Lidové

noviny, 1.6.2004). Nékteré déti tak ve 3kolce ziskavaji nové socidlni zkusenosti.

Se socializaci ditéte by vSak tyto projevy mély postupné ustupovat. Situace na
mateiskych $koldch byva ¢asto opalna. Agresivita mezi 5-6letymi détmi se spise
stupfiuje. Sama jsem se stala svédkem zirodku Sikany mezi pfed$kolnimi détmi, kdy se
dve déti domluvily na tieti a zcela zamérné mu ubliZovaly. Nejdiive $lo o slovni
nadavky a vyhruzky, které piesly k fyzickému napadnuti. S agresivnimi projevy jsem se
také setkala u déti, které mély problém navazat ptatelsky vztah s druhymi. Tuto situaci
nejCastdji fedily napt. kopanim, bouchanim nebo strkanim do druhych. Na otazku pro¢
se tak chovaji odpovédély, Ze nevi, Ze si s dotyénym jen chtély hrat. Domnivaly se, Ze si

timto zpisobem ziskaji pozornost, a vytvofi si tak mozZnost navdzat kamaradsky vztah.



Téma mé diplomové prace ,,Moznosti ovlivnéni agresivnich projevi déti
v matefské Skole pomoci psychomotorickych aktivit” jsem si vybrala pravé kvili mé
vlastni zkuSenosti s témito projevy u déti pfedskolniho v&ku, a také vzhledem k mé

specializaci na t&€lesnou vychovu.V teoretické &asti se zabyvam agresi z hlediska
riznych teorii, druhy a pfi€inami agresivity a jeji moZnou prevenci.

Cilem vyzkumné prace bude zji$téni, zda se agresivni projevy u déti vyskytuji
na vice matefskych $kolach, dile zmapovani t&chto projevii a jejich usmérnéni u

vybrané skupiny déti pomoci pfipravenych psychomotorickych aktivit.



I. Teoreticka éast

1. VYMEZENi POJMU AGRESE A AGRESIVITA

Vymezit pfesné pojem agrese a agresivita takika nelze. V soucasné dobé existuje
mnoho nazorti na agresi jako takovou. Neexistuje ani jednotna definice. Nékteti autofi
uvadi agresi a agresivitu takto:

Agrese — nepiatelstvi, Gito&nost &i vybojnost v jednani viiéi uréitému objektu, titok na
prekazku (mtZe byt napf. osoba, predmét) na cesté k uspokojeni potieby. Autor zde
rozliuje Styfi stupng:
1. bez vngjich projevi, kterd probihd pouze v myslenkach
2. projevi se navenek napf. hrubym slovem ¢&i nadavkou
3. destrukce, ktera se projevi napf. rozbijenim ptedmétd, bouchnutim dveii atd.
4. fyzické napadeni druhé osoby
Agresivita — tendence k ttoénému jednani vici okoli &i jiné osob& (Hartl, P., 1996).

Agresivita — Uto&nost. 1. Tendence projevovat neptatelstvi slovné nebo ttoénym &inem.

2. Tendence prosazovat nejen sim sebe, ale i zajmy a cile bezohledng, nemilosrdné az

brutdlng. 3. Tendence ovladnout socidlni skupinu a ziskat takové postaveni, které by
umoznilo vnucovat ji uréité nazory a rozhodovat o jeji &innosti nebo osudu jednotlivych

Clenti (Pricha, J. a kol., 1995).

Dale napt. Cermak pojimana agresivitu jako dispozici k agresivnimu chovani.
Clovek je nachylny jednat agresivng velmi snadno a &asto pokud je nadan vysokou

mirou agresivity (Cermék, L., 1999).

Na agresi a agresivitu se divam podobné jako autofi Mat&jéek a Dytrych (1997),
ktefi vidi agresi jako ur€ity akt, chovani &i projev Elovéka v uréité situaci a agresivitu
povaZuji za viceméng trvalou vlastnost, kterou kazdy v ur¢ité mife ma v sobé, a ktera je

v pozadi agresivniho chovéni.
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JelikoZ se ve své praci zabyvam piedevsim détskou agresi, tak pod pojmem
agresivita vnimam piedevsim takové projevy ditéte, které bez jakychkoliv moralnich

zabran a hranic obraci vi¢i ostatnim nebo vlastni osobé popfipadé vécem.

1.1 TEORIE AGRESE

Stejné jako je mnoho nazorli na vymezeni pojmu agrese a agresivita, tak existuje

i vice teorii o piivodu agrese.
Hayesova (2000) uvadi tyto tfi zakladni teorie agrese:

1) Teorie vrozené agrese podle Freuda a Lorenze, kdy oba autofi povazuji agresi za
instinktivni a nevyhnutelnou. Ke konci svého Zivota Freud tvrdil, Ze k rozporim
v lidském chovani vedou konflikty vyvolané dvéma energiemi, ze kterych lidé
Cerpaji. Témito energiemi jsou: pud Zivota a pud smrti. Agresivitu v lidském
chovéni vysvétloval pravé destruktivni energii, pudem smrti.Lorenz zase pfisel
S nazorem, Ze agrese je disledkem vrozenych faktord, které nepiatelské reakce
proti druhym vyvolavaji automaticky. Domniva se, Ze agresivni energie se
postupné v jedinci hromadi, coZ pfirovnava ke kapajicimu pfivodu vody, ktery
plni nadrz. Pokud v3ak hladina pfili§ vzroste, agrese ,,ptetede®. Proto by
spole¢nost méla svym jedincim poskytnout ptileZitost k tomu, aby svou
agresivni energii bezpeéné a spole¢ensky akceptovatelnym zpisobem uvolnili
napf. v agresivnich sportech. Lorenz pouZival tento hydraulicky model agrese

k vysvétleni krutych a vraZzednych pohnutek, které se u &lovéka projevuji.

U pfedskolnich déti bych vsak toto pfirovnani nepouZivala, jelikoZ si myslim, Ze
déti v tomto véku nemaji primarné kruté a vraZedné pohnutky. Pokud by vS$ak néco
takového spéachaly, jednalo by se ve v&tsing pfipadl o prostou napodobu, protoZe jesté

nejsou schopny domyslet nasledky svého chovani.

2) Dalsi teorii je hypotéza frustrace — agrese, kterou navrhl Dollard, J. (In
Hayesova, 2000) a jeho kolegové. Podle této teorie plati, Ze frustrace vede vzdy

k agresivnimu chovani. Dollard podava vysvétleni, Ze k agresivnimu chovani
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3)

dochézi vzdy, kdyZ jsme frustrovani pfi své snaze dojit k n&jakému cili nebo
uspokojit n&jakou pottebu. Uvadi, Ze pokud se nim dafi dojit k n&jakému cili
nebo uspokojovat své zakladni potfeby, nejedndme agresivné. Z toho vyplyva,
Ze ptirozeny stav lidské bytosti je ne-agresivni. Tyto mySlenky vSak néktefi
autofi kritizovali. Jednim z t&chto autori byl Bandura, ktery zdtiraznil, Ze lidé na
frustraci pfi Gsili o dosaZeni cili mohou reagovat riznymi zplisoby. Né&které

reakce mohou byt agresivni, jiné v8ak mohou byt spiSe pasivngjsi.

Agrese jako naugené chovani — novéjsi teorie se pfiklani k socidlnimu pivodu
agrese. Pfi¢inu vidi ve frustraci nebo v socidlnim u¢eni. Studie zde ptikladaji
vyznam i vlivu prostfedi. Podle Bandury je agrese naugena. Pfedpoklada, Ze lidé
se agresivné chovaji proto, Ze se naucili, Ze se jim to vyplati. Jako pfiklad uvadi
napodobou z détstvi, na zdkladé vlastni zkuSenosti nebo pozorovanim druhych.
Pokud n&kdo jedna agresivng a zjisti, Ze pomoci tohoto chovani doséahl svého,
bude agresivni chovani s nejvétsi pravdépodobnosti opakovat. To plati i pro
ptipad, kdy vidi, Ze je za agresivni chovani odmé&n&n n&kdo jiny, bude se ho
snazit napodobit. Dale se domniva, Ze na frustraci 1ze reagovat riznymi
zpisoby, protoze se lidé u&i reagovat i jinak neZ jen agresivnég. Jako pfiklady
reakci uvadi: uklidnéni alkoholem, drogami, unikem ze situace nebo naopak

Usilim ji vyfegit.

Rose, Kamin a Leontin jak uvadi Hayesova (2000) upozoriiuji, Ze n&ktefi badatelé
oznacuji ¢asto slovem agrese velmi riznorodé jevy. Domnivaji se, Ze teorie, které
povazuji lidskou agresi za vrozenou, své dikazy hledaji ve velmi nesourodych
chovanich. Tyto teorie napfiklad pfirovnavaji k agresi koky, ktera zabiji my%, k agresi
lidi na pracovisti. Agrese miize mit mnoho forem, a proto pouZivani tohoto slova pro
v8echny formy muze byt zavadgjici. PfestoZe hypotéza frustrace — agrese nemuize
pravd€podobné vysvétit viechny formy lidské agrese, pro vysvétleni mnoha jevi je

nepochybné uzite¢nym néstrojem.

Mnoho modernich teorii zddraziiuje, jak uvadi Hayesov4, Ze agrese nema jen jednu
pficinu, ale Ze je vysledkem mnoha faktort, které se kombinuji. Dosud se vedou napf.
spory o tom, zda nasili v televizi miiZe ovlivnit chovani jedince tak, Ze se bude chovat

také agresivné.
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Jednim z autord, ktefi se priklani k teorii agrese jako nau€enému chovani je také
Rigan, P. (1995). Podle n&j je &lovek agresivni, protoZe se naudil, Ze se to vyplaci.
Agresi je moZné zmocnit se Zddouciho pfedmétu nebo si vynutit od ostatnich sluzby, na
nichZ mi zalezi. Podle Riana se agresivnimu jedndni uéime na zékladg vlastni
zku$enosti nebo zprosttedkované, na zakladg toho, co kolem sebe vidime napf. na
obrazovce, kde agrese byva oslavovana a odméiovana. Toto viak plati i u chovani,
které neni agresivni. Z ditéte se stava agresivni élovék postupné tak, Ze si zapamatuje ty
zplsoby vlastniho jednani, které vedly k Gsp&chu. Vytvafi si tzv. ,,scénafe situaci.
Postupné pak tyto Gispésné zpasoby jednani vyuziva v dalgich situacich, které uz zna
nebo jsou podobné. Pokud vzdy dopustime, aby dit& pti svém agresivnim jednani
dosahlo sp&chu, vytvoti si tak mnoho , scénaii. Dité je pak stale procvituje, kdyZ je
pouZiva ve své fantazii, pfi hie nebo se jimi fidi v praktickém Zivoté.

»Nema-li dit¢ nauéené a zautomatizované pozitivni formy jednani, pouziva téch
forem, které jsou k dispozici. Zije-li v prostfedi plném agrese, pak jsou to reakce

agresivni, které jsou vZdy po ruce a vybavi se tehdy, kdy? si dit& nevi rady* (Zelinkova,
0., 2001, 5.160).

Jak jsem jiZz uvedla v predeslé kapitole domnivam se, Ze agresivitu ma do jisté miry
v sobé kazdy, ale zaleZi na vlivu prosttedi jedince a na socialnim uéeni, jak se bude tato
vlastnost u n&j projevovat. Zda v pozitivnim smyslu (bude vyuZivana napf.

k sebepfekonani, ve sportu apod.) nebo v negativnim smyslu (bude vyuZivana napt.

k napadeni druhého apod.).

1.2 PRICINY AGRESIVITY

Pfi¢inu agresivniho chovani jedince neni moZné jednozna¢né urit. Soucasné
vyzkumy viak uvadgji,Ze je pravdépodobné, Ze toto chovani mé jednak dédiény zaklad,

jednak je ovliviiovano nékterymi biochemickymi procesy v organismu.
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Nekteti autofi vidi pFi€iny agresivniho chovani takto:

Podle Deisslera (1994) byvaji, ve vét§ing pfipadd, pfi¢iny agresivniho chovani
pfipisovany pfemife détské energie, rychle se ménicim z&jmtm ditéte a potfebé pohybu.
Pro spravnou reakei ugitelky na toto chovani je zapotiebi, aby dokazala rozlisit motiv a
zejména druh agresivniho chovani ditéte. Domnivam se, Ze pro u¢itelku miZe byt dosti
obtizné urtit pro¢ se dité chova agresivné. Zajeho chovanim muiiZe byt skryta napf.
Unava, problémy v roding nebo prebytek energie, kterou dité neumi nebo nemuiiZe jinak
uvolnit. Také se timto zpiisobem mize chovat dité, které si chce jen ziskat pozornost
svych vrstevnikii, prosadit se mezi nimi nebo navézat s nimi kamaradsky vztah a neumi
pouzit jiny pfijatelngjsi zplsob. V t&chto a podobnych ptipadech se podle Deisslera

jedna o nouzovou agresivitu.
Matgjéek s Dytrychem (1997) uvadgji tyto tfi okruhy pfi€in agresivniho chovéni
u deéti:
1. nedostatek spontanni aktivity a télesného pohybu, protoZe pohyblivost je jednou

z charakteristik organismu

2. frustraci jako psychicky stav, ktery vznika tehdy, kdyZ nejsou uspokojovany
potieby jedince

3. rlizné formy deprivace, které z pravidla ohrozuji psychicky vyvoj jedince vice

néZ frustrace

Pfedpokladaji, Ze pokud ma dit€ malo pohybu nebo mu je pohyb odpiréan &i

omezovan, u ditéte vznika neklid, a proto se miize projevovat agresivné.

Domnivam se, Ze v soudasné dobé prevlada u déti spiSe hypokineticky zptisob
z1vota. Mnohé déti po pfichodu domii vyuziji spise moznosti divat se na televizi nebo si

sednout k po&itaéi, nez aby vyuzily moznost pohybu venku.

To, Ze televize ,,pfitdhne” déti a ,,usadi si je pfed obrazovku a na dlouhou dobu
omezi na minimum jejich vlastni aktivitu, to patrné daleko vice pfispiva ke zvyseni
jejich agresivity nez samotné akéni a kriminalni filmy* (Matégjéek, Z.; Dytrych, Z.,
1997, 5.50).
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U pfedskolnich a mlad$ich $kolnich dé&ti, pokud nemohou vyuZit volného pohybu
venku bez dozoru dospélého, zlistava na rodi¢ich jak dité travi svijj volny ¢as, zda ho
vénuji pobytu venku s ditétem poptipadé jinym pohybovym aktivitdm, anebo jsou
doma. Matefska $kola se tak pro mnohé z nich stava jedinym prostiedim, kde mohou

piebytek své energie uvolnit v podob& spontannich nebo fizenych pohybovych aktivit.

S frustraci u déti se setkavame naptiklad tehdy, pokud po nich Zddame néco, co
nemohou dokazat. Frustrace viak neznamena zpravidla takové ohroZeni psychického
vyvoje jako rizné formy psychické deprivace. Podle Mat&j¢ka a Dytrycha (1997) tento
stav vznika tehdy, pokud néktera zakladni potfeba ditéte je neuspokojovana tak dlouho,

aZ zanikne nebo je jeji uspokojeni nahrazeno né&im jinym.

1.3 DRUHY AGRESIVNIHO CHOVANI

Mnozi autofi uvadi rizné druhy agresivniho chovéni. Pro mou préci jsou viak
nejdileZit€jsi takové druhy, které se mohou vyskytnout u déti predskolniho véku. Proto

se nebudu zabyvat vSemi, ale pouze n&kterymi.
Socialni psychologie dé€li agresi na:

instrumentélni — patfi sem agresivni projevy, které jsou vysledkem ugeni,
zkuSenosti a agrese, ktera byla osvojena projevy, které okoli posililo svymi
reakcemi (Hartl, P.,1996). Tento druh agrese se pfevaZn& vyskytuje u sportu.
U déti se nejvice vyskytuje naptiklad p¥i soutéZivych hrach, kdy dité za cilem

byt prvni nevéaha do protihrade napt. stréit apod.

afektivni (emocionalni) agrese — zpravidla nebyva planovéna a jejim zdrojem je
negativni proZitek vyvolany n&jakou situaci napf. fyzickou bolesti. Zafadila

bych sem vztek, hnév, zlost.

Podle formy se agrese jesté déli na: verbalni, fyzickou, ptimou, neptimou a aktivni a

pasivni.

Za verbalni agresi povaZuji ptevaZné tyto projevy déti: nadavky; vyhroZovani;

vydirani; zalovani za ugelem druhému ubliZit, bezdtivodng ho obvinit; hadky apod.
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Za fyzickou agresi povaZuji tyto projevy déti: kousani; kopani; strkani; Stipani;
$krabéni; Skrceni; biti druhého at’ rukou nebo s pouZitim jiného pfedmétu; napadani
slabgich; ni¢eni hradek; plivani na druhé; tahani za vlasy; vztek, kdy dit€ kope kolem

sebe nebo ve vzteku ubliZuje druhym; ikana ta v§ak muZe byt i verbalni.

Nepiima agrese, do které miizeme napi. zafadit ironii, jizlivost, apod. se u
piedSkolnich d&ti zatim nevyskytuje. Dit& ironii nerozumi, tudiZ ji ani nepouziva.
Jedinou formu nepiimé agrese, ktera se v mateiské $kole miiZze vyskytnout a domnivam
se, Ze se i vyskytuje je forma obviiovani, kdy dit& ur¢itou situaci vysvétli tak, Ze z ni

obvini nékoho druhého.

V tomto vékovém obdobi se u déti objevuje pfedevSim pfima agrese.

1.4 VYVOJ DITETE A JEHO USKALI VZHLEDEM K AGRESIVNIMU
CHOVANI

Osobnost ditéte se projevuje tim, jak se chova, jaky ma vztah k vn&j$imu
prostfedi. Neurofyziologickym zakladem je centralni nervova soustava. Pokud se
chceme pokusit o pochopeni détského chovani, musime predevSim respektovat
vzdjemné spolupiisobeni &initeld, které chovani ovliviiuji. Témito &initeli jsou jedinec,

rodina, 3kola a spole¢nost.

Vyvoj ditéte negativné ovliviiuji napf. uzkostné stavy, opakované neuspéchy,
opakované trestané projevy impulsivity a hyperaktivity a cela dalsf fada nespravné
interpretovanych nebo nepochopenych odchylek od poZadované normy, které ve svych
disledcich ve vétsing ptipadi pretrvavaji do dospélosti. Z tohoto diivodu je pro
diagnostiku chovani dit&te nutné znat normu pro urdity vék a vzhledem k ni pak dit&

posuzovat (Zelinkova, O.,2001).

Matéjéek (1996) uvadi, Ze podle znamého kanadského psychologa Thomase
Verny, ktery se zabyva prenatélni psychologii, je lidsky plod schopen citit (nejedné se o
citéni se slozitou promy3lenosti jako u dosp&lého). Z toho vyplyva, Ze to, co dité citi a

vnima, za¢ina formovat jeho postoje viiéi sob& samému. A pravé to, co se o sobg dit&
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dovida pfi pobytu v d&loze, z&asti mize ovlivnit to, zda se dité bude nakonec vnimat
jako §t'astné nebo smutné, a jednat jako &lovek §tastny nebo smutny, sebejisty, plny

uzkosti, anebo agresivni.

DiileZitym obdobim je také 7.-8.mésic véku dit&te, kdy se u n&j za€ina projevovat
strach z cizich lidi nebo neznamych situaci. Matka se v tomto obdobi stava
nejdileZitéjsi osobou, protoZe byva ditétem spojovana s pocitem jistoty a bezpeci. Stava
se totiZ zdrojem uspokojeni viech moznych potieb. Tento proZitek jistoty a bezpeci,
ktery dit¢ v symbiotickém vztahu s matkou ziska, tvofi zaklad pro dal3i rozvoj détské
osobnosti. Tato vazba na matku ajeji spolehlivost je diileZita pro vyvoj vnitini stability
ditéte, ktera pak ovliviiuje intenzitu a trvalost dalSich vazeb a postoji v jeho Zivoté

(Vagnerova, M.,2000).

Podle Langmeiera a Mat&j¢ka, jak uvadi Vagnerova (2000), matka, ktera je citoveé
chladna a lhostejna a nevytvofi si ptijatelny emo&ni vztah k dit&ti nemize uspokojit jeho
potfebu citové jistoty a bezpe&i. Pokud se v tomto ptipadé v roding nenaléza jina
nahradni matefska osoba, ditg trpi citovou deprivaci. Ta potom byva p¥i¢inou poruch ve

Vyvoji osobnosti dit&te, pfedevsim v jeho vztazich k jingm lidem, ale i k sob& samému.

Vagnerova (2000) vidi tento problém tak, Ze pokud dité nebude nikym citové
akceptovano, pozitivné hodnoceno a nebude mit pro n&koho osobni vyznam, nebude jej
mit ani samo pro sebe a bude nejisté a dezorientované. Chovani matky je pro malé dit&
velice dilezité, protoZe dit& prejim4 jeji nazory, které pro n&j znamenaji zéklad
sebehodnoceni. Pokud matka selhava ve své roli, dité nedokéZe samo sebe vymezit a
miZe se hodnotit negativng. Disledkem toho ma dité v pozd&jsim véku nizkou
sebedlivéru, povaZuje se za méndcenné, a tak u n&j mohou nastat problémy v pfijiméani

hodnot, norem a v diferenciaci mezilidskych vztahd.

Dalsim obdobim, které stoji za zminku je tzv. ,,obdobi vzdoru®. Vé&tsina d&ti
nastupuje do matefské Skoly okolo 3-4 let v&ku a svi{ij nervovy systém méa pomé&rmé
vyzraly, proto by jsme se s negativismem a vzdorem u téchto déti nemély setkat.

U n&kterych ttiletych déti viak mize jests pretrvavat, proto si myslim, Ze je dileZité

zminit se o tomto obdobi, aby nebylo pti posuzovéni (diagnostice) chovani zam&tiovano
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s agresivnim chovanim. Rozdil je, kdyzZ si pladem a vztekem néco vynucuje dité tfileté,

nebo pétileté a starii.

,Obdobi vzdoru® nelze definovat pfesnym vékovym rozmezim, ale Casto se
uvadi obdobi od 1,5 do 3 let véku ditéte. V tomto obdobi dochazi k velkému
komunika&nimu problému, kdy dit& toho vice zn& neZ dokéze fici. Vznikaji tak velké
rozpory, kdy dit& n&co chce, ale nedokaze vyjadfit prog, tak si to chce vynutit. Potom
dochazi k afektivnim emocim jako jsou vztek, pla¢ apod. Dité se také za¢ina vice

zdokonalovat v pohybovych dovednostech, a tim je mu ze strany dospé&lych vice
zakazovano (,,To nesmis...). Reakce ditste na zékaz je pak zlostna, afektivni. Toto

obdobi byva také oznaovano jako obdobi negativismu. Dit& na vie reaguje negativné.

,»Nema mnoho smyslu dit¢ za n&jaky jeho ,,zachvat® zlosti nebo vzdoru trestat.
NepomtiZe ditéti vy¢&init, naplacat mu, natoZ mu domlouvat a jeho chovani s nim
»rozumé* rozebirat. Tady totiZ nejde o rozum, ani charakter, ani o mravni zéaleZitost. Je

to prosté projev slabosti adaptaénich mechanism@ nevyspé&lého organismu ditéte”
(Matgjeek, Z.,1996, s.41).

Matéjeek (1996) dale uvadi, Ze by dit& nemélo trpét za své ,,patné“ chovani, ale

mélo by p¥ijmout ptedstavu o tom, Ze je jeho chovéni zbyte&né, a proto je nutné se ho
zbavit.

U tfiletého ditéte by se toto chovani jiz nemélo objevovat. MizZe se viak stat, Ze
pokud rodi¢ v ,,obdobi vzdoru® ditéti vie dovoli, jen aby pfedeSel moZnym konflikttim,

dit€ potom pfi nastupu do mateiské koly, kde se musi dodrZovat urgita pravidla, ma

s jejich dodrzovanim problém a obdobi negativismu — vzdoru si proZije aZ zde.

2. MATERSKA SKOLA A AGRESIVNi PROJEVY V CHOVANI DIiTETE

V matetské 8kole je pro praci ugitelky s détmi dileZita pedagogicka diagnostika
dit€te. Pokud chce ucitelka posuzovat a nasledn& ovliviiovat chovani déti v pozitivnim

smyslu méla by tuto metodu znat a umét pouzit.
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2.1 CHOVANI DETi A JEHO DIAGNOSTIKA UCITELKOU

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 1.4 chovani ditéte je projevem jeho osobnosti, a
také jeho vztahu k vn&j§imu prostiedi. Pi posuzovani chovani ditéte musi ucitelka brat
v Uvahu piedevsim &initele, které chovani ovlivituji. Dale musi znat normy pro dana
vyvojova stadia ditéte. Pravé proto, Ze je chovani ovliviiovano tolika faktory je
povaZovano za slozZity projev psychiky ¢lovéka. Z tohoto divodu by se ugitelka pii jeho
posuzovani méla vyvarovat jednoznaénym interpretacim typu jako, chova-li se dité

agresivné je agresivni apod.

»Cilem posuzovani chovani neni ptidéleni ,,nalepky* porucha chovani, ale snaha
projevy pochopit, vyuzit je k porozuméni ditéte a nasledné jeho ovliviiovani

v pozitivnim slova smyslu* (Zelinkova, 0.,2001, s.156).
Vagnerova (2000) bere v Givahu predeviim tyto tfi faktory:

1. motivaci ditéte k takovému chovani

2. schopnost dit&te negativni diisledky svého jednani pochopit

3. schopnost ditéte ovladat své chovani a volit jiné, pfijateln&jsi zptisoby

prosazovani

V predSkolnim vé&ku se dle Vagnerové tyto kompetence teprve rozvijeji.

Pro ucitelku je pfi diagnostice dilleZité také pozorovéani. Méla by se zaméfit nejen
na negativni projev jako takovy, ale i na situaci, ktera agresivnimu chovani ptedchazela
a mohla se tak stat spoustécim mechanismem. Stejné dileZity je stav ditéte po
agresivnim chovani, pfedevsim to, zda ziskalo timto zpusobem néjaké vyhody, zda si
negativni chovani uvédomuje atd. Dale by méla znt rodinnou anamnézu, ktera nam
sdéli, zda dit& toto chovani mé naucené z domova, protoZe je zvyklé naptiklad, Ze se
rodi¢e k sob& chovaji agresivng, a tak toto chovéani povaZuje za bézné. V tomto sméru je
vyznamna podle Vagnerové (2000) urita socialni tolerance k agresivit&. Byva typicka
pro urcitou spole¢nost, stejné tak i pro rodinu. V kazdé spolegnosti je tato socialni
tolerance k agresivit® jind a détem byva prezentovana napiiklad i na symbolické trovni

v pohadkéch, hratkach apod.
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2.2 PRICINY AGRESIVNICH PROJEVU DETi V MATERSKE SKOLE

Pfi¢in pro¢ se dit€ v matefské Skole projevuje agresivné miZe byt mnoho.
VétSinu jsem jich uvedla jiZ v kapitole 1.2 . V této kapitole se budu zabyvat pfedevim

pfi¢inami agresivnich projeva déti, které vyplyvaji ze specifiky Zivota v kolektivu.

Agresivita se v matefské $kole vyskytuje stejn€ jako v kazdém jiném kolektivu.
MilZe mit také mnoho podob napi. hadani se déti mezi sebou, strkani, kopani, biti aj.
V kaZdé skuping, ve které je vice jednotlivch s riznym temperamentem a s riznymi
navyky ovlivngnymi domécim prosttedim, se dive & pozd&ji vyskytnou konflikty a

spory. Témto nedorozuménim mezi détmi se neda zabranit.

Dudzinska (1977) uvadi tyto &tyfi typy procest podle Szepanského, které jsou

vyvolavany uspokojovanim potfeb jednotlived ve skuping:

1. Proces pfizpiisobovani, ke kterému dochazi pokud se jedinec nebo skupina
nalezne v nové situaci, ve které neplati dosud uznavané a proZzivané metody

vedouci k uspokojovani potteb a je nutné dosavadni vzory chovani zménit.

2. Procesy souginnosti, které spogivaji v dohodnutém provadéni dilgich &innosti

pro dosaZeni spole¢ného cile.

3. Proces sout&Zeni, ve kterém je hlavnim tikolem ptedstihnout protivnika, jenz
usiluje o totéZ, a tim dojit rychleji k cili.Pokud se v§ak v tomto soutéZeni

vyskytne snaha zni¢it protivnika nebo jeho piedméty, potom sout&Zeni predchazi
v konflikt.

4. Konflikt jako stfetnuti, které je vzhledem ke konkrétnimu pfedmétu nebo situaci,

vyvolané protikladem postoji, cilt a metod &innosti.

Vzhledem ke vztahu mezi détmi ve skuping miZeme fici, Ze viechny tyto procesy se
zde vyskytuji. Proces pfizpisobovani probiha pii nastupu ditéte do matefské $koly, kdy
dit€ musi své chovani sladit s pozadavky danymi ve skuping, které vyplyvaji
z organizace kolektivniho Zivota. Dit& na tuto novou situaci miZe reagovat riznymi
zpusoby od uzavieni se do sebe aZ po agresivitu viidi ostatnim ve skuping, zvIasts

pokud ma obtiZe mé&nit zpiisoby svého chovani. Dostava se tak do konfliktu se
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skupinou. Proces sou¢innosti miZe také vyustit v konflikt aZ k projeviim agresivity,
vzhledem k malému stupni socialni vyspélosti ditéte v pfedskolnim obdobi a k jeho
velké impulsivnosti. Napfiklad p#i rozdélovani roli v uréitych situacich, kdy jedno dité
plni vedouci funkci s pravem fizeni ostatnich a druzi se musi podtidit. Stejné€ i v procesu
soutéZeni se u déti objevuji agresivni projevy. Pfedev§im u 5-6letych, u kterych se plné
projevuje potteba zavodit. Mnohé ugitelky v dobré vite uspokojit tuto potfebu déti,
Casto organizovaly détské zavody napt. druZstev, tak jak je zname z télovychovnych
Jednotek zakladni $koly. Ty v3ak misto uspokojeni této potteby mély spise opalny
ucCinek. Déti v ptedikolnim obdobi t&Zce nesou prohru, a proto se nékteré odmitaly
ziCastnit, mnohé z nich kdyZ zjistily, Ze nemaji 3anci uspét, tak zavod vzdaly a Easto
reagovaly placem a nékteti siln&jsi jedinci se uchylovaly k agresivnim projeviim jako
napt. strkani, podraZeni nohy soupefi apod. Déti se v tomto v&ku teprve u¢i umét
prohravat, proto vzhledem k pfedchazeni rozvoje agresivnich projevil v soutéZivych
disciplinach je diilezity ptistup ulitelky, pfedev§im spravna motivace déti. Ucitelka by
méla tyto soutézivé discipliny pojmout spide volngji a dobfe déti motivovat. Presvédcit
je, Ze neni dilezité vyhrat, ale zigastnit se. A kazdé dité za jeho vykon pochvalit.
Posledni proces konflikt jako stfetnuti se v matefské $kole objevuje pravdépodobng
nejcastéji. Jedna se o situace, kdy si dit& chce hrat s uréitou hrackou, se kterou si hraje
zrovna nékdo jiny nebo ma zajem o roli ve hie, kterou chee ziskat i n€kdo jiny apod.
Miize se stat, ze dité svého cile dosahne bez obtiZi, kdy mu druhy hraéku sam pfeneché
nebo se domluvi, ale velmi &asto se viak stava, Ze se setka s prekazkou (druhy se hracky
nechce vzdat apod.), a tuto situaci pak fesi zptisobem, ktery se zrovna neshoduje

s pravidly jednani ve sluping. Tim vyvola protest ze strany ostatnich a dojde k hadkam,

rvackam, ni€eni véci a dal§im formam agrese.

Také se domnivam, Ze k narlstu agresivnich projevil d&ti v matefské Skole miize
dojit za téchto podminek: velky po&et déti ve t¥id&, dojde-li k omezeni pohybové
potfeby déti. Tyto situace povaZuji spise za ojedin€lé, neZ aby se pravidelné& objevovali
v matefskych $kolach. Pfesto se podle mé zkugenosti z pedagogické praxe mohou
takové situace vyskytnout. Naptiklad pokud onemocni vice ucitelek a z organiza¢nich
divodli musi byt déti z riznych t¥id spojeny. K omezeni pohybové potteby déti miize

dojit napt. pokud neni moZnost jit s détmi ven z diivodu $patného pocasi a matetska

21



Skola nema k dispozici t€locviénu nebo jiny vétsi prostor nez je téida, kde by se déti
mohly volng prob&hnout apod. Tuto domnénku se pokusim ovéfit ve vyzkumné €asti mé

diplomové prace.

Vzhledem k tomu, Ze agresivitu vnimam také jako potfebnou soudast lidské
pfirozenosti, souhlasim s timto nazorem: ,,Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela
odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energii pro dosaZeni

pozitivnich cili jak pro sebe, tak pro ostatni (Antier, E., 2004, s.9).

2.3 MOZNOSTI MATERSKE SKOLY OVLIVNIT AGRESIVNI PROJEVY
DETI

Jednou z moZnosti matefské $koly jak ovlivnit agresivni projevy je rozvoj pro-
socidlniho chovani d&ti. Jedna se predeviim o rozvoj takovych schopnosti a vlastnosti
ditéte, které mu umozni za€lenit se do riznych lidskych skupin, byt jimi piijiman a
uplatnit se v nich. Pati sem napt. ziskani sebevédomi, sebediivéry, citové
samostatnosti, sebeovladani (ovladat své afektivni chovani — umét své osobni pféni
odloZit, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.), umét vyjadfit své dojmy a
proZitky, zim&rng Fidit své chovéni, umét proZivat a projevovat soucit, lasku, radost,
spokojenost, ale i smutek, strach, odmitani, pfijimat a vyrovnat se svym ptipadnym

neuspéchem, naudit se citlivosti k Zivym bytostem, k pfirodg, ale i k vécem.

Dalsi z moZnosti je rozvoj pozitivnich vztahti ve skuping, kdy by se dit¢ mélo
naucit pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat
pratelstvi, uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, ale stejna prava piiznavat
druhym a respektovat je, spolupracovat s ostatnimi, dodrzovat dohodnuta pravidla,
respektovat potteby druhych (napt.umét se délit o hraéky), vnimat, co druhy potiebuje
¢isi pfeje a vychédzet mu vstfic (mit ohled na druhého a soucitit s nim, chovat se citlivé
a ohleduplng k slabsim, umét nabidnout pomoc a naopak pomoc ptijmout & odmitnout)

aj. (Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani 20004).

Tyto vz4jemné vztahy se v piedikolnim obdobi zaginaji teprve rozvijet. Dité

v tomto obdobi, jak uvadi TrpiSovska (1998), navazuje kamaradské vztahy postupné
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tak, Ze zaCind vyhledavat své vrstevniky a zapojovat se do hry.Také upozoriiuje na
labilnost t&chto vztaht, pfedevsim jak snadno vznikaji a lehko se rozpadaji. Byvaji

Casto zaloZeny jen na prostorové blizkosti.

Ucitelka by také méla umét pfipravit détem vhodné prostiedi pro rozvoj vyse
uvedenych schopnosti a dovednosti, které vedou k tomuto ovlivnéni. JelikoZ jednim
z pfedpokladii pro rozvoj pro-socialniho chovani je pfedevsim uspokojeni détské
potieby jistoty a bezpeéi. Méla by vymezit jasné hranice (co se smi, co se nesmi),
protoZe v nich dit& nachazi potfebnou jistotu a zp&tnou vazbu svého chovéani (reakce
weitelky nebo ostatnich déti na nevhodné chovani — odmitnuti, projev nesouhlasu
apod.). Déle by méla vychazet z individualnich potteb d&ti napf. pti fizenych aktivitach
by méla respektovat potiebu pohybu ditéte, proto by se mé&la vyvarovat dlouhodobym
statickym aktivitam a v ptipad¢ potfeby déti je st¥idat s pohybovymi, protoZe nedostatek

pohybu u d&ti mizZe vést k neklidu déti, a tim i k agresivnim projevim.

Jsou-li projevy agrese v chovani dit&te &asté a natolik silng, Ze dité& je nebezpetné
nejen sobg, ale i svému okoli, je potieba poZadat o pomoc dal$iho odbornika
(psycholog, psychiatr aj.). Ten miiZe pti daldim vy3etieni zjistit, zda nejde o n&jakou

vazng&jsi poruchu (napf. chovani, psychicka atd.).

Pokud shrnu tyto moZnosti, které mateiska $kola miiZe vyuZit, mohu Fici, Ze
k pozitivnimu usmérnéni agresivity mohou pfispivat pohodIné prostory umoziiujici
dostatek pohybu, spravné zamétena nabidka aktivit, pfi nichZ je mj. vyZadovana vlastni
iniciativa, je umoZnéno vzajemné porovnavani sily, cvi¢i se sebeovladani, rozviji se
pocit sounéleZitosti a pfedevsim je uspokojovéna détska potieba pohybu. Pohybem ve
spojeni s rozvojem psychické zdatnosti a odolnosti dit&te a rozvojem pozitivnich vztaht

ve skuping se budu zabyvat v nasledujici kapitole.

3.  POHYB JAKO MOZNA PREVENCE AGRESIVNIiHO CHOVANI DETI A
JEHO VYZNAM V PREDSKOLNIM VEKU

Z piedchozi kapitoly vyplyva, Ze pravé pohyb miiZe slouZit jako prevence

agresivniho chovéni déti pfedskolniho v&ku. Neni pochyb o tom, Ze pohybova aktivita

23



déti v tomto obdobi ma velky vyznam. Dit& samo za pomoci pohybu poznava okolni
sv&t. Motoricky vyvoj ditéte v pfedskolnim véku je siln€ provazan s vyvojem
emocionalnich, duSevnich a socialnich schopnosti. Pravé dobré ovladani t€la a jeho

funkci dava mozZnost ditéti stat se nezavislym na pomoci dospélych.

»Pohyb je prostfedkem seznamovani se s prostfedim, prvnim uéenim, jak ovladnout své
t€lo, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt potiebné zkusenosti. Pohyb je
prostiedkem, jak vyjadfit sebe sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostfedkem
ziskavani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemného srovnavani, pomahani si,

soupefeni a spoluprace “ (Dvofakova, H., 2002, s.13).

A praveé timto uzkym propojenim motoriky s oblasti psychickou a socidlni se

zabyva psychomotorika.

3.1 VYMEZENi POJMU PSYCHOMOTORIKA

Podle Szabové (1999) ¢i Dvorakové (2004) vychazi psychomotorika
z holistického pojeti ¢loveka, a to z propojeni télesné, psychické a socialni oblasti.
Vyjadiuje, jak se ob& autorky shoduji, uzké spojeni, souvislost, ndvaznost, prolinani

psychiky (dusevni procesy) a motoriky (t&lesné procesy a pohyb).

V Sir$im slova smyslu psychomotorika zahrnuje vice oblasti, které se prolinaji a

navzajem se dopliiuji. Jsou to:

1) neuromotorika — jde ptedevsim o motorickou odpovéd’ na podnéty z organismu
¢lovéka a z vn&jsiho prostiedi, ktera se vyviji na zaklad& nervové innosti.
Neuromotorika zahrnuje tyto oblasti: jemnou motoriku, hrubou motoriku,

koordinaci pohybi, télesné schéma a rovnovahu.

2) senzomotorika — pfedstavuje sou¢innost vniméni a pohybu. Jedna se o soubor
procest, ktery spojuje oblast receptorti a senzorického vnimani s oblasti
motoriky. Zjednodugen& senzomotorika pfedstavuje akci nebo reakei jedince na

podnéty zachycené zrakem, sluchem, hmatem a jinymi receptory.
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3) psychomotorika v uz$im smyslu — jedna se o souhrn pohybovych, motorickych
aktivit ¢lovéka, které jsou projevem jeho psychického stavu a jeho psychickych
funkei. Je to motoricka akce, ktera je odpovédi na podnéty z oblasti psychickych
procest (vnimani, mySleni, pamét’, pfedstavivost, pozornost aj.) nebo

psychickych stavii (nélada apod.).

4) sociomotorika - pfedstavuje motorické, pohybové projevy jedince na podnéty
vysilané ze socidlni sféry, ze socialniho prosttedi. Je pfedpokladem socialni
komunikace. Patfi sem motorické chovéni jedince mezi vrstevniky, v roding, ve
Skole apod., ale i pohyb vyjadtujici vztah v riznych charakteristickych

skupinach (napt. déti, dospivajici, dospély, nadfizeni, podfizeni aj.).

» Psychomotorika je chapana jako model vyvoje osobnosti prostfednictvim motorickych
¢innosti v procesu udeni se (fe€, vnimani, socialni kontakty, pocity, télesna zkuSenost,

pohyb)“ (Dvotakova, H., 2004, s.4).

3.2 VYUZITi PSYCHOMOTORICKYCH AKTIVIT K USMERNEN{
AGRESIVNIHO CHOVANI DETI

Pod pojmem psychomotorické aktivity si miizeme ptedstavit predev§im takové
Cinnosti jejichZ prostfednictvim dochazi k vychové a vyvoji osobnosti, a které jsou

zaloZeny pfedevsim na pohybu, jednani a vnimani.

Pokud se viak chceme pokusit 0 usmérnéni agresivnich projevii v chovani déti
pomoci vhodnych psychomotorickych aktivit je dileZité jejich cilené, planované a
trvalé zatazeni. Caste&nym rozborem, jak se tyto aktivity daji vyuZzit k usmérnéni

agresivnich projevil déti se budu zabyvat v nasledujicich kapitolach.

Psychomotorické hry mohou také ugitelkam pomaéhat pfi rozeznavani vyvojovych
poruch nebo opozdénich. Jak uvadi Hermova (1994) pfi planovaném a kontinualnim
hrani psychomotorickych her s détmi, mohou uéitelky vidét nipadné pohyby &i zplisoby
chovani d&ti. Naptiklad pfi hrani her, které rozviji smyslové vnimani nebo motoriku

ditéte je Easto patrné pokud dit& ma n&jaky problém. Pokud se tento problém
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dlouhodobé nijak nelepsi mize ugitelka informovat rodi¢e s doporuéenim navstévy

dal$iho odbornika apod.

3.2.1 STIMULACE EMOCIONALNIHO VYVOJE DETI

Ma-li se dité naucit ovladat své afektivni chovani tak, aby své momentalni nalady
a pocity neventilovalo formou agresivnich projevii, musi se je nau¢it védomg vnimat,
hodnotit a vyjadfovat se k nim.Tim, Ze se uéi své pocity rozli$ovat a nepotlaovat,
poznava tak jejich vyznam. Pokud se dit& nau¢i mluvit také o svych nepfijemnych
pocitech, které ho nejvice tiZi, neni jiZ tak bezmocng vydano napospas tomu, co se ho
dotyka vniting. Déti se pijemné a neptijemné pocity mohou ugit védomé poznavat a
vnimat pravé pomoci psychomotorickych her napt. kdyZ se pohybem budou snazit
vyjadit vztek (napf. dupanim nohama, $ermovanim rukama apod.), dale radost
( radosti poskakuji, b&haji aj.), zlost, smutek, lasku, strach aj. Obm&nou mtiZe byt napf.
poslech hudby, ktera se mé&ni a déti se ji snai vyjadtit pohybem. Potom nasleduje
rozhovor, kdo se jak citil, jaké pocity a nalady v ném hudba vyvolala atd.U¢itelka by
méla zait, protoze to miiZe byt zpo&atku pro déti velice t&zké. Také miize nabizet vice

mozZnosti k fedeni.
Ve véting pohybovych ¢innostech a hrach se déti uéi ziskavat sebevédomi napf.

zdolavanim riznych piekazek. Tim, Ze ugitelka neché déti, aby nachazely samy vhodna

feSeni, podporuje jejich tvofivost, samostatnost a uméni rozhodovani.

3.2.2 ROZVOJ VZAJEMNYCH VZTAHU VE SKUPINE

Utitelky by mély pohybové &innosti a psychomotorické hry, které vedou k rozvoji
a posileni pozitivnich vztahti ve skupiné ptedkolnich d&ti, vyuzivat zAmémg. U déti
Vv tomto v€kovém obdobi mé pohyb v rozvoji vzajemnych vztahi velky vyznam. Miize
poslouZit jako prostiedek k zapojeni ditéte do kolektivu. JelikoZ pti pohybovych hrach

se deti lépe seznamuji a nékdy prave potieba pohybovat se pfinuti dit& zapojit se do hry.
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K vétsing t&chto her je zapotiebi vice u€astnikd. DéEti se uci orientovat v prostoru,
brat ohled na druhé, spolupracovat. V n&kterych pohybovych hrach je zapotiebi, aby si
dé&ti pomahaly a dodrzovaly pfedem dohodnuta pravidla. Jak se domniva Mazal (2004)
dité si v nich mtzZe také pfirozenou cestou zvyknout na naruseni osobniho prostoru, aniz
by doslo k projeviim agrese viéi narusiteli. Dale se v nich uéi vnimat a respektovat
druhého, nabidnout mu pomoc nebo naopak pomoc pfijmout. V. mnoha pohybovych
Cinnostech miZe dité také zaZivat pocit uspéchu &i neuspéchu. V piipadé netspéchu,
tim, Ze se dit& nevzda a pokousi se o usp&sny vysledek t&chto Einnosti posiluje svou
vili. Zde je daleZitd spravna motivace a povzbuzeni ze strany uditelky. U vSech &innosti

a her je dalezita predevsim svobodna volba ditéte, zda chee tyto &innost vykonavat a

Gcastnit se jich.
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II. Vyzkumna ¢ast

4. FORMULACE PROBLEMU A CiL PRACE

Agresivni projevy u déti pfedskolniho véku se stale stupiiuji. Po nastupu ditéte do
mateiské skoly se vyskytuji napfiklad v podobé ptetahovani se o hracku, strkani do sebe
a kousani. Se socializaci ditéte by viak mé&ly postupné ustupovat. Situace v matefskych
Skolach byva &asto opatna. Agresivita mezi 5-6letymi détmi spiSe nariista. S agresivnim
chovanim se 1ze setkat také u d&ti, které maji problém navazat pratelsky vztah
s druhymi. Domnivam se, Ze agresivni projevy u déti predikolniho v&ku jsou pfedeviim

vychovnym problémem.

Cilem prace je identifikovat agresivni projevy déti v matefské skole a zjistit, zdaje

1ze pomoci zamérnych psychomotorickych aktivit pozitivné ovlivnit.

Diléi cile:
1. Zjistit, zda se agresivni projevy vyskytuji u d&ti v predskolnim véku

2. zmapovat o jaké agresivni projevy se nejiastdji jedna, jak &asto se vyskytuji a jak

plsobi na vztahy mezi détmi
pokusit se vysledovat za jakych podminek se agresivni projevy nejéastéji vyskytuji

4. nazikladg aplikace pfipraveného souboru psychomotorickych aktivit, zaméfenych
na usmérnéni agresivnich projevi a rozvoj pozitivnich vztahii, ve vybrané skupiné

Zjistit, zda lze tyto projevy pozitivné ovlivnit.
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4.1

HYPOTEZY

vy we

. predpokladam, Ze agresivni projevy déti budou uéitelkami feseny pfevazné slovni

domluvou nebo kratkodobym vy&len&nim ditéte z kolektivu, nez vyuZitim vhodnych

aktivit, zamé&fenych na usmérnéni t&chto projevi, v kaZdodennich &innostech

. pfedpokladam, Ze dit& s agresivnimi projevy bude v kolektivu méné oblibené

pfedpokladam, Ze pfi zapojeni do hry s ostatnimi détmi bude spi$e odmitano

. ptedpokladam, Ze se agresivni projevy budou vyskytovat vice za téchto podminek:

velky podet déti ve tiid€, dojde-li k omezeni pohybové potieby ditste

. pfedpokladam, Ze vybrané psychomotorické aktivity mohou usmérnit agresivni

projevy déti, a tim i pozitivn& ovlivnit vzajemné vztahy ve skuping

42 POUZITE METODY A METODIKA

1.

Pro ovéfeni danych hypotéz jsem pouzila tyto metody:
Dotaznik u¢itelkam pro ovéfeni 1. a 2.hypotézy viz. pfiloha &.1.

Dotaznik byl anonymni a skladal se ze tfi otazek. Prvni otazka byla uzaviena, druha
a tieti ¢astené oteviend. Rozdan byl viem ucitelkam bez ohledu zda uéi ve stejné
tridg, jelikoZ jsem pfedpokladala, e ka?da z nich bude mit jinou délku praxe a

zkuSenost i z jinych mateiskych $kol, neZ na které v soucasné dob& uéi.

Dotazniky byl rozdén do 17 ndhodn& vybranych matefskych 3kol na Praze 8.
Celkem jich bylo rozdano 114, z tohoto po&tu se vypln&nych vratilo 77 ( 88% ).

Rozhovory s uc¢itelkami a détmi pro ovéfeni 3. a 4. hypotézy.

Prvni rozhovor s u¢itelkami na vybrané mateiské Skole byl volny a jeho cilem bylo

zjistit nejvhodn&jsi skupinu déti pro m@j vyzkum. Druhy rozhovor byl strukturovany
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s Caste¢n€ otevienymi otazkami a byl provadén individualné s ucitelkami vybrané
skupiny. Jeho cilem bylo zjistit u kterych déti se agresivni projevy v chovéni nejvice
objevuji, jejich postaveni v kolektivu, jak ucitelka tyto projevy fesi apod. a na
zékladg t&chto zjisténi byl sestaven soubor psychomotorickych aktivit pro

experiment.

Rozhovor s détmi v této skupiné byl volny, jen &aste€né strukturovany a rovnéz
individudlni. Probihal pfed experimentem. Rozhovorem s détmi jsem se snaZila
nejprve navodit piatelskou atmosféru, aby se dité rozpovidalo a nasledné jsem do
rozhovoru zafadila otdzku €.1 ,,S kym si ve t¥id& nejrad&ji hraje3?“ a otazku ¢.2 ,,Je
ve tfid€ n€kdo, s kym si nerad hraje§ ? Odpovédi jsem zaznamenala do tabulky viz.

pfiloha €.2. Rozhovory s u¢itelkami a d&tmi probihaly pouze pfed experimentem.
3. Pozorovani dé&ti pro ovéfeni 4. aZ 6.hypotézy.

Pozorovani d&ti pfi jejich volné hie bylo provad&no zamérné, a to jak individualng,
tak i skupinovg. Pfi pozorovani (celé skupiny) byly zaznamen4vany agresivni
projevy mezi détmi. Zaznam byl provadén do tabulky viz. pfiloha &.3a, b. Tabulka
byla sestavena na zakladé ptehledi agresivnich projevii d&ti, se kterymi se setkaly
ucitelky vybranych matefskych $kol na Praze 8 (viz. kapitola 6.1). Pozorovéni

probihalo pfed a po aplikaci mnou vybranych aktivit k ovlivnéni téchto projevi.

Individualng byly pozorovany tfi d&ti vybrané na zikladé rozhovoru s ugitelkami

v dané skuping.
4. Experiment ve vybrané skuping pro ov&feni 6.hypotézy.

Na zakladg rozhovorti s utitelkami a pozorovani béhem nich byla zvolena skupina

d&ti, ve které byly realizované zamémé vybrané psychomotorické aktivity.

4.3 POSTUP PRACE

Vlastni vyzkum trval pfiblizng &ty¥i mésice (od poloviny bfezna 2005 do poloviny
Cervence 2005).
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1.¢ast vyzkumu probihala od 2.polovina biezna do 2.polovina dubna.

Nejprve jsem rozdala do ndhodné vybranych matetskych skol na Praze 8 dotazniky.Ty

jsem vybrala v 1.poloving dubna a nasledné zpracovala.

Souc¢asné jsem provadéla v mateiské Skole na Praze 4 rozhovory s ucitelkami,
abych zjistila ktera skupina déti bude pro miij vyzkum vhodna z hlediska vyskytu

agresivnich projevi na tfidach.Tyto rozhovory jsem spojila i s vlastnim pozorovanim.

Ve vybrané tfid¢ jsem nasledné provedla rozhovor s détmi pro ziskani informaci o

vzajemnych vztazich mezi nimi.

V prvni poloving dubna jsem zalala v této tfide s pozorovanim déti pfi jejich
rannich volnych hrach a v pribéhu celého dopoledne.Vstupni ¢ast pozorovani trvala asi
14 dni pfi niZ jsem se zaméfila na sledovani agresivnich projevii nejprve celé skupiny,
abych zjistila jak &asto se zde vyskytuji, a potom u vybranych jedinct, abych mohla

nésledné sestavit soubor psychomotorickych aktivit.
2.¢4st vyzkumu probihala od 2.poloviny dubna do 2.poloviny &ervence.

Na zakladg& vyhodnoceni ziskanych informaci z prvni &asti vyzkumu jsem pfipravila
soubor psychomotorickych aktivit zaméfenych na usmérnéni agresivnich projevi a

rozvoj pozitivnich vztahii viz. piloha &.4, potom nasledoval experiment.

Po domluvé s uditelkami jsem tyto aktivity aplikovala do kazdodenniho ranniho
cvideni déti a do t&lovychovné jednotky (cviteni v t&locviéné ) s tim, Ze prvni tyden
povedu déti sama.Uitelky byly ptitomné ve tiidg, aby vidély jak s détmi pracuji a

mohly tyto aktivity volné€ vyuZivat i v dob& mé nepfitomnosti.

V druhém tydnu Cervence jsem provedla vystupni ¢ast pozorovani. Po tuto dobu
(posledni tyden v dubnu — prvni tyden v &ervenci) uditelky vyuZivaly mnou vybrané
aktivity samy s tim, Ze dodrZovaly jejich pravidelné zatazovani v kazdodennich rannich
cviceni a v t&lovychovnych jednotkach, Zavéreéné pozorovani celé skupiny bylo
zamefeno na to, jak Casto se agresivni projevy ve skuping objevuji. Bylo provadéno
stejnou metodou jako vstupni pozorovani — zaznamem do pfipravené tabulky viz.

ptiloha €.3a,b., abych mohla posoudit zda doslo k pozitivnimu ovlivnéni t&chto projevi

pomoci psychomotorickych aktivit.
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5. CHARAKTERISTIKA VYBRANE SKUPINY DETI

Skupina déti byla vybrana na zakladé rozhovoru se vemi uéitelkami a vlastniho
pozorovéni. Jedna se o heterogenni skupinu ve vékovém rozmezi 3-7 let, ve které je
celkem 28 d&ti — 14 divek a 14 chlapcii. Ve tiide je 8 d&ti 2-3letych, 15 dé&ti 4-Sletych a
5 déti 6-7letych. Tato t¥ida byla uéitelkami ozna¢ovéana za nejproblematitejsi

z hlediska agresivnich projevii v chovani déti.

V této t¥ide& pracuji 2 ugitelky, které se st¥idaji v ranni a odpoledni sluzb&. Kazda

z nich m4 jinou délku pedagogické praxe. Utitelka &.1 uvedla 27 let a ugitelka &.2 6 -7
let.

5.1 PODMINKY VYBRANE SKUPINY PRO REALIZACI RIZENYCH A
SPONTANNICH POHYBOVYCH AKTIVIT

KaZdodenni ranni cvigeni probiha ve tfidg, ktera je vybavena pouze 2 lavi¢kami,
Zebfinami a 3 miéi riznych velikosti. Pro spontanni pohybovou aktivitu déti pfi volnych
hrach nejsou uitelkami nabizeny Zadné pomticky, které by déti mohly vyuZit.

K dispozici pouze maji molitanovou stavebnici, kterou s oblibou pouZivaji. Jednou
tydn€ (ob&as ani to ne), chodi uéitelky cvigit s détmi do prazdné tiidy, ktera se vyuziva
jako t€locviéna. Zde jsou k dispozici lavi¢ky, mala koza, nékolik mi¢l riznych
velikosti, trampolinka, obruge dvou velikosti, lano, §vihadla, odrazovy miistek a

Svédska bedna.

K mateiské kole patii velka zahrada, kterou ugitelky vyuZivaji pfedeviim
k pobytu venku s détmi. Na zahradg jsou détem k dispozici tfi piskovisté — pro kazdou
tfidu jedno, jedna skluzavka a &tyfi kovové prolézatky. Kazda tiida ma sviyj ko

s babovkami a dale spoleéné jeden fotbalovy mig.
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