
Pedagogická fakulta Univerzity Karlovy v Praze 

katedra tělesné výchovy 

MOŽNOSTI OVLIVNĚNÍ AGRESIVNÍCH PROJEVŮ DĚTÍ V MATEŘSKÉ 

ŠKOLE POMOCÍ PSYCHOMOTORICKÝCH AKTIVIT 

Diplomová práce 

magisterská 

Vedoucí diplomové práce: Autor: Markéta Špalková 

Doc. PhDr. Hana Dvořáková, CSc. Obor: Předškolní pedagogika 

Praha 2005 



Prohlašuji, že jsem diplomovou práci vypracovala samostatně s použitím 

uvedené literatury. 

f 

' k 
Praha, listopad 2005 . 



Děkuji Doc. PhDr. Haně Dvořákové, CSc. za odborné vedení diplomové práce, 

za cenné rady, laskavý přístup a věnovaný čas. 



OBSAH 

Úvod 

I. Teoretická část 

1. Vymezení pojmu agrese a agresivita 10 

1.1 Teorie agrese 11 

1.2 Příčiny agresivity 13 

1.3 Druhy agresivního chování 15 

1.4 Vývoj dítěte a jeho úskalí vzhledem k agresivnímu chování 16 

2. Mateřská škola a agresivní projevy v chování dětí 18 

2.1 Chování dětí a j eho diagnostika učitelkou 19 

2.2 Příčiny agresivních projevů dětí v mateřské škole 20 

2.3 Možnosti mateřské školy ovlivnit agresivní projevy dětí 22 

3. Pohyb jako možná prevence agresivního chování dětí a jeho význam 

v předškolním věku 23 

3.1 Vymezení pojmu psychomotorika 24 

3.2 Využití psychomotorických aktivit k usměrnění agresivního chování dětí 25 

3.2.1 Stimulace emocionálního vývoje dětí 26 

3.2.2 Rozvoj vzájemných vztahů ve skupině 26 

II. Výzkumná část 

4. Formulace problému a cíl práce 28 

4.1 Hypotézy 29 

4.2 Použité metody a metodika 29 

4.3 Postup práce 30 

5. Charakteristika vybrané skupiny dětí 32 

5.1 Podmínky vybrané skupiny pro realizaci řízených a spontánních pohybových 

aktivit 32 

6. Výsledky a diskuze 33 

6.1 Dotazník 33 



6.2 Rozhovor s učitelkami 42 

6.2.1 Rozhovor s dětmi 46 

6.3 Pozorování vybrané skupiny dětí 47 

6.3.1 Individuální pozorování vybraných dětí 50 

6.3.2 Aplikace vybraných psychomotorických aktivit a vyhodnocení 54 

7. Závěr 58 

Seznam použité literatury 

Přílohy 



Klíčová slova: 

Agrese, agresivita, agresivní projevy, frustrace, diagnostika chování, předškolní 

výchova, předškolní období, pro-sociální chování, vzájemné vztahy, vnímání pocitů, 

spolupráce, pohyb, psychomotorika 

Anotace: 

Agresivní projevy lze zaznamenat již u dětí předškolního věku. 

Cílem práce bylo zjistit, jaké agresivní projevy jsou nejčastější, které faktory 

ovlivňují jejich výskyt, jak působí na vzájemné vztahy dětí a možnost jejich omezení 

pomocí záměrných psychomotorických aktivit. 

K dosažení cíle byly použity tyto metody: dotazník pro učitelky, rozhovor s 

učitelkami, rozhovor s dětmi, pozorování a experiment. Při využití těchto metod bylo 

dosaženo následujících výsledků. 

Nejčastějšími agresivními projevy v chování předškolních dětí jsou nadávky, 

kousání, bití druhých, kopání, strkání do druhých a hádky o postavení ve skupině a 

kamarádství. 

Jedním z faktorů, které ovlivňují jejich výskyt je velký počet dětí ve třídě a dojde-

li k omezení potřeby pohybu dítěte. 

Dítě, u kterého se často objevovaly fyzické agresivní projevy bylo ve skupině 

méně oblíbené, na rozdíl od dítěte, které se projevovalo převážně slovní agresí. 

Možnost omezení agresivních projevů pomocí záměrných psychomotorických 

aktivit se nepodařilo jednoznačně prokázat. 



Key words: 
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Anotation: 

Aggressive behaviour is possible to mwention in pre-school age. 

The principal aim was to find out whatt agressive actions are most common and 

frequent, how they aree dealt in group of children and possibilities to eliminate them 

by executing studied psychomotor activities. 

For monitoring has been used following tools: questionnaire for pedagogues, 

discussions with pedagogues, discussions with children, monitoring, experimenting. By 

realizing methods above has been reached the following results. 

The most common aggressive behaviour ferociousnesses are verbal offences, 

bitting, beating, kicking, poking, quarreling over sympathies in group of children or 

group position and friendship. 

One of the factors that influences such phenomenons is large number of children in 

classroom or impeding of movement and exercise needs of children. 

Child with frequent agressive behaviour was not so much favoured in group of 

children in contrast to one with mostly oral offence displays. 

Possibility to eliminate such agressive behaviour by executing studied 

psychomotor activities turned out as not capable of proof. 



ÚVOD 

V posledních letech se často dovídáme ze sdělovacích prostředků o dětech, které 

se nejen staly účastníky násilného činu, ale i o dětech, které byly hlavními aktéry násilí. 

Většina dospělých si potom klade otázky, kde se v dětech taková agresivita bere, a zda 

se tomu nedalo nějak předejít. 

Bohužel se také snižuje věk dětí, které se chovají agresivně. Mnozí učitelé a 

vychovatelé se potýkají např. s šikanou na své škole. Nejedná se jen o učiliště a střední 

školy, ale i o školy základní, na kterých se tento druh agresivity objevuje, a to i 

v nižších ročnících. 

S agresivními projevy v chování dětí jsem se setkala i v mateřské škole, na které 

jsem působila jako učitelka. Po nástupu dětí do mateřské školy se tyto projevy 

vyskytovaly např. v podobě přetahování se o hračku, strkání do druhých nebo kousání 

(převážně u tříletých dětí) . Toto chování je však z vývojového hlediska přiměřené, 

jelikož se dítě dostává do nové situace (větší kolektiv dětí, cizí prostředí apod. ), na 

kterou většina dětí není z domova zvyklá. Dnešní rodina ve většině případů nebývá tak 

početná, jak tomu bylo dříve, kdy počet sourozenců byl větší nebo spolu žilo více 

generací pohromadě. Podle výsledků studie Rady Evropy, které byly zpracovány na 

základě údajů za rok 2002, se Česká republika umístila na předposledním místě 

v porodnosti. Statisticky tak na jednu ženu v ČR připadá pouze 1,17 dítěte (Lidové 

noviny, 1.6.2004). Některé děti tak ve školce získávají nové sociální zkušenosti. 

Se socializací dítěte by však tyto projevy měly postupně ustupovat. Situace na 

mateřských školách bývá často opačná. Agresivita mezi 5-61etými dětmi se spíše 

stupňuje. Sama jsem se stala svědkem zárodku šikany mezi předškolními dětmi, kdy se 

dvě děti domluvily na třetí a zcela záměrně mu ubližovaly. Nejdříve šlo o slovní 

nadávky a výhružky, které přešly k fyzickému napadnutí. S agresivními projevy jsem se 

také setkala u dětí, které měly problém navázat přátelský vztah s druhými. Tuto situaci 

nejčastěji řešily např. kopáním, boucháním nebo strkáním do druhých. Na otázku proč 

se tak chovají odpověděly, že neví, že si s dotyčným jen chtěly hrát. Domnívaly se, že si 

tímto způsobem získají pozornost, a vytvoří si tak možnost navázat kamarádský vztah. 
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Téma mé diplomové práce „Možnosti ovlivnění agresivních projevů dětí 

v mateřské škole pomocí psychomotorických aktivit" jsem si vybrala právě kvůli mé 

vlastní zkušenosti s těmito projevy u dětí předškolního věku, a také vzhledem k mé 

specializaci na tělesnou výchovu.V teoretické části se zabývám agresí z hlediska 

různých teorií, druhy a příčinami agresivity a její možnou prevencí. 

Cílem výzkumné práce bude zjištění, zda se agresivní projevy u dětí vyskytují 

na více mateřských školách, dále zmapování těchto projevů a jejich usměrnění u 

vybrané skupiny dětí pomocí připravených psychomotorických aktivit. 



I. Teoretická část 

1. VYMEZENÍ POJMU AGRESE A AGRESIVITA 

Vymezit přesně pojem agrese a agresivita takřka nelze. V současné době existuje 

mnoho názorů na agresi jako takovou. Neexistuje ani jednotná definice. Někteří autoři 

uvádí agresi a agresivitu takto: 

Agrese - nepřátelství, útočnost či výbojnost v jednání vůči určitému objektu, útok na 

překážku (může být např. osoba, předmět) na cestě k uspokojení potřeby. Autor zde 

rozlišuje čtyři stupně: 

1. bez vnějších projevů, která probíhá pouze v myšlenkách 

2. projeví se navenek např. hrubým slovem či nadávkou 

3. destrukce, která se projeví např. rozbíjením předmětů, bouchnutím dveří atd. 

4. fyzické napadení druhé osoby 

Agresivita - tendence k útočnému jednání vůči okolí či jiné osobě (Hartl, P., 1996). 

Agresivita - Útočnost. 1. Tendence projevovat nepřátelství slovně nebo útočným činem. 

2. Tendence prosazovat nejen sám sebe, ale i zájmy a cíle bezohledně, nemilosrdně až 

brutálně. 3. Tendence ovládnout sociální skupinu a získat takové postavení, které by 

umožnilo vnucovat jí určité názory a rozhodovat o její činnosti nebo osudu jednotlivých 

členů (Průcha, J. a kol., 1995). 

Dále např. Čermák pojímána agresivitu jako dispozici k agresivnímu chování. 

Člověk je náchylný jednat agresivně velmi snadno a často pokud je nadán vysokou 

mírou agresivity (Čermák, I., 1999). 

Na agresi a agresivitu se dívám podobně jako autoři Matějček a Dytrych (1997), 

kteří vidí agresi jako určitý akt, chování či projev člověka v určité situaci a agresivitu 

považují za víceméně trvalou vlastnost, kterou každý v určité míře má v sobě, a která je 

v pozadí agresivního chování. 
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Jelikož se ve své práci zabývám především dětskou agresí, tak pod pojmem 

agresivita vnímám především takové projevy dítěte, které bez jakýchkoliv morálních 

zábran a hranic obrací vůči ostatním nebo vlastní osobě popřípadě věcem. 

1.1 TEORIE AGRESE 

Stejně jako je mnoho názorů na vymezení pojmu agrese a agresivita, tak existuje 

i více teorií o původu agrese. 

Hayesová (2000) uvádí tyto tři základní teorie agrese: 

1) Teorie vrozené agrese podle Freuda a Lorenze, kdy oba autoři považují agresi za 

instinktivní a nevyhnutelnou. Ke konci svého života Freud tvrdil, že k rozporům 

v lidském chování vedou konflikty vyvolané dvěma energiemi, ze kterých lidé 

čerpají. Těmito energiemi jsou: pud života a pud smrti. Agresivitu v lidském 

chování vysvětloval právě destruktivní energií, pudem smrti.Lorenz zase přišel 

s názorem, že agrese je důsledkem vrozených faktorů, které nepřátelské reakce 

proti druhým vyvolávají automaticky. Domnívá se, že agresivní energie se 

postupně v jedinci hromadí, což přirovnává ke kapajícímu přívodu vody, který 

plní nádrž. Pokud však hladina příliš vzroste, agrese „přeteče". Proto by 

společnost měla svým jedincům poskytnout příležitost k tomu, aby svou 

agresivní energii bezpečně a společensky akceptovatelným způsobem uvolnili 

např. v agresivních sportech. Lorenz používal tento hydraulický model agrese 

k vysvětlení krutých a vražedných pohnutek, které se u člověka projevují. 

U předškolních dětí bych však toto přirovnání nepoužívala, jelikož si myslím, že 

děti v tomto věku nemají primárně kruté a vražedné pohnutky. Pokud by však něco 

takového spáchaly, jednalo by se ve většině případů o prostou nápodobu, protože ještě 

nejsou schopny domýšlet následky svého chování. 

2) Další teorií je hypotéza frustrace - agrese, kterou navrhl Dollard, J. (In 

Hayesová, 2000) a jeho kolegové. Podle této teorie platí, že frustrace vede vždy 

k agresivnímu chování. Dollard podává vysvětlení, že k agresivnímu chování 
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dochází vždy, když jsme frustrováni při své snaze dojít k nějakému cíli nebo 

uspokojit nějakou potřebu. Uvádí, že pokud se nám daří dojít k nějakému cíli 

nebo uspokojovat své základní potřeby, nejednáme agresivně. Z toho vyplývá, 

že přirozený stav lidské bytosti je ne-agresivní. Tyto myšlenky však někteří 

autoři kritizovali. Jedním z těchto autorů byl Bandura, který zdůraznil, že lidé na 

frustraci při úsilí o dosažení cílů mohou reagovat různými způsoby. Některé 

reakce mohou být agresivní, jiné však mohou být spíše pasivnější. 

3) Agrese jako naučené chování - novější teorie se přiklání k sociálnímu původu 

agrese. Příčinu vidí ve frustraci nebo v sociálním učení. Studie zde přikládají 

význam i vlivu prostředí. Podle Bandury je agrese naučená. Předpokládá, že lidé 

se agresivně chovají proto, že se naučili, že se jim to vyplatí. Jako příklad uvádí 

nápodobou z dětství, na základě vlastní zkušenosti nebo pozorováním druhých. 

Pokud někdo jedná agresivně a zjistí, že pomocí tohoto chování dosáhl svého, 

bude agresivní chování s nej větší pravděpodobností opakovat. To platí i pro 

případ, kdy vidí, že je za agresivní chování odměněn někdo jiný, bude se ho 

snažit napodobit. Dále se domnívá, že na frustraci lze reagovat různými 

způsoby, protože se lidé učí reagovat i jinak než jen agresivně. Jako příklady 

reakcí uvádí: uklidnění alkoholem, drogami, únikem ze situace nebo naopak 

úsilím ji vyřešit. 

Rose, Kamin a Leontin jak uvádí Hayesová (2000) upozorňují, že někteří badatelé 

označují často slovem agrese velmi různorodé jevy. Domnívají se, že teorie, které 

považují lidskou agresi za vrozenou, své důkazy hledají ve velmi nesourodých 

chováních. Tyto teorie například přirovnávají k agresi kočky, která zabíjí myš, k agresi 

lidí na pracovišti. Agrese může mít mnoho forem, a proto používání tohoto slova pro 

všechny formy může být zavádějící. Přestože hypotéza frustrace - agrese nemůže 

pravděpodobně vysvětit všechny formy lidské agrese, pro vysvětlení mnoha jevů je 

nepochybně užitečným nástrojem. 

Mnoho moderních teorií zdůrazňuje, jak uvádí Hayesová, že agrese nemá jen jednu 

příčinu, ale že je výsledkem mnoha faktorů, které se kombinují. Dosud se vedou např. 

spory o tom, zda násilí v televizi může ovlivnit chování jedince tak, že se bude chovat 

také agresivně. 
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Jedním z autorů, kteří se přiklání k teorii agrese jako naučenému chování je také 

Říčan, P. (1995). Podle něj je člověk agresivní, protože se naučil, že se to vyplácí. 

Agresí je možné zmocnit se žádoucího předmětu nebo si vynutit od ostatních služby, na 

nichž mi záleží. Podle Říčana se agresivnímu jednání učíme na základě vlastní 

zkušenosti nebo zprostředkovaně, na základě toho, co kolem sebe vidíme např. na 

obrazovce, kde agrese bývá oslavována a odměňována. Toto však platí i u chování, 

které není agresivní. Z dítěte se stává agresivní člověk postupně tak, že si zapamatuje ty 

způsoby vlastního jednání, které vedly k úspěchu. Vytváří si tzv. „scénáře situací". 

Postupně pak tyto úspěšné způsoby jednání využívá v dalších situacích, které už zná 

nebojsou podobné. Pokud vždy dopustíme, aby dítě při svém agresivním jednání 

dosáhlo úspěchu, vytvoří si tak mnoho „scénářů". Dítě je pak stále procvičuje, když je 

používá ve své fantazii, při hře nebo se jimi řídí v praktickém životě. 

„Nemá-li dítě naučené a zautomatizované pozitivní formy jednání, používá těch 

forem, které jsou k dispozici. Žije-li v prostředí plném agrese, pak jsou to reakce 

agresivní, které jsou vždy po ruce a vybaví se tehdy, když si dítě neví rady" (Zelinková, 

O., 2001, s.160). 

Jak jsem již uvedla v předešlé kapitole domnívám se, že agresivitu má do jisté míry 

v sobě každý, ale záleží na vlivu prostředí jedince a na sociálním učení, jak se bude tato 

vlastnost u něj projevovat. Zda v pozitivním smyslu (bude využívána např. 

k sebepřekonání, ve sportu apod.) nebo v negativním smyslu (bude využívána např. 

k napadení druhého apod.). 

1.2 PŘÍČINY AGRESIVITY 

Příčinu agresivního chování jedince není možné jednoznačně určit. Současné 

výzkumy však uvádějí,že je pravděpodobné, že toto chování má jednak dědičný základ, 

jednak je ovlivňováno některými biochemickými procesy v organismu. 
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Někteří autoři vidí příčiny agresivního chování takto: 

Podle Deisslera (1994) bývají, ve většině případů, příčiny agresivního chování 

připisovány přemíře dětské energie, rychle se měnícím zájmům dítěte a potřebě pohybu. 

Pro správnou reakci učitelky na toto chování je zapotřebí, aby dokázala rozlišit motiv a 

zejména druh agresivního chování dítěte. Domnívám se, že pro učitelku může být dosti 

obtížné určit proč se dítě chová agresivně. Za jeho chováním může být skrytá např. 

únava, problémy v rodině nebo přebytek energie, kterou dítě neumí nebo nemůže jinak 

uvolnit. Také se tímto způsobem může chovat dítě, které si chce jen získat pozornost 

svých vrstevníků, prosadit se mezi nimi nebo navázat s nimi kamarádský vztah a neumí 

použít jiný přijatelnější způsob. V těchto a podobných případech se podle Deisslera 

jedná o nouzovou agresivitu. 

Matějček s Dytrychem (1997) uvádějí tyto tři okruhy příčin agresivního chování 

u dětí: 

1. nedostatek spontánní aktivity a tělesného pohybu, protože pohyblivost je jednou 

z charakteristik organismu 

2. frustraci jako psychický stav, který vzniká tehdy, když nejsou uspokojovány 

potřeby jedince 

3. různé formy deprivace, které z pravidla ohrožují psychický vývoj jedince více 

něž frustrace 

Předpokládají, že pokud má dítě málo pohybu nebo mu je pohyb odpírán či 

omezován, u dítěte vzniká neklid, a proto se může projevovat agresivně. 

Domnívám se, že v současné době převládá u dětí spíše hypokinetický způsob 

života. Mnohé děti po příchodu domů využijí spíše možnosti dívat se na televizi nebo si 

sednout k počítači, než aby využily možnost pohybu venku. 

To, že televize „přitáhne" děti a „usadí" si je před obrazovku a na dlouhou dobu 

omezí na minimum jejich vlastní aktivitu, to patrně daleko více přispívá ke zvýšení 

jejich agresivity než samotné akční a kriminální filmy" (Matějček, Z.; Dytrych, Z., 

1997, s.50). 
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U předškolních a mladších školních dětí, pokud nemohou využít volného pohybu 

venku bez dozoru dospělého, zůstává na rodičích jak dítě tráví svůj volný čas, zda ho 

věnují pobytu venku s dítětem popřípadě jiným pohybovým aktivitám, anebo jsou 

doma. Mateřská škola se tak pro mnohé z nich stává jediným prostředím, kde mohou 

přebytek své energie uvolnit v podobě spontánních nebo řízených pohybových aktivit. 

S frustrací u dětí se setkáváme například tehdy, pokud po nich žádáme něco, co 

nemohou dokázat. Frustrace však neznamená zpravidla takové ohrožení psychického 

vývoje jako různé formy psychické deprivace. Podle Matějčka a Dytrycha (1997) tento 

stav vzniká tehdy, pokud některá základní potřeba dítěte je neuspokojována tak dlouho, 

až zanikne nebo je její uspokojení nahrazeno něčím jiným. 

1.3 DRUHY AGRESIVNÍHO CHOVÁNÍ 

Mnozí autoři uvádí různé druhy agresivního chování. Pro mou práci jsou však 

nejdůležitější takové druhy, které se mohou vyskytnout u dětí předškolního věku. Proto 

se nebudu zabývat všemi, ale pouze některými. 

Sociální psychologie dělí agresi na: 

instrumentální - patří sem agresivní projevy, které jsou výsledkem učení, 

zkušenosti a agrese, která byla osvojena projevy, které okolí posílilo svými 

reakcemi (Hartl, P.,1996). Tento druh agrese se převážně vyskytuje u sportu. 

U dětí se nejvíce vyskytuje například při soutěživých hrách, kdy dítě za cílem 

být první neváhá do protihráče např. strčit apod. 

- afektivní (emocionální) agrese - zpravidla nebývá plánována a jejím zdrojem je 

negativní prožitek vyvolaný nějakou situací např. fyzickou bolestí. Zařadila 

bych sem vztek, hněv, zlost. 

Podle formy se agrese ještě dělí na: verbální, fyzickou, přímou, nepřímou a aktivní a 

pasivní. 

Za verbální agresi považuji převážně tyto projevy dětí: nadávky; vyhrožování; 

vydírání; žalování za účelem druhému ublížit, bezdůvodně ho obvinit; hádky apod. 
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Za fyzickou agresi považuji tyto projevy dětí: kousání; kopání; strkání; štípání; 

škrábání; škrcení; bití druhého ať rukou nebo s použitím jiného předmětu; napadání 

slabších; ničení hraček; plivání na druhé; tahání za vlasy; vztek, kdy dítě kope kolem 

sebe nebo ve vzteku ubližuje druhým; šikana ta však může být i verbální. 

Nepřímá agrese, do které můžeme např. zařadit ironii, jízlivost, apod. se u 

předškolních dětí zatím nevyskytuje. Dítě ironii nerozumí, tudíž ji ani nepoužívá. 

Jedinou formu nepřímé agrese, která se v mateřské škole může vyskytnout a domnívám 

se, že se i vyskytuje je forma obviňování, kdy dítě určitou situaci vysvětlí tak, že z ní 

obviní někoho druhého. 

V tomto věkovém období se u dětí objevuje především přímá agrese. 

1.4 VÝVOJ DÍTĚTE A JEHO ÚSKALÍ VZHLEDEM K AGRESIVNÍMU 

CHOVÁNÍ 

Osobnost dítěte se projevuje tím, jak se chová, jaký má vztah k vnějšímu 

prostředí. Neurofyziologickým základem je centrální nervová soustava. Pokud se 

chceme pokusit o pochopení dětského chování, musíme především respektovat 

vzájemné spolupůsobení činitelů, které chování ovlivňují. Těmito činiteli jsou jedinec, 

rodina, škola a společnost. 

Vývoj dítěte negativně ovlivňují např. úzkostné stavy, opakované neúspěchy, 

opakovaně trestané projevy impulsivity a hyperaktivity a celá další řada nesprávně 

interpretovaných nebo nepochopených odchylek od požadované normy, které ve svých 

důsledcích ve většině případů přetrvávají do dospělosti. Z tohoto důvodu je pro 

diagnostiku chování dítěte nutné znát normu pro určitý věk a vzhledem k ní pak dítě 

posuzovat (Zelinková, 0.,2001). 

Matějček (1996) uvádí, že podle známého kanadského psychologa Thomase 

Věrny, který se zabývá prenatální psychologií, je lidský plod schopen cítit (nejedná se o 

cítění se složitou promyšleností jako u dospělého). Z toho vyplývá, že to, co dítě cítí a 

vnímá, začíná formovat jeho postoje vůči sobě samému. A právě to, co se o sobě dítě 
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dovídá při pobytu v děloze, zčásti může ovlivnit to, zda se dítě bude nakonec vnímat 

jako šťastné nebo smutné, a jednat jako člověk šťastný nebo smutný, sebejistý, plný 

úzkosti, anebo agresivní. 

Důležitým obdobím je také 7.-8.měsíc věku dítěte, kdy se u něj začíná projevovat 

strach z cizích lidí nebo neznámých situací. Matka se v tomto období stává 

nejdůležitější osobou, protože bývá dítětem spojována s pocitem jistoty a bezpečí. Stává 

se totiž zdrojem uspokojení všech možných potřeb. Tento prožitek jistoty a bezpečí, 

který dítě v symbiotickém vztahu s matkou získá, tvoří základ pro další rozvoj dětské 

osobnosti. Tato vazba na matku a její spolehlivost je důležitá pro vývoj vnitřní stability 

dítěte, která pak ovlivňuje intenzitu a trvalost dalších vazeb a postojů v jeho životě 

(Vágnerová, M.,2000). 

Podle Langmeiera a Matějčka, jak uvádí Vágnerová (2000), matka, která je citově 

chladná a lhostejná a nevytvoří si přijatelný emoční vztah k dítěti nemůže uspokojit jeho 

potřebu citové jistoty a bezpečí. Pokud se v tomto případě v rodině nenalézá jiná 

náhradní mateřská osoba, dítě trpí citovou deprivací. Ta potom bývá příčinou poruch ve 

vývoji osobnosti dítěte, především v jeho vztazích k jiným lidem, ale i k sobě samému. 

Vágnerová (2000) vidí tento problém tak, že pokud dítě nebude nikým citově 

akceptováno, pozitivně hodnoceno a nebude mít pro někoho osobní význam, nebude jej 

mít ani samo pro sebe a bude nejisté a dezorientované. Chování matky je pro malé dítě 

velice důležité, protože dítě přejímá její názory, které pro něj znamenají základ 

sebehodnocení. Pokud matka selhává ve své roli, dítě nedokáže samo sebe vymezit a 

může se hodnotit negativně. Důsledkem toho má dítě v pozdějším věku nízkou 

sebedůvěru, považuje se za méněcenné, a tak u něj mohou nastat problémy v přijímání 

hodnot, norem a v diferenciaci mezilidských vztahů. 

Dalším obdobím, které stojí za zmínku je tzv. „období vzdoru". Většina dětí 

nastupuje do mateřské školy okolo 3-4 let věku a svůj nervový systém má poměrně 

vyzrálý, proto by jsme se s negativismem a vzdorem u těchto dětí neměly setkat. 

U některých tříletých dětí však může ještě přetrvávat, proto si myslím, že je důležité 

zmínit se o tomto období, aby nebylo při posuzování (diagnostice) chování zaměňováno 
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s agresivním chováním. Rozdíl je, když si pláčem a vztekem něco vynucuje dítě tříleté, 

nebo pětileté a starší. 

„Období vzdoru" nelze definovat přesným věkovým rozmezím, ale často se 

uvádí období od 1,5 do 3 let věku dítěte. V tomto období dochází k velkému 

komunikačnímu problému, kdy dítě toho více zná než dokáže říci. Vznikají tak velké 

rozpory, kdy dítě něco chce, ale nedokáže vyjádřit proč, tak si to chce vynutit. Potom 

dochází k afektivním emocím jako jsou vztek, pláč apod. Dítě se také začíná více 

zdokonalovat v pohybových dovednostech, a tím je mu ze strany dospělých více 

zakazováno („To nesmíš..."). Reakce dítěte na zákaz je pak zlostná, afektivní. Toto 

období bývá také označováno jako období negativismu. Dítě na vše reaguje negativně. 

„Nemá mnoho smyslu dítě za nějaký jeho „záchvat" zlosti nebo vzdoru trestat. 

Nepomůže dítěti vyčinit, naplácat mu, natož mu domlouvat a jeho chování s ním 

„rozumě" rozebírat. Tady totiž nejde o rozum, ani charakter, ani o mravní záležitost. Je 

to prostě projev slabosti adaptačních mechanismů nevyspělého organismu dítěte" 

(Matějček, Z.,1996, s.41). 

Matějček (1996) dále uvádí, že by dítě nemělo trpět za své „špatné" chování, ale 

mělo by přijmout představu o tom, že je jeho chování zbytečné, a proto je nutné se ho 

zbavit. 

U tříletého dítěte by se toto chování již nemělo objevovat. Může se však stát, že 

pokud rodič v „období vzdoru" dítěti vše dovolí, jen aby předešel možným konfliktům, 

dítě potom při nástupu do mateřské školy, kde se musí dodržovat určitá pravidla, má 

s jejich dodržováním problém a období negativismu - vzdoru si prožije až zde. 

2. MATEŘSKÁ ŠKOLA A AGRESIVNÍ PROJEVY V CHOVÁNÍ DÍTĚTE 

V mateřské škole je pro práci učitelky s dětmi důležitá pedagogická diagnostika 

dítěte. Pokud chce učitelka posuzovat a následně ovlivňovat chování dětí v pozitivním 

smyslu měla by tuto metodu znát a umět použít. 
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2.1 CHOVÁNÍ DĚTÍ A JEHO DIAGNOSTIKA UČITELKOU 

Jak jsem již uvedla v kapitole 1.4 chování dítěte je projevem jeho osobnosti, a 

také jeho vztahu k vnějšímu prostředí. Při posuzování chování dítěte musí učitelka brát 

v úvahu především činitele, které chování ovlivňují. Dále musí znát normy pro daná 

vývojová stadia dítěte. Právě proto, že je chování ovlivňováno tolika faktory je 

považováno za složitý projev psychiky člověka. Z tohoto důvodu by se učitelka při jeho 

posuzování měla vyvarovat jednoznačným interpretacím typu jako, chová-li se dítě 

agresivně je agresivní apod. 

„Cílem posuzování chování není přidělení „nálepky" porucha chování, ale snaha 

projevy pochopit, využít je k porozumění dítěte a následně jeho ovlivňování 

v pozitivním slova smyslu" (Zelinková, 0.,2001, s.156). 

Vágnerová (2000) bere v úvahu především tyto tři faktory: 

1. motivaci dítěte k takovému chování 

2. schopnost dítěte negativní důsledky svého jednání pochopit 

3. schopnost dítěte ovládat své chování a volit jiné, přijatelnější způsoby 

prosazování 

V předškolním věku se dle Vágnerové tyto kompetence teprve rozvíjejí. 

Pro učitelku je při diagnostice důležité také pozorování. Měla by se zaměřit nejen 

na negativní projev jako takový, ale i na situaci, která agresivnímu chování předcházela 

a mohla se tak stát spouštěcím mechanismem. Stejně důležitý je stav dítěte po 

agresivním chování, především to, zda získalo tímto způsobem nějaké výhody, zda si 

negativní chování uvědomuje atd. Dále by měla znát rodinnou anamnézu, která nám 

sdělí, zda dítě toto chování má naučené z domova, protože je zvyklé například, že se 

rodiče k sobě chovají agresivně, a tak toto chování považuje za běžné. V tomto směruje 

významná podle Vágnerové (2000) určitá sociální tolerance k agresivitě. Bývá typická 

pro určitou společnost, stejně tak i pro rodinu. V každé společnosti je tato sociální 

tolerance k agresivitě jiná a dětem bývá prezentována například i na symbolické úrovni 

v pohádkách, hračkách apod. 
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2.2 PŘÍČINY AGRESIVNÍCH PROJEVŮ DĚTÍ V MATEŘSKÉ ŠKOLE 

Příčin proč se dítě v mateřské škole projevuje agresivně může být mnoho. 

Většinu jsem jich uvedla již v kapitole 1.2 . V této kapitole se budu zabývat především 

příčinami agresivních projevů dětí, které vyplývají ze specifiky života v kolektivu. 

Agresivita se v mateřské škole vyskytuje stejně jako v každém jiném kolektivu. 

Může mít také mnoho podob např. hádání se dětí mezi sebou, strkání, kopání, bití aj. 

V každé skupině, ve které je více jednotlivců s různým temperamentem a s různými 

návyky ovlivněnými domácím prostředím, se dříve či později vyskytnou konflikty a 

spory. Těmto nedorozuměním mezi dětmi se nedá zabránit. 

Dudzinská (1977) uvádí tyto čtyři typy procesů podle Szepaňského, které jsou 

vyvolávány uspokojováním potřeb jednotlivců ve skupině: 

1. Proces přizpůsobování, ke kterému dochází pokud se jedinec nebo skupina 

nalezne v nové situaci, ve které neplatí dosud uznávané a prožívané metody 

vedoucí k uspokojování potřeb a je nutné dosavadní vzory chování změnit. 

2. Procesy součinnosti, které spočívají v dohodnutém provádění dílčích činností 

pro dosažení společného cíle. 

3. Proces soutěžení, ve kterém je hlavním úkolem předstihnout protivníka, jenž 

usiluje o totéž, a tím dojít rychleji k cíli.Pokud se však v tomto soutěžení 

vyskytne snaha zničit protivníka nebo jeho předměty, potom soutěžení předchází 

v konflikt. 

4. Konflikt jako střetnutí, které je vzhledem ke konkrétnímu předmětu nebo situaci, 

vyvolané protikladem postojů, cílů a metod činnosti. 

Vzhledem ke vztahu mezi dětmi ve skupině můžeme říci, že všechny tyto procesy se 

zde vyskytují. Proces přizpůsobování probíhá při nástupu dítěte do mateřské školy, kdy 

dítě musí své chování sladit s požadavky danými ve skupině, které vyplývají 

z organizace kolektivního života. Dítě na tuto novou situaci může reagovat různými 

způsoby od uzavření se do sebe až po agresivitu vůči ostatním ve skupině, zvláště 

pokud má obtíže měnit způsoby svého chování. Dostává se tak do konfliktu se 
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skupinou. Proces součinnosti může také vyústit v konflikt až k projevům agresivity, 

vzhledem k malému stupni sociální vyspělosti dítěte v předškolním období a k jeho 

velké impulsivnosti. Například při rozdělování rolí v určitých situacích, kdy jedno dítě 

plní vedoucí funkci s právem řízení ostatních a druzí se musí podřídit. Stejně i v procesu 

soutěžení se u dětí objevují agresivní projevy. Především u 5-61etých, u kterých se plně 

projevuje potřeba závodit. Mnohé učitelky v dobré víře uspokojit tuto potřebu dětí, 

často organizovaly dětské závody např. družstev, tak jak je známe z tělovýchovných 

jednotek základní školy. Ty však místo uspokojení této potřeby měly spíše opačný 

účinek. Děti v předškolním období těžce nesou prohru, a proto se některé odmítaly 

zúčastnit, mnohé z nich když zjistily, že nemají šanci uspět, tak závod vzdaly a často 

reagovaly pláčem a někteří silnější jedinci se uchylovaly k agresivním projevům jako 

např. strkání, podražení nohy soupeři apod. Děti se v tomto věku teprve učí umět 

prohrávat, proto vzhledem k předcházení rozvoje agresivních projevů v soutěživých 

disciplínách je důležitý přístup učitelky, především správná motivace dětí. Učitelka by 

měla tyto soutěživé disciplíny pojmout spíše volněji a dobře děti motivovat. Přesvědčit 

je, že není důležité vyhrát, ale zúčastnit se. A každé dítě za jeho výkon pochválit. 

Poslední proces konflikt jako střetnutí se v mateřské škole objevuje pravděpodobně 

nejčastěji. Jedná se o situace, kdy si dítě chce hrát s určitou hračkou, se kterou si hraje 

zrovna někdo jiný nebo má zájem o roli ve hře, kterou chce získat i někdo jiný apod. 

Může se stát, že dítě svého cíle dosáhne bez obtíží, kdy mu druhý hračku sám přenechá 

nebo se domluví, ale velmi často se však stává, že se setká s překážkou (druhý se hračky 

nechce vzdát apod.), a tuto situaci pak řeší způsobem, který se zrovna neshoduje 

s pravidly jednání ve slupině. Tím vyvolá protest ze strany ostatních a dojde k hádkám, 

rvačkám, ničení věcí a dalším formám agrese. 

Také se domnívám, že k nárůstu agresivních projevů dětí v mateřské škole může 

dojít za těchto podmínek: velký počet dětí ve třídě, dojde-li k omezení pohybové 

potřeby dětí. Tyto situace považuji spíše za ojedinělé, než aby se pravidelně objevovali 

v mateřských školách. Přesto se podle mé zkušenosti z pedagogické praxe mohou 

takové situace vyskytnout. Například pokud onemocní více učitelek a z organizačních 

důvodů musí být děti z různých tříd spojeny. K omezení pohybové potřeby dětí může 

dojít např. pokud není možnost jít s dětmi ven z důvodu špatného počasí a mateřská 
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škola nemá k dispozici tělocvičnu nebo jiný větší prostor než je třída, kde by se děti 

mohly volně proběhnout apod. Tuto domněnku se pokusím ověřit ve výzkumné části mé 

diplomové práce. 

Vzhledem k tomu, že agresivitu vnímám také jako potřebnou součást lidské 

přirozenosti, souhlasím s tímto názorem: „Úkolem výchovy není tedy agresivitu zcela 

odstranit, ale usměrnit ji, aby bylo možné mobilizovat tuto energii pro dosažení 

pozitivních cílů jak pro sebe, tak pro ostatní" (Antier, E., 2004, s.9). 

2.3 MOŽNOSTI MATEŘSKÉ ŠKOLY OVLIVNIT AGRESIVNÍ PROJEVY 

DĚTÍ 

Jednou z možností mateřské školy jak ovlivnit agresivní projevy je rozvoj pro-

sociálního chování dětí. Jedná se především o rozvoj takových schopností a vlastností 

dítěte, které mu umožní začlenit se do různých lidských skupin, být jimi přijímán a 

uplatnit se v nich. Patří sem např. získání sebevědomí, sebedůvěry, citové 

samostatnosti, sebeovládání (ovládat své afektivní chování - umět své osobní přání 

odložit, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.), umět vyjádřit své dojmy a 

prožitky, záměrně řídit své chování, umět prožívat a projevovat soucit, lásku, radost, 

spokojenost, ale i smutek, strach, odmítání, přijímat a vyrovnat se svým případným 

neúspěchem, naučit se citlivosti k živým bytostem, k přírodě, ale i k věcem. 

Další z možností je rozvoj pozitivních vztahů ve skupině, kdy by se dítě mělo 

naučit přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem, navazovat a udržovat 

přátelství, uvědomovat si svá práva ve vztahu k druhému, ale stejná práva přiznávat 

druhým a respektovat je, spolupracovat s ostatními, dodržovat dohodnutá pravidla, 

respektovat potřeby druhých (např.umět se dělit o hračky), vnímat, co druhý potřebuje 

či si přeje a vycházet mu vstříc (mít ohled na druhého a soucítit s ním, chovat se citlivě 

a ohleduplně k slabším, umět nabídnout pomoc a naopak pomoc přijmout či odmítnout) 

aj. (Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání 20004). 

Tyto vzájemné vztahy se v předškolním období začínají teprve rozvíjet. Dítě 

v tomto období, jak uvádí Trpišovská (1998), navazuje kamarádské vztahy postupně 
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tak, že začíná vyhledávat své vrstevníky a zapojovat se do hry.Také upozorňuje na 

labilnost těchto vztahů, především jak snadno vznikají a lehko se rozpadají. Bývají 

často založeny jen na prostorové blízkosti. 

Učitelka by také měla umět připravit dětem vhodné prostředí pro rozvoj výše 

uvedených schopností a dovedností, které vedou k tomuto ovlivnění. Jelikož jedním 

z předpokladů pro rozvoj pro-sociálního chování je především uspokojení dětské 

potřeby jistoty a bezpečí. Měla by vymezit jasné hranice (co se smí, co se nesmí), 

protože v nich dítě nachází potřebnou jistotu a zpětnou vazbu svého chování (reakce 

učitelky nebo ostatních dětí na nevhodné chování - odmítnutí, projev nesouhlasu 

apod.). Dále by měla vycházet z individuálních potřeb dětí např. při řízených aktivitách 

by měla respektovat potřebu pohybu dítěte, proto by se měla vyvarovat dlouhodobým 

statickým aktivitám a v případě potřeby dětí je střídat s pohybovými, protože nedostatek 

pohybu u dětí může vést k neklidu dětí, a tím i k agresivním projevům. 

Jsou-li projevy agrese v chování dítěte časté a natolik silné, že dítě je nebezpečné 

nejen sobě, ale i svému okolí, je potřeba požádat o pomoc dalšího odborníka 

(psycholog, psychiatr aj.). Ten může při dalším vyšetření zjistit, zda nejde o nějakou 

vážnější poruchu (např. chování, psychická atd.). 

Pokud shrnu tyto možnosti, které mateřská škola může využít, mohu říci, že 

k pozitivnímu usměrnění agresivity mohou přispívat pohodlné prostory umožňující 

dostatek pohybu, správně zaměřená nabídka aktivit, při nichž je mj. vyžadována vlastní 

iniciativa, je umožněno vzájemné porovnávání síly, cvičí se sebeovládání, rozvíjí se 

pocit sounáležitosti a především je uspokojována dětská potřeba pohybu. Pohybem ve 

spojení s rozvojem psychické zdatnosti a odolnosti dítěte a rozvojem pozitivních vztahů 

ve skupině se budu zabývat v následující kapitole. 

3. POHYB JAKO MOŽNÁ PREVENCE AGRESIVNÍHO CHOVÁNÍ DĚTÍ A 

JEHO VÝZNAM V PŘEDŠKOLNÍM VĚKU 

Z předchozí kapitoly vyplývá, že právě pohyb může sloužit jako prevence 

agresivního chování dětí předškolního věku. Není pochyb o tom, že pohybová aktivita 
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dětí v tomto období má velký význam. Dítě samo za pomoci pohybu poznává okolní 

svět. Motorický vývoj dítěte v předškolním věku je silně provázán s vývojem 

emocionálních, duševních a sociálních schopností. Právě dobré ovládání těla a jeho 

funkcí dává možnost dítěti stát se nezávislým na pomoci dospělých. 

„Pohyb je prostředkem seznamování se s prostředím, prvním učením, jak ovládnout své 

tělo, jak si poradit se svým okolím a tím nabýt potřebné zkušenosti. Pohyb je 

prostředkem, jak vyjádřit sebe sama a komunikovat s ostatními. Je také prostředkem 

získávání sebevědomí, hodnocení sebe samého, vzájemného srovnávání, pomáhání si, 

soupeření a spolupráce " (Dvořáková, H., 2002, s.13). 

A právě tímto úzkým propojením motoriky s oblastí psychickou a sociální se 

zabývá psychomotorika. 

3.1 VYMEZENÍ POJMU PSYCHOMOTORIKA 

Podle Szabové (1999) či Dvořákové (2004) vychází psychomotorika 

z holistického pojetí člověka, a to z propojení tělesné, psychické a sociální oblasti. 

Vyjadřuje, jak se obě autorky shodují, úzké spojení, souvislost, návaznost, prolínání 

psychiky (duševní procesy) a motoriky (tělesné procesy a pohyb). 

V širším slova smyslu psychomotorika zahrnuje více oblastí, které se prolínají a 

navzájem se doplňují. Jsou to: 

1) neuromotorika - jde především o motorickou odpověď na podněty z organismu 

ělověka a z vnějšího prostředí, která se vyvíjí na základě nervové činnosti. 

Neuromotorika zahrnuje tyto oblasti: jemnou motoriku, hrubou motoriku, 

koordinaci pohybů, tělesné schéma a rovnováhu. 

2) senzomotorika - představuje součinnost vnímání a pohybu. Jedná se o soubor 

procesů, který spojuje oblast receptorů a senzorického vnímání s oblastí 

motoriky. Zjednodušeně senzomotorika představuje akci nebo reakci jedince na 

podněty zachycené zrakem, sluchem, hmatem a jinými receptory. 
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3) psychomotorika v užším smyslu - jedná se o souhrn pohybových, motorických 

aktivit člověka, které jsou projevem jeho psychického stavu a jeho psychických 

funkcí. Je to motorická akce, která je odpovědí na podněty z oblasti psychických 

procesů (vnímání, myšlení, paměť, představivost, pozornost aj.) nebo 

psychických stavů (nálada apod.). 

4) sociomotorika - představuje motorické, pohybové projevy jedince na podněty 

vysílané ze sociální sféry, ze sociálního prostředí. Je předpokladem sociální 

komunikace. Patří sem motorické chování jedince mezi vrstevníky, v rodině, ve 

škole apod., ale i pohyb vyjadřující vztah v různých charakteristických 

skupinách (např. děti, dospívající, dospělý, nadřízení, podřízení aj.). 

„ Psychomotorika je chápána jako model vývoje osobnosti prostřednictvím motorických 

činností v procesu učení se (řeč, vnímání, sociální kontakty, pocity, tělesná zkušenost, 

pohyb)" (Dvořáková, H., 2004, s.4). 

3.2 VYUŽITÍ PSYCHOMOTORICKÝCH AKTIVIT K USMĚRNĚNÍ 

AGRESIVNÍHO CHOVÁNÍ DĚTÍ 

Pod pojmem psychomotorické aktivity si můžeme představit především takové 

činnosti jejichž prostřednictvím dochází k výchově a vývoji osobnosti, a které jsou 

založeny především na pohybu, jednání a vnímání. 

Pokud se však chceme pokusit o usměrnění agresivních projevů v chování dětí 

pomocí vhodných psychomotorických aktivit je důležité jejich cílené, plánované a 

trvalé zařazení. Částečným rozborem, jak se tyto aktivity dají využít k usměrnění 

agresivních projevů dětí se budu zabývat v následujících kapitolách. 

Psychomotorické hry mohou také učitelkám pomáhat při rozeznávání vývojových 

poruch nebo opožděních. Jak uvádí Hermová (1994) při plánovaném a kontinuálním 

hraní psychomotorických her s dětmi, mohou učitelky vidět nápadné pohyby či způsoby 

chování dětí. Například při hraní her, které rozvíjí smyslové vnímání nebo motoriku 

dítěte je často patrné pokud dítě má nějaký problém. Pokud se tento problém 
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dlouhodobě nijak nelepší může učitelka informovat rodiče s doporučením návštěvy 

dalšího odborníka apod. 

3.2.1 STIMULACE EMOCIONÁLNÍHO VÝVOJE DĚTÍ 

Má-li se dítě naučit ovládat své afektivní chování tak, aby své momentální nálady 

a pocity neventilovalo formou agresivních projevů, musí se je naučit vědomě vnímat, 

hodnotit a vyjadřovat se k nim.Tím, že se učí své pocity rozlišovat a nepotlačovat, 

poznává tak jejich význam. Pokud se dítě naučí mluvit také o svých nepříjemných 

pocitech, které ho nejvíce tíží, není již tak bezmocně vydáno napospas tomu, co se ho 

dotýká vnitřně. Děti se příjemné a nepříjemné pocity mohou učit vědomě poznávat a 

vnímat právě pomocí psychomotorických her např. když se pohybem budou snažit 

vyjádřit vztek (např. dupáním nohama, šermováním rukama apod.), dále radost 

(radostí poskakují, běhají aj.), zlost, smutek, lásku, strach aj. Obměnou může být např. 

poslech hudby, která se mění a děti sej í snaží vyjádřit pohybem. Potom následuje 

rozhovor, kdo se jak cítil, jaké pocity a nálady v něm hudba vyvolala atd.Učitelka by 

měla začít, protože to může být zpočátku pro děti velice těžké. Také může nabízet více 

možností k řešení. 

Ve většině pohybových činnostech a hrách se děti učí získávat sebevědomí např. 

zdoláváním různých překážek. Tím, že učitelka nechá děti, aby nacházely samy vhodná 

řešení, podporuje jejich tvořivost, samostatnost a umění rozhodování. 

3.2.2 ROZVOJ VZÁJEMNÝCH VZTAHŮ VE SKUPINĚ 

Učitelky by měly pohybové činnosti a psychomotorické hry, které vedou k rozvoji 

a posílení pozitivních vztahů ve skupině předškolních dětí, využívat záměrně. U dětí 

v tomto věkovém období má pohyb v rozvoji vzájemných vztahů velký význam. Může 

posloužit jako prostředek k zapojení dítěte do kolektivu. Jelikož při pohybových hrách 

se děti lépe seznamují a někdy právě potřeba pohybovat se přinutí dítě zapojit se do hry. 
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K většině těchto her je zapotřebí více účastníků. Děti se učí orientovat v prostoru, 

brát ohled na druhé, spolupracovat. V některých pohybových hrách je zapotřebí, aby si 

děti pomáhaly a dodržovaly předem dohodnutá pravidla. Jak se domnívá Mazal (2004) 

dítě si v nich může také přirozenou cestou zvyknout na narušení osobního prostoru, aniž 

by došlo k projevům agrese vůči narušiteli. Dále se v nich učí vnímat a respektovat 

druhého, nabídnout mu pomoc nebo naopak pomoc přijmout. V mnoha pohybových 

činnostech může dítě také zažívat pocit úspěchu či neúspěchu. V případě neúspěchu, 

tím, že se dítě nevzdá a pokouší se o úspěšný výsledek těchto činností posiluje svou 

vůli. Zde je důležitá správná motivace a povzbuzení ze strany učitelky. U všech činností 

a her je důležitá především svobodná volba dítěte, zda chce tyto činnost vykonávat a 

účastnit se jich. 
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II. Výzkumná část 

4. FORMULACE PROBLÉMU A CÍL PRÁCE 

Agresivní projevy u dětí předškolního věku se stále stupňují. Po nástupu dítěte do 

mateřské školy se vyskytují například v podobě přetahování se o hračku, strkání do sebe 

a kousání. Se socializací dítěte by však měly postupně ustupovat. Situace v mateřských 

školách bývá často opačná. Agresivita mezi 5-61etými dětmi spíše narůstá. S agresivním 

chováním se lze setkat také u dětí, které mají problém navázat přátelský vztah 

s druhými. Domnívám se, že agresivní projevy u dětí předškolního věku jsou především 

výchovným problémem. 

Cílem práce je identifikovat agresivní projevy dětí v mateřské škole a zjistit, zdaje 

lze pomocí záměrných psychomotorických aktivit pozitivně ovlivnit. 

Dílčí cíle: 

1. zjistit, zda se agresivní projevy vyskytují u dětí v předškolním věku 

2. zmapovat o jaké agresivní projevy se nejčastěji jedná, jak často se vyskytují a jak 

působí na vztahy mezi dětmi 

3. pokusit se vysledovat za jakých podmínek se agresivní projevy nejčastěji vyskytují 

4. na základě aplikace připraveného souboru psychomotorických aktivit, zaměřených 

na usměrnění agresivních projevů a rozvoj pozitivních vztahů, ve vybrané skupině 

zjistit, zda lze tyto projevy pozitivně ovlivnit. 
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I 

4.1 HYPOTÉZY 

1. předpokládám, že agresivní projevy chování se vyskytují již u dětí předškolního věku 

2. předpokládám, že agresivní projevy dětí budou učitelkami řešeny převážně slovní 

domluvou nebo krátkodobým vyčleněním dítěte z kolektivu, než využitím vhodných 

aktivit, zaměřených na usměrnění těchto projevů, v každodenních činnostech 

3. předpokládám, že dítě s agresivními projevy bude v kolektivu méně oblíbené 

4. předpokládám, že při zapojení do hry s ostatními dětmi bude spíše odmítáno 

5. předpokládám, že se agresivní projevy budou vyskytovat více za těchto podmínek: 

velký počet dětí ve třídě, dojde-li k omezení pohybové potřeby dítěte 

6. předpokládám, že vybrané psychomotorické aktivity mohou usměrnit agresivní 

projevy dětí, a tím i pozitivně ovlivnit vzájemné vztahy ve skupině 

4.2 POUŽITÉ METODY A METODIKA 

Pro ověření daných hypotéz jsem použila tyto metody: 

1 • Dotazník učitelkám pro ověření 1. a 2.hypotézy viz. příloha č. 1. 

Dotazník byl anonymní a skládal se ze tří otázek. První otázka byla uzavřená, druhá 

a třetí částečně otevřená. Rozdán byl všem učitelkám bez ohledu zda učí ve stejné 

třídě, jelikož jsem předpokládala, že každá z nich bude mít jinou délku praxe a 

zkušenost i z jiných mateřských škol, než na které v současné době učí. 

Dotazníky byl rozdán do 17 náhodně vybraných mateřských škol na Praze 8. 

Celkem jich bylo rozdáno 114, z tohoto počtu se vyplněných vrátilo 77 ( 88% ). 

2. Rozhovory s učitelkami a dětmi pro ověření 3. a 4. hypotézy. 

První rozhovor s učitelkami na vybrané mateřské škole byl volný a jeho cílem bylo 

zjistit nejvhodnější skupinu dětí pro můj výzkum. Druhý rozhovor byl strukturovaný 
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s částečně otevřenými otázkami a byl prováděn individuálně s učitelkami vybrané 

skupiny. Jeho cílem bylo zjistit u kterých dětí se agresivní projevy v chování nejvíce 

objevují, jejich postavení v kolektivu, jak učitelka tyto projevy řeší apod. a na 

základě těchto zjištění byl sestaven soubor psychomotorických aktivit pro 

experiment. 

Rozhovor s dětmi v této skupině byl volný, jen částečně strukturovaný a rovněž 

individuální. Probíhal před experimentem. Rozhovorem s dětmi jsem se snažila 

nejprve navodit přátelskou atmosféru, aby se dítě rozpovídalo a následně jsem do 

rozhovoru zařadila otázku č.l „S kým si ve třídě nejraději hraješ?" a otázku č.2 „Je 

ve třídě někdo, s kým si nerad hraješ ? Odpovědi jsem zaznamenala do tabulky viz. 

příloha č.2. Rozhovory s učitelkami a dětmi probíhaly pouze před experimentem. 

3. Pozorování dětí pro ověření 4. až ó.hypotézy. 

Pozorování dětí při jejich volné hře bylo prováděno záměrně, a to jak individuálně, 

tak i skupinově. Při pozorování (celé skupiny) byly zaznamenávány agresivní 

projevy mezi dětmi. Záznam byl prováděn do tabulky viz. příloha č.3a, b. Tabulka 

byla sestavena na základě přehledů agresivních projevů dětí, se kterými se setkaly 

učitelky vybraných mateřských škol na Praze 8 (viz. kapitola 6.1). Pozorování 

probíhalo před a po aplikaci mnou vybraných aktivit k ovlivnění těchto projevů. 

Individuálně byly pozorovány tři děti vybrané na základě rozhovoru s učitelkami 

v dané skupině. 

4. Experiment ve vybrané skupině pro ověření ó.hypotézy. 

Na základě rozhovorů s učitelkami a pozorování během nich byla zvolena skupina 

dětí, ve které byly realizované záměrně vybrané psychomotorické aktivity. 

4.3 POSTUP PRÁCE 

Vlastní výzkum trval přibližně čtyři měsíce (od poloviny března 2005 do poloviny 

července 2005). 
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l.část výzkumu probíhala od 2.polovina března do 2.polovina dubna. 

Nejprve jsem rozdala do náhodně vybraných mateřských škol na Praze 8 dotazníky.Ty 

jsem vybrala v 1 .polovině dubna a následně zpracovala. 

Současně jsem prováděla v mateřské škole na Praze 4 rozhovory s učitelkami, 

abych zjistila která skupina dětí bude pro můj výzkum vhodná z hlediska výskytu 

agresivních projevů na třídách.Tyto rozhovory jsem spojila i s vlastním pozorováním. 

Ve vybrané třídě jsem následně provedla rozhovor s dětmi pro získání informací o 

vzájemných vztazích mezi nimi. 

V první polovině dubna jsem začala v této třídě s pozorováním dětí při jejich 

ranních volných hrách a v průběhu celého dopoledne.Vstupní část pozorování trvala asi 

14 dní při níž jsem se zaměřila na sledování agresivních projevů nejprve celé skupiny, 

abych zjistila jak často se zde vyskytují, a potom u vybraných jedinců, abych mohla 

následně sestavit soubor psychomotorických aktivit. 

2.část výzkumu probíhala od 2.poloviny dubna do 2.poloviny července. 

Na základě vyhodnocení získaných informací z první části výzkumu jsem připravila 

soubor psychomotorických aktivit zaměřených na usměrnění agresivních projevů a 

rozvoj pozitivních vztahů viz. příloha č.4, potom následoval experiment. 

Po domluvě s učitelkami jsem tyto aktivity aplikovala do každodenního ranního 

cvičení dětí a do tělovýchovné jednotky (cvičení v tělocvičně) s tím, že první týden 

povedu děti sama.Uěitelky byly přítomné ve třídě, aby viděly jak s dětmi pracuji a 

mohly tyto aktivity volně využívat i v době mé nepřítomnosti. 

V druhém týdnu července jsem provedla výstupní část pozorování. Po tuto dobu 

(poslední týden v dubnu - první týden v červenci) učitelky využívaly mnou vybrané 

aktivity samy s tím, že dodržovaly jejich pravidelné zařazování v každodenních ranních 

cvičení a v tělovýchovných jednotkách. Závěrečné pozorování celé skupiny bylo 

zaměřeno na to, jak často se agresivní projevy ve skupině objevují. Bylo prováděno 

stejnou metodou jako vstupní pozorování - záznamem do připravené tabulky viz. 

příloha č.3a,b., abych mohla posoudit zda došlo k pozitivnímu ovlivnění těchto projevů 

pomocí psychomotorických aktivit. 
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5. CHARAKTERISTIKA VYBRANÉ SKUPINY DĚTÍ 

Skupina dětí byla vybrána na základě rozhovoru se všemi učitelkami a vlastního 

pozorování. Jedná se o heterogenní skupinu ve věkovém rozmezí 3-7 let, ve které je 

celkem 28 dětí - 14 dívek a 14 chlapců. Ve třídě je 8 dětí 2-31etých, 15 dětí 4-51etých a 

5 dětí 6-71etých. Tato třída byla učitelkami označována za nejproblematičtější 

z hlediska agresivních projevů v chování dětí. 

V této třídě pracují 2 učitelky, které se střídají v ranní a odpolední službě. Každá 

z nich má jinou délku pedagogické praxe. Učitelka č.l uvedla 27 let a učitelka č.2 6 -7 

let. 

5.1 PODMÍNKY VYBRANÉ SKUPINY PRO REALIZACI ŘÍZENÝCH A 

SPONTÁNNÍCH POHYBOVÝCH AKTIVIT 

Každodenní ranní cvičení probíhá ve třídě, která je vybavena pouze 2 lavičkami, 

žebřinami a 3 míči různých velikostí. Pro spontánní pohybovou aktivitu dětí při volných 

hrách nejsou učitelkami nabízeny žádné pomůcky, které by děti mohly využít. 

K dispozici pouze mají molitanovou stavebnici, kterou s oblibou používají. Jednou 

týdně (občas ani to ne), chodí učitelky cvičit s dětmi do prázdné třídy, která se využívá 

jako tělocvična. Zde jsou k dispozici lavičky, malá koza, několik míčů různých 

velikostí, trampolínka, obruče dvou velikostí, lano, švihadla, odrazový můstek a 

švédská bedna. 

K mateřské škole patří velká zahrada, kterou učitelky využívají především 

k pobytu venku s dětmi. Na zahradě jsou dětem k dispozici tři pískoviště - pro každou 

třídu jedno, jedna skluzavka a čtyři kovové prolézačky. Každá třída má svůj koš 

s bábovkami a dále společně jeden fotbalový míč. 

32 



6. VÝSLEDKYA DISKUZE 

6.1 DOTAZNÍK 

Cílem této metody bylo zjistit, zda se u dětí v předškolním věku vyskytují 

agresivní projevy.Zmapovat o jaké projevy se jedná a jak je učitelky v mateřských 

školách řeší. 

Při vyhodnocení jsem se 77 vrácenými dotazníky počítala jako se 100%. 

Otázka č. 1 

Setkala jste se, ve své pedagogické praxi, s projevy agresivního chování u dětí 

předškolního věku? (předškolní věk - období od 3 do 7 let věku dítěte) 

V této otázce učitelky měly nehodící se odpověď ( ano-ne ) škrtnout.Ve 

vyhodnocení vycházím z počtu 77 odpovídajících učitelek = 100%. 

Graf č.1 - Odpověď na otázku č.1 

• ano 
• neodpovědělo 
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