
Agresivní projevy lze zaznamenat již u dětí předškolního věku.
Cílem práce bylo zjistit, jaké agresivní projevy jsou nejčastější, které faktory
ovlivňují jejich výskyt, jak působí na vzájemné vztahy dětí a možnost jejich omezení
pomocí záměrných psychomotorických aktivit.
K dosažení cíle byly použity tyto metody: dotazník pro učitelky, rozhovor s
učitelkami, rozhovor s dětmi, pozorování a experiment. Při využití těchto metod bylo
dosaženo následujících výsledků.
Nejčastějšími agresivními projevy v chování předškolních dětí jsou nadávky,
kousání, bití druhých, kopání, strkání do druhých a hádky o postavení ve skupině a
kamarádství.
Jedním z faktorů, které ovlivňují jejich výskyt je velký počet dětí ve třídě a dojdeli
k omezení potřeby pohybu dítěte.
Dítě, u kterého se často objevovaly fyzické agresivní projevy bylo ve skupině
méně oblíbené, na rozdíl od dítěte, které se projevovalo převážně slovní agresí.
Možnost omezení agresivních projevů pomocí záměrných psychomotorických
aktivit se nepodařilo jednoznačně prokázat.


