
Využití pohybových her v přírodě jako součásti ozdravného programu. Pomocí
dotazníku a osobního rozhovoru zjišťuji, jak jsou v praxi mateřských škol využívány
Pohybové hry v přírodě, dále pak zda mají mateřské školy vypracován svůj ozdravný program
a skrze jaké složky jej naplňují. Mé očekávání se potvrzuje, neboť se ukazuje, že většina
mateřských škol svůj ozdravný program nemá, přesto však jednotlivé složky, jako je
dodržování pitného režimu, pravidelný pobyt venku, preventivní cviky pro správné držení těla
relaxační cvičení apod., do svého každodenního programu zařazují. Pohybové hry v přírodě
Jsou dle možností využívány, ne však přímo v souvislosti s ozdravným programem.


