VyuZiti pohybovych her v pfirodé jako soucasti ozdravného programu. Pomoci

dotazniku a osobniho rozhovoru zjistuji, jak jsou v praxi materskych skol vyuzivany
Pohybové hry v pirodé, dale pak zda maji matefské Skoly vypracovan svij ozdravny program
a skrze jake slozky jej napliuji. Mé oCekavani se potvrzuje, nebot’ se ukazuje, Ze vétSina
matefskych Skol svij ozdravny program nema, presto vSak jednotlivé slozky, jako je
dodrZovani pitného rezimu, pravidelny pobyt venku, preventivni cviky pro spravné drzeni téla
relaxacni cviceni apod., do svého kazdodenniho programu zarazuji. Pohybové hry v pfirodé
Jsou dle moZnosti vyuZivany, ne vSak pfimo v souvislosti s ozdravnym programem.



