Boudova, Vladimira : Pohybové hry ve volejbalové ptipravce

na 1. stupni zakladni 3koly

Oponentsky posudek : mgr. Véra Svobodova

Pifedmétem z&jmu této diplomové prace jsou vedeni, obsah, a metody prace
v obdobi mlad$iho $kolniho véku.

Cilem je sestavit ur€ity poCet pohybovych her pro pfipravné volejbalové
obdobi, které 1ze vyuzit jak pro TV na 1. st. ZS, tak pro trénink Zakd
s roz§ifenou vyukou volejbalu. Prace ovéfuje G€innost pohybovych her pro
efektivni rozvoj specialni motorické vykonnosti.

Pro vyzkum zvolila diplomantka 2 div¢i skupiny : A/ pohybové zkusené;jsi
/po ro¢ni pohybové prapravée/, B/ pohybové méné zkusené. Pro porovnani
specialni pohybové vykonnosti pouZila metodu testovani — 8 specidlnich
motorickych testt. Na zékladé vlastnich zkuSenosti sestavila nékolik
pohybovych her s riznym zaméfenim — rozvoj reakéni rychlosti, rozvoj
obratnosti, odrazové sily , hry s mi¢em. Vysledky testu jednotlivych Zakyi byly
vyhodnoceny v tabulkach. RovnéZz byly porovnany primérné vykony obou
skupin — procentuelnim rozdilem.

Po shrnuti vysledkt dospéla diplomantka k zavéru, Ze se ji podafilo sestavit
ucinnou baterii pohybovych her pro volejbal jako metodickou pomtcku pro TV
na 1. st. ZS. Cil prace byl splnén, hypotézy potvrzeny.

Prace spliluje pozadavky jak po strance grafické, tak i gramatické, je
prehledna, struénd, vystiZné a srozumitelna. Doporucuji k obhajobé.
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Hodnorn : anfo
Otazky:
1. Podle jakych kritérii jsou vybirani Zaci 3. ro¢. do volejbalové tidy?
2. V seznamu prostudované literatury chybi u¢ebni osnovy, které byly pro
tuto praci nezbytné. Upfesnéte, jaké se pouzivaji na ZS.
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