Cilem této prace bylo sestavit baterii pohybovych her pro pfipravné volejbalové obdobi a
OVErit jeji acinnost pro efektivni rozvoj specialni motorické vykonnosti ve volejbalu u Zakyn
mladsSiho Skolniho véku.

» Mohu konstatovat, Ze cil byl spInén. Na zakladé zkuSenosti a studia literatury se mi
podafilo sestavit baterii pohybovych her pro volejbal, kterou Ize vyuzit jako metodickou
pomlcku pro télesnou vychovu na 1. stupni zakladni $koly, pro trénink zakd na zékladnich
Skolach s rozsifenou vyukou volejbalu a rovnéz v mimoskolnich volejbalovych pripravkach
pfi sportovnich oddilech.

« Sestavena baterie pohybovych her nabizi moznost kvalitnéjsi pripravy zaki mladsiho
Skolniho véku v pFipravném volejbalovém obdobi, coz jsem si vytkla jako problém ve
2.kapitole této diplomové prace.



