Diplomova prace ,Srovnani energetického vydeje pomoci pohybovych senzori s jinymi
standardizovanymi metodami“ ve své teoretické Casti pojednava o vlivu nadmérného energetického
pfijmu a nizkého energetického vydeje na rozvoj nekterych civilizaénich onemocnéni. Jako zakladni
pohybova aktivita je nejcastéji doporu¢ovana chlize. V praci jsou zduraznény jeji hlavni benefity.
Teoreticka cast dale uvadi poznatky tykajici se energetického metabolismu a pfedev§im se zamétuje na
moznosti méfeni energetického vydeje. Zminény jsou referenéni metody monitorace energetického
vydeje ve srovnani s metodami, které¢ jsou pro svou ekonomickou dostupnost a snazsi obsluhu
pouzitelné v bézném Zzivoté. Cilem praktické Casti je hodnoceni energetického vydeje vykdzaného
algoritmy akcelerometru Omron HJ-720IT a pfistroje SenseWear Armband. Jako referen¢ni metoda byla
vyuzita nepiima kalorimetrie analyzatorem dychacich plyntit MedGraphics VO 2000. Sledovanou
aktivitou bylo laboratorni modelovani chiize. Ta byla vykonavadna na elektronickém bé&hatku, které
generovalo pfedem definované

rychlosti, sklony a kombinace téchto veli¢in.
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