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Predlozena prace obsahuje celkem 68 stran plus 26 stran piiloh. Text je doplnén 11 tabulkami, 4
grafy a 6 obrazky. V piehledu literatury je uvedeno celkem 47 pouzitych literarnich zdroja, z toho 29
tituldl je cizojazycnych. Strukturou a formalni tirovni prace plné odpovida pozadavkiim na magisterskou
diplomovou praci.

Autorka se v diplomové praci zabyva sledovanim elektromyografické aktivity trupovych svalti a m.
triceps surae béhem dynamickych komplexnich Cinnosti u dvou skupin bézcii — vykonnostnich a
rekreacnich. U téchto bézch autorka rovnéz sledovala pomoci dynamické plantografie rozloZeni
tlakovych sil plosky nohy pfi stoji a béhem chtize.

V piehledu poznatkii se dozviddme dosavadni poznatky o neurofyziologii fizeni pohybu,
kineziologii stabiliza¢nich svalll trupu a patefe, kineziologii nohy a hlezennich kloubd a kineziologii
gastrosolearniho komplexu. Dalsi kapitola pojednava o biomechanice chtize a béhu a také porovnava tyto
dvé komplexni ¢innosti.

Dalsi kapitoly teoretické ¢asti popisuji nejcastéjsi bézecka zranéni a okrajoveé zminuji také vyznam
fyzioterapie. Samostatné kapitoly pak autorka vénuje metodé povrchové elektromyografie a dynamické
plantografie, které jsou pak vyuzity v praktické casti této prace.

Autorka si stanovila celkem 3 hypotézy, z toho 2 nulové a 1 nenulovou. Hypotézy byly testovany
na 5% hlading statistické vyznamnosti (a0 = 0,05).

V metodice jsou uvedeny kriteria vybéru osob obou skupin bézcti (n=20). Velmi kladné proto
hodnotim vysokou homogenitu charakteristik osob dvou skupin bézcti (viz tabulka 7.1-1). Autorka zde
popisuje technické parametry pouzitych piistrojovych metod, postup zpracovani dat ziskanych métenim
pomoci PEMG a FDM desky a pouzité statistické testy k ovéteni zvolenych hypotéz.

Vysledky jsou pak uvedeny pifehledné v tabulkach a zndzornény v grafech. V grafech jsou vsak
Spatn¢ Citelné ndzvy sledovanych svalt. Na konci kapitoly autorka shrnuje, zdali potvrzuje nebo zamita
dané hypotézy. V ptipadé statisticky vyznamnych rozdili zde vsak chybi uvedeni hodnot p.

V rozsahlé kapitole Diskuse autorka diskutuje na téma ¢asové zapojeni svald trupu, zamysli se nad
stale vetsi popularizaci béhu a s tim souvisejicim rozvojem biomechanickych metod. Déle ale zdiiraziuje
limity téchto metod a to piedevS§im povrchové elektromyografie. V diskusi k praktické casti pak
interpretuje vysledky studie a hodnoti je s ohledem na podobné studie a zavéry publikované jinymi
autory. Autorka se zde také zminuje o technickych nedostatcich, které limitovaly tuto praci. Byla to
kratka FDM deska, na které nebylo mozné analyzovat béh, nestalost EMG signalu vlivem poceni kiize pti
delsich méfenich nebo odlepovani elektrod pti dynamickych pohybech.

Autorka prokazala pii vypracovani diplomové prace schopnosti Cerpat podstatné informace
z reSerSnich zdroju, pfi planovani a provedeni méfeni prokdzala peclivost, samostatnost a pili a pii
pomérné zdlouhavém meéfeni a ziskavani dat. Autorka se rovnéz dobie orientovala v nemalém mnozstvi
dat, které pramenilo z velkého poctu detekovanych svalti.

V praci se vyskytuji ojedin€le preklepy (str. 47 ,,odectenarelativne“; str. 56 ,preprogramovani*),
chyby v interpunkci (str. 24, 27 —  chybi carky na konci tadku, za posledni odrazkou tecka) a
formatovani textu (str. 35-36 — fadkovani 1,5). Na str. 25 je nejasn¢ popsan pohyb panve (SIAS) pfi behu.

Vzhledem k tomu, Ze v praci neshledavam zadné zavazné nedostatky a prace svym obsahem i
rozsahem odpovida naroktim na magisterskou diplomovou praci, doporucuji praci k obhajobg.

V Praze dne 19. 5. 2010 Mgr. Petra Valouchova, Ph.D.
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