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Literarnich odkazii, v naprosté vétSin¢ originalnich praci z renomovanych zdroji, je 54.
Zahrnuji vyznamnou ¢ast celé problematiky a jsou vice nez dostatecnym zdrojem pro
teoretickou ¢ast prace. Podstatou citaci je 1 autocitace vlastni bakalarské prace, ve které velmi
detailné a erudovan¢ rozebrala osteopenii, osteoporozu a jejich vztah k télesné zatézi. V
magisterské praci by tedy bylo logickym krokem zaméteni na pohybovou intervenci u
osteoporozy.

Sekundarni prevence pohybem u osteopordzy vyzaduje z fyziologické podstaty
problému intervenci az fadové delsi nez napf. pti pohybové terapii chorob z metabolického
syndromu. Pohybova terapie s kontrolni skupinou, pocitajici s niz§i adherenci pii nutnosti
velmi dlouhé intervence, neni ¢asoveé zvladnutelnd v ramci magisterské diplomové prace.
Autorka proto musela zvolit odliSnou, kratsi strategii pro pokus o objektivizaci benefitu
adekvatniho cviceni. UdrZeni kostni denzity kombinaci farmakoterapie a pohybového rezimu
je jen ¢asti mozné pohybové intervence. Pohybova terapie teoreticky miize ovlivnit i balancni
strategii téchto pacientd. Vzhledem k ocekavatelné nizké adherenci nové pfichozich
pacientek s osteopordozou k dlouhodobé pohybové intervenci se autorka po konzultaci
rozhodla k uz§imu zaméteni prace, nez by bylo sledovéni vlivu cviceni na zastaveni progrese
choroby. V préci se zaméfila na zvySeni stability u jiz adherentnich pacientek vybranych ze
skupiny, kterou pied zapocetim prace jiz dlouhodob¢ vedla ve cvi¢ebnim programu
sekundarni prevence pohybem. V prifezové studii po ro¢ni randomizaci do dvou typl cviceni
- bézného a zaméfeného vice na posturalni stabilitu - testovala stabilitu pacientek zatfazenych
do dvou podskupin. Testovani provedla na stabilometrické plosing. Vysledky naznacuji, ze 1
jedna hodina tydné adekvatné zaméfeného cviceni zvysuje stabilitu pacientek.

Teoreticka ¢ast prace by stdla sama o sobé za prehledny ¢lanek o balanc¢ni strategii v
prevenci padi a jejim agingu. Dobie demonstruje soucasny stav, kdy z hlediska praktického
popisu a zdivodnéni jednotlivych cviki ¢i jejich kombinaci je svétové pisemnictvi
prekvapiveé chudé a malo respektuje principy fizeni pohybu a jejich aging.

Préce si velmi vazim nejen v roviné magisterské diplomové prace. Spliuje beze
zbytku vytyceny cil - na vzorku dvaceti dlouhodobé¢ intervenovanych pacientek s rizné
klinicky vyjadfenou denzitometricky ovéfenou osteoporozou ukézat, ze podskupina s
cvi¢enim zaméfenym na zvySeni balan¢nich schopnosti bude mit po roce objektivné lepsi
vysledky na stabilometrické ploSin€. Shrnuje teoretické 1 viceleté praktické usili autorky o
zlepsSeni zdravotniho stavu tézce rizikovych pacientek pomoci moderné vedené pohybové
terapie. Jediné, co bych ji snad vytkl, je asi redundantni kasuistika, nezapadajici pfili§ do jinak
dobfe sestavené a logicky fazené prace.

Autorka prokazala jak syntetické, tak analytické mysleni, schopnost organizacné
samostatné zajistit dlouhodobé cviceni pacientek, zajistit objektivizaci svych vysledki
pomoci balan¢ni ploSiny, zvladnout metodiku - baterii testi na stabilometrické ploSin€ -,
statisticky adekvatné zpracovat a vyhodnotit naméfené vysledky. Prace také ukazuje jasny



smér pro dalsi vyzkum - zjistit detailnéji balanc¢ni strategii téchto pacientek v situaci, kdy
ztraceji stabilitu. Prace proto nejen zcela jisté splituje naroky na magisterskou diplomovou
praci, ale mohu ji viele doporucit jako dobte ptipraveny pilotni vyzkum pro zadost o
grantovou podporu a téma k dal§imu vyzkumu v rdmci doktorandského studia.
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