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Neni pochyb o tom, Ze pohybova aktivita hraje nezastupitelnou roli v primarni 1 sekundarni
prevenci osteoporozy. Uplatnuje se nejen pii zvyseni hustoty kostni tkdn¢, ale i zlepSeni balan¢nich
schopnosti a v prevenci padi. Pies zminiovanou dilezitost pohybové intervence u osteoporotickych
pacientll nachazime v literatuie informace spiSe v rovin¢ obecnych doporuceni, nikoli konkrétniho
navrhu terapeutické jednotky. Autorka si v praci klade za cil srovnani efektu dvou odlisnych
pohybovych programtl na balan¢ni schopnosti pacientek s osteopordzou.

Predlozena prace obsahuje celkem 68 stran a 1 stranu piilohy. Piehled poznatkd nabizi 26
stran ptfehledného popisu fyziologie kostni tkan¢ a pficin vzniku osteopordzy. Dale zde nachazime
zajimavé informace o posturdlni kontrole a moznostech vyuziti pohybové intervence pro rozvoj
balan¢nich schopnosti a tim i prevence padu. Teoretickou cCast autorka zpracovala precizné,
prokazala tak svou vybornou schopnost uchopit a zpracovat odborné téma.

Propojenim poznatkii v oblasti teoretické i praktické vytvofila autorka uceleny navrh dvou
pohybovych programi, které ndm ptredstavuje v praktické ¢asti. Dle mého nazoru si ponckud
nest’astn¢ stanovila 3 hypotézy, které jsou pouze moznymi variantami téhoz vysledku. Studie se
ucastnily 2 skupiny stejné pocetné a srovnatelné co se tyce véku 1 BMI. Pro objektivizaci vysledki
autorka zvolila méfeni na stabilometrické plosing. Provadéné testy jsou popsany strucné a vystizné.
Naplin pohybovych programi je na zéklad¢ jejich teoretickych znalosti vytvorena logicky. Oceiuji
zejména zafazeni piikladu cvic¢ebni jednotky, kde nachazime konkrétni volbu cvikili pro sestavovani
cvicebnich jednotek, ze které miizeme Cerpat v praxi. V metodice postradam informaci tykajici se
nedostatek predlozené prace ale povazuji absenci méieni balan¢nich schopnosti pfed zapocetim
terapie. Hodnoceni efektivity dvou pohybovych programi tak mitize byt do zna¢né miry zkreslené.

Vysledky méfeni autorka piehledné prezentuje v grafech. Své praktické schopnosti doklada
priloZzenou kazuistikou. Diskuze je z vétsi miry souhrnem teoretickych informaci o daném tématu,
alespont na jejim konci nachazime komentat k vysledkim meétfeni balan¢nich schopnosti obou
skupin. Rozdilnost v dynamice odpovédi 1 v rovnovaznych schopnostech vysetiovanych si zde umi
logicky zdivodnit a obhgjit. Uvitala bych srovnani jejich vysledkt s jinymi védeckymi studiemi a
zéaroven nazor autorky na to, ktery typ pohybové aktivity u osteoporotickych pacient volit.

V piehledu literatury je uvedeno celkem 54 zdroj, z ¢cehoz 49 titull je cizojazycnych.
Autorka prokazala schopnost pracovat s literaturou, oceiiuji velky podil cizojazycné literatury pfi
zpracovani dané¢ho tématu.



Dotazy:

1. Jakou jste volila intenzitu zatéZe na aerobnich a posilovacich strojich u druhé skupiny?

2. Byly klientky instruovany k domacimu cvic¢eni?

3. V préci uvadite, ze ob¢ skupiny se zabyvaly cvi¢enim jiz v ptfedesSlém obdobi. Zajimalo by
m¢, zda se jednalo o fizenou pohybovou aktivitu a po jakou dobu se ji klientky vénovaly.

4. U pacientek s osteopordzou je dulezitd motivace k dlouhodobé zméné pohybovych navykd.
Predpokladate vyssi adherenci k programu s pfevazné balancnim cvi¢enim nebo k cviceni
aerobniho charakteru?

I pfes zminéné nedostatky, prace splituje z hlediska formalniho i obsahového pozadavky
kladené¢ na diplomovou praci, proto ji doporucuji k obhajobé.

Dana problematika by si jist¢ zaslouzila vice prostoru, zejména zhodnoceni vstupnich i

vystupnich parametrii, eventuelné¢ denzitometrické vysetieni, cemuz by se autorka mohla vénovat
v ramci postgradudlniho studia.
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