Posudek oponenta na diplomovou praci Jany Kopeckové

Vliv sacharidové snidané na hladiny vybranych hormonu energetické homeostazy u pacientek
S anorexia nervosa

The effect of high carbohydrate breakfast to selected hormonal parameters of energy
homeostasis in patients with anorexia nervosa

Cilem diplomové prace Jany Kopeckové bylo pfispét k objasnéni vztahu plazmatickych
hladin hormont leptinu, ghrelinu, obestatinu s insulinemii a glykemii v souvislosti s regulaci
piijmu potravy u pacientek s anorexii. Byly méfeny bazalni hladiny hormont u pacientek a
porovnavany s hodnotami u kontrolni skupiny. Vztazné souvislosti hormoni pii udrzovani
energetické homeostazy byly hodnoceny na zékladé analyzy pribéhu plazmatickych hladin
ghrelinu, obestatinu, insulinu a glykémie po pi{jmu potravy s pfesné definovanou nutri¢ni
hodnotou (sacharidy 1604 kJ).

Prace ma 87 stran. Na 15 stranéch literarniho uvodu jsou piehledné charakterizovany
studované hormony v¢etné jejich funkce, pfislusné specifické receptory a vzajemné vztazné
souvislosti funkce hormonti z hlediska regulace energetické homeostazy a pfijmu potravy.
Patologicka psychickd porucha anorexia nervosa je v literdrnim vodu podrobné popsana
veetné diagnostickych kritérii, specifickych typ a metabolickych a endokrinnich disledki
této choroby. V experimentalni ¢asti jsou podrobné uvedena kriteria vybéru pacientek,
kontrolnich osob, protokol odbért krve v¢etné informovaného souhlasu pacientek zarazenych
do klinického experimentu. Podrobné jsou také popsany principy pouzitych
imunochemickych metod stanoveni hormont. Vysledky jsou prezentovany v jedné tabulce a
deviti grafech a jsou velice stroze komentovany na jedné strance. O ¢asovém pribéhu zmén
sledovanych parametrii u obou skupin podani snidané na grafu 4.7 a 4.8 neni ve vysledcich
zadna zminka.

K praci mam nékolik formalnich a vécnych pripominek:

1. V podrobném popisu jednotlivych stanoveni RIA je uvedena kalibra¢ni fada standardu.
Kalibra¢ni ptimka, ktera informuje o kvalité soupravy vSak v praci chybi.

2. Byly stanoveny bazéalni hodnoty leptinu, ghrelinu, obestatinu inzulinu a glykemie u obou
sledovanych skupin. Pfi sledovani pribéhu hladiny hormont po podani standardni
sacharidové snidan¢ byl v§ak vynechan leptin. Byl k tomu raciondlni dtivod?

3. U casového prabéhu zmén sledovanych parametri v procentech byla testovana
vyznamnost pouze proti bazalni hodnoté, pro¢ nebyly testovany rozdily mezi jednotlivymi
¢asovymi intervaly sledovani, jmenovité zejména v piipadé¢ insulinémie?

Pfes uvedené piipominky, prace spliiuje podminky kladené na praci diplomovou a
doporuéuji ji proto k dalS$imu oponentnimu fizeni.
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