Souhrn

Opticka koherentni tomografie (,Optical coherermmdgraphy”, OCT) je metoda, ktera
umoziuje neinvazivni vyséeni nitro@nich struktur pes transparentni préstli bez jakékoliv
separace tkamh vivo s vysokym hloubkovym affgnym rozliSenim (*adu mikrometi).

V oftalmologii slouzi pedevsim k vySéeni makuly, papily zrakového nervu a vrstvy
nervovych vlaken s tim, Ze umaie zobrazeni tk&ni do hloubky 2 mm vzhledem k qerhil
swtla.

Vyznam makularni problematiky v stasné dob stoupa na zakladzvySujiciho se piu
nemocnych, zlepsSujici se diagnostiky a mg&iho se spektra terapeutickych metod.
Cilem prace je uit roli OCT ve spektru saiasnych vySébvacich metod na souborech
pacienti u ¢ty vybranych chorob postihujicich makulu: idiopatickakularni dira, gkem
podmirena makularni degenerace, melanocytarni tumory ¢€y@eohranieny choroidalni
hemangiom.

Soubor obsahuje celkem 76 pacienrazenych do skupiny podlégiplusné choroby makuly.
Tyto pacienty jsem sledovala na Oftalmologické ikenFNKV, Praha od 1/2002 do 9/2008.
Kromée dalSich patbnych vyseéeni jsem makuly obouwo(n = 152) pi kazdé kontrole
vySetila na OCT (Stratus OCT 3, Zeiss) pomoci technitagijal lines” v délce 6 mm, na
zakladk které byla ziskana retinalni map#etné hodnoty tlousky sitnice ve fovee (TSF) a
makularniho objemu. K statistické analyze dat lylZt program NCSS.

Na souboru paciefits idiopatickou makularni dirou (n = 25) bylo paemno, Ze anatomické i
funkeéni vysledky operace jsou statisticky vyznaravislé na velikosti idiopatické makularni
diry zjis&né dle OCT§ = 0,021, resp. 0,022). OCT také zcelaaito pohled na stadium Ib,
které je obtizné it biomikroskopicky. Pokud neni vrstva fotoreceftporusena, rive stav
piejit do chronického stadia (vitreomakularni thaksyndrom), kdy opetai reSeni neni
urgentni. Naopakipporusené vrstvfotoreceptoill Ize Wasnou operaci snizit riziko
nebezpeéi z prodleni.

Na souboru paciefits wkem podmignou makularni degeneraci (n = 20) bylo Zji&t, Ze pi
provadini kombinace fotodynamické terapie s verteporfirgeimtravitrealni aplikace
ranibizumabu odpovida signifikantni zlepSeni vigjadieného decimathnebo pomoci
logMAR (p = 0,00097, resp. 0,00059) statisticky vyznamnéwoildgsu hodnot tlouky
sitnice ve fovee i makularniho objemu=0,0019, resp. 0,00055). Biomikroskopické nalezy
v pribéhu |&by ¢asto nejsou zcela jednozim&, coZ v minulosti znamenalo indikovat
fluorescekini angiografii. Dnes, pokud se na OCT aktivita |éeprokaze, je pacient riziky
tohoto invazivniho vySégni zatizen men

Na souboru paciefits melanocytarnimi tumory cévnatky (n = 20) bylnstveno, ze
piitomnost subretinalni tekutiny hodnocena pomoci QeCstatisticky vyznamhzavisla na
diagnéze melanomuyo & 0,000070), u ¢hoz tak Ize indikovat kbu jeSE predtim, nez je
proké&zan jehotist. Radikalni |8ba, jejiz indikace je u lézi s hré&ni velikosti tohoto
zhoubného onemoéni v souladu s modernimi terapeutickymi trendy,laed

k signifikantnimu zmensSeni prominenge=0,033) i baze tumér(p = 0,0040) a hodnot
tlou&’ky sitnice ve fovee b@&d makularniho objemuyp(= 0,0090, resp. 0,0070).

Na souboru paciefits ohranienym choroidalnim hemangiomem (n = 11) byl&emo, Ze
doslo k signifikantnimu zlepSeni vizp € 0,0033) a zarowek poklesu hodnoty tlowky
sitnice ve fovee i makularniho objenu=0,0044, resp. 0,0010) po fotodynamické terapii
s verteporfinem. Rozhodnuti o ukemi I&€by, aniz se tumor vedtsiné piipadi zcela

oplostil, bylo umozano piikazem vatebani subretinalni tekutiny pradle OCT.

Ve své praci jsem tak prokazala, Ze role OCT wg$eétve spektru s@asnych vysébvacich
metod u vSech vySe uvedenych makuléarnich chorgbhjeedem ke zfesreéni diagnostiky a
vysledki terapie v dnesni démezastupitelna.



