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Anotace

Diplomové prace ,,Grafologie a moznosti jejiho vyuziti v praxi“ predstavuje
tuto projektivni metodu jako jeden z moznych néstroji, které mohou pii své praci
nebo pro svij vlastni rozvoj vyuzit andragogové, poradci, personalisté,
konzultanti v personalnich agenturach, i vSichni pulsobici v profesich, jejichz
hlavnim smyslem a naplni je zdjem o Clovéka a jeho rozvoj. Dokladem moZnosti
praktického vyuziti jsou konkrétni ptiklady z praxe, a to z oblasti rozvoje a

vzdélavani klicovych zaméstnanct, a dale z oblasti kultury.

Cast prace se vénuje zakladnim pojmiim z teorie osobnosti, nebot’ je zde piima
souvislost s grafologii. Podstata a zpasob prace s rukopisem jsou Vv hlavni textové
¢asti roz€lenény do témat pojednavajicich o symbolice pisma, komplexnich
dojmovych znacich, méfitelnych a popsatelnych znacich. K témto druhiim
pismovych jevl jsou pfifazeny moznosti jejich interpretace. Prace se taktéz
zabyva zakladnimi typologiemi a jejich odrazem v rukopisu. Dale jsou zde
uvedeny informace, jaky obsah a strukturu ma mit grafologicky posudek, se
zohlednénim ucelu, pro ktery je zpracovavan. Nasledujici ¢ast se dotyka dalSich
projektivnich metod diagnostiky osobnosti, pfi¢emz u nékterych lze poznatky

grafologie uplatnit.

Cilem prace je zachytit podstatu prace s rukopisem, poukazat na bezprostfedné
souvisejici tématiku, prezentovat grafologii jako sluzbu nebo jako jednu

z moznosti dal§iho vzdélavani a rozvoje osobnosti.

Klicova slova

grafologie, osobnost, diagnostika osobnosti, projektivni metody, pismo, rozbor
rukopisu, grafologicky posudek, personalistika, individualni poradenstvi,

symbolika pisma, dalsi vzdélavani



Annotation

The diploma thesis “Graphology and the ways how to use it in practice*
introduces this projective method as one of the available instruments which can be
used in working or self-growth by lectors of adult education, counsellors,
personnel managers, supervisors in personnel agencies, and all the others who act
in proffessions where the main concern is the interest in a person and his
development. The concrete examples from practice, prove the possibilities of
handy usage. These examples come from an area of development and education of
key employees, and also from the area of culture.

A part of the thesis focuses on the basic terms of the theory of a person since
there is a direct connection to graphology. The principle and method of working
with a handwriting are divided into themes and found in the main text part. The
main themes deal with the symbolism of handwriting, complex impression marks
and measurable and describable marks. These kinds of writing phenomenons have
their own possibilities of interpretation. The thesis also focuses on the basic
typologies and the way they are reflected in a handwriting. In addition, there is
information to explain what content and structure should be found in a
graphological report, according to the purpose for what it was written. The next
part explains other projective methods of the diagnosis of a person where, in

some of these, graphology can be applied.

The aim of this thesis is to depict the essence of working with a handwriting,
point out the matters that are directly related to this, present graphology as a

service or as one of the possibilities of the education and personal development.

Key words:

graphology, diagnosis of a person, projective methods, handwriting, an analysis of
a handwriting, graphological report, human resource managment, individual

counselling, the symbolism of handwriting, further education
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0 Uvod

Psany projev je mozné pokladdat za kazdodenni soucast zivota vétSiny lidi
v nasi kultufe. Je to samoziejma Cinnost, nad kterou se bézn¢ nezamyslime, je to
prostiedek komunikace, zaznamenavéani informaci, patii k zékladu gramotnosti,
ale je také ur¢itym vyrazem. Fakt, ze kazdy Cclovek piSe jinak, ackoli se ve Skole
vSichni u¢ime podle stejnych metod a vychazi se z predepsanych tvarti pismen,
piijimame jako samoziejmost a nepozastavujeme se nad tim, pro¢ tomu tak je. Do
pisma, tak jako do kazdého naseho konani, se otiskuje a promita obsah naseho
nitra. Mizeme tedy fici, Ze nese informace o osobnosti pisatele, které nevyvstanou
béznym c¢tenim rukopisu, ale piesto jsou zde v hlubsi vrstvé skryté. Nastroj na
jejich rozklicovani, jehoZ prostfednictvim lze ,,pfecist i tuto hlubokou rovinu

pisemného projevu, nam poskytuje grafologie.

Tato prace si klade za cil zachytit podstatu, zdklady a principy grafologické
analyzy a zasadit je do kontextu s andragogikou a personalnim Fizenim. Uéelnost
spatfuji v poskytnuti ucelené informace zahrnujici teoretickou i praktickou
stranku a souvisejici tématiku. Jsou zde uplatnény 1 osobni zkuSenosti opiené o
odbornou literaturu, a uvedeny konkrétni uskute¢néné projekty, na jejichz

prikladu Ize demonstrovat zptisob pouziti grafologie v bézném zivot¢.

Orientace v této problematice muze byt prospé$na andragogiim pii poradenské
¢innosti, personalistiim nebo konzultantim v persondlnich agenturach, eventualné

jinym pomahajicim profesim.

Hlavni textova ¢ast obsahuje kapitolu tykajici se zakladnich pojmi z oblasti
psychologie osobnosti, nebot’ bezprostfedné souviseji s tématem této prace. Dalsi
kapitoly se pak vénuji grafologii samotné — tedy postupu pii analyze rukopisu,
pismovym jeviim a jejich interpretaci a jakou podobu ma mit vysledek prace
grafologa. Zminény jsou i1 n¢které dalsi projektivni metody, k nimz se grafologie

fadi.

Na zékladé¢ téchto informaci si lze vytvofit pfedstavu o obsahu vzdélavani a
odborné ptipravy grafologl. Je patrné, ze nestaci absolvovat né¢kolikadenni kurz,

ale naopak je nutné pocitat stim, ze studium je u renomovanych instituci



koncipovano pfiblizné do dvou let a kvalita prace souvisi s délkou praxe.
Samoziejmosti je dodrzovani etickych pravidel, pfi¢emz hlavni zasadou je

respektovat zajmy klienta a neposkodit ho.



1 Vazba grafologie na andragogiku a personalni iizeni

V této kapitole chci na praktickych projektech dolozit, ze a¢ se grafologie na
prvni pohled jevi jako téma Cisté psychologické, najdeme pro ni prostor a vyuziti i
v dalSich profesich, které maji jedno spole¢né — praci s lidmi. Je to metoda, jejiz
znalost mize byt prospésna ve dvou rovinach. Jednak z ni mé uzitek samotny
grafolog v tom, Ze béhem grafologického vycviku se nelze vyhnout potkani sebe
samého. Mam tim na mysli nutnost do hloubky poznat svou vlastni osobnost, aby
byl schopen co nejobjektivnéjsiho ptistupu v praci s rukopisem. Dalsi rovina je
pak prospéch klienta, ktery bude o to vétsi, o co integrovanéjsi bude osobnost

grafologa.

Z pohledu andragogiky se studium a vycvik v této metodé mize stat jednou z
naplni dalsiho vzdélavani, at’ uz by se jednalo o dal$i profesni vzdélavani nebo o
zdjmové vzdelavani. Jsem toho nazoru, Ze pravé u pomadhajicich profesi nestaci
k jejich kvalitnimu vykonavani pouze pfislusné studium poskytujici teoretickou
vybavu, ale poklddam za nezbytné rozvijet jesté dalsi predpoklady, a to mekké
dovednosti (soft skills). Ve studijnich planech obori piipravujicich andragogy,
personalisty, ale tfeba i ucitele, neni vymezeno pfili§ prostoru pro aktivity
zam&fené pravé na rozvoj osobnosti ve smyslu mékkych dovednosti. Pak je na
misté, a snad 1épe fici nutnosti, vyhledavat vzdélavaci produkty s touto néaplni
individualné ve volném case, podle svych potieb a zajmi, nebo v soucinnosti se

zaméstnavatelem vV programech profesniho vzdélavani.

V souvislosti s personalnim tizenim ma rozbor rukopisu dobré vyuziti jako
soucast vybérovych fizeni, v assessment centrech nebo v development centrech.
Nazory na vhodnost jejiho zafazeni se vSak rizni. Ty jednoznaéné odmitavé
obvykle kritizuji nespolehlivost zavérii a nazyvaji ji dokonce vésténim, na druhé
stran¢ existuje celd fada spolecnosti, jejichZ zkuSenost byla opakované pozitivni.
Pticinou negativnich postoji byvaji neodborné, zkreslené a povrchni informace o
spravném pouziti metody a zplisobu prace sni. Pfispivaji k tomu ucastnici
kratkodobych kurzii typu ,.grafologem snadno a rychle* nabizenych nékterymi
vzdélavacimi agenturami. Jejich absolvovani jednoznac¢né nepostacuje ke

zvladnuti takové urovné, aby byly splnény podminky pro samostatnou praci
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s rukopisem. Piesto se miizeme setkat s takovymi odvazlivci, ktefi pak odhaduji a
vyvozuji zavéry pouze z n€kolika pismovych jevl, a tim poSkozuji jak metodu

samotnou, tak i pisatele.

,Pouziti grafologie jako nastroje vybéru pracovnikl je v nékterych zemich
Evropy dosti Casté, ale ve Velké Britanii je relativné neobvyklé — Fowler (1991a)
uvadi vysledky vyzkumu svédcici o tom, Ze tuto metodu pouziva jen néco mezi
pul az jednim procentem britskych zaméstnavatelid. Tento maly podil I1ze pfipsat
na vrub podezieni vétSiny specialistli, zabyvajicich se ziskavanim a vybérem
pracovnikii, ze grafologie je ponc¢kud faleSnd metoda a Ze jeji pouziti jako

prediktoru znamena ztratu ¢asu a penéz* (Armstrong, 2001, s. 371).

,»Mezi okrajové formy testil patii i grafologie (rozbor pisma), pouzivana

hojnéji snad jen ve Francii,...* (Koubek, 2001, s. 165).

Rezervované postoje ke grafologii jsou na druhé strané¢ vyvazovany
dobrou povésti, podpofenou srovnavanim s jinymi pouzivanymi testovymi
nastroji. Jeden z nejznamé;jsich je Cattelltiv Sestnactifaktorovy osobnostni test (16
Personality Factor Test), jenz R. B. Cattell zalozil na své praci pfi stanoveni
skupiny Sestnécti prvka, které, jak se domnival, mohou popsat osobnost jedince

(Foot, Hook, 2002).

Na téma porovnani grafologie s Cattellovym testem hovoii ¢lanek uvedeny

na internetovych strdnkach Mezinarodni grafonomické spolecnosti:

,Mezindrodni grafonomickd spoleCnost ale doporucila, Ze k urceni
vlastnosti pomoci grafologie je zapotiebi také védecka dokumentace. Cil tohoto
vyzkumu je identifikovat vztah mezi vyznamem vybranych grafologickych rysi a
Cattellovym 16PF. Personologlim byla rozdana fada dotaznikii, aby ovéfili tento
vztah mezi vyznamem péti hlavnich ryst grafologie, jmenovité: proporce, forma,
spodni linka, sklon a mezery, s Sestnacti osobnostnimi znaky v Cattellové 16PF.
Ukézalo se, Ze pozitivni vztah byl potvrzen v 80,9 %. Z toho vyplyva, Ze tyto
vybrané¢ grafologick¢ jevy a Cattelliv 16PF maji wurcitou souvislost
(http://portal.acm.org/citation.cfm?id=1471603.1471686&coll=GUIDE&dI=GUI
DE, 12 6.2009).
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1.1 Vzdélavani grafologii

V piipad¢ umyslu zacit se studiem grafologie je zapotiebi zvazit, na kterého
Z poskytovatelii se obratit. Pfipadny zajemce by se mél zajimat o obsah studia, jak
je studium koncipovano, co ma byt jeho vysledkem, jaké odborné¢ zazemi je
nabizeno. Je jist¢ prospésné ovéftit si, jak se ptisluSna organizace prezentuje a co

je o jeji ¢innosti znamo, jakou ma tradici.

Obvyklé je, ze pted vstupem do vycviku je nutné slozit piijimaci zkousku, jejiz
soucasti je pohovor, vlastnoruéni sepsani zivotopisu a n¢kolika vét o motivaci,

Casté je jesté doplnéni napt. kresbou stromu, lidské postavy apod.

Studenti se schazeji po dobu cca Ctyi semestri, a to jednou az dvakrat za
mesic. Kromé téchto pravidelnych vétSinou dvoudennich setkani byvaji jesté
zatazena nékolikadenni socidlnépsychologicka soustfedéni. Pfednasky se zamétuji
na teoretické znalosti z psychologie i grafologie, praktickd cviceni maji za cil
zvladnout aplikaci teorie 1 rozpoznavani jednotlivych pismovych jevi. Je zde
prostor na konzultace s lektorem i kolegy. Studium je rozdéleno do dvou cykli —
pro zacatecniky, poté navazuje €ast pro pokrocilé. Na konci kazdého z cykli slozi
studenti zkousku. Celé studium je pak zavrSeno komplexni zkouSkou pied
zkuSebni komisi. Soucasti této zkousky je teorie 1 samostatny rozbor rukopisu,
véetné vypracovani posudku. Uspé&ni absolventi ziskaji certifikat. Prakticka
zkuSenost a osobni zazitek s rukopisem jsou nezbytnou rovinou béhem ptipravy i
po ni. Casova investice nelze tedy omezit pouze na povinna setkéani, ale po¢ité se i

se samostudiem, jehoz rozsah se fidi individudlnimi potfebami.

Dale jsou pro grafology organizovany odborné piednasky i konference,
vydavana periodika. Je samoziejmé v zajmu kazdého grafologa, aby sledoval déni
V oboru a zajimal se o nazory odbornikli, aby pracoval na rozvoji své vlastni

osobnosti. Cini tak nejen ku prospéchu svému, ale zaroven 1 ku prospechu klienta.
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Studium grafologie mize byt pojato jako vhodna forma profesniho vzdélavani
pro vSechny profese zamétené na rozvoj a smerovani ¢loveéka, nebo jako vhodna

forma seberozvoje.

1.2 Priklady z praxe

Osobn¢ mam praktickou zkuSenost s analyzou rukopisi klicovych
zamé&stnancu ve spole¢nosti Charlton, a. s., Praha 1, ptusobici v oblasti investic a
financi. Personalni manazer Ing. J. Dienstl se rozhodl zatfadit grafologii jako
dopliikovou metodu k identifikaci potieb rozvoje osobnosti. Grafologicky rozbor
byl zde pouzit jako soucést testovani téchto zaméstnancli za Gcelem sestaveni
jejich planu dalSich rozvojovych aktivit. Zavéry, ke kterym se dosSlo rozborem
pisma, byly v souladu s vystupy z ostatnich testd. S kazdou testovanou osobou
byly nasledné vedeny individudlni rozhovory. Zpétna vazba ze strany zadavatele
byla pozitivni a spoluprace s grafology oznacena jako ptinosnd, obohacujici a

spole€nost uvazuje o vyuziti grafologie pti nékterych vybérovych fizenich.

Jiny zajimavy prostor se pro grafologii oteviel nabidkou participace na
projektu Ceského muzea hudby v Praze, které piipravovalo pro vefejnost vystavu
vlastnoru¢nich notovych zapist naSich vyznamnych hudebnich skladatelt
v prifezu nékolika staletimi. Nazev vystavy byl Tajemstvi notového rukopisu a
nabidka spoluprace byla smérovana na Grafologickou alianci CR (GRAAL CR),
jejiz jsem ¢lenkou. Uvaha vedeni muzea byla nasledujici: jestlize lze z pisma
popsat charakteristiku osobnosti pisatele, je mozné grafologické postupy uplatnit i
pii zkoumani vlastnoru¢niho notového zapisu? Zameér a cil téchto tivah bylo
vypracovani popisek k jednotlivym exponatim s kratkou vystiznou

WV

jakym zplisobem doty¢ny tvoftil, jaké byly jeho motivy, co do své hudby promital.

Originaly rukopist notovych partitur v§ak pro ucely grafologického zkoumani
nelze pokladat za postacujici material (o vhodnych podkladech pojednava kapitola
5). Z tohoto divodu bylo nutné ziskat jesté originaly rukopisti s textovym, nikoli

jen snotovym zaznamem, napi. dopist, poznamek, dale zjistit co nejvice
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informaci o zivoté autort. Tyto informace jsou obvykle dostupné v pramenech
historiki. Historie popisuje zivot v datech, faktickych tdajich o ¢lovéku, ale pfili§

se nezabyva psychikou, nepopisuje dusi.

Pro ilustraci je v Priloze A uvedena ukazka z rukopisu Leose Janacka, K niz
byla na vystavé zvefejnéna nasledujici popiska jako vysledek, ke kterému jsme
pomoci grafologie dospéli: ,,Rychlé spontanni dynamické tahy svéd¢i o velkém
temperamentu, pohotovosti a bystrosti. Autor je vnitiné¢ pohanén jit stale kupiedu,
nepozastavi se, pfili§ se nezabyva detaily. Do své prace investuje maximalni
energii a spéje tak rychle ke svému cili. V lehkosti a vedeni tahii se odrazi jeho
optimismus. Rukopis vykazuje znamky vysoké individuality ¢lovéka, ktery se
pravé diky tomu hife dorozumiva s okolnim svétem. Ve své hudbé ztvariuje
hledani svého vztahu ke svétu. Hudba je pro néj zaroven i dualezitym

komunikaénim prostfedkem* (archiv GRAAL CR, 2007).

Podrobné informace o vystavé spolu s dalSimi charakteristikami osobnosti
hudebnich skladatelti jsou k dispozici na internetovych strankach Ceského muzea

hudby (http://www.nm.cz/vystava-detail.php?f_id=127, 2009).

Spolupraci s Ceskym muzeem hudby se tak grafologie mohla stat dalsim
mostem propojujicim minulost a soucasnost, pfinést dalsi poznatky a prezentovat

je vefejnosti.

14


http://www.nm.cz/vystava-detail.php?f_id=127

2 Vymezeni grafologie

wKaZda metoda je genidalni... jsme-li i my genidalni“ (E. Urban).

Pojem grafologie pochazi z feckého grafein: psat a logos: nauka. Grafologie je
psychodiagnosticka metoda, ktera zkouma prostiednictvim rukopisu pisatelovu
osobnost a spada svym charakterem do projektivnich metod. K zékladnim
vychodiskim patfi, ze tak, jako na svété¢ neexistuji dva Uplné stejni jedinci,
neexistuji ani dvé stejna pisma. Pismo mizeme povazovat za osobni psaci pohyb,
ktery vychazi i impulzii velkého mozku, pficemz piSici ruka je jen vykonnym
nastrojem mozku. Je to klinicky nastroj, jehoz validita je podle odbornych
prizkumi piiblizné 80 %, mizeme se vSak setkat s variabilitou zavéri. Vzdy
velkou mérou zavisi na osobnosti hodnotitele, ostatn¢ jako u vSech projektivnich
metod. Pohybujeme se na pudé psychologie vyrazu, protoze grafologie vychazi
z ptedpokladu, ze ¢lovek se projevuje ve vSem, co déld, a i pismo je tedy jeho
projevenym vyrazem. Kromé grafologie (0 psychice autora) existuji ptibuzné
discipliny, zabyvajici se rukopisem jako je sémiotika pisma (znakovy systém),
gramatologie (vznik a d&jiny pisma), kaligrafie (umélecké pismo), pismoznalectvi

(o identité pisatele).

V souvislém pojeti existuje asi jedno stoleti, ale uz ve stredovéku narazime na
pokusy zjistit povahu ¢lovéka z jeho rukopisu. V soucasné dobé se pro grafologii
razi oznaceni psychologie pisma, které ji lépe vystihuje. Prakticky lze vyuzit jeji
poznatky ve forenzni psychologii, kriminalistice, personalistice, psychologicko-
pedagogickém poradenstvi, v manazerské ¢innosti, u pomahajicich profesi atd.
Zabyva se strukturou osobnosti a jeji dynamikou, dokdze postihnout rozumové
schopnosti, citlivost, vznik a priibéh emoci, zjist'uje zralost osobnosti 1 jeji vitalitu,
¢ili jeji Zivotn€ energeticky potencial, jak ekonomicky s nim pisatel hospodafi, jak

umi napnout sily.

Postihnout sloZitost a jedinecnost konkrétniho ¢lov€ka ve vSech jeho barvach
je t€zké. Kazdy z nas se liSime svoji psychofyzickou pruznosti i typem vitality.
Dobfe je zjistitelna i kvalita viile, jak se bude autor rozhodovat, prosazovat, kdy se

jedna o sebeukaznéni a sebeovladani. Lze se zabyvat i1 oblasti schopnosti,
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temperamentu, velmi podrobné sociabilitou, napf. jak umi jednat s lidmi, jak se
bude projevovat v kolektivu, zda se uchyluje spise k podfizenosti nebo dominanci.
Vztah k praci je také velmi dileZitou oblasti. Je mozné odkryt miru sebevédomi,
obranné stereotypy, pozy, socidlni mimikry, hierarchii zivotnich hodnot, dokonce

nekdy 1 zajmy a konicky.

,Qrafologie (graphology) zakl. abbé Michon, dale L. Klages aj.: nauka o
psychol. vyznamu rukopisu; metoda rozboru rukopisu pro psychodiagnostické
ucely, vyuziva se v kriminalistice, soudnictvi; v klinické psychologii zmény
v rukopisu Vv ¢ase pomahaji uréit nastup dus. poruchy i jeji prabéh* (Hartl,
Hartlova, 2000, s. 181).

Grafologie ,,... se zaobird pismem v referenénim ramci poznavani psychiky

autora. Rozborem pisma dospivame k diagnostice osobnosti a dalSich psychickych

funkci a procesi* (Kulka, 2001, s. 9).

,Qrafologie (...) predstavuje ve své nejlepsi tradici syntézu teorie, femesla a
uméni. Jejim hlavnim pfedmétem je vztah mezi rukopisem osobnosti a jejimi

psychosomatickymi vlastnostmi® (Jefabek, 1999, s. 23).

2.1 Vznik individualniho rukopisu

Individualnost se projevuje jiz v détském grafickém projevu. Uci-li se dité
psat, napodobuje Skolni ptedlohu, musi si zapamatovat vidéné tvary pismen
(vizudlni pamét’), aby je mohlo reprodukovat (pohybova pamét’), musi potlacit

pfirozené pohybové sklony uplatiiované pii spontannim ¢arani na papire.

Zpramenu The British Institute of Graphology: ,,Vyzkum ¢maranic
predskolnich déti ukazal dvé zakladni skupiny: déti, které délaly 1) rovné a kratké
tahy a 2) delSi zaoblengjsi pohyby. Tyto déti se ukazaly jako 1) relativné asertivni
se spole¢enskym chovanim, nad$eny pro hru, s realistickymi zajmy, agresivni a
negativistické, a 2) vice emociondlni, afektované, zavislé a Ustupné,

s nedostatkem sebevédomi, pestrou fantazii, neuspofadanymi pracovnimi navyky
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a vyhledavajici pozornost dospélych® (http://www.britishgraphology.org/, 17. 3.
2009).

Proces psani se postupné automatizuje, a pozornost se od zaméieni na

provedeni formy pismene mize obratit k obsahu.

Dalsi faze ve vyvoji rukopisu nastava na prelomu mezi dvandctym az tfindctym
rokem ditéte, kdy se pismo stava labilnim a proménlivym. Mohou se v ném
vyskytnout riizna zrychleni, zmény sklonu, i bizardni zmény. Ustaleni rukopisu je
velmi individudlni a dochazi k nému mezi tfindctym az sedmnactym rokem.

S dosazenim individudlni zralosti tedy dozrava i graficky projev jedince.
Pti psani se uplatiiuji pohyby:
e primarn¢ automatické (podvédomé)

e sckundarné automatické (védomé)
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3 Osobnost

Vzhledem k tomu, Ze se cely obsah této prace tyka osobnosti jedince a pojem
osobnost se vyskytuje napfi¢ textem, pokladam za potiebné a vhodné dotknout se
tohoto pojmu v nasledujici ¢asti. Nekladu si za cil Siroce rozpracovavat prislusnou
tématiku, ale zminit se chci alesponn o téch zdkladnich oblastech, které

bezprostiedné souviseji s predmétem diplomové prace — tedy grafologii.

Teorii osobnosti se zabyva mnoho autort v rozsahlych a bohatych literarnich

pramenech, ze kterych je mozné Cerpat dalsi informace.

Pojem osobnost je v bézné mluvé uzivany v mnoha vyznamech a spojenich.
Napt. ,,sesly se vyznamné osobnosti vefejného a kulturniho Zivota®, ,,je to silna
osobnost®, ,,ve svém oboru je povazovan za osobnost“, atd. Vyznam tohoto slova
kazdy spiSe citi, nez aby byl schopen ho pfesné¢ definovat nebo jednoznacné
popsat. Jednotliva vysvétleni se také budou od sebe lisit dle subjektivnich méfitek
vzniklych riznymi Zivotnimi kontexty kazdého jednotlivce. Co je vSak spolecné
vSem verzim je to, Ze se jednd o vyjadieni urCité vyjimecnosti, originality,

vyraznosti ¢lovéka a tento pojem ma vétSinou i1 hodnotici vyznam.

V psychologickém pojeti patii termin osobnost mezi kli¢ové pojmy, pii¢emz i
zde existuje mnozstvi rozdilnych definic liSicich se zplsobem pohledu na
zkouméni osobnosti. I pfes tyto rozdilnosti se autofi definic shoduji, Ze ,,...
nejvlastnéj$im znakem osobnosti je jeji jedinecnost, vylucnost, odliSnost od jinych
osobnosti; stejné jako neexistuji dva jedinci s totoznymi papilarnimi liniemi na
prstech, je tomu tak i s osobnosti; ...“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 379). Spole¢nym

znakem je téz absence hodnoticiho zabarveni.

Riiznost stavby osobnosti jedinct je pficinou jejich odliSného reagovani na
stejnou situaci. Jaka tato individualni odezva na situaci je, to urcuje komplex
dispozic k psychickym reakcim, ktery funguje jako organizovany dynamicky
celek vytvarejici vnitini duSevni Zivot jednotlivee. Jinymi slovy — situaci, pii niZ
je chovani nékterych lidi ovlivnéno napétim, obavami, nejistotou, jini zvladnou
s nadhledem a klidem, a vnitini proZivani a mysleni kazdého z nich je pfitom

odlisné.
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Vyznamnou roli pro dynamiku osobnosti maji biologické faktory ovliviujici
zptisob vnimani prostiedi (smyslové organy) a zplisob mysleni (stavba mozku).
Jedna se o genetické dispozice, vliv dédicnosti a vrozenou vybavu zahrnujici i
schopnost instinktivniho chovani umoziujiciho samotné pieziti a uspokojovani

zékladnich Zivotnich potieb.

Dal$im dulezitym vlivem na utvafeni osobnosti ¢lovéka ma sociokulturni
prostiedi, tedy zpocatku zejména plisobeni rodiny, diky niz se ptedavaji pravidla
pro zivot a orientaci v ném - navyky, postoje, vztah k okolnimu svétu, hodnotovy
systém atd. Rozhodujicim obdobim pro formovani osobnosti je vek ditéte do 3 — 4
let, kdy v dusledku vyznamného negativniho pusobeni mtze dojit k nevratnému
poskozeni projevujicimu se napt. formou nizkého sebevédomi, agresivity, lability.
Sociokulturni vlivy na osobnost se odrazeji zejména pii zvlddani roli ve
spole€nosti, tedy ve schopnosti naplnit okolim ocekdvané normy a zpiisoby

chovani nélezejici k jednotlivym rolim.

Utvareni osobnosti je celoZivotni proces, ktery zac¢ind uvédoménim si vlastniho
Ja a nasledného sebepojeti, kombinaci biologickych a sociokulturnich faktort,
ziskavanim zkuSenosti — tedy ucenim, i vlivem nékterych zasadnich Zivotnich
situaci nebo obdobi smérujicich dalsi vyvoj jednotlivce a jeho odliSeni od

ostatnich individui.

V psychologii existuje nékolik pfistupti ke zkoumani osobnosti. Zminim zde

dva zakladni modely:

a) fenomenologicka $kola — pouziva metodu pozorovani prozivani, osobnost

je skrytou podstatou; 1ze oznacit za védu o zazitcich a o dusi;

b) behavioristicka Skola — pozoruje chovani a vnéjsi projevy, véii na to, co je
mozno méfit, zachytit, empiricky dokézat; popisuje pomoci vytvoteni
hypotetickych konstruktd; pojem osobnost je chapan jako systém zvykul a

jako vysledek chovani a u€eni, do néhoz se €lovek propracovava.

19



3.1 Struktura osobnosti

Strukturou osobnosti je ozna¢ovano jeji slozeni, schéma, soubor jejich
jednotlivych ¢asti. ,,Struktura poukazuje na urcity trvalejsi stav, na relativné stalé
uspotradani, ale soucasné i1 na chovani tohoto uspotadan¢ho celku. Oboji, tj.
strukturu jako relativné statické uspotradani celku a jeho chovéni, pak vyjadiuje

termin systém, ... (Nakonecny, 1997, s. 61).

,»Prvky struktury osobnosti, chdpané jako dispozice riiznych druht, predstavuji
psychické vlastnosti osobnosti, které tvoii ruzné tfidy podle svych funkci
(schopnosti, temperament atd.) a které se mohou sdruzovat v ur¢ité¢ syndromy ¢i
typy osobnosti. Zasadn¢ pak lze odlisit strukturovani horizontalni (soutfadné
psychické vlastnosti osobnosti) a vertikalni, dané vyvojem (tzv. vrstvy
osobnosti)“ (Nakone¢ny, 1997, s. 61).

Vlastnosti osobnosti nemaji vzhledem k vice variantdm pohledii riznych
autort striktni podobu usporadani a kategorii, avSak ¢asto pouzivané je roz¢lenéni

na temperament, schopnosti, postoje, vuli, motivy a charakter.

Temperamentem je ovlivnéna dynamika procesit — vzruSivost, hloubka
prozivani, motorika, osobni tempo. ZvlaStnim druhem temperamentu je
emocionalita, vystihujici dynamiku citového zivota a tvofici zdklad motivace a
zpeviiovani. Schopnosti urcuji, na jaké urovni dokaze ¢loveék vykonavat ¢innosti.
Patii sem inteligence, zvladani pracovnich i jinych specifickych ¢innosti. Postoje
vyjadiuji osobni vztahovani se jedince k okolnimu svétu, tedy posuzovani a
hodnoceni, co vnima jako pozitivni, negativni, spravné, Spatné. Jakym zptisobem
se Clovék rozhoduje a jak jednd, je ovlivnéno jeho vuli, jejimz vlivem je
zajiStovano dosazeni cili a ¢innosti k tomu sméfujici. Je to vlastnost projevujici
se zejména pii nutnosti pfekonavat néjaké piekazky. S vili souvisi vytrvalost,
rozhodnost, rozvaznost, sebeovladani. Motivy obsahuji duvody k uréitému

jednani a charakter vyjadiuje hodnotu konkrétniho jednani.
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3.2 Temperament

Obsahovou népli pro pojem temperament pfifazuji rizni psychologové podle
toho, zjakého Uhlu pohledu oni sami naziraji na osobnost, jak ji chapou a
vysvétluji a co vSe do tohoto pojmu zahrnuji. Vzdy se ale jedna o zakladni
vlastnost dusevniho Zivota rozpoznatelnou i béZnym pozorovanim, projevujici se
Vv intenzité¢ a rychlosti pohybu, reakcemi na rizné impulzy, potfebou podnétii.
Vzdyt jak Casto se setkdvame ve vSednim zivoté s tim, ze napf. ve Skole je dité
oznacovano za ,velmi temperamentni“, v pracovni oblasti je pii vybéru
zamestnanct ,,dostatek temperamentu‘ leckdy jako pozadavek a jedno z kritérii na
obsazeni urCit¢é pozice ve firm¢, nebo vymluvny je popis o0soby jako
»temperamentni star§i pan“. Temperamentem je v téchto a jim podobnych
pfipadech mysSlena jistd mira zivosti, aktivity, osobni energie, kterou se takto
oznacovany jedinec odliSuje, ¢im mezi ostatnimi vycniva. Je zde zahrnuto
propojeni s emocionalitou a charakterem a v bézném hovorovém pouzivani
terminu je 1 urcity nadech pozitivniho nebo negativniho vnimani konkrétniho

¢lovéka jinym ¢lovekem.

Samotny pojem temperament pochédzi od Hippokrata, ktery jej spojoval
S pomérem télesnych §t'av v téle. Tento termin prevzal v uzsim pojeti I. P. Pavlov
pfi zkoumani sily, rychlosti a proménlivosti nervovych procesi, tedy ho pouzival
ve spojitosti se stavbou a Cinnosti nervové soustavy. Podle teorie némeckého
psychiatra E. Kretschmera temperament prokazateln¢ souvisi s biochemickym
zakladem osobnosti ¢lovéka, coz dokazuje na moZnosti jeho ovliviiovani farmaky
(napt. sedativa). Déle je podle jeho nazoru nutno temperament vnimat 1 jako
energetickou slozku pudovych a predevsim afektivnich jevii, a popsal souvislost
temperamentu s urcitym typem stavby téla. Na rozdil od Pavlova jej tedy spojuje s

celkovou konstituci ¢lov€ka, nikoli pouze se stavbou a ¢innosti nervové soustavy.

Dale je moZné zminit Eysenckovu toerii, ke které dospél faktorovou analyzou
dotaznikl a posuzovacich $kal, a oznacil zakladni faktory — extraverzi, introverzi
a neuroticismus neboli labilitu. Druhym poélem k labilité je stabilita. Podle miry

extraverze a stability jedince pak Ize uré¢it odpovidajici temperamentovy typ —
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cholerik, sangvinik, melancholik a flegmatik. K jednotlivym typovym kategoriim

jesteé prislusi dalsi presnéjsi roz¢lenéni do dimenzi.

Temperament je tvotfen jednak vlivem dédicnosti a jednak slozkou zkuSenostni,
pficemz obé¢ tyto roviny na sebe vzajemné plisobi a mohou se do ur¢ité miry
vzajemn¢ ovlivilovat. Znamena to, Ze 1 vrozené vlastnosti Ize napi. systematickou
vychovou korigovat, a zaroven mira nebo hranice moznosti takovéto korekce

nebo zmény jsou vymezené geneticky a také vékem.

3.3 Schopnosti

Schopnosti nam umoznuji podavat uréity vykon, tj. dosahnout néjaké miry
splnéni daného ukolu. Presnéji feCeno jsou jednim z faktorti, kterymi je vykon
ovlivnén, nebot” zde hraji roli i vné&jsi podminky, jako hluk, chlad, kvalita
socialnich vztaht, ale napf. 1 motivace. Jednd se tedy o soubéh psychickych a

nepsychickych podminek.

,Definujeme tedy schopnost jako potencialitu, jako mozZnost, pfipadné
ucenlivost pro tu ¢i onu cinnost. AvSak termin ,,schopnost™ ma v bézné teci i
V psychologii jesté¢ dal§i vyznam. Mluvime o ,,schopnosti barevného vidéni a
»organizanich schopnostech®, o ,schopnosti logického mysleni“ apod.
Rozumime tedy schopnostmi také dosaZenou uroven nékterych psychickych ¢i
psychofyziologickych funkci, resp. komplexii znalosti a dovednosti, jez ndm

umoziiuji konat uréité &innosti, napf. organizovat“ (Ri¢an, 2007, s. 73).

Schopnosti se vyvijeji z vloh u¢enim, nebo systematickym vycvikem, a to ve
spojeni s motivaci. Vloha je tedy biologicky, vrozeny ptredpoklad pro utvareni
schopnosti. Samotny pojem vloha se vyznamové zaméhuje s pojmem nadani,
pficemz nadani je chipano jako mimotadné velkd vloha. Obzvlast vysoce

rozvinuté nadani nebo schopnost je pak oznacovano jako talent.

Mezi schopnosti fadime také inteligenci, ¢imz rozumime schopnost jedince
adaptovat se na novou zivotni Situaci. R. B. Cattell rozliSuje inteligenci na

fluen¢ni — biologicky danou, a krystalizovanou — tvotfenou zivotnimi zkusenostmi

22



a vzdélavanim. Podobny nazor zastava D. O. Hebb, ktery jeden druh inteligence
nazval jako vrozeny a druhy jako ,enviromentalni“. MiZeme sem zahrnout
verbalni a numerické schopnosti, prostorovou piedstavivost, pamét,

psychomotorické schopnosti.

Od obecné inteligence je pak dale potieba odlisit dalsi druh, a to socialni
inteligenci, tedy schopnost fesit socialni problémy. Vyuziva se pfitom schopnost
poznavani druhych (socidlni prercepce) a schopnost socialné jednat, pticemz obé
tyto slozky nemusi byt v souladu, coz je napf. typické pro introverty. Ani Groven

obecné a socidlni inteligence nemusi vzajemné korespondovat.

Zvlastnim souborem schopnosti je tviirci ¢innost, kdy jejim vysledkem je néco
nového, kdy jedinec mé pred sebou nezndmy problém, s nimz nema zkuSenosti,
ani pro n¢j nema schéma feseni. Jedna se o kreativitu neboli tvofivost. Uplatiuje

se zde divergentni mysleni, tedy tvofivé, vedouci k nékolika moznym feSenim.

3.4 Postoje

Nazory na to, co vlastné¢ postoj jako jeden zprvki struktury osobnosti
vyjadifuje, nejsou mezi psychology jednotné. Dilezité je, Ze souvisi se vztahem
jednotlivce ke svétu, je to urCité subjektivni vymezeni se vic¢i okolnim jevim
souvisejici s procesem pozndvani a citéni. Postojem je vyjadieno zaroven 1 urCité

osobni hodnoceni, at’ uz formou verbalni ¢i neverbalni.

,»Z hlediska subjektivni vyznamovosti se rozliSuji centralni a okrajové postoje:
centralni jsou ty, které se tykaji vyznamnych objektl (rodice, zaméstnani, danova
politika statu), okrajové jsou méné vyznamné (zahrani¢ni politika Indie, vedouci
mistniho Skolského ufadu). TyZz objekt mize byt ovSem u riznych osob
predmétem riznych postojt, napt. tyz politik je nékym hodnocen velmi piiznive,

jina osoba ho zavrhuje, tieti osob¢ je lhostejny apod.* (Nakonecny, 1997. s. 118).

»Nejobecnéjsi postoje, které urCuji cely zivotni styl a orientaci ¢lovéka ve

svéte, nazyvame hodnoty nebo hodnotové orientace, ... (Ri¢an, 2007, s. 105).
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Specifickym druhem postojui jsou predsudky. Jednd se o prevzaté iracionalni

postoje udrzované tradici (napf. k ur€itym narodnostnim mensinam).

3.5 Motivy

Pojem motiv je odvozen z latinského slova motus, které znamena pohyb. Zde
mame na mysli pohyb psychicky. Je to soucast struktury osobnosti, ktera dava
intenzitu a smér pohybu myslenky, pfedstavy, pfani, rozhodnuti atd. To se pak
promita do chovéani jedince a vede k né¢jakému druhu uspokojeni. Samotny zptisob

chovani je ur¢ovan a modifikovan situaci, v niz mé dojit k dosaZeni uspokojeni.

Rozlisuji se formy a druhy motivii. Formami rozumime potieby (zakladni
forma), zajmy, idealy. Druhd motivii je mnoho, tykaji se obsahové stranky
motivil, a je jimi vyjadfovano konkrétni uspokojeni, které ma byt naplnéno (napf.

bezpeci, sounalezitost).
Ttidéni druhtt motiv:
e biogenni nebo fyziologické (potrava, spanek, apod.)

e sociogenni nebo psychogenni (Clovék jako socialni bytost ma potiebu

komunikace, vykonu, opory atd.) (Nakone¢ny, 1997).
Zakladni motivy jsou tedy potteby, které vyjadiuji urc¢ity deficit na urovni fyzické
1 socidlni.

Problematikou motivace se zabyvali napt. A. H. Maslow (zakladni potieby,
metapotieby, hierarchie potieb), J. P. Guilford (faktorova analyza potieb), R. B.
Cattell (ptirozené motivy = ,ergy a naucené motivacni cile = ,,sentimenty*,

komponenty motivace), H. A. Murray (fenomenologické systémy motivit).
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3.6 Projekce

Grafologie se fadi mezi projektivni metody, proto se v této podkapitole
zastavim u toho, jak a pro¢ projekce vznika, tedy na jakém principu projektivni

metody funguji.

Pojmu projekce odpovida napt. vyraz promitani, vrzeni pied sebe. Podle
odkazu v Psychologickém slovniku je to neuvédomované ,,... prendseni
subjektivnich, popt. podvédomych ptani, motivil a pocitll na jiné osoby ¢i situace®

(Hartl, Hartlova, 2000, s. 456).

Vyraz se zacal pouzivat v 90. letech 19. stoleti v souvislosti s Freudovou
psychoanalyzou. Sigmund Freud timto pojmem oznacoval jeden z psychickych
obrannych mechanizm proti vnitiné nepfijatelnym ptedstavam, a z toho plynouci
uzkosti. Jiné formy psychické obrany jsou napi. racionalizace, sublimace,
konverze, regrese, vytésnéni. M. Nakonecny zastdva nazor, ze Freudovo pojeti
projekce zahrnuje nejen obranu proti tizkosti, ale i to, Ze zpisob vnimani podnéti
je ovlivnén individualnimi vzpominkami (Nakoneény, 1997). Obecné tedy
soucasti kazdého vnimani je urcitd mira projekce psychického stavu a zivotniho
kontextu, kterd zavisi na mife uvédomovani si sama sebe, stupni sebepoznani,

rozliSovani sebe od ostatnich a ostatniho.

Proces toho, jak probiha promitani vnitinich subjektivnich obsahli na objekt,

popisuje J. Sipek takto:

v

,Cim pevngjsi je vazba (tedy i afektivni) na vn&jsi objekt a ¢im mensi je
moznost psychicky jej oddélit od sebe, tim snadnéji se v nds rozezni piani,
predstavy, touhy, obecné stavy kontroverzni s nasim védomym ocekavanim,
védomym pianim, védomé pfijimanymi hodnotami. Tim snadnéji dojde
k oddéleni ,,nezadoucich® obsahii a jejich pfesunuti na druhou osobu. Cim jsme
vztahové k druhé osobé blize, tim vyrazné&jsi jsou emoce atp. a tim méné snadno

jsme schopni nahlédnout sviij podil na ,.tvorb&“ podoby toho druhého* (Sipek,

2000, str. 11).
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»Projekci usnadituje neurcitost podnétového pole, které je projekénim

prostorem* (Sipek, 2000, str. 15).

Je-li ¢itelnost a Clenitost okoli v souladu s nasim ocekavanim, pak mame pocit,
ze je vSe v poradku a nevznikaji vétsi potize. Jina situace nastane, kdyz je okoli
nezietelné, malo strukturované. Zde se otevira prostor pro kreativitu, tvoieni,
snéni, 1 pro latentni obsahy jako napf. komplexy, uzkosti, konflikty atd.
»Intenzivni projekce pretvaii realitu v iluzorni svét. Vypliuje také prazdna mista

psychickych reprezentaci tim, co tam subjekt ,,potfebuje mit“ (Sipek, 2000, s. 16).

Prikladem jsou b&zné Zivotni epizody, kdy dité projevi slabost v situaci, kterou
nezvlada. U rodice se tim ,,vynofi“ jeho vlastni zazitky z détstvi, které mu
zpusobily uzkost a které si jiz nechce pfipominat. Rodi¢ pod vlivem vzniklého
vnéjstho a zaroven 1 vlastniho wvnitinitho tlaku reaguje zlehCovanim,
bagatelizovanim, pohrdanim i zesméSnovanim pocitim ditéte, ¢imz vlastné
snizuje svou vlastni uzkost (Takovy velky kluk a plaée — chlapi prece nebreci!
nebo To mas z toho, ze zlobi§ — tak ja ti jesté pfidam, abys mé&l pro¢ brecet! nebo

To nic neni — jsou horsi véci).

S projekci se miizeme setkavat v nékolika podobach. V jedné z nich se jedna se
0 obranu a pfemisténi nezadoucich obsahti na jiné osoby, kdy se posouvaji hranice
& a ,,ne-ja* a nezddouci obsahy se tim mohou stat soucasti ,,ne-ja*, coz umozni
zachovani vnitini rovnovahy (napf. rozezleny ¢lovek vini druhého z agresivity).
Dalsi podobou je modifikace vnimanych jeva tak, aby upraveny obsah odpovidal
ocekavani (napf. preslechnuti se nebo zkresleni obsahu ve sviij prospéch, kdy

reakce druhych mize znit: Slysis jen to, co se ti hodi.).

Pod pojem projekce se téz zahrnuje promitani svého psychického stavu do
umeéleckych aktivit — hudba, malba. Do této skupiny lze zatadit 1 pisemny projev.
Timto se dostavame na pidu souvisejici napt. s grafickymi metodami, barvovymi

testy.

V SirSim slova smyslu je urCitym druhem projekce 1 projev vnitiniho
psychického rozpolozeni do chovani, mysleni a prozivani (uték, utok, strach, nebo

afiliativni chovani, radost atd.), mimiky, gestikulace, drZeni téla i vybéru obleceni,
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interiéru bytu. V tomto SirSim vyznamu se lze s projekci setkdvat bézné v kazdém

lidském chovaéni.
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4 Symbolika pisma

Pro vétSinu lidi je pravé psani jedinym zpusobem, jak se graficky projevuji.
,»Pismo je urceno posunkem, posunek je ur¢ovan vnitinim obrazem* (Schonfeld,
1996, s. 33). Piseme tedy napiiklad velkym pismem proto, Ze je to nase vnitini
potieba. Nelze se tedy divit, Ze v rukopisu se neziidka objevuji symboly a obrazy,
které jsou odrazem pisatelovych vnitfnich tuzeb a ptani, konfliktd, nebo také
souvisi s jeho povolanim. Pravé s timto jevem mam zkuSenost z praxe z rozbort
rukopistt hudebnich skladateld, kdy bylo mozno v textu naradit na znaky
podobajici se znakiim pouzivanym v notovém zapisu — napt. basovému klici,
pomlce nebo noté. V jiném rukopisu, jehoz autor trpél srde¢ni chorobou, se témet

kazdé pismeno ,,0° vyskytovalo v podobé¢ tvaru srdce.

Grafolog, ktery se do hloubky zabyva pismovou symbolikou, musi disponovat
hlubokou intuici, musi tuto metodu pouzivat citlivé a jemné, aby do pisma
nevkladal takovychto obrazil i interpretaci pfili§ mnoho, a samoziejm¢ musi byt
ve spojeni se vS§emi zakonitostmi grafologického rozboru. Teprve v tomto spojeni

je mozno, aby metoda méla svou vahu a ptinesla cenné informace.

Vyznamnou osobnosti, se kterou je pojem pismova symbolika svazan, je
Svycar Max Pulver. Diva se na pismo jako na prostorovy utvar, ma vertikalni
rozmér — vysku, horizontdlni rozmér — Sitku a tfeti rozmér — hloubku
vyjadfovanou tlakem, i1 kdyZ je hodnota tohoto tfetiho rozméru podle exaktniho

méfeni zcela nepatrna. Pismo tedy vnimame prostorové, ne plosné (Tuskova,

2004).

»Musime vzit v uvahu, Ze trojrozmérnost vznikla mnohem pozdéji, nez zorny
prostor lidského oka. Staci si pfipomenout, jak neuvéfitelné pozdé vnikl do
malifstvi tfeti rozmér, hloubkovy, ktery je epochdlni vymozenosti teprve
renesancniho uméni. Trojrozmérnost je vlastné intelektudlni, konstruktivni a tedy
spekulativni kreaci (viz uméla a sloZitd perspektivni soustava ve vytvarném
uméni). Pivodné pro c¢lovéka platil zcela jiny fad. Existovala pro né& oblast
nahore, ktera zt€lesnovala vSechnu svétlost, vSechnu krasu a vSechno dobro, a

oblast dole. Nahote je zivotodarna moc, slunce a nahote si ¢lovék predstavoval
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duchovni princip, bozstvi. Dole je zemitost, tma, mocnosti noci a propast,
neproniknutelna ¢erna hlubina“ (Schonfeld, 1996, s. 36).

Od tohoto se odrazeji symbolikové pisma. Za hranici mezi horni a dolni oblasti
povazuji fadku, kterd symbolizuje prah védomi. VSe, co je nad tadkou, vyjadiuje
bud’ oblast duSevni (stiedni zéna), nebo oblast duchovni (horni zéna — napt. horni

klicky pismen). To, co je pod fadkou, souvisi s pudovosti, hmotou, nevédomim.

Dalsi souvislosti potfebné pro vnimani celku jsou vyznamy levé a pravé
oblasti, pfiCemz leva strana ma vazbu k minulosti a prava k budoucnosti (dle
hlubinné psychologie znazoriuje zaroven polaritu komplexu matka — otec). Pohyb
pisatele na psaci ploSe zleva doprava symbolizuje tedy jeho vyvoj. V symbolice

matka znamena minulost a ptivod, otec budoucnost a dovrseni.

Symbolem polohy rukopisu je jizda na koni. Pfedstavit si miiZeme sami sebe
jako jezdce na koni, ktery padi kuptedu za néjakym cilem. Kian reprezentuje nasi
zivotni energii. Jezdec se pii té rychlosti musi vice polozit na kon¢ a na papife se
pismové znaky také naklanéji dopfedu. Pokud jedeme — piSeme — pomalu, drzime
se v sedle kolmo, tedy i rukopis je kolmy. Kdyz se kin vzpina a brzdi a brani se

pohybu vpted, brzdi se i pohyb v pismu a pismena jsou zaklonéna dozadu.

»Psani odrdzi zpusob, jakym pisatel zazivd svét, a jak vném funguje*
(http://www.bbc.co.uk/oxford/content/articles/2007/05/23/handwriting_sybil.shtm
l, 30. 5. 2009).

4.1 Skolni piedloha

Vyklad vyznamu vyrazového pohybu mé samoziejmé vice vrstev, je
mnohoznacny, nebot’ i osobnost jedince je vicevrstvd. Musi se rozli§it mezi pouze
osobnimi pohyby, ovlivnénymi prostiedim, veékem, vzdé&lanim, zdravotnim
stavem, povolanim, a mezi pohyby kolektivnimi. Znamena to, Ze urcitd skupina
lidi vykazuje ve vyrazovém pohybu spolecné rysy, ackoli kazdy z nich je jako
individuum odli$ny. Jednou z kolektivnich pfi¢in ovliviijicich rukopis je napf.

narodni abeceda, tedy Skolni ptfedloha (setkavame také sterminem Skolska
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predloha), podle které se jedinci ucili psat. Priloha B piedstavuje soucasnou
ptedlohu a v Priloze C je ukazka piedlohy zroku 1830. Vyvoj vzorG pisma
zachycuje Ptiloha D. Pfi rozboru rukopisu se pak metodou exaktniho méfeni
urcuji odchylky od Skolni pfedlohy, coZ ma zasadni vliv na piikladani vyznami a

interpretaci pismovych jevu.

Opét mohu uvést jako priklad z praxe rozbory rukopisti nékterych hudebnich
skladatell, kdy jsem se setkala s texty z konce osmnactého a z devatenactého
stoleti. Aby bylo mozno s rukopisem pracovat, bylo tfeba v archivech, knihovnach
a muzeich ziskat materialy o tom, podle jaké Skolni ptedlohy se v dané dob¢ ucilo
psat. Pfi zkoumani takto starych pisemnosti je zapotiebi piihlédnout i
k zem&pisnému mistu, kde vyuka probihala a k tehdejSimu vyucovacimu jazyku.
Mnohdy se pisatel ucil podle némecké skolni ptedlohy. Tahy a jevy vyskytujici se
V historickych textech pokladané za normu vzhledem k okolnostem jejich vzniku,
by pfi posuzovani podle norem pro soucasné pismo byly pokladany za silnou
odchylku a jejich interpretace by pak samoziejm¢ korespondovala s mirou této

odchylky.
Skolni ptedloha obsahuje tii skupiny pismen:

e jednopasmova, kterd stoji na zékladni lince ve sttedni zon€ — a, c, e, m, n,
0, U...; toto pasmo symbolizuje individualni védomi, sebevédomi,

praktickou ¢innost, socidlni vztahy;
e dvoupdsmova, tedy ta, kterd zasahuji do dvou zon —h, b, d, g, p, v, k, l...;
e tfipdsmova, jeZ zasahuji do vSech ti zon — f, G, J...

Pomér mezi jednotlivymi zonami tak, jak je pfedepsan, ma byt ma byt 1 : 2 :

3. V konkrétnim rukopisu pak méfime odchylky od normy.

J. Jetabek ve své knize Grafologie — diagnostika osobnosti (1999, s. 40)
popisuje vyznam jednotlivych pasem podle hypotézy M. Pulvera:

Horni pasmo: nadindividuélni védomi;

duchovni oblast, etika, intelekt;
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nabozenska vira, fantazie, intuice;

aspirace;

Stiredni pasmo: individualni védomi;
sebevédomi, védoma adaptabilita;

prakticka ¢innost, socialni vztahy;
Radka: prah védomi

Dolni pasmo: nevédomi;

mota, t€lesnost, pudovost, erotika.

Kromé méfitelnych odchylek od skolni pfedlohy 1ze nachazet cenné informace
ze zpusobu provedeni nekterych slov — zavahani, piepisovani a preSkrtavani,
zvyraznovani, propady pod fadku nebo naopak umisténi nad fadku. Kazdé slovo
vyvolava v psychice jedince urcitou asociaci a tyto individudlnosti mohou vice

prozradit o jeho zplsobu prozivani.

Nase Skolni pfedloha ptfedepisuje polohu, kterd je pravosklonna, tedy ve sméru
k,, Ty, jazykem grafologa feceno ,,srde¢na“. Ale vyvoj naznacuje, ze postupné

tendence sméfuji vice ke kolmosti, tedy se vice piiblizujeme racionalité.

4.2 Podpis

Dulezitym voditkem pro pochopeni osobnosti pisatele je jeho podpis. Je to také
symbol, vyraz sebepojeti, zkratka osobnosti, piedstava o sob€, prozivani Ja a
idedlni Ja, pecet’, vyjadieni, jak se chce jevit. U podpisu si v§imédme jeho umisténi
na psaci plose, Citelnosti, velikosti, obohaceni v tazich nebo naopak zjednoduseni,
zacateCnich a koncovych tvarl, rozdilu mezi provedenim kiestniho jména a
pfijmeni, odliSnosti od ostatniho textu. Obvykle byvd podpis dynamictéjsi a
tlakovéjsi, nez bézny text, z divodu jeho ¢astého pouzivani. Nebyva vyjimkou, Ze
jedinec mé nékolik variant podpisu, napt. profesni, v soukromi. Rozdilnost mtze

poukazovat na identifikaci s riznymi sociadlnimi rolemi. Pisatele vSak pouze
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Z podpisu posuzovat nelze, protoze okolnosti pti podepisovani ovliviiuji vysledek

a jako vyrazovy projev je podpis velmi omezeny.

Citelny podpis je projev védomé sebeprezentace a pi¥imé konfrontace s okolim.
Necitelnost mizeme pfi srovnani s Citelnosti ostatniho textu povazovat za snahu o
anonymitu, zastirani sebe. Umisténi vpravo na psaci plose svédc¢i pro aktivitu,
optimismus, extroverzi, orientaci na cil, stfed a leva strana mohou vyjadiovat
obavy, introverzi, nedivéru, pasivitu, obraceni se do minulosti, pesimismus az
sebevrazedné tendence. Je-li podpis oproti ostatnimu textu vyumélkovany,
podtrzeny nebo stoupajici, pak mize poukazovat na ambice, sebeldsku, okéazalost,
vyraznou aktivitu, nékdy marnivost. Opacné vyznamy ma drobny a nevyrazny
podpis s klesajicim zakoncenim. Svou interpretaci maji také tahy preskrtavajici
jméno: vnitini rozpor a nejistota, odmitdni sebe sama a s tim souvisejici nizké

sebevédomi.

»Dosud nepodatilo se vyzkoumati, pro¢ mnozi lidé k svému podpisu ptidavaji
zvlastni skrt, smycku, podtrzeni ¢ili paraphe. Necini tak jenom vysoce postavené
osoby, 1 mnozi dé€lnici, femeslnici, ba i1 zlo€inci piipojuji k svému podpisu jakz
takz ustalené paraphe. Toto odpovida ryze osobni zvlastnosti pisatelové a je tudiz
vybornou rozpoznavaci znamkou v grafologii“ (Poppéeova, Zelinka, 1922, s.

100).
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5 Pisemny material pro rozbor

Pro zahijeni prace na grafologickém rozboru je samoziejm¢ nutnosti
shromazdit dostate¢né mnozstvi vhodného materialu, nebot’ na tom zavisi kvalita
a hloubka vytézenych poznatkli. Za vhodny matrial se povazuje rukopis, ktery
vznikl spontdnn¢, za optimalnich vnéjSich i vnitinich podminek. Za spontinni
projev se povazuje text, ktery neni diktovany ani opisovany, optimalni je osobni

dopis, popis svého Zivota nebo zazitku apod.

Podminky vnéj$i zahrnuji vhodny typ papiru — nejlépe nelinkovany format A4,
hladkou podlozku pod papir taktéz bez linek, psaci nacini, které je pro pisatele
obvyklé nebo oblibené (pfilis se nedoporucuje tuzka, fix, pastelka nebo pero
S kulickovym hrotem), dostatek mista, dobré svételné a teplotni podminky
V mistnosti. Rozsah textu ma byt cca 30 fadki v matefském jazyce, eventualné dle
moznosti doplnény o dalsi pisemné projevy autora. Mohou to napft. byt riizné jeho
poznamky a zapisky z bézného vSedniho Zivota. Pro aktudlni rozbor by nemél byt

rukopis star$i dvou mésicii.

Pro wvnitini podminky je vlastné urCujici stav mysli autora, jeho soucasné
rozpolozeni, vliv latek ovliviiyjicich védomi (alkohol, 1éky, drogy), zdravotni

kondice.

,Unava a deprese se projevuji zmensenou rychlosti pisma, tahy se zdrobiiuji a
zaroven ztraceji Stihlost, dale rostouci nepravidelnost, vytvafenim kiecovych
pohybt a zkracovanim napinacich pohybl, coz ma za nasledek, ze dolni délky
jsou casto vétsi nez délky horni, déle klesajicimi konci pismen, kterd ¢asto padaji
az pod fadek, hlubokym navazovanim hornich znacek a smycek, téstovaténim
pisma a stiranim tlakovych rozdili, uzivanim oblych tahd, psanych s napadnou
ochablosti a s kankami. Jde-li o tézkou depresi nebo tnavu, nevystihne pisatel uz

ani tvar pismen* (Schonfeld, 1996, s. 43).

Navazu-li na predchozi odstavec, je pak logické, ze 1 opacné — tedy radostné a
euforické stavy se do pisma promitaji, a to ve vzletnosti a lehkosti tahd,

stoupajicimi fadky, velikosti znaki a vy$s$i dynamice projevu.
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»Muzeme ucinit zavér, ze grafologie je schopna rozpoznat dopisy, které psali
pacienti pokousejici se o sebevrazdu, od téch, které byly napsany zdravymi
jedinci, a to na akceptovatelném stupni piesnosti. Tato odli$nost neni odvozena od
myslenek, které jsou vyjadieny \% obsahu dopisa*

(http://www.medscape,com/viewarticle/554792_4, 18. 5. 2009).

Text vhodny pro rozbor je psan psacim pismem. Skript nebo verzalky (velka

tiskaci pismena) ndm neposkytuji takové mnozstvi informaci.

Kromé znalosti vySe uvedenych vnéjsich a vnitinich okolnosti vzniku textu by
m¢él grafolog mit dostatek informaci o osobé pisatele. Usnadnuje to pak piikladani
vyznamu pismovych jevi, zesiluje nebo zeslabuje to jejich vahu. Minimaln¢ je
tteba znat pohlavi, vék, narodnost, povolani, vzdélani, event. télesné vady, uzivani
bryli, zda je levak ¢i pravak. Z véku pak mizeme odvodit, jaka Skolni ptedloha
platila v dobé, kdy u n¢ dochazelo k fixovani tvari pismen. Pohlavi, ani
chronologicky vék ze samotného textu vyvodit nelze, mizeme je pouze
odhadovat. DuSevni stafi vSak ur¢ime spolehlivé a muze byt v rozporu
s chronologickym vékem. V souvislosti se stafim se v pismu vyskytuji jevy jako

tremor = tfes, ataxie = porucha koordinace pohybtl, agrafie = neschopnost psat.

Mohu-1i se opét vratit ke své praxi a K projektu tykajicim se rozboru rukopist
hudebnich skladateli, mohu potvrdit, Ze soucasti mé prace bylo i hledani co
nejpodrobnéjsich informaci o Zivoté skladatele — z jakych pomérti pochazel, jak
vypadala rodina, kde vyrustal, jaké bylo jeho détstvi a dalsi vyvoj, dlilezitd mista a
mezniky v jeho zivoté, jak probihal jeho vyvoj jako hudebnika, do které Zivotni
etapy patii rukopis, ktery jsem méla k dispozici. Cim bohatsi byly zdroje
informaci, tim lépe se skladala po jednotlivych stfipcich mozaika, ktera nakonec

mohla vystihnout osobnost skladatele.

Vliv povolani je zvlast€ u nékterych profesi v pismu dosti napadny. Napfi. u
uciteldi je mnohdy patrna snaha psat piesné podle Skolni ptedlohy, dojem z pisma
vytvarniki je jako by ho doty¢ny opravdu maloval, u lidi manualné pracujicich se

objevuji signaly o zrucnosti, a také ptisobi vétsi tihou.
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Nezbytnou vybavou grafologa je grafologicka lupa, pravitko a uhlomér.
Vyhodou je, kdyz mlze pozorovat pisatele pfimo pfi psani rukopisu uréeném
k rozboru a udé¢lat si poznamky, jak text vznikal. Jednak si ovéfi, ze podminky pro
psani byly pro tento ucel vhodné, vidi, zda pisatel dlouho pfemysli o obsahu nebo
zda piSe spontann¢ a své myslenky pfendsi na papir bezprostredné, vidi, jak a

Vv jakém misté uchopil psaci nacini, protoze i to ma vliv na tahy.
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6 Postup pri grafologickém rozboru

Proces grafologického rozboru se da specifikovat popsanim nékolika krokt.
Ptredpokladem pro zahajeni prace je dostatek informaci o pisateli a pisemném
materialu uvedenych v predchozi kapitole, a soucasné je tieba stile mit na zfeteli
cil rozboru, tedy za jakym ucelem je rozbor provadén. Obsahem posudku se budu

podrobnéji zabyvat v dalsi Casti prace.

V prvni fazi na sebe nechame pismo pusobit, aniz bychom cokoli analyzovali.
Pouze sledujeme své pocity a dojmy pii ¢teni, asociace, dame prostor predstavam
a metaforam, které v nas rukopis vyvolava. Intuitivni dojmy, postfehy a myslenky
si grafolog ihned zapiSe — staci heslovity nacrt vystihujici tyto impulzy. V této fazi

rozhodné neni misto pro jakoukoli interpretaci.

Popisu svlij osobni piistup: Kdyz za¢indm pracovat S rukopisem, vytvoiim
si prostiedi, kde se citim piijemné, pohodin¢ a kde nejsem rusena okolim. Vezmu
rukopis a nejdiive jednoduse nedélam nic. Kratce takto setrvam a dalsi chvile
vénuji uvédomeéni si sama sebe a naladénim se na sebe. Teprve mam-li tento
odstup, divam se na rukopis. Vidim ho ne pouze jako popsany papir, ale s tictou
K tomu, Ze je za nim ¢lovek. Tim si zaroven uvédomuji zodpovédnost za svou

praci a vystupy, které z ni vzejdou.

Dalsi pozornost je zaméfena na markanty — tedy na pozoruhodné originalni a
dominantni znaky a zvlastnosti. Jak je uvedeno v knize Grafologie — systém a
technické terminy (2001) ,,... grafologicky znak néco vypovida pouze tehdy, kdyz
se jakymkoli zplisobem odliSuje od Skolské predlohy. Modifikované tvary a jiné
parametry pisma byvaji signifikantni, tedy vyznamonosné. Nesignifikantni jsou
znaky, které se nijak neliSi od Skolské predlohy, jindy to jsou znaky, které maji
sttedni hodnoty (ani malé, ani velké, ani Siroké, ani uzké atp.)* (Kulka, 2001, s.

35).

Kvantitativné vyjadiené méfitelné hodnoty jevl jsou nezbytnou soucdasti
vV postupu grafologa. Méfeni se orientuje na odchylky od normy, tedy od
Skolského zpiisobu psani, a mira odchylky méa véhu pifi urCovani intenzity

vyznamu znaku. Samotnd interpretace vyznamu znaku vSak souvisi nejen
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s méfenim, ale samoziejmée je nutné piihlizet ke konkrétnimu rukopisu a v ném se
vyskytujicimu konkrétnimu znaku. Méfime tedy napt. Sitku pismen, vzdalenost
mezi pismeny, vzdalenost mezi slovy, vysku jednotlivych zon a uréujeme jejich

vzajemny pomér, sklon pisma. Pozornost je tedy zaméiena na popsatelné znaky.

Teprve tehdy, kdyZ nejprve rozebereme rukopis na jednotlivé dilky a detaily a
kdyz najdeme a pochopime souvislosti vysledkii méfeni a komplexnich
dojmovych znakid, pak muze nastat faze, kdy se rozebrané muze opét zacit
skladat, a to do obrazu vystihujiciho celkovou charakteristiku osobnosti pisatele.
Cela prace nakonec vyusti do pisemného posudku, kterému jesté budu v této praci

vénovat pozornost.

Grafolog se pii rozboru rukopisu zabyva asi 500 znaky a jejich kombinace pak
vytvareji obraz mnoha vrstev osobnosti. Postihnout je vSechny jednoduse nelze.
Musime mit tedy vzdy na paméti, ze lidskd povaha neni pouhym souctem
zjisténych charakteristik, ale ze teprve po dikladném vyhodnoceni vSech znakt a

pochopeni pisatele mizeme nastinit prifez jeho povahou.
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7/ Urcovani urovné pisma

Spravné stanoveni urovné rukopisu je diky své problemati¢nosti tikolem pro

oko zkuSeného grafologa. Interpretace jednotlivych znaki pisma se totiz muze

meénit pravé v zavislosti na celkové Urovni rukopisu. VySe urovné nutné

nekoresponduje se stupném inteligence.

Pro ptiklad uvadim Kritéria stanoveni urovné pisma dle pohledu nékterych

grafologickych 8kol, jak jsou prezentovany pii vycviku grafologi:

Saudktiv pohled:

spontannost pii vykonu psani, pfirozeny rytmus neovladany zadnymi

vedlejSimi umysly, ptivodnost;

rozvrh plochy — onu harmonickou soumérnost lze vytvofit, ma-li pisatel

dobry odhad svych sil ke zdolani moznych budoucich obtizi;

originalita tvard a jeji mira.

Pohled Flanderkové:

vysoka TtUrovenl — pfirozenost (nikdy ne krasopisné a pomalu
vykreslované); originalita, kterda neni v rozporu s klasickym pojetim
estetiky; Citelnost bez ohledu na rychlost; pismo musi zachovavat zhruba
vyrovnanost poméru délky, Sitky a vysky; jasné fadkovani a spravné
rozvrzeni pisma; pismo vyzafuje wurCit¢ fluidum, uSlechtilost,

mimoradnost;

sttedni Uroven — vykazuje znaky sebeovladani, discipliny, podfizeni se
zajmu celku; nesmi byt vyumélkované nebo naopak banélni; nesmi mit

znaky nepoctivosti;

nizka Uroven — pismo je pcsténé nebo krasopisné; vyskytuji se
ptikraslované nebo vylepSované tvary; nedbalé, hrubé, bezohledné a
necitelné pismo; pismo vyslovené levobézné s riznymi zatoCkami; pismo

se znaky nepoctivosti; pismo pomalé, nepfirozené, manyrovane;
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Kulkav pohled:
¢ sleduje, jaka je odchylka od Skolni predlohy;
e pismo je zralé, rychlé, pfirozeng;
e sleduje, jak zachazi s prostorem

Za ptirozené pismo pokladd takové, které je nevyumélkované, prosté vSech
manyr, tvarované automatickym vétnym impulzem. Nepfirozenost pisma vypada
jako hra na efekt, nebo plnéni ulohy, ktera se ale pti¢i nasi podstaté, zdlraziuje se

zde nedostatecné vyvinuté originalnost.

Klagesiiv pohled:
e rozhodujici je tvarova uroven; Klages nadhodnocuje dojem z pisma;
e rukopisy rozdé€luje na kladné a zaporné (Tuskova, 2006).

Faze urceni trovné rukopisu je pro grafologa meznikem, kde ho muze potkat
zakladni nebezpe¢i — urcime-li Groven nespravné, je pak cely rozbor chybny.

Dalsi znaky nalezené v pismu pak dostavaji jiné vyznamy.
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8 Komplexni dojmové znaky

Pomoci dojmovych znakl se snazime podchytit vrstvu informaci, kterou nelze
ziskat ze znakll popsatelnych ani méfitelnych. Jsou tedy pro pojeti rukopisu jako
celku nezastupitelnym zdrojem poznani pfispivajicitho k pochopeni pisatelovy
osobnosti. Nejde o pouhé zachyceni prvniho dojmu, ani o osobni hodnotici postoj
— pozitivni, negativni, piijemny, nepiijemny, ale cilem je vystizeni vztahu v rdmci
formy, pohybu a prostoru. K vyjadieni je zapotfebi disponovat bohatou slovni

zasobou.

Pro praci s timto druhem znakd budeme jen téZko hledat jasné navody nebo
pfimo metodiku, protoze dojmy zavisi na subjektivni vybavé a zkuSenosti
kazdého jednotlivého grafologa. Znamena to, ze ¢im hlubsi je jeho sebepoznani a
¢im vyzralej$i osobnosti je, tim méné promita do grafologické diagnostiky své

nevédomé stranky, coz samoziejme prospiva validité vysledku rozboru.

8.1 Dojem z pismového obrazu

Vnimame-li celek psaci plochy, oznaujeme to za dojem z pismového obrazu.
Zde se promita cela osobnost pisatele. ,,Pismovy obraz vypovida predev§im o
jedine¢ném zplsobu adaptace osobnosti, o jejich nejobecnéjSich vztazich ke

spolecnosti 1 k sob¢, o vyrovnanosti a psychické pruznosti* (Jetabek, 1999, s. 63).

Priklady slovniho vyjadieni z Jefabkovy knihy (1999): Pro pismovy obraz zde
pouziva oznaceni jako vyvdzeny, elasticky, uspordadany (odpovida jak rovnovaze
duSevni, tak 1 v socidlnich vztazich), neusporadany a rozkolisany (zvysena labilita
osobnosti, nevyrovnanost ve vztazich, zvySena subjektivita), husty a syty (silnd
potieba socialnich kontaktii, neumi si udélat od sebe odstup, ke svétu pfistupuje
skrze smysly), Fidky s velkymi mezislovnimi a meziradkovymi mezerami
(introverze, odstup az izolace), strnuly (mala psychicka pruznost, mySlenkova
rigidita, mechanicky zplsob jednani), neZivotny (bez Zivota, necitlivost,

Ihostejnost, otrlost).
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Piisobi na nas soucasné vyvazenost celku, uspotadanost, hustota, rozlozeni
Z hlediska vertikdlniho i horizontalniho. S pfibyvajicimi zkuSenostmi roste i
kvalita a vytéZnost tohoto prvniho dojmu. Pievlada-li jeden prvek na ukor vSech

ostatnich, mluvime o nadhodnotném pismovém obrazu.

8.2 Pohyb a forma

K dojmovym znaktim dale fadime pohyb v pismu a formu provedeni. Pohyb je
v rukopisu projevem biologické podstaty, tedy nevédomi jedince, ma svij rytmus,
rozsah, elasticitu, dynamiku. Vystupuje-li v pismu pohyb nad formu, mizeme
pfedpokladat, Ze pisatel inklinuje k bezprostfednimu citovému proZzivani,
spole¢nosti a hodnoty spojené s urcitou formou. Pismo pak ptisobi jako by bylo

bez hranic, jako by mu psaci plocha byla mala.

Opacné vyznamy ma forma, ktera reprezentuje zamér a je tedy odrazem
védomi. Prevazuje-li nad pohybem, pak je pro pisatele dilezité védomi vlastniho
J4, ovladani a potlacovani citl, potteba vyvolat vnéjsi dojem, trvani na pravidlech
a normach, diiraz na spolecenskou a kulturni orientaci. Pismo miize ptisobit az

nepiirozen¢ prokreslené, Casto je z néj citit snaha drzet se Skolské predlohy.

Mezi pohybem a formou je vZdy souvislost, vyskytuji se neoddélené v kazdém
rukopisu. Stupen souvislosti vyjadiuje dalsi parametr, a tim je tzv. fixace. Jefabek
(1999) ve své tabulce stupnu fixace rozdéluje a popisuje pét kategorii (viz Ptilohu

E). V jednom rukopise se vSak vyskytuje vzdy soucasné nékolik druht fixaci.

R. Pophal popsal Sest stupiili fixace na zdklad€ riznych vztahit mozkovych

center pallida, striga a cortexu.

e pallidum — prvotni centrum fizeni vrozenych rytmickych pohybovych

instinktu;

e striatum — centrum tlumici pohybovou aktivitu, vytvafi predpoklady pro

zdmernost pohybu;
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e cortex — koordinované, diferencované pohyby (Tuskova, 2006).

8.3 Rytmus

Dalsi dojmovy znak souvisejici s pohybem a formou je rytmus. Je to vlastné
opakovani urcitych podobnosti bud’” pohybu nebo formy v obdobnych ¢asovych
odstupech. Jde o urceni toho, zda je pismo spise rytmické, nebo spiSe nerytmickeé,
protoze neexistuje pismo zcela rytmické, ani zcela nerytmické. Rytmus je
pfirozenym projevem zivota, vitality, vyvoje, spéje vpied a je jim vyjadiena touha

po seberealizaci.

Pti studiu rukopisu bereme v uvahu také individualnost pisatelova projevu, tj.
jaka je mira originality tvart. Sledujeme napaditost, pouzivani pfemrsténych tvart
(manyry), nebo naopak zjednoduSovani, nendpadnost. Obecné je timto vyjadiena

mira odliSnosti od primeéru.

Rytmus pohybu je oznaceni pro vyrazné opakovani pohybovych celka.
Kritériem je elasti¢nost pisma. Vyjadfuje schopnost vyvoje, zmény, snadné

pteorientace, psychickou dynamiku.

Rytmus formy se projevuje v opakujici se podobé formy znakd v pismu. Pro
pfirovnani je mozno uvést piiklad listd na stromé. Kazdy strom ma piirodou
urceno, jaky tvar (formu) maji jeho listy. Pfestoze neni kazdy jednotlivy list
dokonale stejny, jeho forma se stile opakuje. Stejné tak je tomu i v pisemném
projevu. Jednotlivd pismena také maji svou pfedepsanou formu, ale nebylo by
prirozené, abychom pfti psani docilili vzdy dokonalého tvaru. Odchylky od idedlni
formy jsou v urcitych mezich vyrazem pruznosti, zivosti. Silna ztuzenost formy
naopak hovoii o dogmati¢nosti, nizké schopnosti se pfizpisobit, prazdném
formalismu. Nevyrazné opakovani formy ma souvislost s nestalosti hodnotovych

méfitek.

Rytmus ¢lenéni je jinymi slovy sledovani rozdéleni podobnych usekii pisma na
psaci plose a promita se zde celkovy vztah pisatele k zivotnimu prostoru a

okolnimu svétu. Je-1i rytmus Clenéni vyrazny, je zde patrna snaha piisobit na své
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okoli, ptetvaret ho, je to znamkou celkové zralosti, schopnosti myslet planovité a

systematicky.

8.4 Individualnost

Individualni rukopis se li§i od Skolni pfedlohy svou ndpaditosti, jedinecnosti,
manyrami, nebo svou nenapadnosti, prostotou, bandlnosti. Stupném

individualnosti je vyjadiena mira odchylky od priméru.

Vyrazn¢ individualni rukopis téz ukazuje na osobnost vymykajici se primeéru,
na vnitini samostatnost, produktivitu a aktivitu. Malo vyrazna individualnost je

spojovana s jednoduchosti, skromnosti, odosobnéni, konven¢nosti.

8.5 Harmonic¢nost

Poslednim dojmovym znakem je harmoni¢nost rukopisu, ktera odrazi celkovou
zralost osobnosti pisatele a jeho vztah k okolnimu svétu. Takovy material pusobi
vyrovnané pii soucasném vnimani vSech ptedchozich dojmovych znaki, tedy

V ném pozorujeme vyvazeny pohyb, formu i ¢lenéni.

Z harmonického pisma vyvozujeme rovnovahu, klid, rovnomérnost,

Z neharmonického pisma vlastnosti opacné.

Podrobngéji se jesté zaméfujeme na parametry, kde se disharmonie objevuje, a

Z nich plynouci interpretace:

e nevyvazenost pismového pohybu — pudovost, protikladnost védomych a
nevédomych sil, zranitelnost, komplikovanost a konfliktnost, neklid,

nespokojenost;

e nevyvazenost formy - nevyrovnanost predstav, vzori a hodnot,

mnohostrannost, rozpornost;
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e nevyvazené cClenéni — nevyrovnanost vztahll s okolim, neschopnost

uspotadat si vlastni zivot.
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9 Meéritelné a popsatelné znaky

KurCovani druhu a kategorie téchto znakli je zapotfebi pouzit nezbytné
grafologické pomucky, a to lupu, thlomér a grafologické pravitko. Naptiklad
kvalitu ¢ary nelze pouhym okem rozpoznat, a ani nekteré dalsi dulezité detaily,

majici velkou vypovédni hodnotu bez téchto pomiicek neidentifikujeme.

9.1 Tlak

Tlak je v pismu vyrazem pudové sily — libida, Zivotni energie, vitality. Je to
sila, kterou piSici ruka ptsobi proti podlozce a kterd odpovida zpisobu

vynakladani sily pii zdolavani prekazek.

Silny tlak zptisobuje vryvani hrotu psaciho nacini do papiru a pismo se tak
diferencuje na stinové a vlasové tahy, pilisobi na nés plasticky. Tlakové pismo
citime 1 na dotek, kdyzZ lehce biisky prsti pfejizdime po rubové strané rukopisu,
kde nahmatdme protlacenou stopu pisma. Nékdy staci k rozpoznani pouhy pohled
na rub papiru. Vyznamy silného tlaku: vitalita, energie, radost, vytrvalost. Vyskyt
lze Casto najit v pismu sportovci, femeslnikii nebo obecné u lidi, ktefi pracuji

manualné.

Slaby tlak naproti tomu na rubu rukopisu zanecha pouze minimalni stopu a
plochu papiru vidime témét hladkou. Dokonce i v mistech vyzadujicich udé€lat
tecku, nevyvine pisatel dostatecnou energii, aby doslo k protlaceni. Tecku vlastné
napiSe tak, Ze se pouze dotkne papiru. Souvisi to s mensi vitalitou, slabou
pudovosti, vyhybani se piekdzkdm, pohyblivosti, odklonem od télesného

k duchovnimu.

Postrada-li pismo tlak, je to posuzovano jako individualita, protoZe se
odchyluje od Skolské ptfedlohy, kde je tlak v urcitych tazich ptedepsan. Pii
nepatrném tlaku pero jen lehce klouZe po papife a zanechdva tenkou jednotvarnou
stopu a pusobi plose. Beztlakové pismo je projevem pruznosti a piizptisobivosti,

zbabélosti, neschopnosti pfekonéavat piekazky, citlivosti aZ jemnocitu.
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Tlakové zdiraznéné zacatky slov jsou pfipoCteny snaze vzbudit dojem,
zdaraznéni svého Ja, samolibost, vypocitavost. Tlakovy diiraz v koncovém tahu je
vykladan jako akcent pfi styku s druhymi, autoritativnost, arogance, tvrdohlavost.
U diakritickych znamének se miize jednat o pfehnané puntickarstvi a pfecenovani

nepodstatného.

Rytmus a pravidelnost tlaku ukazuje na osobnost vyrovnanou, podle
Eysenckova modelu odpovidd jeho temperament sangvinikovi. Tlakové
nepravidelnosti 1ze nachazet v pismu osob nestalych, nevyrovnanych, nékdy i
nasilnickych. Vyskytuje-li se tlak pouze v nékterych mistech textu a je-li
nashromazdény v tzv. tlakovych blocich, je mozno v pisateli hledat vznétlivost,

vybusnost, citovou labilitu, a také to mize byt upozornéni na dusevni poruchu.

Kuréeni tlaku je zapotfebi origindl pisemnosti. Zajimavé postichy muze
prinést zaméfeni se na jednotliva slova nebo slovni spojeni, kde se vyskytuje napft.
zesileny tlak nebo tlakova nepravidelnost. Muze to byt emocionalni reakce na

ptislusné slovo nebo spojeni.

9.2 Tah, ¢ara a jejich vyznam
9.2.1 Tah

,V ramci symbolického pfistupu k rukopisu mizeme chapat tah jako
trojrozmérny (ma vysku, Sitku, hloubku). Ptevlada-li v pismu vodorovné pnuti,
hovofime o tahu vodorovném, jenZ se objevuje u pisateld, ktefi maji silné cilové
pfedstavy. V hloubkovém pnuti se projevuje predevSim vitalni pruZnost pisatele a
vyskové pnuti je projevem jeho vykonnosti, ctizddosti a rozriznénosti. Pomoci
téchto tfi charakteristik muzeme soudit, zda je tah dynamicky nebo ne.
Dynamické pismo by mélo mit alesponi jedno pnuti. V plné dynamickém pismu

Ize intenzitu jednotlivych pnuti od sebe tézko oddélit™ (Jetabek, 1999, s. 102).

Pfi chybé&jicim pnuti ve sméru vertikdlnim vykazuje pismo malé vyskové
rozdily, je-li malé pnuti v horizontalni roving, poji se s pomalosti, tfaslavosti a

nespojitosti. Pismo bez hloubkového pnuti plisobi plose, neplasticky.
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Tyto ukazatele jsou napft. pii vybeérovych fizenich diilezitym zdrojem informaci
o tom, zda kandiddt svym zalozenim odpovid4d pfedstavé zaméstnavatele a

pozadavkiim na obsazeni pracovni pozice.
9.2.2 Cara

Vedenim psaciho hrotu po papife tedy vznika tah a tim zaroven vysledna stopa,
kterou v grafologii oznaCujeme jednoduSe jako cara. Za pomoci lupy muzeme
rozeznat ¢aru homogenni, granulovanou nebo amorfni. Homogenni ¢ara plsobi
pevné, je zfetelnd, hustd a hladkd a mizeme ji povazovat za znak sily, vile a
stability. Struktura granulované Cary je sloZzena z jednotlivych bodu — tecek, je
porovita, jeji okraje jsou nepevné, trosku rozmazané a roztiepané. Signalizuje
labilitu, vnitini disharmonii a rozpor, vzrusivost. Dale ¢4ra amorfni je popisovana
jako necistd, lepiva, nepruihlednd, bez Cisté struktury a odrazi se v ni citova

nevyhranénost, tupost a nudnost.

Dalsimi terminy pouzivané u Car v grafologii jsou ostrost a téstovitost neboli
pastoznost. Tyto jevy souvisi s drzenim pera. Dlouhé drzeni ma za nasledek
téstovitou ¢aru, jejiz kontury nejsou jasné ohrani¢ené a tahy smérem k pisateli i od
n¢j maji stejnou Sitku — na rozdil od Skolské ptredlohy, ve které jsou zakladni tahy

A

smérem k pisateli stinovany vyssim tlakem a vlasové tahy sméfujici od pisatele

vzhlru jsou spojeny s nizsi intenzitou tlaku. Kratké drzeni pera, tedy je-li

ukazovacek a prostfednicek blizko $picky psaciho nacini, zptsobi ostrou ¢aru.
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9.3 Zpiisoby vazani

Véazani je zplsob spojovani zakladnich tahG pisma a patii
piedloha ptredepisujici oblé spoje. Oznacujeme vazani skolské, typické, smisené a
setfelé. VétSinou se v pismu vyskytuje vice druhii vazani — tedy smiSené. Forma
vazby je nejlépe zietelnd na pismenech m, n, u, i. Typickymi vazbami jsou
girlanda, arkada, uhel, dvojoblouk a setfeld vazba, kterd se nazyva nitka. Ukazky

vazeb (viz Pfilohu F).

e Girlanda — nese rysy misky nebo nastavené dlané. Postup pfi psani pusobi
lehce, prirozen¢ a nenucené a vyjadiuje vlidnost, pratelskost, otevienost a
citlivost pisatele. Lze piedpokladat srde¢nost, hovornost, tymového hrace.
V kombinaci s ostatnimi znaky mtize nabyvat i zapornych charakteristik, a
to nerozhodnost, sklon k nesamostatnosti a pfilisné povolnosti. Snadno
prijima podnéty zvenci, a tak byva lehko ovlivnitelny. Existuje nékolik
druhii girland: pravé, nepravé, pevné, nepevné, prosmycované atd. Kazda

z nich modifikuje zékladni vlastnost girlandy.

e Arkada — pusobi jako most, klenba, praceli nebo fasada, ale nevime, co je
ukryto za ni. Arkada je pravym opakem girlandy. Uzavira se, nepfipousti
ohled do vlastniho nitra jako by se chranila pfed néfim nepiiznivym.
Pisatel se vyznacuje zdrZenlivosti, rozvaznosti, upjatosti, je zatiZitelny a
odolny, diskrétni, drzi si odstup. Forma ma zde ptfednost pred obsahem.
Podle dal$ich znakii usuzujeme, zda u pisatele neni tendence k negativnim
projevim, jako citovy chlad, zda svou uzavienost nevystupnoval az
bude poukazovat na vné¢jSkovost, piedpojatost, sklon k pietvaice a
nepoctivosti. Stejné¢ jako u girlandy, i arkdda muze byt psana vice
zpusoby, které stoji za hlubsi studium, a tyto detaily mohou mit z4sadni

vliv na interpretaci vySe popsanych vyznam.
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e Uhel — podoba se blesku. Byva dole i nahofe $pi¢aty. Uhlovym pismem
pisi energicti pisatelé a velkou pevnosti a sebejistotou, diky niz jsou
nepoddajni a tvrdi. Neuhnou pfed konflikty a ¢asto je i vyhledavaji, jsou to
lidé ¢inu majici sklon k ovladani druhych a vnucovani svych piedstav.
Jsou kriti¢ti, principielni, spolehlivi, zodpovédni, individualisté. Vnitiné
jsou napjati az rozpolceni, citové chladni. Mohou byt snadno

vydrazditelni.

e Nitka — pfipomind hada nebo vodu, tedy formy, které snadno méni tvar.
Nic zde neni pevné a trvalé. Je opakem uhlu, znakem proménlivosti,
ovlivnitelnosti, velké citovosti, vzruSivosti. Vyskytuje se u pisatele
S kombina¢nimi schopnostmi a rychlym mysSlenim, velkou intuici,
schopnosti se vcitit a ptizplsobit se okoli. Vykazuje umélecké sklony,
psychologické nadani, odmitd pevné vazby. Neustdle nékam spéje, touzi
po zazitcich. Ma potize srozhodovanim, koncentraci. V pismu niz$i
urovné se objevuji vlastnosti jako slaba viile, sklony ke stfidani nalad,
labilité, az hysterickym projeviim. Nitku tedy mizeme najit u dobrého

psychologa nebo diplomata, az po beztvarou nebo labilni osobnost.

e Dvojoblouk — Tento druh vazby neni piili§ casty. Setkavame se
S podobnymi vyznamy jako u nitky. Oproti nitce je dvojoblouk zietelné&;si.
Vzorec chovéni je ptizpusobeni se, potlateni vlastnich ndzori, labilita a

nevyhranénost, nerozhodnost a také diplomacie.

e Skolské vazani — pisobi jako podle $ablony. Kdyz autor ptisné dodrzuje
Skolni pfedlohu, usuzujeme na smysl pro povinnost, poslusnost a pili,
nechybi peclivost. Pi zjiSténi negativnich projevil v pismu mohou byt na
druhé strané vlastnosti jako je duSevni nevyspélost, strach ze
zodpovédnosti, potlaceni vSeho individudlniho a zafazeni se do praméru,

snaha splynout s davem, maska, za kterou se da dobte schovat.
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9.4 Velikost pisma

Velikost pisma je presné méfitelny znak, jehoz primérnd hodnota je 2 — 3
milimetry. Tento parametr méfime ve stiedni zoéné, tedy na malych
jednopasmovych pismenech a, e, m, n, u, atd., v souladu s jejich sklonem a na
nékolika mistech v textu — nejlépe na zacatku, uprostted a na konci. Vyznam
hodnoty této veli¢iny obecné Ize vidét jako piimou uméru k sebedtivéie a velikost
osobniho sebevédomi, prozivani J4, vztah Ja a okolni svét, potiebé seberealizace,
vitalit€. Pii méfeni ziskame také piedstavu o kolisavosti, tendenci ke zvySovani
nebo zmenSovani stiedni zony, coz také zptesiiuje vyznamy velikosti pisma.
»Dochazi-li postupné napf. ke zmenSovani kratkych pismen, je zdlraznéné
sebevédomi pouze piedstirano a Ize usuzovat na neptirozenou suverenitu* (Kulka,

2001, s. 122).
9.4.1 Velké pismo

O velkém pismu hovofime, je—li vySka stfedni zony vysSi nez 3 milimetry.
Velkym pismem se projevuji zvySené osobni naroky nebo je jim zdiraznén
sebecit. Je extravertni, mladé. S pfihlédnutim k ostatnim znakim mulze mit
vyznam v mife pocitu vlastni sily, pudovosti, energi¢nosti, ctizadosti, potieby
sebeprosazeni, pocitu nadfazenosti, dale muaze ukazovat na soutézivost,
manipulaci s lidmi, egoismus, trvani na svych nazorech, v citovém prozivani na
naruzivost, nadSeni, romantismus, horSi pfizptusobivost. Podrobnéji k velkému

pismu:

e velké pismo nepfirozené — touha po velikosti, snaha néco znamenat,

domyslivost, pycha;

e nadméme velké pismo — schdzi dostatecna sebekontrola, subjektivismus,

naruzivost, roztékanost, bezohlednost, nedostatek koncentrace;

e nadmém¢ velké pismo sdobife vyjadienou formou, ozdobné —

nadherymilovnost, potieba oslnit, marnotratnost, sebelaska.
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9.4.2 Malé pismo

Malé pismo opét s respektovanim ostatnich grafologickych parametri muze
byt vyrazem nizké vitality, utlumeni Zivotnich impulzl, sebediscipliny,
vytrvalosti, pile, skromnosti, podfidivosti, nedostatku sebedtivéry, ohleduplnosti,
jemnocitu, rozumovosti ve smyslu pro realitu, vécnosti, stfizlivosti, pozornosti
k detailu, koncentrace, kriticnosti, objektivity, potieby pfesnosti, smyslu pro
povinnost. Nelze ale fici, Ze je prostym opakem pisma velkého. Hodnoty
nameétené ve stiedni zon€ jsou v piipad¢ malého pisma mensi nez 2,5 milimetru.

Podrobnosti k malému pismu:

e malé pismo nepfirozen¢ ztuhlé¢ — strach, slabost popudl, stisnénost,

uzkostlivost, silny pocit vlastniho selhéni;

e velmi malé pismo (stiedni zéona mensi nez 1,5 mm) — stydlivost,

malichernost, pocity ménécennosti, potlacovani sebe sama.

9.5 Sklon pisma

Uhel sklonu pisma je hlavné vyjadienim poméru racionality a emocionality, a
taktéz vyjadiuje sociabilitu. Opét je to méfitelnd hodnota a ziskame ji uréenim
uhlu, ktery svird zakladni linka s tahy vedoucimi smérem k pisateli. VSimame si

nejen samotné hodnoty ihlu, ale také kolisavosti sklonu pisma.

RozliSujeme pismo stojaté, jehoZ tahy sviraji se zékladni linkou téméf pravy

o

uhel, pismo pravosklonné — je-li velikost thlu cca 75 °, pismo vyrazné
pravosklonné pii hodnoté tthlu kolem 60 °, siln€ pravosklonné svirajici thel mensi
nez 45 °. Je-li uhel tupy, tedy vétsi nez 90 °, pak pismo oznaCujeme za
levosklonné. Vzhledem k tomu, Ze pro naSi kulturu je pfirozeny pravy sklon
pisma, maji odchylky od pravého tuhlu smérem k levosklonnosti vétsi

diagnostickou hodnotu, nez stejné odchylky vpravo.

Vyznam vyplyvajici z tohoto parametru je podle Jetabka ,,... pomér citlivosti a

rozumovosti v prozivani, pomér mezi impulzivnosti a sebekontrolou, zavislosti a
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nezavislosti na okoli, intenzita a pfirozenost emociondlni odpoveédi® (Jerabek,

1999, s. 93).

9.6 Sife — tésnost

Tento rozmér v pismu je analogii Sife volnosti, kterou pisatel dopiava

projeviim své osobnosti v socialnim kontextu.
9.6.1 Primarni Sifka

Pojem $§ife (nebo S$itka) musime jeSté rozc€lenit na dalSi konkrétnéjsi a

zptesnujici grafologické parametry, a to na primarni, sekundarni a tercialni Sirku.

Primarni Sitka je oznaceni pro horizontalni rozmér znaku, stanovuje se na
pismenech ,,m, n, u“ tak, ze zméti vzdalenost mezi prvnim a poslednim zakladnim
tahem pismene. Za stfedni hodnotu se pokladd pomér 1 : 1 s vySkou stfedni zony.
Je-li pomér 2 : 1, jedna se o Siroké pismo, opany pomér oznaCujeme za tésné

pismo (v n¢kterych pramenech se pouziva pojem zké).

U sirokého pisma je v poptedi zajmu smér a vztah k objektu Ty, snaha k nému
dorazit co nejdiive. Ocekavejme tedy spiSe extroverzi, sociabilitu, druZnost,
velkorysost, schopnost a potiebu rozsitovat si obzor, ochotu a radost z pfijimani
nového. Nadmérné Siroké pismo je projevem nedostatecného ovladani svych
potieb, chamtivosti, plytvavosti, naro¢nosti, chybi sprdvnd mira vztahi vuci

druhym — pisatel ma tzv. ,,Siroké lokty*.

V opacném piipadé — Vtésném pismu — mlzeme uvazovat o uzaviené
sebekazni, strachu z budoucnosti, vdznosti, introspekci, nespontannosti, ale také
0 svédomitosti, spolehlivosti, malo cetnych, avSak intenzivnich vztazich.
Nadmérné tésné pismo prechdzi az do tzv. krycich tahi, kdy tah nejde vpted, ¢ili
jeho §itka je nulova. Napf. u pismen s hornimi nebo spodnimi klickami (k, 1, h, j,
y...) 1 ve stfedni z6né€ (a, e, o...) se plocha uvnitf klicky zcela vytrati. Tahy,
kterymi je klicka tvotfena, se vlastné prekryvaji. Zesiluji se tim vyznamy tésné¢ho
pisma — pisatel proziva potlatované stavy uzkosti nebo chce néco zakryt, zatajit.

Znaky tésného pisma i kryci tahy lze zcela béZné€ najit ve vétsine rukopist.
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9.6.2 Sekundarni a tercialni Sirka

Sekundarni Sitka je vzdalenost mezi sousednimi za sebou jdoucimi pismeny

V jednom slov¢ a odrazi pisatelim vztah k socidlnimu okoli.

Konec¢né tercidlni Sitkou rozumime velikost mezer mezi slovy a vykladame ji
jako vztahovani se ke svétu. Malé mezislovni mezery (méné nez 4 mm) jsou
znakem extroverze a pohotovosti, intuice, nedostatku logické jasnosti, pfevazuje

smyslovy nazor.

Velka tecialni Sife (nad 6 mm) ukazuje na introverzi, daji se o¢ekavat obtize se
spoleCenskym kontaktem, az socialni bariéry, pisatel muze byt podeziravy nebo

vztahovacény.

9.7 Spojitost — nespojitost v pismu

To, zda je pismo povazovano za spojité, je dano poctem pismen, kterd jsou
spolu spojena bez pferuseni tahu. Za stfedni stupeii spojitosti se poklada napséani 4
— 5 pismen bez ptreruseni tahu, tj. bez zvednuti psaciho hrotu nad papir. Mala
spojitost je vymezena spojenim méné nez 4 znakl, velka spojitost vice nez 5
znakl. Nejvhodnéjsi k ur€eni spojitosti jsou slova, kterd neobsahuji diakriticka
znaménka a kdy tedy pisatel nemé impulzy ke zvedani pera za ucelem napsani
hacku, carky nebo tecky. Neékteti jedinci vSak spojuji 1 tato znaménka
S ptislusSnym pismenem nebo i s nasledujicim pismenem, coz je povaZovano za
vys$§i stupent spojitosti.

Plynulost dusevnich procest, kombinacni lehkost, planovitost a dislednost se
odrazi ve spojitém pismu. V negativni poloze milZze znamenat, Ze pisatel

nedostate¢né rozliSuje, mé& nedostateCny postich pro jednotlivosti, malou

pohotovost a nesamostatny tsudek.

Nespojité pismo se projevuje Castym pieruSovanim tahu, az oddélovanim

jednotlivych pismen (nevztahuje se na skript). Zakladni psychologicky vyznam je
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V pohledu na névaznost psychosomatickych procesii, analyticky nebo synteticky

zpiisob mysleni nebo absence intuice a predvidavosti.

9.8 PInost — hubenost pisma

Pfi ur€ovani tohoto parametru si v§imame ne $iftky pismen, ale plosné kvality
pisma, projevujici se zejména ve smyckach pismen a, o, j, y, f, 1, k, h. Opét pii

tom vychazime ze skolni grafické predlohy, ktera predstavuje stfedni hodnotu.

Plnost — plo$na pismena maji rozprostranéné, oblé tvary, rozsifené smycky,
zmnozené obloukovité ¢ary a podobné. Hubené pismo se vyznacuje redukci
pokryté plochy na minimum a smycky tohoto typu pisma jsou uzké, az vyjadiené
Vjedné care, event. krycim tahem. Pomér mezi plnosti pisma a hubenosti
v grafologii poukazuje na pomér mezi konkrétnosti a abstrakci, obrazotvornosti a

schémati¢nosti, imaginaci a suchou logikou.

Plnym pismem se projevuji jedinci s vyvinutou fantazii a ptredstavivosti, nebo
se sklonem k nazornosti a ke konkrétnimu vyjadfovani. Opacny pol — tedy hubené
pismo — je produktem clovéka, ktery se vyznacuje bystrosti, je kriticky, chape
abstrakci, schémata. Dalsi roviny nabyva plnost a hubenost zohlednime-li tento
jev Vv jednotlivych pasmech neboli zénach, popsanych v podkapitole 2.0, a
piifadime-li pfislusny symbolicky vyznam, ktery je k jednotlivym pasmim vaze.
Napt. hubenost ve stfednim pasmu znaéi nedostatek sebedlvéry, nenarocnost,

jednoduchost, vaznost, citovy chlad.

9.9 Zjednoduseni — obohaceni

Opét vychazime znormy — tedy ptedepsanych tvarl pismen dle Skolni

ptredlohy, coZ ptedstavuje sttedni hodnotu.

ZjednoduSeni tvarti je také provedeni, kdy se pismena redukuji vynechanim
méné podstatnych ¢asti, coz by ale nemélo mit vliv na Citelnost. Zakladni vyklad

zjednoduSeni je mira vécnosti, rozumovosti, prakti¢nosti a uc¢elnosti mysleni.
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Pfi obohaceni se naopak vyskytuji nadbytecné tvary. Obohaceni je vyrazem
fantazie, citovosti, vyjadiuje vahu, ktera je kladena na vné&jsi formy véci, a také na
svij zevnéjSek, promitd se zde tGroven estetického vkusu, sklon k manyram a
piipadn¢é 1 arogance. V piipadé obohaceni, tak zjednoduseni se také jedna o

zpusob sebeprezentace.

9.10 Délkové rozdily

Nase abeceda obsahuje pismena kratka (a, e, m), sttedni (j, L, p, k) a dlouha (f,
G, J), jinymi slovy jednopasmova, dvoupdsmova a tfipasmova. Stfedni zdéna
(pasmo) je vyplnéna pismeny kratkymi. Za priimérnou hodnotu vySky stiedni

zony poklddame rozmér 3 milimetry.

Délkovou rozdilnosti se rozumi pomeér kratkych délek ke strednim, pficemz
sttedni hodnotou je pomér 1 : 2. MenS$i pomér je oznacovan za maly rozdil délek,
vetsi za velky rozdil délek. Musime si jesté vSimnout toho, co je pfi¢inou délkové
rozdilnosti. Nemusi ji zptisobovat dlouhé tahy ve spodnim a hornim pasmu, ale
napt. mala stfedni zona (méné nez 3 milimetry). Vyznamy tohoto parametru jsou

dynamika osobnosti, vyrovnanost, stupent osobnich ambici.

Vybihani tahti v hornich délkach je vlastné biologicky neucelny pohyb. Do
¢innosti jsou pii ném uvadény slabsi svaly — napinace ruky. Pfevazuje-li nebo je-li
jakkoli zduraznéna horni zéna, uvazujeme o pisateli schopném se nadchnout, se
sklonem k abstraktnimu mysleni, duchovnim zajmum, touzicim po poznani a
sebezdokonalovani, ale mize zde byt i urcitd neredlnost a nezakofenénost,
odcizeni od kazdodenniho Zivota. Vyrovnané horni délky patfi osobé

s vyrovnanym intelektualnim vykonem.

Zdiraznéné dolni délky signalizuji vazbu na instinkty a pudy, smyslnost,
stalost az ulpivavost, potiebu zakotveni v domové a tradici, smysl pro realitu,
ucelovou strizlivost, vztah k materialnu, dikladnost, ziti kazdodenniho zivota.
Z biologického pohledu je pohyb timto smérem pfirozeny; zptisobuji ho ohybace

ruky, které jsou silngjsi.
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9.11 Pravobéznost — levobéznost

V nasi kultufe piSeme zleva doprava, a také vzory pismen Skolni ptfedlohy
vykazuji mirnou pravobéznost. To, co sledujeme pti grafologickém rozboru, je
ubihavost pohybu, tedy pohyb smérem k Ty, resp. ke svétu, snahu o dosazeni cile.
Projevuje se tim podnikavost, orientace do budoucnosti, snazivost, aktivita, ale 1
potieba socialnich kontaktl, az zavislost na okoli, pfiliSnd zaméfenost na ostatni a

nepozornost Kk vlastnimu Ja.

Pravobéznosti odpovidd zjednoduSeni formy pismen, pravy sklon pisma,
koncové tahy prodlouzené smérem vpravo, vetsi spojitost, diakriticka znaménka

posunuta od ptislusného pismene doprava.

Levobéznost naproti tomu obraci pravobézné tahy zpét ke svému Ja. Miize to
byt projevem vytrvalosti, houZevnatosti, odolnosti, i sobeckosti, vracenim se do
minulosti, introverze, nedostatku souciténi, potieba vlastnit. V horni zén¢ je to
Znamka vyrazné sebereflexe, pohybovani se ve svém vnitinim svété, vzpominani,
iluzi. Levobéznost ve stiedni zoné charakterizuje egoismus, jeSitnost, citovou
uzavienost, samolibost, a v dolni z6né¢ sklon ke hmoté a pudim, sexualni

ptedstavy, nezpracovana vazba na matku.

9.12 Rychlost pisma

vvvvv 4

Rychlost pisma je jednim z nejdilezitéjich parametr v grafologii, protoze se
od ni odviji vdha ostatnich hodnot a skutecnosti zjisténych v rukopisu. Vyjadiuje
tempo prozivani, somatické 1 mentalni aktivity, pohyb ke spolecnosti,

k budoucnosti a k cili.

Rychlé pismo se vyznaluje pravobéznosti, Sitkou, spojitosti, nepiesnosti,
umisténi diakritickych znamének, je zivé, svizné, lehké, piirozené. Jeho vyznam
Ize spojit s pfirozenym projevem, temperamentem sangvinika nebo cholerika,

extroverzi, snazivosti az horlivosti, optimismem, ctizddosti, zivosti, impulzivnosti,
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Vv negativnich ~ projevech  sneklidem, nepozornosti,  nesoustfedénosti,

nespolehlivosti a nedostatkem sebevlady.

Naproti tomu za znak pomalého pisma je povazovana peclivost a preciznost
provedeni formy pismen, nespojity tah, pfesné umisténa diakritickd znaménka,
zuzujici se levy okraj psaci plochy atd. Plasobi dojmem nejistoty a vahani,
zabrzdénosti az tézkopadnosti. K pomalému pismu patii vlastnosti jako
vyrovnanost, klid, temperament melancholika nebo flegmatika, smysl pro detail,
peclivost, introverze, smysl pro realitu, odolnost, introspekce, piemyslivost,
planovitost, konzervatismus. Negativni vyklad je slaba vile, vahavost, nedostatek

bezprostiednosti, bazlivost, té¢zkopadnost.

9.13 Clenitost

U lidi, ktefi si snazi udrZet nadhled, jasnost a maji organizani talent, etické
hodnoty, teoretické mysSleni, smysl pro poradek, se setkavame zaroven
s uspofadanym a vyrovnanym odstupem fadku i slov. Grafologie pro tento

parametr pouziva oznaceni ¢lenéni pisma, nebo ¢lenitost.

Vsiméame si celkového pojeti psaci plochy a rozvrzeni textu na ni, tedy zda jsou
vytvareny odstavce a dal$i strukturovani textu, zda jsou slova a fadky jasné
oddéleny a navzijem se neproplétaji — tomuto jevu fikdme tadkovy priplet.
Opacné projevy — tedy nestrukturovany, nepiehledny text, fadkovy priplet,
vyrazné nepravidelnosti mezer mezi slovy nebo fadky apod. oznaCujeme za

nedélenitost.

9.14 Radkovani

Pojmy pouZivané grafologem pro oznaeni prib&hu fadkl jsou napf. rovny,
stoupavy, klesavy, stupnovité stoupavy, stupniovité klesavy, fadek klenuty —
vypukly a fadek hloubeny — vyduty. Radky jsou pouze fiktivni linky, protoze jak

je jiz zminéno v kapitole o materidlu vhodném pro rozbor, piSe se na nelinkovany
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papir bez podlozky naznacujici vedeni linek. Pribéh tadka casto souvisi

s aktualnim psychickym stavem, pfi¢emz linku pokladame za prah védomi.
Vyznamy jednotlivych druhi fadkl podle Jetabka:

rovny ftadek: vyrovnanost, cilevédomost, sebekazen, vytrvalost, smysl pro

poradek, spolehlivost, rozumovost, psychicka zatizitelnost;

stoupajici tadek: nadSeni, radost, optimismus, vzruseni, aktivita, podnikavost,
ctizaddost, horlivost, nedostatek vytrvalosti, poddajnost, ovlivnitelnost, ochablost,

rezignace, lenost;

vinity tadek: labilita, nepevnost, nespolehlivost, nerozhodnost, citlivost,

prizpusobivost, diplomacie;

vypoukly tadek: pocateCni nadSeni, aktivita, kterd ochabuje, znavitelnost,

ochladnuti, nedostatek vytrvalosti;
hloubeny tadek: nartistdni aktivity a citu, po vodni skepsi nadSeni, mobilizace sil;

taskovite stoupajici tadek: boj mezi afekty a sebevlddou, snaha ovladnout své

popudy;

taskovite klesajici tadek: boj proti skleslosti, inavé, depresi, pesimismu, pocitim

ménécennosti (Jetabek, 1999).

9.15 Okraje

Celkovym rozvrZzenim pisma na papife vznikaji okraje, které souvisi
S ¢lenénim pisma, schopnosti vyuzit psaci plochu. Pokladame-li psaci plochu za
Zivotni prostor pisatele, miZzeme zde vidét, jak se v ném pohybuje, jaky k nému

ma vztah, jak vlastn¢ dokaze naplnit svlij Zivot. Kazdy okraj ma svlij vyznam.

Pro horni okraj se v literatufe nékdy objevuje oznaceni ,,0kraj ucty®, podle
toho, jak jej nazvali ucitel¢ krasopisu. Zachovavame ho proto, Ze se jim vyjadiuje

zdvotilost nebo uctivé chovani. Symbolizuje tedy sluSnost kjinym lidem a
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vyjadiuje také zachovani distance, je vyrazem konformity a vkusu. Uzky horni
okraj mtze naznacCovat nedostatecny osobni odstup, podlézavost, vtiravost nebo

familiarnost, pfiliSnou Setrnost.

Je-li SirSi dolni okraj, pfic¢itdme to preferenci formy nad obsahem, je zde patrny
silny vliv spoledenské povinnosti, ne vSak upiimnost. Uzky dolni okraj
nasvédcuje smyslu pro obsah nebo sd€lovaci zivosti, pokud je pismo rychlé.
Setkavame se s nim vSak i u lidi, ktefi neradi za¢inaji novu stranku, protoze maji

nepiijemné pocity spojené z kazdé zmény situace.

Levy okraj je povazovan za §iroky, méfi-li K okraji psanych fadkd nad dvacet
milimetri. Ukazuje na spoleCensky takt pisatele, okazalost, blahobyt az
snobismus, estetické citéni, nechut’ ke zménam. M¢&fi-li méné nez pét milimetra,
pak jej hodnotime jako uzky, vyjadiujici spofivost, skromnost, malichernost,
neformalnost, netaktnost, nevkus. Informacni hodnotu vSak nema pouze Site, ale
také prubézny tvar okraje. Vyrovnany okraj svéd¢i o peclivosti, smyslu pro
poiradek, sebeovladani a stabilité vykonnosti, zuzujici se levy okraj 0 opatrnosti,
Setrnosti, uvazlivosti, nedivéfe. Jako projev nehospodarnosti, netrpélivosti,

impulzivity, ponofeni se do véci, 1ze vykladat rozsitujici se levy okraj.

Pravy okraj se opét da spojit se smérem vedeni pisma, se smérem k Ty a
k budoucnosti. Siroky pravy okraj najdeme u lidi sobavami z budoucnosti,
s nechuti ke kontaktu s vnéj§im svétem, se sniZenou sdélovaci potiebou, a také u
neurotikd. Pokud je pravy okraj Uzky, dopsany az ke hrané papiru, miZe to byt

znamkou Zivosti, energi¢nosti a nebojacnosti, event. i nedostatku taktu.

9.16 Pravidelnost

,Pravidelnost rukopisu je znak vys§i komplexity. Je souhrnnym vyjadienim
stupné kolisavosti jednotlivych pismovych znaki (sklonu, velikosti, $itky, tlaku,
fadkovani atd.). Pravidelné pismo kolisd pouze v detailech, je spiSe Citelné, ma
vyrovnané fadkovani a neni vétSinou pfili§ napadné. V nepravidelném pismu

kolisé alesponi jeden, obyc¢ejné vSak vice pismovych prvk, tj. sttidaji se pismena
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uzka a Siroka, kolisa stfedni zona, sklon, fadky apod. To byva Casto doprovazeno

zhorSenou Citelnosti* (Jefabek, 1999, s. 131).

Stupeii pravidelnosti souvisi s vlastnostmi jako smysl pro potadek, vytrvalosti,
psychicka stabilita. K docileni pravidelnosti je tfeba sebekontroly, vile, rozumu i
citu. Nékteré vyznamy pravidelného pisma: pevnost, odolnost, houZevnatost,
presnost. Nepravidelnost vyjadiuje pievahu citd nad wvuli, cCilost, prudkost,
impulzivita, silné prozivani, potfebu originality, tvofivosti, rozporuplnosti

v mysleni, nedostatek fadu, nediislednost aj.

9.17 Nabéhové a koncové tahy

Témto tahtim je tfeba vénovat pii grafologickém rozboru pozornost a detailné

si v§imat jejich provedeni.

Jednoduché pocatecni adjustace souviseji s mirou spontdnnosti a
bezprosttednosti, slozité tvary brzdi pfirozenou plynulost psaciho projevu a jsou

znamkou zdlouhavé ptipravy, afektovanosti, odstupu.

Koncovy tah symbolizuje vztah pisatele k socialnimu okoli a k ukoncovani
¢innosti. Mizeme se to predstavit jako pohyb ruky smérem k druhému ¢lovéku —
nektery pohyb je pfiméteny, pred nékterym bychom radéji méli uhnout a néktery
je pouhym ndznakem kontaktu nebo je ukoncen v samotném pocatku. Kratké a
jednoduché koncové tvary vyjadiuji sebeovladani, taktnost, vécnost. Jsou-li
dlouhé¢ s tlakem, pak je interpretujeme jako energi¢nost, expanzivitu az utocnost,
extroverzi, useknuté znamenaji uzavienost, nesolidnost, strohost, a levobézné

signalizuji egoismus, vztahovacnost.

9.18 Diakriticka znaménka

U carek, hackd a tecek nad pismeny si vSimame jejich tvaru, velikosti,

umisténi a tlaku, a pro grafologa ptedstavuji dilezitou vypovédni hodnotu.
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Sledujeme, zda jsou umisténa presné piimo nad pismenem (peclivost, presnost,
cit pro detail, upjatost, pedantstvi), nebo neptesné (lenost, t€kavost, neporadek,
leZérnost), vpravo od pismene (aktivita, rychlost mysleni, spontannost) nebo vlevo
(véhavost, nedtvétivost), vysoko nad pismenem (fantazie, nadSeni, idealy, mélo
veécnosti) nebo nizko (realismus, stfizlivost, skleslost). Silny tlak vyjadiuje

vitalitu, energii, realismus, slaby tlak je znamkou citlivosti.

Interpretace tvaru znamének odpovida vyznamim arkady, girlandy apod.

9.19 Interpunkce

Kromé tecek, carek, otazniki, vykti¢nikt, zavorek atd. sem zahrnujeme i
podtrhavani. Interpunkce patii k ¢lenéni textu a pii velkém poctu téchto znamének
muze jit o citovou a intelektudlni diferencovanost, emociondlni projev,

afektovanost, pedanterii.
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10 Sociabilita a jeji projevy v rukopise

Sociabilitou rozumime jedincovy vlastnosti a schopnosti uplatiované
Vv komunikaci a jednani se socialnim okolim a schopnost vytvaret a udrzovat
vztahy. Jsou podloZzené predev§im temperamentem a vliv ma i pribéh socializace
(rodina, Skola, kultura). V grafologii se pfi zjiStovani sociability piihlizi hlavné

k sebepojeti a temperamentu, s ohledem na celou strukturu osobnosti.

10.1 Introverze, extraverze a jejich projevy v pismu

Puvod pojmu introverze a extraverze najdeme v teorii C. G. Junga.

Introvertni osobu mulzeme popsat jako uzavieného a zdrzenlivého,
s introspekei, plachého. Miva méné pratel, ale o to intenzivnéjsi vztahy, lidem
rozumi, ale ma potize pfi jednani s nimi. Své ¢innosti diikladné planuje, neriskuje,
neni spontdnni, dobfe se soustfedi, miva potize se sebedlivérou a vnitinim
napétim, dobfe se ovlada, je spolehlivy, spiSe v zajeti vzpominek a hiie se

adaptuje.

V pismu introvertnich lidi zpravidla nachazime jevy, jako jsou pomalost,
ztuzenost, drobnost, té€snost, hubenost, stojatost a levy sklon, useknuté nebo
vracivé koncové tahy, arkadu nebo uhel, vétsi vzdalenost mezi slovy, vétsi okraje,

podpis posunuty doleva, ovaly a, o, d, g byvaji malé, tésné a uzaviené.

Extraverta Ize popsat jako druzného, méa hodné ptatel, potfebuje spolecnost, je
socialné ptizpusobivy, aktivni, dynamicky, potiebuje zménu, je orientovany na
budoucnost, je impulzivni, spontanni, neplanovity, optimisticky, sdilny, né¢kdy

nespolehlivy, prehlizi detail, s lidmi umi jednat, ale hlife jim rozumi.

Pismo extraverta vykazuje znaky rychlosti, elasti¢nosti, je Siroké a velke,
pravosklonné, tahy prodlouzené vpravo, velké délkové rozdily, mensi vzdalenost

mezi slovy, podpis umistény vpravo. NejcastéjSim druhem vazani byva girlanda.
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10.2 Submisivita, dominance a jejich projevy v pismu

Submisivni Clovék se projevuje jako mirny a podfidivy, nevefi si, neni

ctizadostivy, navenek se prizpusobuje a je tolerantni.

Pismo bude vtomto piipadé nevyrazné, ochablé, se slabym tlakem, mékké
s vyskytem levobéznosti, drobné s nevyraznymi délkovymi rozdily, kolisavé

radky, maly nevyrazny podpis posunuty doleva.

U dominantni osoby muzeme ocekdvat vykonnost, sebejistotu, soutézivost,

schopnost manipulovat s lidmi, panovacnost, agresivitu, trvani na svych nazorech.

V rukopisu se to projevi silnym tlakem, Sirokym velkym pismem, rytmicnosti,
vyskytuji se zdiiraznéna uvodni pismena, velké vyskové rozdily, pevné zakladni
tahy, zdiraznéné tahy vpravo a vzhlru, dobrd clenitost, vyrazny a vpravo
umistény podpis. Nebyva vyjimkou, Ze pismeno ,,t* je psano s tzv. ptreskrtem, tj.

horizontalni protnuti pismene v horni zon¢.

10.3 Afiliace, hostilita a jejich projevy v pismu

Afiliaci rozumime laskavost, pratelskost, pfivetivost, toleranci, sympatii,
porozuméni, empatii, ohleduplnost. Pismo je pIné, pravobézné, stfedni velikosti,
obloukovité, s nepfili§ silnym tlakem, koncové tahy maji tvar girlandy, déle je

celkoveé harmonické a dobre ¢lenité.

Naproti tomu hostilitou nazyvame tvrdé, hrubé, nepiatelské chovani viéi okoli,
nedostatek soucitu a porozuméni. V pismu ji odkryjeme, zjistime-li silny tlak,
levobéznost, velké Siroké pismo s velkymi rozdily délek, naroky na psaci prostor,
obohacovani, hranatost, neobratnost formy, velka tvodni pismena, zvétSené
konce, koncové tahy s tlakem, horsi Citelnost, Spicky, hacky, trojuhelnikové

spodni smycky, zvyraznény podpis.
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11 Zakladni typologie a jejich projevy v pismu
11.1 Eysenckova typologie

Nasledujici tabulka shrnuje souvislost pismovych jevu a typi podle Eysencka.

Tabulka 1 Eysenckova typologie v pismu

Typ Projevy v pismu

Sangvinik rychlejsi pismo, sklon vpravo, $ife, plosnost, vétsi délkové
rozdily, pravobéznost, vysoko umisténd diakritickd
znaménka, Clenitost, stoupajici radky

Cholerik nepravidelnost, nerytmi¢nost, uhlova vazba, vétsi délkové
rozdily, propletené¢ kolisavé tadky, pravy sklon, ostré
uvozovaci a koncové tahy

Melancholik pomalejsi pismo, nepevnost, ochablost, tizkost, slaby tlak,
nespojitost, malé délkové rozdily, levobéznost, vétsi
mezislovni mezery

Flegmatik pomalej$i pismo, vyrovnanost, malé velikost, mensi délkové
rozdily, uzsi smycky, spojitost, kolmost nebo mirna
pravosklonnost, kracené koncové tahy, zjednoduseni

11.2 Kretschmerova typologie

E. Kretschmer rozdéluje typy podle stavby té€la na astenicky, atleticky,
pyknicky a displasticky. K télesnym typim dale pfifazuje povahu cyklotymni
(srdecnost, pfizplsobivost, rychlé stfidani nalad, prakti¢nost, smyslovost) a
schizotymni (sklon k abstraktnimu mySleni, ambivalence mezi vielosti a
odstupem, houzZevnatosti a opatrnosti, pruznosti a strnulosti, vznétlivosti a

lhostejnosti). Souvislost s pismovymi jevy viz Tabulka 2.
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Tabulka 2 Kretschmerova typologie v pismu

Typ Projevy v pismu

Cyklotymni pfirozenost, plnost, vlnitost, téstovitost, zaoblenost, mekkost,
pravobéznost, tlakovost, spojitost, zdliraznéné spodni délky, vyrazna
zavislost na momentalni naladé

Schizotymni | nahl¢ nepravidelnosti, formalni zvlaStnosti, ostrost, t€snost,
levobéznost, tihly nebo arkady, nespojitost, vétsi mezislovni mezery

11.3 Vitalni zaklad

Oblast vitalnich sil spolupiisobi v intenzit¢ popudli a ma vliv na osobni tempo

jedince. Je zdrojem motivi a poukazuje na silu vlivu pudd hlubinnych vrstev.

V pismu se sila vitalniho zéakladu projevuje typem fixace 1. a Il. stupné, pii
zabranach se jedna o fixaci IVb (viz Pfilohu E), zdiraznénim pohybu,
neclenitosti, tlakovosti, velikosti, zdiraznénim spodnich délek, téstovitosti ¢ary,
rychlosti a dynamicnosti (viz Tabulku 3). Z téchto parametri miizeme usuzovat na

schopnost nebo neschopnost efektivné nakladat s vlastnimi silami.

Tabulka 3 Vitalni zaklad v pismu

Typ Projevy v pismu

Silny vitalni typ silngjsi tlak, dynamicky tah, pismo elastické spiSe pravob&zné

Slaby vitalni typ slaby tlak, adynamicky tah, nerytmi¢nost, mensi elasticita,
klesajici radky

65



11.4 Jungova funkéni typologie

Jung vychazi ze ¢tyt psychickych funkci ¢lovéka, na jejichz zékladé se vytvari
nas pristup ke svétu. Jsou to navzajem protikladné dvojice: mysleni - citéni, a
intuice - vnimani. K vysvétleni pouZiji slova samotného autora, jak jsou

zaznamenana v piepisu jeho pfednasek na Tavistocké klinice.

,Mizete si udélat takzvany kiiz funkci. Uprostied je jd, které ma k dispozici
uréité mnozstvi energie a tato energie je sila vile. V ptfipadé mysliciho typu mtize
byt tato energie usmérnéna k mysleni. Pak zde musime dat citéni dolt, protoze je
Vtomto piipadé ménécennou funkci. Vyplyva to z faktu, Zze kdyz myslime,
musime vyloucit citéni, pravé tak jako kdyz citite, musite vylouc¢it mysleni.
Jestlize myslite, nechate city a citové hodnoty stranou, protoze citéni nejvice
rozrusi vase myslenky. Na druhé strané lidé, ktefi se fidi hodnotami citéni,
nechdvaji mysleni stranou a dobte d¢€laji, ponévadz tyto dvé odlisné funkce jsou
navzgjem protikladné. Lidé mé n€kdy ujistovali, Ze jejich mysleni je pravé tak
diferencovano jako jejich citéni, ale nemohl jsem tomu véfit, protoze jednotlivec
nemtiize mit tyto dva protiklady soucasné na stejném stupni dokonalosti. Stejné je

tomu s vaimdnim a intuici* (Jung, 1993, s. 26 — 27).

Obrazek 1 Funkce podle Junga

mySleni

intuice 4<>— vnimani

cit

<
=
o

Nasledujici prehled shrnuje projevy jednotlivych psychickych funkei v pismu.
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Tabulka 4 Jungovy psychické funkce v pismu

Psychicka
funkce

Projevy v pismu

MysSleni

Ostra Céra i tvary pismen, spojitost, zkraceni psaci drahy, pravobéznost,
mala velikost, delsi horni a kratsi dolni zona, kolmost nebo mirny sklon
pisma, hubenéjsi tvary pismen, racionalni zjednodusSeni, primérné nebo
veétsi mezislovni mezery, veétsi odstupy mezi fadky, originalni,
jednoduché formy, jasné a ptehledné clenéni rukopisu

Citéni

mekka téstovita Cara, pravobéznost a pravosklonnost, vyssi tlak, vetsi
velikost, dolni zéna del$i nez horni, plnost, obloukovitost, obohacena
sttedni zona, prodlouzené koncové tahy, girlanda, horsi ¢lenéni rukopisu

Intuice

lehka ostiejsi cara, ale jemny tlak, pohyblivé a rytmické pismo,
prodlouzena a levobézna horni zona, pravosklonnost, obohacena horni
zona, mnoho individudlnich zvlastnosti, del$i ndb&hové tahy, nespojitost,
nitka, mensi mezislovni a fadkové mezery, vysoka originalita,
zjednoduseni, nepravidelné okraje, vyssi rychlost, nepravidelnost, ale
pritom tendence k soumérnosti

Vnimani

(percepce)

téstovitost, vyrovnané proporce nebo zdlraznéna dolni zobna,
pravosklonnost, plnost, spojitost, malé mezery mezi slovy, malé
originalni pismo, vypracovana forma, stfedni az pomalejsi rychlost,
Citelnost a pravidelnost

Podle typu superiorni funkce rozliSuje Jung funkéni typy: extravertni

percepCni, introvertni percep¢ni, extravertni premyslivy, introvertni premyslivy,

extrovertni citovy, introvertni citovy, extravertni intuitivni, introvertni intuitivni

typ.
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12 Grafologicky posudek

Obsah grafologického posudku musi byt v souladu se zdméry a tcely, pro které
je uréen. Je rozdil, je-li analyza vypracovavana pro personalni agenturu nebo pro
potteby sebepoznani klienta. Pfi vybéru uchazece o zaméstnani je cilem analyzy
odpovéd’ na zadané dotazy. Proto by mél grafolog znat diivod vyhotoveni rozboru,
a co od n& zadavatel ocekava. Predpokladem je co nejptfesnéjsi zformulovani
problému nebo jasné otazky zadavatelem, nebot’ s tim souvisi i nasmerovani a

kvalita odpovédi.

Komplexni grafologicky posudek ma obsahovat souhrnnou charakteristiku
osobnosti, tj. n¢kolik odstavct shrnujicich zikladni osobnostni rysy, a také

intuitivni postiehy grafologa, které dopomohou k co nejlepsimu vystizeni pisatele.

Déle je pak struktura posudku koncipovana piiblizné do téchto skupin

informaci:

e popis struktury Ja — ambice, idealy, aspirace. Hlavni osou popisu je Ego —
adaptace a seberealizace, nasleduje identita, sebedtivéra, ovlivnitelnost,

zahrnuje dualezité informace tykajici se jastvi;

e motivace a zaméfeni — v kombinaci s dostatecnymi vstupnimi informacemi
o pisateli (vzdélani, profese, zajmy) popsani motivaéni struktury osobnosti

s ohledem na typologii zaméfeni;

e vlohy, sklony, vykony — popis vykonové podstruktury (vitalita,
temperament, emocionalita, vule, intelekt, individudlni zvlastnosti

psychickych funkci);

e charakter a socialni vztahy — popis charakterové podstruktury, typ

temperamentu, socidlni chovani ¢loveka, Cestnost a zodpovédnost;

e piitomnost patologickych znakd — uvedeni aktudlnich nebo potencidlnich

ptiznaktli a poruch, ptipadné jejich interpretace a naznaceni vyvoje;
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e podnéty a doporuceni — prognostické aspekty, moznosti dal§iho rozvoje,
podnéty pro terapii nebo dal$i zaméteni klienta (volba zaméstnani, ptistup

ke konfliktim apod.) (Jetabek, 1999).

Posudek je nutné vypracovat v pisemné form¢, suvedenim, kdo jej
zpracovaval s jeho podpisem a kontaktem. Nejvhodnéjsi forma predani rozboru je
osobni setkani, kdy ma klient moznost S grafologem konzultovat jednotlivé

pasaze, a na misté dostat odpovedi na eventuélni dotazy.

V piipadé posudku, jehoz cilem je poskytnuti podkladi pro vybérové tizeni
nebo personalni poradenstvi, se sdélované¢ informace omezuji na zodpovézeni
otazek na toto téma. Je tieba mit na zfeteli, ze poskytujeme informace tieti osobé
a ze tedy neni pfipustné sdélovat osobni nebo intimni udaje o pisateli, které se
pfimo netykaji daného ucelu. Pokud napft. personalni agentura zad4 pozadavek na
grafologicky rozbor rukopisu uchazece o pracovni pozici, mél by byt informovan
a vyjadrit svij souhlas. Je korektni, dostane-li taktéz zavéry, které z rozboru

rukopisu vyplynuly.

Nedostatecna zpétna vazba a neptfedani zaveérti od personalnich agentur nebo
organizatord vybérovych fizeni byva predmétem kritiky pravé nékterymi

kandidaty, ktefi poskytli rukopis pro vybér na urcitou pracovni pozici.

Mezinarodni spole¢nost plsobici v oblasti personalniho poradentstvi The
Graphology Consulting Group (GCG) vyziva grafologické analyzy jako soucast
poskytovanych sluzeb vyznamnym korporacim ve Spojenych statech a Evropé¢.
,Nase grafologické studie mohou odhalit, jestli budou potencidlni zaméstnanci
schopni se pfizpusobit a spravné se rozvijet v kultufe urcité spolecnosti
(http://www.graphologyconsulting.com/main/home.cfm?Section=Main&Category
=Corporate_Analys, 8. 5. 2009).

Personalistika se zaméfuje na vlastnosti a predpoklady souvisejici
s pozadavky a pfedstavami zaméstnavatele, a na specifika nutna pro vykon prace.
Posudek dava odpovéd’ na to, jaka je mira samostatnosti, typ mysleni, zatizitelnost
a odolnost vuci stresu, tymovost nebo funkce v tymu, motivace, peclivost, tvirci

schopnosti, zplsob rozhodovani, ovlivnitelnost, dokoncovani ukolti, obchodni
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schopnosti apod. N¢kdy byva grafologie pouzita jako doplnéni k jinym testovym

metodam.
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13 DalSi projektivni techniky

Autorstvi terminu projektivni metoda je ptipsano Lawrenci K. Frankovi, ktery
ho pouzil na pifednasce v New York Academy of Sciences v roce 1939, avsak
v knize Explorations in personality z roku 1938 existuje uziti vyrazu projektivni

test americkym psychiatrem a psychologem H. A. Murray.

»Pomoci projektivnich technik je zachycovan svét osobnich vyznami,
vyznamnosti, vzorcl reagovani a prozivani. Na rozdil od osobnostnich dotaznikt
se muzeme vice dovédét o jedinecné osobnosti a jeji dynamice* (Sipek, 2000, s.

21).

Charakteristickou vlastnosti projektivnich metod je mald strukturovanost

ukold, jenz umoziuje velké mnozstvi riznych odpovédi.

»Malo strukturovany materidl miize usnadnit nevédomym obsahiim (konflikty,

komplexy, uzkosti atd.) cestu k projeveni, promitnuti se* (Sipek, 2000 s. 16).

Déleni projektivnich technik neni jednotné, zalezi na pohledu konkrétniho
autora. Napf. Mojmir Svoboda ((1999) d¢li projektivni techniky na verbalni,
grafické a manipulacni, Jiti Sipek (2000) pouziva roz¢élenéni na techniky verbalni,

apercepcné vizualni a expresivni.

13.1 Verbalni projektivni techniky

Slovni asociace — plvod techniky je v experimentdlni psychologii koncem
devatenactého stoleti. V této souvislosti je tfeba zminit jména W. Wundt, J. Mc.
Cattel, F. Galotn nebo E. Kraepelin, ktery techniku ptenesl i do klinické
psychologie. Vyznamny podil na vyvoji a praktickém pouZzivani slovnich asociaci

ma nesporné C. G. Jung.

Jung pouzival soubor 100 slov — podstatnd jména, piidavna jména i slovesa
(nakonec se ustalilo pouzivani podstatnych jmen), ktera postupné cetl, a

zkoumana osoba mé¢la dle instrukce co nejrychleji reagovat prvnim slovem, které
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se ji vybavi. Pfitom se stopkami zaznamenava Cas kazdé reakce. Dalsi faze je
opétovné Cetni plivodnich podnétovych slov a zkoumana osoba mé opakovat své
reakéni Cas zprvni cCasti experimentu, predstavuji dulezité informace. Dalsi
sledované jevy: nedodrzeni instrukci - reakce vice neZz jednim slovem, reakce
vyrazem tvare, smich, pohyb nékteré ¢asti téla, uziti slova v cizim jazyce, preteky,

nedostate¢na nebo Zadna reakce.

»Puvodng nebyl experiment viibec zamyslen pro soucasné uziti; byl zamyslen
ke zkoumani myslenkové asociace. To byla samoziejmé velmi utopicka
predstava. Nic takového se neda zkoumat takovymi primitivnimi prostiedky. Ale
muzete studovat néco jiného, kdyz se experiment nedafi, kdyz lidé délaji chyby.
Z4date jednoduché slovo, které miize odpovédét dité, a vysoce inteligentni osoba
odpovédét nemlze. Pro¢? Slovo narazi na to, co ja nazyvam komplex, shluk
psychickych obsahli charakterizovany zvlaStnim nebo snad trapnym citovym
zabarvenim, co je obvykle skryto pted zrakem. Je to jako by projektil proletél
silnymi vrstvami persony?’l) do temné vrstvy. Naptiklad n€kdo s penéznim
komplexem bude zasazen, kdyz feknete ,.koupit®, ,,zaplatit™ nebo ,,penize”. To je

porucha reakce® (Jung, 1993, s. 59).

Dalsi ptiklady Jungovych podnétovych slov: niz, kopi, bit, zaostfeny, lahev,
andél, tvrdohlavy, zly, modry. Pfiklady asocianich spojeni pochazejici
z Jungovych experimentl, o nichz referoval ve svych tavistockych prednaskach:
srdce — bolest; smrt — zemfit (pfirozena reakce); penize — pfili§ malo; polibek —
krasny (Jung, 1993).

Existuje 1 nékolik dalSich verzi asociaéniho testu s rozdilnym poctem
podnétovych slov. V béZzné praxi si ustalil jejich pocet mezi 25 — 50, a také se

upustilo od zatfazeni jinych slovnich druhti, neZ jsou podstatna jména.

Pied samotnou aplikaci testu je nesmirné dulezité navodit dobrou atmosféru
umoznujici psychické i fyzické uvolnéni klienta. V tomto ohledu hraje
samoziejm¢ svou roli i1 kvalita vazby mezi nim a psychologem. Doporucuje se

»rozevicka® na ne€kolika ukazkovych slovech, aby se ovéfilo, zda reakce na slova
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jsou opravdu volnou asociaci. K tomu ma pomoci instrukce, at’ klient vyslovi

prvni slovo, které¢ ho napadne, aniz by lustroval kvalitu své odpovédi.

Uplatnéni metody slovnich asociaci mé své misto nejen v klinické psychologii,
ale i pfi vybéru povolani — tedy v poradenské psychologii a psychologii prace, pii

sledovani za4jmu a postojl, tzn. pti potieb¢ urcit psychickou orientaci osobnosti.

Podobna asociac¢ni technika je dopliovani zapocatych vét nebo povidek, event.
volné tvoieni spolecné pohadky ve skupiné. Ebbinghaus tento postup pouzil pii
zkoumani inteligence, pro diagnostiku osobnosti jej mezi prvnimi aplikoval
Tendler. Pro praci s dopliiovanim nedokoncenych vét je k dispozici cela fada sad
testll, z nichz nékteré vznikly pro potieby diagnostiky déti. Jako zastupce testu pro
dospélé uvadim Sachs Sentence Completion Test, ktery sestavili autofi J. M.
Sachs a S. Levy a ktery je zacilen na oblast prace, osobnich ambici, hodnotové

orientace, mezilidskych vztaht, sexualni vyzralosti.

Piiklady nedokonéenych vét z uvedeného testu: Moje matka...; Cekam na...;
Kdyz vidim Zenu s muZzem...; Kdyz jsem byl ditétem...; Chtél bych se ptestat
bat... .

13.2 Apercep¢né vizualni projektivni techniky

VyuZzivaji schopnosti dotvafet neurcit¢ podnéty zapojenim fantazie.
Nejdilezitéjs$i misto mezi projektivnimi technikami si zasluhuje metoda
Hermanna Rorschacha. Tento Svycarsky psychiatr a psycholog publikoval svou
rozsahlou praci vroce 1921 — rok pied svou smrti. K tomuto testu existuje

nespocet literarnich pramentl, organizuji se samostatné mezinarodni kongresy.
13.2.1 Rorschachova metoda

H. Rorschach shodou okolnosti pracoval ve stejné nemocnici jako C. G. Jung,
znal jeho experimenty se slovnimi asociacemi, a samoziejmé téZ princip volného
asociovani na oteviené podnéty. Plvodni zdmér vzniku testu bylo odliSeni

schizofrennich a neschizofrennich pacientd. Po desetileti vyzkumu a hledani
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nejvhodnéjsiho materidlu jako prvni pouzil k diagnostickému zkoumani celku
osobnosti malo strukturovany vizualni material. Vyhodnoceni a pfedev§im uméni
interpretace vysledki testu poskytuje rozsahlé informace o osobnosti vySetfované
osoby. V tomto ptipad¢ je slovo uméni skute¢né na misté, protoze zvladnuti
Rorschachovy metody je narocné, a vyzaduje dlouhodobé studium a aktivni

udrzovani a rozvijeni ziskanych poznatkt v praxi.

Zpusob testovani: Testovaci materidl tvoii deset tabuli standardizovanych
rozméri (24 x 18 cm), nesouci tusové skvrny. Tyto skvrny jsou vétSinou
symetrické podle svislé osy vedouci sttedem tabule. Na zadni stran¢ kazdé tabule
se nachazi jeji oznaceni fimskym c¢islem a nakladatel. Barevné provedeni je u
nékterych pouze v odstinech Sedi (tabule I, IV, V, VI a VII), dalsi obsahuji kromé
Sedych barev i jasnou Cervenou (tabule II a III), zbyvajici dvé maji barvy pestré

(tabule VIII a X).

Rorschach instruoval testovanou osobu pouze kratkou vétou: Co by to tak
mohlo byt? V literatufe Ize u rliznych autor nalézt i mirné obménéné varianty.
Napt. Eduard Urban, ktery vyucoval rorschachologii na katedfe psychologie

V Praze, pouzival nasledujici instrukci:

., Budu vam ted’ ukazovat takové tabule. Dam vam kazdou jednotlive do rukou,
vy si ji prohlédnete a povite mi, cemu se to, co na tabuli uvidite, podobd, co by to

3

mohlo byt. Kdyz budete s tabuli hotov, tak mi ji vratite a ja vam dam dalsi’
(Sipek, 2000, s. 29).

Dale se podle Jifiho Sipka (2000) osvédéuje poznamka: ,,Jd si to tady budu
poznamenavat, protoze bych si to asi nepamatoval.” (...) A poddvame prvni
tabuli s poznamkou: ,, Tak cemu se to podobd, co by to mohlo byt? VétSinou je
tato instrukce zcela dostacujici pro pochopeni a predejde se tak i doplnujicim
otazkam. Urban doporucuje dodatek: ,,Ja si tady pri tom sleduji cas, ale to je jen

pro moji informaci, toho si nemusite nijak zvlast vsimat “ (Sipek, 2000, s. 29).

Béhem testovani se zaznamenavaji odpovédi 1 rizné dalsi reakce zkoumané
osoby, sleduje se Cas pii zadani jednotlivych tabuli, zda je s nimi otaCeno, pocet

odpovédi. Cas ani mozny pocet odpoveédi neni limitovan; literatura uvadi
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pramérny pocet interpretaci mezi 15 — 30. Po této fazi se tabule rozlozi podle
schématu a vySetfovany vybere postupné nejvice sympatické obrazy, pak nejméné
sympatické. Nasledné se ke svému vybéru vyjadii, pro¢ tak volil. Dalsi fazi je
zpétné dotazovani, kdy jsou opét postupné piredkladany vsSechny tabule a
pfipomenuty puavodni odpovédi, které mohou byt timto jesté upfesnény,

okomentovany. Cilem je zjistit, ¢im v§im byla osoba pii sv¢ interpretaci vedena.

Vsechny zjisténé informace se zaznamenavaji do protokolu. Signovani, tj.
zaklad pro vyhodnoceni, 1ze pojmout klasicky podle Rorschacha, ale ¢asem se
vyvinuly dobfe pouzitelné jemné modifikace, které najdeme v literatuie
pokradovateldl (napt. Exner, Ri¢an). Interpretace testované osoby se pomoci

signovani zatrazuji do ¢tyt kategorii:

e zpuisob apercepce — napt. skvrna je interpretovana jako celek, nebo je
fokusovan spiSe detail, pozornost je vénovana potisténé nebo nepotisténé

plose tabule;

e determinanty — pro interpretaci je urlujici tvar skvrny, nebo zbarveni,

stinovani, oznaceni pohybu;

e obsah — interpretace postav lidi, zvifat, nebo jejich ¢asti, rostlin, nezivych

veci;

e obvyklost — obvyklost nebo neobvyklost interpretace; ¢asté odpovédi jsou

ke kazdé tabuli uvedeny v literatute;

Zavery, které lze ztestu vyvodit, se tykaji rtiznych aspektli osobnosti —
inteligence, emotivity, neurotickych rysut, ladéni, v§eobecnych postoju. Metoda je
vhodné nejen pro psychopatologii a klinickou psychologii, ale uplatiiuje se ve
vSech oblastech aplikované psychologie, napt. v psychologii préace, forenzni,
sportovni, détské psychologii. Ma jak své priznivce i odptirce. Kritizovana je
predevsim nizka reliabilita a tim i1 nizkd validita, protoze riizni psychologové

interpretovali stejné protokoly rtizné.

»Deskripce osobnosti pomoci ROR je jako hra podle hudebni partitury. ,,rizni

interpreti vzdy hraji podle vlastniho svérdzu. Né&kdo se snazi piihlizet
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k puvodnimu duchu autora, v piipadé ROR vice pracuji s puvodni literaturou,
dodrzuji doporucenou podobu zaznamu atp. Jini vice uptfednostiiuji dotvareni
vlastni inspirace materidlem, v pfipadé ROR si rekonstruuji charakteristiky
probanda Vv sobé& a tento vnitini obraz potom popisuji, ozivuji* (Sipek, 2000, s.
43). PokraCovatelé: napi. W. Morgenthaler, D. Rapaport, B. Klopfer, Z.

Piotrowski, u nas vyse uvedeny E. Urban a S. Nevole.
13.2.2 Tematicky apercep¢ni test (TAT) a obrazkové techniky

Pro diagnostické icely se obrazkové techniky vyuzivaly jiz za¢atkem minulého
stoleti, a to zejména pro oveéfovani kognitivnich schopnosti déti na zaklad¢ reakcei
na predkladané obrazky se socialni tématikou. Podrobn¢ tuto metodu zpracoval H.
A. Murray v pfirucce zroku 1943. Jednd se o individudlni projektivni test

zameéteny na socialni prizptisobeni.

TAT je doporuceno aplikovat od 7 let vySe a tcelem jeho pouziti je zkoumani
dynamiky osobnosti a jejich interpersondlnich vztahti, emoci, konfliktd,
komplext, fantazii, pohledi do budoucnosti, psychotraumat apod. Muze odkryt
potlacené obsahy, které si klient nechce pfipustit, nebo nemize, jsou-li nevédomé.
Vychazi se z ptedpokladu, Ze vySetfovana osoba se identifikuje s postavami a
prenese své védomé i1 nevédomé zkuSenosti a potieby do interpretovani

predkladanych obrazi (Sipek, 2000).

Pojem ,,poteba* je v Murrayovy teorii zasadni, protoZe vidi schéma osobnosti
jako systém potieb, které je tieba poznat, aby bylo moZno poznat i osobnost.
Potfeba vznika jako odpovéd’ organismu na vné&jsi tlak, ktery tedy pozitivn€ nebo
negativné ovlivituje chovani ¢lovéka. Murray sestavil inventai lidskych potieb,
Citajici dosud vice nez 40 polozek. Pro piiklad uvadim nékolik z nich, jak jsem je
nacerpala z literatury: ,,... potfeba vedeni, fizeni, podléhani, autonomie, agrese,
ponizeni, aktivity, sexudlni, dojmil, stavéni se na odiv, zdbavy, sdruzovéani,

odstupu, narcisticka, ochrany, porozuméni atd* (Svoboda, 1999, s. 174).

Materidl pro testovani se sestava z 31 tabuli, Z nichZ jedna je zcela prazdna a
ostatni zobrazuji osoby (jednu i vice) v prostiedi a situacich, kterym lze ptikladat

mnoho vyznami. Z tohoto souboru vétSinou pouzije jen 20 tabuli. Vzhledem
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k tomu, Ze se rozliSuje v€k a pohlavi testované osoby, jsou vytvoieny verze pro

muze, zeny, chlapce a divky od 14 let.

Testovani probihd, ve dvou sezenich, mezi kterymi mé& byt minimalné
jednodenni odstup, a kazdé trva hodinu. Testovand osoba zaujme pohodlnou
tyto informace: pojednava o zobrazené situaci, ¢im tato situace vznikla, jak piibch

dopadne, jaké maji postavy pocity a myslenky.

Vv odhaleni literarnich a tviiréich schopnosti a obrazotvornosti. Také je tieba znat
zékladni informace o vySetfovaném — tedy vek, pohlavi, rodinny stav, udaje o
rodi¢ich a sourozencich. Pii druhém sezeni se pak piedklad4d druhych 10 tabuli

S povzbuzenim k co nejvétsi kreativité pii tvofeni piibéhu.

Analyza ptfibéhu je podle piivodniho postupu znaéné komplikovana a casové
narocna a vychdzi z Murrayho seznamu ,,potieb™ a ,tlaki“, pfi¢emz standardni
délka povidky je 150 — 300 slov v zavislosti na v€ku (spodni hranice je pro déti ve
véku deseti let). Pozoruji se charakteristiky vSech hrdinii vystupujicich
v povidkach — co délaji, prozivaji, jak a v jaké sile, vyjimecné momenty atd. To je
zaklad pro kvantifikovani proménnych jako naptf. dominance, agrese ruzného
typu, starostlivost, exhibice, submise, potfeba podpory nebo vedeni. Kviili ¢asové
narocnosti byly jinymi autory navrzeny dal$i postupy pii vyhodnocovani testu,
které jsou v praxi psychologii 1épe pouzitelné. Nejrozsitenéjsi je klinicka,

impresivni interpretace. Tento piistup se vyuziva i v psychoterapii.

Co se tyka validity a reliability TAT, je zde podobny problém, jako u
Rorschachova testu. Ma své odpirce, pro které neni dostate¢né validni a
empiricky podloZeny. M4 ale 1 své pfiznivce, a 1 navzdory kritickym hlasim se

TAT tadi mezi desitku nejpouzivangjSich diagnostickych technik.

Na obdobném principu vytvofili rizni autofi dal§i varianty tematicko
apercepcniho testu, u nichz je v popfedi sledovani napi. mezilidskych vztahi

v ur¢itém veku, rodinnych vztahti, psychosexualniho vyvoje, frustrace a stresové
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tolerance. Obsahy jsou pfizplisobené specifickym skupindm osob - détem,

adolescentlim, seniorim.

13.3 Grafické projektivni metody

13.3.1 Expresivni techniky

Z té&chto technik mizeme povazovat za velmi znamé a rozsifené kresbu lidské
postavy, kresbu stromu, nebo kresbu rodiny. Jsou oblibené pro pfirozenost
kresleni jako takového i pro jednoduchost. Poskytuji material o vySetfované
osobé¢, ktery je vysledkem kreativniho vykladu symboll ve spojeni s praktickou
zkuSenosti a intuici hodnotitele. Vystupy z téchto jednorazovych testl je vSak
tteba povazovat za hypotézy, za navozeni otazek, a mély by byt potvrzeny dal$imi

formami testovani, aby bylo mozno na nabidnuté otazky nalézt i odpovédi.

Baum test — kresba stromu — je spojen se jmény J. Koch a Z. Altman. Technika
vyuziva Jungova vykladu symboliky a popisu souvislosti mezi ¢lovékem a
stromem. Pocateéni instrukce pro zadani testu ma podle J. Sipka (2000) vice
moznych nuanci odvijejicich se ze zkuSenosti a osobniho nazoru zadéavajicich
psychologti. Klient ma k dispozici Cisty papir velikosti A4 na vysku, mékkou
tuzku, gumu a zadani, aby nakreslil n&jaky strom, jak nejlépe dovede. Instrukce
muze obsahovat i informaci, Ze strom muze byt napt. ovocny, ale nikoli jehli¢naty
nebo palma. Na piipadné dotazy klienta se odpovida pouze: Jak chcete, to zalezi
na vas apod. Je dobré pifi samotném kresleni pozorovat, jak klient ukol
zpracovava, tedy pribéh kresleni a kde eventudlné¢ gumuje. Ve vyhodnocovani
testu hraje roli mira zkusSenosti a sebepoznani hodnotitele, 1 to, ze si uvédomuje,
ze urcité mife vlastni projekce se neda zabranit. Hodnoceni je tvofivy proces.
ZkuSenost z grafologie je pfi ném velmi prospéSné a poskytuje cenné postiehy a
informace. Hned na zacatku vyhodnocovani testu se pozornost vénuje tomu, jak
byl ukol splnén, je dobré si zaznamenat celkovy dojem z kresby, tfeba i prvni
myslenku, ktera hodnotitele napadne. Napt. kresba piisobi: jasné, rozmachle,
pozérsky, pevné, stabilné, chaoticky, jemné, citlivé apod. Dale je bran zietel na

velikost stromu a jeho umisténi na ploSe papiru, na gumovana a opravovana mista.
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Arch papiru se vnima jako ,,zivotni plocha®, po niz se klient pohybuje. Rozdé&li-li
se tato plocha na poloviny podle vertikalni a horizontdlni osy, dostaneme Ctyfi
stejné kvadranty, znichz kazdy ma sviij vyznam pro interpretaci.
Z grafologického pohledu hodnotitele zajimé typ Cary, sila tlaku, dynamika tahu,
vyskyt arkdd a girland a jejich vyznamy. Pii rozboru kresby mé svou vahu jeji
zralost, piipadné vyskyt infantilnich znakt, jakoz i vyskyt detailti a predmétd,
které nebyly soucasti zadani (listy, pta¢i budky, slunce, zvifata, ovoce, slovni
popisky), propojeni jednotlivych ¢asti stromu a pomér jejich velikosti. Je dobré po

ukonceni kresleni jesté navazat istnim komentarem klienta k obrazku.

Vystupy testu jsou pro klienta zdrojem naméti k zamysSleni, zameéteni
pozornosti na sebe a sviij zivot, nabidnuti témat, kterda mohou byt ku prospéchu
posunu v rozvoji jeho osobnosti. Pro zadavatele testu je to material, ktery mitize
nasmérovat dal$i kroky pti praci sklientem a byt jednim z dalSich zdroju

vedoucich k pochopeni osobnosti klienta.

Kresba postavy: Techniku Draw-a-Person Test (DAP) propracovala Karen
Machoverova vychazejice z ptivodniho testu uzivaného pro uréovani vyvojové a
intelektové urovné déti. DAP je jako projektivni test osobnosti aplikovan ve dvou
variantach. K dispozici je papir A4, tuzka a guma. Zadani prvni znich je:
Nakreslete Uplnou lidskou postavu tak, jak nejlépe dovedete. Po této fazi
pokracuje kol kresbou postavy opacného pohlavi. Druha varianta testu spociva
v kresbé pouze jedné postavy. Vychazi se z ptredpokladu, ze se do kresby
promitaji pfedstavy sama sebe, jak se dotyCny vnima, nebo jaky by chtél ¢i
nechtél byt. Pfi hodnoceni se bere zietel na volbu pohlavi postavy, velikost,
umisténi na papite, vjaké je postava pozici, jeji proporce, markanty kresby,
detaily, kvalitu Cary, chybé&jici Casti, na eventudlni komentaie a popisy autora
kresby. Techniku dale rozvinul H. J. Baltrusch, autor Figure-Drawing-Test (FDT),
ktery se osvédcil pii urovani neurotickych osobnosti (kresba obsahuje formy
nekorespondujici s vékem autora, gumovani ¢i jiné opravovani, piehnané
zdiraziiovani nebo naopak vynechéavani atd.). Je také mozno uplatnit grafologicky

pohled, tedy zachytit prvni dojem z kresby jako celku, kvalitu cary a tlak, a
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vyhodnotit 1 jiné znaky, které poskytuji dalsi stfipky do mozaiky informaci o

vySetfované osobg.

Kresba postavy a poznatky z jejiho vyhodnocovani se vyuzivaji téz jako jedna
¢ast ukolu pfi uziti tematické kresebné techniky House-Tree-Person Projective
Technique (HTP). Dle zadani ma klient nakreslit dim, strom a postavu ¢lovéka.
Piedpoklada se, Ze do kresby domu se promitne vztah k domovu, strom je
symbolem vyjadiujicim vlastni vnitini pocity vzhledem ke klientovu prostiedi a
postava ¢lovéka poukazuje na jeho socialni vazby. Techniku samotnou, zptisob

kvalitativniho a kvantitativniho vyhodnoceni a vyklad zavedlI J. N. Buck.

Kresba rodiny: Pavodné pro ucely diagnostikovani déti se pouziva Kresba
rodiny, eventudlné¢ Kresba zacarované rodiny. Dosti Casto se testy aplikuji i na
dospé€lou populaci. V ptipadé zacarované rodiny se ma nakreslit rodina, ktera se
néjakym kouzlem v néco proménila. Détem se dobte pracuje s podobami zviiat a
je n¢kdy velmi ndzorné, jak si sami sebe v rodiné predstavuji, jak to citi, jak se
promitaji vztahy mezi ¢leny rodiny do druhu a velikosti zvifat, kde jsou na papite
rozmisténa a vahu pro psychologa ma i slovni povidani po dokonceni obrazku o
tom, co nakreslily. ZkuSenosti stouto metodou lze Cerpat z pramend od Z.

Matéjcka a 1. Strobachové.

Kresba neznamého zvitete: Zajimavym kresebnym testem, jehoz pouzivani lze
najit 1 v oblasti firemniho poradenstvi a managementu, je Kresba neznamého
zvitete. Zadani testu ukladd namalovat podle vlastnich pfedstav neexistujici,
fantastické zvite, které¢ doty¢ny nikdy nevidé€l. Po kresebné fazi nasleduje faze
dotazi, kdy testujici zjist'uje, jak se zvife jmenuje a kde zije, ¢im se Zivi a jak si
obstarava potravu, jakého je pohlavi a jaky je jeho zplsob rozmnozovani, jaké
zvuky vydava, jakou ma povahu. Déle jsou dotazy sméfovany na jednotlivé ¢asti
zvitete za ucelem zjiSténi, k cemu slouZi. Pozornost je vénovana umisténi zvirete
na ploSe, jeho velikosti, pozici a nasmérovani, télesnym proporcim, z ¢ehoz se

cerpa pfi interpretovani.

,Fassbenderova (1997) uvadi zajimavé zavéry vyzkumu pouziti projektivnich

postupu Vv oblasti managementu, resp. firemnim poradenstvi. Vtipnymi
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experimenty napada tradovanou nedtvéru této sféry prave k pouziti projektivnich
metod. Vice nez dvé stovky némeckych managert, ¢len spravnich rad apod.
mély vizualizovat své firmy jako zivoCichy a nasledné byly vysledky vztazeny
k hodnotovym prioritam a ur¢enim co je pro danou firmu uspéchem. Ukazal se
jasny vztah zcela uréitych zvifat k jednotlivym hodnotovym preferencim* (Sipek,

2000, . 81).

Jednou z dalsich kresebnych technik je Test Cary zivota, kdy klient ma na
osach X a y zachytit pribéh svého zivota a jeho kvalitu. Osa X piedstavuje Cas a
jsou na ni vyznaceny bud’ jednotlivé roky, nebo urCité tiseky zivota. Na ose y
zachycuje klient, jakou kvalitu mél jeho Zivot v daném Casovém tuseku, tedy jak
toto obdobi prozival. Béhem nasledného rozhovoru se vyjadiuje k eventudlnim
vykyvim, popisuje, co se délo, k jakym udélostem se prozivani véaze. Shrnuti
dosavadniho Zzivota muze byt podle potfeby doplnéno i1 protazenim cCary a
vyjadfenim ptfedstav o svém budoucim Zivoté. Toto shrnuti Casto byva prospésné
jiz jen samo o sob¢, protoze klient vénuje sviij ¢as na rekapitulaci zivotnich usekd,
zaméfi na né svou pozornost, ma moznost urcité véci pojmenovat a vidét je
vV kontextu celku, néco si pfitom uvédomit, vidét souvislosti, milize byt

konfrontovan se svym naladénim na budoucnost.

Liischeruv barvovy test: V souvislosti s projekci je nutno zminit i techniky
pracujici s psychologii barev — tzv. barvové testy. Jsou postaveny na faktu, Ze
barvy maji psychologicky vyznam. Liischertiv barvovy test si naSel nadSené
uzivatele 1 naprosté odptirce. Vychazi se zde z objektivniho vyznamu barev, které
maji u vSech lidi stejné fyziologické dopady a naslednou emoc¢ni rezonanci. Podle
ptirucky Sipka (2000) &ervena barva stimuluje sympatikus a v psychice zptisobuje
zrychleni, stupnovani, dale pusobi na kosterni svalstvo ve smyslu pohotovosti
k akci. Tmavomodra barva zklidnuje, zpomaluje, utlumuje. Zelena je stimulaci
pro parasympatikus, jeho prostfednictvim ptsobi na hladké svalstvo a vyvoldva
napéti. Zlutd ovliviiuje sympatikus i parasympatikus, zptisobuje uvolnéni.
Klientovi jsou predlozeny karticky v Cervené, modré, zluté, zelené, Sed¢, fialove,

hnédé a cerné barveé a on vybirad barvy podle toho, jak se mu libi.
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Test barevné sémantického diferencialu: Z testi zalozenych na psychologii
barev zminim jesté¢ Test barevné sémantického diferencialu (TBSD), kde se
prolind preference barev a hodnoceni slov. K nabizenym 51 sloviim pfifazuje
klient tfi barvy z dvanacti. Dale jsou slova podle vztahu k nim ohodnocena na
stupnici 1 (nejlepsi) — 4 (nejhorsi) a dvanact barev dano do potadi podle miry

sympatii k té které barve.

Je-li tfe¢ o barvach, pak vtéto souvislosti pfipomenu jest¢ rozsahlé
nékolikasvazkové dilo Johana Wolfganga von Goethe Nastin nauky o barvach,

které nabizi zajimavé a obohacujici pohledy na toto téma.

Projektivni metody je vhodné zafazovat jako doplnéni k ostatnim zplisobiim

diagnostiky osobnosti.
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14 Zavér

Z obsahu prace lze ziskat nahled na grafologii jako jednu z metod diagnostiky
osobnosti. Teoretickd podstata této projektivni metody je zde zasazena do
kontextu s praktickou strankou jejiho pouziti. Pro zkuSené grafology se zde
pravdépodobné neobjevily zasadni nové piistupy, ale pro ty, kteti maji neucelené
informace nebo se s grafologii setkali jen v neprofesionalni podob¢, eventualné o
metod¢ pochybuji, je obsah prace vhodnym podkladem pro uspotadani myslenek,
utvoreni redlné predstavy a vidéni souvislosti. Je zde shrnuto, jaké je jeji misto
mezi ostatnimi diagnostickymi metodami, co zkouma, jaké vystupy muze

nabidnout, a co tedy miize klient o¢ekavat.

Zaveéry, které lze z obsahu prace vyvodit, mohou byt prospé$né minimalné ve
dvou rovinach: jednak jako zorientovdni se pro toho, kdo by chtél do této
problematiky hloub¢ji pronikat s cilem stat se grafologem, a jednak mohou
poslouzit jako zdroj informaci v pfipadé z4djmu vyuzit tuto metodu jako sluzbu

poskytovanou pro oblast personalistiky, poradenstvi, nebo pro své osobni potieby.

V praci byla vénovana pozornost také koncepci kone¢ného grafologického
posudku pro klienta. Vyplynulo z toho, Ze grafolog se fidi zadanim, tedy za jakym
ucelem rozbor pisma provadi. Zde je Zadouci uvédomit si rozdil mezi

diagnostikou pro potieby personalistiky a individualnim poradenstvim.

V této souvislosti je tieba poukazat na vyskyt piipadi nekvalifikovaného
pfistupu k analyze pisma. Tomu, kdo se diva na rukopis, po chvili se pusti do
interpretace jednotlivych pismovych jevli a vyvozuje z nich zavéry, je 1épe se
vyhnout, nebot’ si pln€ neuvédomuje svou zodpovédnost a etické zasady pii praci
s klientem. Podotykam, zZe cely proces rozboru vyzaduje mimo jiné i znacnou

¢asovou investici.

Doporucu;ji tedy obracet se na grafology, ktefi se mohou prokazat certifikdtem
udélenym renomovanou instituci, jako nap¥. Grafologicka aliance CR (GRAAL
CR) nebo Ceské grafologicka komora (CGK). Je pokladano za samoziejmost a
nutnost, ze vzdélavani grafologli nekonci udélenim certifikatu, ale ze dale dbaji na

rozvoj své odbornosti i osobnosti.
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Neni grafologem ten, kdo se za né pouze vydava, ale ten, kdo spliuje
pozadavky na teoretickou, praktickou a osobnostni vybavu, a bere za vysledky své

préace plnou zodpovédnost.

Pro¢ by nemohl byt touto kvalifikovanou osobou pravé andragog C¢i

personalista? Pokladam tuto moznost jako vhodnou variantu dal§iho vzdélavani.
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16 Piilohy
Piiloha A

Rukopis Leose Janaéka (GRAAL CR, 2007).
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Ptiloha B

Soucasna Skolni piedloha (Tuskova, 2004).
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Piiloha C

Skolni ptedloha z r. 1830 (GRAAL CR, 2007).
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Piiloha D

Vyvoj psacich ptedloh (Jetabek, 1999).
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Piiloha E

Stupné fixace (Jetabek, 1999)

1o1fvaldsoa NIAOTD AAVIS MAAOTD AAVIS  MIAOTYAT1AASOA  MAAOTD AAVIW 7110 ANTHOLOW dAL
is orux AQVL B gaL Apss epepjeuda
-OuOYd € ZIpfa wdowau fyeldaxd fuanjoyez DA JUAIS Ayprurouoyaau
nw 1GAY ‘4u wANONewWosoyd ‘farqosndzizd  “Ayis epepjeuda  -ed nomuiazox ‘Apoqoas
-[Preaod4asu -Asd ¥ wauorys a1ny ‘Ausfons Aprwouoys  uwW s ‘Jjoyo aarpuepz 1od
‘fuaznaxd 35 ‘IISouUd ‘fipnsefp “eoejuatioaxd WDAI[A DA pul ‘Juin
‘yoazndur -pupw fipod s piygodsd  nsoudoyds as  1soujopo Jsziu -uejur ‘4nzn
yoLwopasu ‘farqosndz WI9YILISOPaAU § ‘fuaozod pu ‘Auznad -201 ‘fusjaurez
eu [siapz -11d arjuepz ‘fujorodau ‘fueuroifa Aypryohsd FUIOPA URANE)
qqosndzrid ‘fuagensn ‘Areanda ‘TWIOPRAU € . ‘A[o1A -SOpau ‘BpeJAO
as fudoydsau “fasifou ‘Ausd ‘“Azind  ywopaa woyeiza  ‘fudzoaryd ‘u as pureds
*‘fuxodzoa ‘yuan -NU ‘rureveIqez -UWII JUIOPRAIU wifuazeasa -[0a0d “fuga) ‘quqiqey ‘Aaes
-yeax 2opnid as quarsed slmpepod FUANR[AI S -IUAT[AO ‘AR -1[0Y ‘4e1sau TALVSId
yodms uadms yadms uadms uadms yadms
Lprundasip Hpruniisu Lprunfisu AyporunAx Aprunda Aoprandipazd SNNLAY
(3souuraiojou) BUIZBIOPAU B[uns BUL euapelda
as pifepedzoax Pz puguaadz -pela gusoxd puaapelda aryasjodsau VINIOA
fappiod  £qeyoo ‘nsopyns
‘fueyoszox zaq ‘Ais zaq Lprux fuqayo nadeu zaq
wasal s ‘“ANa ‘fyorureudpau fefdeu -eudp ‘hsifl  “Lypery ‘Aypn ‘fjedso “‘fuaz
-opyn ‘AaeyIqha ‘fusuuyadza ‘laugjouowt ‘Ayorurouoys -sepo ‘fuznad -119u ‘aeyiq
‘fnaoysnoy  £uaqoipzox ‘Auea ‘fypnseeau ‘Aypruourrey ‘A[yns ‘L -Aa ‘fupeiodau
‘Auguzenpz -ognuaoxd “fisifou ‘Apaa) ‘Aaizou ‘usoxd -1qy ‘Anuiid ‘fupuzeinpz GAHOd
VALLSIA
LSOLIAOQIYN JISONIWNTLLN(q LSOLV[AVN (e JLSOLIDAN INZANTOAN JLSONAAJAN “AIAVIVHO
fuwrgwipeu Lupis upans £qeys £ugareisopau
uadnys *p uadmys *AY uadnys I11 wadms 11 wadmys °1

Awioy ® nqdyod nyerza 24 FHVXIA INANLS

92



Priloha F

Zékladni typy vazani.

Typy vazani

Girlanda W

Uhel

Arkida m/Z/

Nitka O

Dvojoblouk /‘/l/




Eviden¢ni list knihovny

UZIVATEL

Diplomové prace

se pijcuji pouze prezencne!

potvrzuje svym podpisem, ze pokud tuto diplomovou praci

Pospisilova, I.: Grafologie a moZnosti jejiho vyuZiti v praxi

vyuZije ve svém textu, uvede ji v seznamu literatury a bude ji fadné

citovat jako jakykoli jiny pramen.
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