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Doktorskd disertacni prace je predloZzena jako vyzkum psychometrlckych
charakteristik Ceské verze dotazniku A-DES (Skala disociativnich zazitkG pro
adolescenty) na klinickém a neklinickém souboru adolescentt. Cilem bylo
validizovat dotaznik, ukézat na jeho kvality i omezeni tak, aby mohl byt pouzivén
jako spolehlivy nastroj pro vyzkum a screening pacient(. PfedloZena prace ma 9
logickych &asti a prilohy, kde jsou uvedeny hodnotici nastroje.

Autor zpracovavd vyznamné téma, v nasi psychiatrii a psychologii dosud
zpracovano velmi ojedinéle a které se stava aktudlnim na celém svété. V dobg,
kdy Jsem sam zacinal s psychiatrii, nevénoval se fenoménu disociace nikdo, byl
povaZzovén za témér ideologicky nevhodny pohled na psychiku, patfici k burzoazni
psychoanalyze. Tato situace vSak nebyla typickd jen pro totalitni Ceskoslovensko,
ale odrazela nesystematlcky pohled na psychopatologické fenomény na ceuem
svétd, u disociace vétsinou poplatny nékterému z psychoterapeutickych smérd.
Aktudlné je disociace studovéana u jednotlivych psychickych poruch, ukazuje se,
e méd vztah k rezistenci na lécbu, zkoumaji se jeji neurobiologické koreléty.
Autorova prace je v tomto kontextu velmi aktualni zejména proto, Ze se zabyva
disociativnimi fenomény v obdobi dospivani, tedy v dobé, kdy je terapeuticky
zasah velmi Gcinny.

V Gvodu své disertace se autor zabyva definici terminu disociace, ukazuje na
rizné pohledy i na nastroje, kterymi je mozno miru disociace a jeji komponenty
méfit. Cely Gvod je jasny a konkrétni, je vidét, zé autor se problematikou zabyva
fadu let a je schopen vniknout pod povrch, vypreparovat nejpodstatnéjsi ideje a
pregnantné je formulovat. Popisuje v ptehledu zdkladni studie na toto téma,
ukazuje, Ze disociativni fenomény jsou tésné spjaty s traumatizaci ditéte, kde
disociace chrani jedince pfed nadmérnym a neldnosnym stresem. To, co vSak bylo
adaptivni v détstvi se ukazuje jako maladaptivni fenomén v dospélosti, kdy
disociace brani komplexnimu porozuméni dilezitych stresovych udalosti. Navic
disociace jako nezavisly fenomén mlZe brénit efektivni 16¢bé pacientd s depresi ¢i
Gzkostnou poruchou. Zajimavym U(dajem je fakt, Ze prGméry vyslednych
disociativnich skérll se mezi zemémi lisi.

Samotny vyzkumny projekt je popsan logicky, vystavén je velmi dikladné a
pedlivé s dirazem na etické aspekty vyzkumu u déti a adolescentll. Kromé vzacné
se objevujicich drobnych pfeklepl lze vyzkumné &asti vytknout madloco. Jen
pacient( s disociativnimi poruchami je ve vzorku mélo, tak¥e se vysledky pro tuto
skupinu daji st&%i zobecnit. Podobné je maly vzorek pacientd trpicich bulimii.
Pokud by se v podobném hledani mélo dale pokraCovat, coz povaZzuji osobné za
smyslupiné, bylo by vhodné omezit po&et diagnostickych okruht a v jejich ramci
udélat vétsi nabér. Dalsim doporu¢enim by mohlo byt pouziti strukturovaného
diagnostického rozhovoru, protoZe spoléhat na diagnézu psychiatrG z oddéleni




nemusi byt pIné& validni, byt jde o §pi¢kova pracovisté. Dalsdim omezenim vysledkd
muZe byt fakt, ze klinicky vzorek mé! vyznamné niz3i primérny vék nez vék
neklinického vzorku. Skupina pacientd s traumatickym zaZitkem je opét velmi’
mala proti skupiné bez traumatického zazitku. Myslim si, Ze by bylo vhodné
pokralovat se sbérem dat u vétdi skupiny traumatizovanych pacientl. Tyto
poznadmky se vsSak netykaji pfimo hlavniho cile projektu, kde Slo o validizaci
dotazniku, nikoliv o hodnoceni specifickych diagnostickych skupin.

Vysledky ukazu;i, Ze prelozeny dotaznik ma dostate¢né robustné psychometrlcke

kvality a Ze mdZe byt dobrym ndstrojem pro hodnoceni disociativnich stavd u
adolescentd.

Podobné, jak primocare, logicky a systematicky byly usporadany kroky vyzkumu,
je velmi logicky, primocare a systematicky uspofddana celd disertaéni prace. Je
radost ji Cist, protoze ¢tendr nabyva dojmu, Ze v ni nic nechybi a pfitom v ni neni
ani slovo navic. Prace je napsana poutavé, Ctivé, je citit i nesporny literdrni
talent. Bohaty jazyk se poji s védeckou erudici, pfesnosti a Uspornosti.

ProtoZe se v poslednich 20 letech zabyvam terapii Gzkostnych poruch, reakci ha
stres a obsedantné kompulzivnich poruch, zaznamenal jsem postupny nardst
zdjmG o disociativni fenomény. UkaZU_]e se, ze Casto souviseji s nadmérnou
traumatizaci v détstvi, s fyzickym ¢i sexudlnim zneuzivanim, ale i s traumatickymi
udalostm| a chronlckym stresem v dospélosti. Jak ukazu3e nase studie u OCD,
miZe vysoka mira disociace souviset s rezistenci k psychoterapn i farmakoterapii.
NaSe zkuSenosti a vysledky Gdaje uvedené v disertaéni praci potvrzuji.

Autor presvédcivé dokumentuje svoje vyzkumné schopnosti, erudici a porozuméni
pfedmétu i velkou praktickou zkuSenost. Prace je silnd také pfimolarym a
jednoduchym pristupem k vyzkumu.

Vlastni prace autora sv&d&i o nadhledu, dlkladnosti, vytrvalosti a pili, kvalitni
védecké a psychologické dovednosti, zkuSenosti a také o dobrém pedagogickém
nadéni. Neni pochybnosti o tom, Ze autor umi badat v oboru svého zajmu.

Po precteni prace bych rad PhDr. Janu Soukupovi poloZil nékolik otazek:

1. Co si autor mysli o disociaci a rezistenci k lécbé psychofarmaky a
psychoterapii? MiZe mit mira disociace s efektem I1é¢by néjakou souvislost?

2. Co si autor mysli o disociativnich fenoménech u psychotlckych poruch, jako je
schizofrenie nebo manie?

3. Co si mysli o vztahu disociace a poruch osobnosti? Mize disociace souviset
s disharmonickym vyvojem osobnosti?

Zaver

Posuzovana disertacni prace predstavu;e autorovy vysledky za poslednich
neJmene 8 let vyzkumu. Je zpracovana dikladng, systematicky a srozumitelné
s dlirazem na védeckost a predloZeni vyzkumem podloZenych poznatkl. Zaroven
je dilo vzorné zpracovano i zhledlska didaktického s prehlednym ¢&lenénim,

srozumitelnym vykladem s jasnymi formulacemi./Doporuéuji disertacni praci
PhDr. Jana Soukupa k prijeti. =
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