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Abstrakt

Prace se zabyva vddvanim dti s fiznym druhem autismu, se z&fmnim na rozvoj
komunikace Cerpé z teoretickych a odbornych pozriatikajicich se obecnych prindip
vychovy a vzdlavani dti s autismem.

Zvlase se zamysli nad soéasnymi moznostmi vychovy a vddvani dti
s autismem, fd¢emz zvlast charakterizuje Teacch program a strukturovateni Tezist
prace spdiva ve vymezeni komunikaich systém a zakladnich vychodisek vyuky
komunikace.

Empiricky vyzkum je charakterizovan jako kazuisécktudie se za#henim na
rozvoj komunik&nich schopnosti. Na zakkadiskanych vysledk poukazuje na moznosti
vyuziti riznych komunikanich systéni ve vyuce a vzélavani v prostedi strukturovaného
uceni.

V za&wru jsou zdirazrény a shrnuty nejvyrazisi pokroky sledovanychéti v oblasti
rozvoje komunik&nich schopnosti, které vzhledem k individualnim f@lodm dti

piedstavuji vychozi bod vychovy a wévani dti s autismem.

Kli¢ova slova:
autismus, pervazivni vyvojovad porucha, poruchy stickkého spektra, Teacch

program, strukturované&ani, komunikani systémy, komunikai schopnosti



Abstract

The work deals with educating children with varidasds of autism, focusing on
development of communication. It draws informatimoth from theoretical and practical
experience concerning general principles of uplimg@nd education of autistic children.

It mainly pays attention to the present possiketitiof education and upbringing
children with autism, while especially charactergiTeacch programme and structured
learning. The centre of this work is in definingnomunication systems and basis for
teaching communication.

The empiric research is characterized as casuistties focusig on development of
communication abilities. Based on acquired resitltshows possibilities of using various
communication systems in education and upbringimghie surroundings of structured
learning.

The conclusion stresses and summarizes the mosirtiamp progress of observed
children in development of communication abilitiesich — according to individual needs

of the children — are the starting point of edumatnd upbringing of autistic children.

Key words:
autism, pervasive developmental disorder, disorderautistic spectre, Teacch

programme, structured learning, communication syste&eommunication abilities
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|. Uvod

Demokracii a humanitu kazdé sp@esti mizeme posuzovat dle Ura¥rzajmu o
obcany, ktéi jsou na jeji p& nejvice zavisli. Do této skupiny patedle nemocnych a
starych lidi také zdravogpostizeni obané.

Specifickou skupinu mezi zdraveétpostizenymi obany tvdi déti, mladez a dosi
s autismem. Stefnjako na vSechny ostatni lidské bytosti, i na wkapinu lidi se vztahuji
veSkera lidska prava, ktera dovoluji lidem rozvigetvyuzivat jejich schopnosti a
uspokojovat zakladni materialni a duchovniieoy. Mezi zakladni lidska prava pat
pravo na vzdani.

D¢ti s autismem paebuji ve vSech etapach svého vyvojeliyé vychovné vedeni,
citové zazemi a vhodnou & individualnim pistupem, ktera se posléze pozitiprojevi
v kvalit¢ a Udrovni jejich poz&Siho Zivota. V této oblasti doSlo vnaSi zemi od
devadesatych let dvacatého stoleti k vyraznym pakno k nimz Ize zgadit intenzivni
hledani novych vztavacich forem, které by byly adekvéatni jsttdm &chto dkti.
Strukturované &eni je specialni vycho¥nvzdlavaci program vytvieny pro dti s
autismem a svym uspadanim je jednim z nejvice vyuzivanych progkane Skolnim
prostedi.

Ve své diplomové praci (2006) jsem se zabyvala ¥iyazstrukturovaného deni u
déti s mentalni retardaci fipemz vysledkem meého sledovani bylo potvrzeni vhaiinos
tohoto zmisobu vyuky, ktery sledovanym ém ginesl pehlednost, jasnost a
srozumitelnost. Pomoci strukturovanéhieni byly sice vytvéeny optimélni podminky
k rozvoji individualnich potencionalitéti s mentélni retardaci, ale nejmenSich pokrok
bylo v mém vyzkumu u sledovanyckttddosazeno v oblasti vyvojeci. Tento fakt mi
pomohl dale se zamyslet nad otazkou, jak zoptimediz vyuku komunikace v prasdi
strukturovanéhodeni tak, aby dostate¢ stimulovala k'ecovym projeim?

Pozitivni aspekty pouZzivani strukturovanéhteni ve vzdlavani dti s autismem
jsou Zejmé a neniteba je dale zkoumat. Pokud vSak chceme dosahndumabpiho
rozvoje tchto dti, je nutné se dle mého nazoru z#éitpraw na vyuku komunikace, jako
na stzejni oblast, kteraipdstavuje zaklad budouciho individualniho rozvogdého
jedince. Kde jinde zt, kdyZ dit nerozumi slo#m, neumi vyjatit své poteby a pani?

Zvlase pro diti s autismem byva oblast komunikace plna nepor@niira nepochopeni.



Kvalitativni postizeni v této oblasti je jednim lzacakteristickych fiznalki poruchy zvané

autismus.

Pro svou rigordzni praci jsem volila téma o 8lagani dti s autistickymi poruchami
se zamfenim na komunikaci, protoZe jsem citila nutnostzkommat izné moznosti
vyuziti komunik&nich systém a napomoci tak v rozvoji jedné z naélezit¢jSich zivotnich
potieb, kterd mé vyrazny vliv na cely dalSi vyvoj jexén

Co znamena pojem autismus, jak jsou charakterizojganotlivé poruchy autismu,
pro¢ je strukturované deni vhodnou vyukovou metodou pro vychovu adadani dti
s autismem a co si lzéqalstavit pod pojmem vyuka komunikace a komugnkaystémy,
to jsou otazky, na kter&erpam odpogdi z rozsahlé odborné literatury v teoretiakdsti
sve rigorozni prace.

Pracuji jako ditelka v autistickéfidé a na pipadovych studii &i s fiznym druhem
autismu se pokusim provést zhodnoceni pakrsledovanych é&i v riznych oblastech
vyvoje se zamenim na komunikaci, a to v prostli strukturovanéhoceni. Vyzkumné
Seteni bude probihat na zaktadé¢zného vychové vzdlavaciho procesu a dale na
zaklad cileného vyzkumného zamu, kterym je posouzeni rozvoje komunikace
v souvislosti s pouzivanymi komunik@mi systeémy.

V piilohach davam nahlédnout na podobu jednotlivych wak&inich systém,
obrazky s fotografiemi umozni vhled do konkrétniprostedi a na konkrétni vyukoveé

pomicky.



II. Teoreticka ¢ast

1. Charakteristika autismu

Dnesni s¥t je zn&n¢ variabilni a mnohorozimny. Musime vynalozit @ité usili,
abychom se vém zorientovali a Zili kvalitnim Zivotem. Co ale znana kvalita Zivota?
Pro WwtSinu lidi je to promnlivy a v podstat spokojeny stav mysli, ktery je
charakterizovan fyzickou, duSevni a emocionalnigomiu, spolénymi prozitky a vylety.
Ale co pedstavuje kvalita Zivota pro osoby s autismem,éktarji omezenou schopnost
scklovat, citit, chapat souvislosti, natoz chapat oksl&t?

Dnes jiZz existuje celéada odborné literatury, kterd se zabyva autismerarcva
(2006) uvadi, Ze studiem odborné literatury doahézépiSe k takovému z#u, Ze vime,
CO autismus neni, neZ co autismus ve skusti je. Na uvod do problematiky autismu, se
pokusim uvést sttmou charakteristiku, ktera umozni alesp@mhlédnout do Zivotadthto
jedinai.

Stale pijimame ze s#ta a =z okoli informace, které si ¢itym zpisobem
vyhodnocujemeiadime je kdm, které uz znadme a tim si vytirae ugity pohled na Zivot.
Jsme v kontaktu s udalostmi, s ostatnimi lidmi a@jemrE na sebe sobime. H této
vzajemneé interakci jsme kazdy den plni pd&gsti, lasky, radosti nebo smutku, nenavisti
¢i soucitu.

Lidé s autismem nerozumi okolnimuéty a s¥t nechape je. Informace na& n
pusobi bez souvislosti a ostatni lidé nejsou praliieziti. Kvalita vztali a tim i kvalita
Zivota je naruSena a poruch&hto vztali predstavuje pro osoby s autismem ®&v
problém.

Lidé s autismem maji problémy porozétnkomunikaci a socialnimu chovani, maji
problémy s pedstavivosti. To, co z okoli vnimaji a pozorujim jnedava smysl. Nejsou
schopni porozuwt tomu, co ostatni citi, co si mysli, jaké maji @hyy¢i prani. Neumiist
Z i, gest, postdj ¢i vyrazi obliceje. Pochopit socialni chovani vyZzaduje schopnost
abstraktniho pohledu a flexibilitu,¢émz se nepruzny kognitivni styléd s autismem
nemize vyrovnat. Vhodnym vychovnym a Wévacim vedenim, které je sotestno

piedevsim na pozitiva, Ize dost&te rozvinout jejich osobnostni potencial.
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1.1 Historie a souwtasnost autismu, vymezeni pojmu

Termin autismus poprvé pouzil E. Bleuler v roce 19ktery jej povazoval za
primarni gfiznak schizofrenie, jakési stazeni do sebe a sdociablaci. Tato socialni
izolace vedla Leo Kannera (v roce 1943) k tomwdaeichu nazval ,poruchou afektivniho
kontaktu“ neboli ,infantiinim autismem®. Mnozi siuBsmus spojuji se symptomem
uzawenosti fecké slovo ,autos“-sam). Podle sagné vSeobeémprijaté wdecké definice
autismu, je uzaenost moznou, ale neni nezbytnou charakteristiktistackého postiZzeni.

Jelinkova (2000, s. 4) uvadi: ,Kannetedpokladal, Ze tytodi prichazeji na skt
s vrozenou neschopnosti navazovat normalni bidlggipodmirgny kontakt s lidmi.
Mnohaletym studiem doSel Kanner k 2ay, Ze socialni izolace nemusi byt definitivni, Ze
takto postizenédi se i v oblasti socialnich vztahozvijeji ugitym zpisobem a mnohé se
nakonec zénou zajimat i o spotenstvi lidi“.

Od dob Leo Kannera roste qa vychovig vzdklavacich strategii a objevuji se stale
nové informace, ale ifginy nebyly dosud pla odhaleny a jednoziia¢ definovany.
Psychoanalyticka teorie v minulosti (polovina dwabé stoleti) charakterizovala autismus
jako emocionalni poruchu, spavala jeho ficinu v pistupu chladnych a bezcitnych
rodict, autismus byl také spojovan se schizofrenii nebmézovan za jakysi druh mentalni
retardace. Bti s autismem byly povazovany za nedtadatelné, neschopné smyslupin
komunikovat a navazat kontakt s okolim. \imthu dalSich let dvacétého stoleti
dochéazelo ke zgmam postaj na vychovu a vzdavani d@ti s autismem, coz souviselo
s nastupem experimentalni psychologie, kterdalaa klast draz na systematické a
objektivni posuzovani dinnosti zvoleného vychovného postupu. Psychologeeé
zamerovali na mySleni, paét a pozornost. Svymi experimentalnimi vyzkumyspivali
ke vzniku kognitivni psychologie. Rozvijely se beiosaalni pohledy na autismus, které
fikaly, Ze obtiZze spojené s autismem vznikaji jakeletek kognitivnich a jazykovych
deficita.

Problematika autismu se na konci dvacatého stgledunula z medicinské a
psychologické oblasti do oblasti specialni pedagggcoz znamenalo obrovsky posun
v pohledu na autismus. Odiypdre definované ,nevzélavatelnosti zaaly vznikat izné
vzklavaci programy a instituce. Vyzkumné studie zensdmbatych let dvacatého stoleti
(probihajici v USA) jashiukazaly, Ze psychoanalyticky model vzniku autigemohybny a
na autismus z@lo byt pohlizeno jako na vrozenou vyvojovou porudadilova;
Zampachova, 2008).

Dnes jeautismusdefinovan jakgpervazivni vyvojova poruchg coZz znamena, Ze na

rozdil od specifickych vyvojovych poruch se postizerojevi ve vSech furdaich
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oblastech. Vagnerova (2004, s. 317) uvadi: ,Pewrzvyvojové poruchy zavaznym a
komplexnim zjgsobem poSkozuji psychicky vyvoj takto postizenyctti.d Termin
pervazivni (vSepronikajici) vyvojova porucha je lspoym ozn&enim pro zavaafjsi
Pojem autismus je tedy souhrnny nazev pro skupinemocrni, ktera je
ozna&ovana jako poruchy autistického spektrd’ (dale PAS) nebo vyrazem ,pervazivni
vyvojové poruchy” (medicinské pojeti).
Typickou pervazivni poruchou mEtsky autismus ktery se projevujeipd wkem &i
let a je v psychologickém slovniku (Hartl; Hartlo2804, s. 63) definovan jako: ,porucha
socialni interakce, porucha komunikace, vyskytestmpniho opakujiciho se chovani,
nejvyraziji vystupuje do pofedi chybeni socidtremaini a verbalni i neverbalni
komunika&ni vzjemnosti, nedosta&tee uzivanieci, porucha jeiikrat azctyrikrat casgjsi
u chlap&d nez u divek, stereotypni igoby chovani jsou rigidni, maji charakter
nefunknich rituati, jejich naruSeni jeékce snaseno,ilruzeny byvaji #izné fobie,
poruchy pijmu jidla, zachvaty vzteku, agrese, sebgavani, deficity pokr&uji béhem
dosglosti, takZze syndrom seitbe vyskytovat v kazdéekové skupii, u postizenych jsou
zastoupeny vSechny stuplQ, s vyraznou fevahou pipadi s mentalni retardaci, zahrnuje
stavy dive ozng&ované jako autisticka porucha, infantilni autismiméantilni psychoéza,

Kannefiv syndrom*.

1.1.1 Etiologie

Odbornici se shoduji na tom, Ze neexistuje Zadidogpa abnormalita mozku, ktera
by urovala gicinu autismu. Z dosavadnich vyzkamyplyva, Ze pi¢cinou autismu mohou
byt rizné stavy, které poskozuji vyvoj mozkied, v piibéhu nebo po narozeni.

Podrobné laboratorni neurochemické studie mozkwujkaze existuje &kolik
variant dysfunkci mozku, které mohou vést k roztiiautismu. V sotasné dob prevlada
nézor, Ze existuje jistd propojenost s genetickolasti, Ze genetické faktory mohou hréat
urcitou roli (nag. autismus se€asto vyskytuje se syndromem fragilniho X chromozpmu
coZ je vrozena geneticka vada spojena s mentéabmideei), ale samy o sélx vyvolani
autismu pravépodobrg nestai. U autisti byly v nékterych studiich zaznamenany jisté
hemisférické abnormality. Zjistilo se, Ze leva hsi@ia je mé& aktivni, tedy ob
hemisféry v obdobi odginku dostavaji stejné mnozstvi krve. 3§sti mozku autist, kam
se dostava relatienmalo krve (oproti ,normalnimu“ mozku) jsou sidlefecovych a
analytickych center. Nedostatg rozvojiecovych a analytickych dovednosti u adutist

muze tedy souviset s nedostateu ¢innosti levé hemisféry. V pravé hemisfé ktera je
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centrem vizualnich a hudebnich dovednosti, neljid&éza Zadna abnormalita. Také byly
zaznamenény abnormality v méka i v limbickém systému, aler@dmétem zkoumani
dale Zistava, co je ficinou €chto abnormalit (Bragdon; Gamon 2006).

Gillberg a Peeters (2003) poukazuji na tu skubst, Ze asi u jednoho 2gi jedinai
s autismem se nachazi gasré medicinska porucha, nap poskozeni plodu infekci
zarctnek gred narozenim, zétliva infekce mozku a jiné chromozomalni a metatia@i
poruchy. Ve spojitosti £mito poruchami prawpodobré dochazi k posSkozenéah funkci
mozku, které jsoutdezité pro normalni fungovani a vyvoj socialnichiah, komunikace
a [redstavivosti. Autti dale vyzdvihuji dlezitost lékdskych vySeteni, pro zjistni
piitomnostici vylouéeni €chto i jinych moznych poruch.

Casto jsou uvéathy genetické faktory, coz dokladaji vyzkumy jednevaych a
dvouvaje&nych dvogat s poruchami autistického spektra a rodin, kdausismus vyskytl u
dvou az ti sourozent nebo v pibuzenstvu. Gillberg; Peeters (2003, s. 54) djagrento
poznatek podporujeredpokliad o silném genetickéntigpivku ke vzniku autismu. Neni
ovSem zcela jasné, jak velky je tento genetickigvek u jednotlivych fipadi, kolik
genetickych zrn je disledkem jinych genetickych poruch nebo co fesp dédicné”.
Z vysledia vyzkumi dvojéat a sourozericvédci odhaduji, Ze genetické faktory se podili
na vzniku autismu v 91 — 93 % (Thorova 2006).

Koncem devadesatych let dvacatého stoleti gastrmday Wakefield na zaklad
sveého vyzkumu doSel k z&w, Ze existuje spojitost mezi chronickymi Zaltwieni a
strevnimi potizemi a autismem. Vyslovil poderi, Ze v dsledku @kovani tzv.
trojkombinace (zarghky, spalnéky, piiuSnice) dojde k z&tu stev, vzniklé toxiny se
nasledd dostanou do krve a poSkodi mozek. Tato hypotézeSak nikdy nepotvrdila
(Thorova 2006).

Zawr veédeckych studii je ten, Ze autismus vznika uslddku geneticky
podmirgnych zmén v mozkovém vyvoji a autismus je faaovan mezi neurovyvojové
poruchy na neurobiologickém zakéadAutismus je onemoeni porérné vzacné, jeho
vyskyt se v epidemiologickych studiich uvadi patnd@t dvacet ¢ pripadi autismu na
deset tisic narozenychetdl Podle &chto Gdaj predpokladame, Ze @eské republice Zije
15 000 — 20 000 osob s autismem (Thorova 2007).
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1.1.2 Diagnostika

Nejcasgji uvadknym priznakem autismu je postupny rozvoj charakteristibky
normalniho vyvoje a nastoupeni regresg¢gmz dochazi k zavaznému ztraceni dosud
ziskanych dovednosti a schopnosti {nadojde ke ztr@ slov). Autismus byva
diagnostikovan datt let veéku ditte.

Diagnostika pervazivnich vyvojovych poruch je velrmobtiznd, coZz vyplyva
z rozsahlosti a tznorodosti symptomatiky. Autistické chovani a pwgjeditéte se
v urgitych vyvojovych obdobich stavajiretelrgjSimi, jindy jakoby ustupuji. Podstatnou
tlohu hraje nejblizSi okoli dite, vychovi vzdlavaci program, ale také osobnostni
charakteristiky diite (kognitivni schopnosti, fgruZzené poruchy aj.). Soasti
diagnostického posouzeni a hodnoceni jsou psyakata psychologicka vydeini, na
néZz navazuji neurologicka, geneticka a laboratormievgni. Komplexni diagnostickeé
posouzeni by #o byt nutnosti, vzhledem kifispecifik a tizného stup® postizeni. Pro
zasteSeni dti s takovou Sirokou Skalou symptaree roz&il a v sokasné dob je nejvice
pouzivan termin poruchy autistického spektra.

Velkym pfinosem pro rozvoj diagnostiky autismu byly studibarniki ze Severni
Karoliny pod vedenim profesora Erica Schoplera. vuijti soubor prostedki na
vyhodnocovani schopnosti a dovednosti autistickdlemta, na jehoz zakladsestavili
hodnotici a vychowhvzdlavaci program. Zasady tohoto programu byly gpathzvany
TEACCH program (Treatment and Education Autisticd arelated Communication
Handicapped Children). Program se stal cealtus® uznavanym programem pro vychovu
a vzclavani dti s autismem. Metodické a diagnostické zasady dreqwogramu byly
shrnuty v gkolika manualech (Jelinkova 2001):

CARS —Posuzovaci skalastského autismu (Childhood Autism Rating Scale)

PEP — Psychoedukai profil pro dti (Psychoeducational Profile for Children)

AAPEP- Psychoedukmi profil pro adolescenty a dod¢ (Adolescents and Adults
Psychoeducational Profile)

Strategie a metody vyuky pre@tids autismen(Teaching Strategies for Parents and
Professionals)

Aktivity pro @ti s autismengActivities for children with autism)

NejrozsfergjSi Skalou je Posuzovaci Skal&ského autismu — CARS, jejiz vyhodou

je to, Ze klade raz na pimé pozorovani chovani die, bere v Gvahu SirSi kriteria a opira
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se 0 empiricka data. Je Skalou posuzovaci adenupro screening. [¥itje posuzovano
v téchto patnacti polozkéch:

1. Vztah klidem - hodnoceni chovani dfe ve strukturovanych i
nestrukturovanych situacichii fxterych je di¢ ve styku s jinou osobou.

2. Napodobovéani —sledovani schopnosti napodobovat chovani verbalni
neverbalni

3. Emocionalni reakce -pozorovani reakci dite na pijemné a nefljemné
podrety

4. Motorika — posuzovani koordinace d&ipéirenosti pohyb téla, notorickych
stereotyjd a abnormalit

5. Pouzivani pedmeti a hra — pozorovani zajin ditte o hraky a jiné
prednty, dale zjisohi, jak jich vyuziva

6. Adaptace na zemy —Sledovani potiziip ptechodu z jedné aktivity na druhou
a sledovani s jakymi obtizemi Ize2nit navyklé znény chovani

7. Zrakova percepce sledovani neobvyklych #sohi vizualni pozornosti a
schopnosti sledovat zrakentity prednet

8. Sluchova percepce -sledovani neobvyklého sluchového chovani a
neobvyklych reakci na &ité zvuky i na lidsky hlas

9. Chuwova, c¢ichova a hmatova percepce kodnoceni reakci na smyslové
podrety z bezprosedni blizkosti

10. Strach a nervozita Rodnoceni nadénného strachu nebo jeho absence

11. Verbalni komunikacesledovani vSech aspékieci (abnormality, slovnik,
melodie, rytmus, echoldlie...)

12. Neverbalni komunikace stedovani proje¥ neverbalni komunikace a reakci
na neverbalni komunikaci jinych osob (gesta, mimgastoje...)

13. Urovei aktivity — sledovani aktivity déte, viimani si hyperaktivityi
nete&nosti

14. Urovei a konzistence intelektovych funkci pesuzovani intelektového
profilu schopnosti a porovnavani odchylek od nol@jigtuje také pipadné
extrémni dovednosti)

15. Celkovy dojem —zahrnuje celkové posouzeni na zaklalibjektivniho
dojmu posuzovatele

(Jelinkova, 2001)
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Setenim bod u jednotlivych polozek wime celkové skoére, kterym ziskame
priblizny stupe& zavaZnosti poruchy. Jelinkova (2001, s. 40) uvgeii: celkovém potu
bodi 15 — 29,5 je dé posuzovano jako neautistické, 30 — 36,5 je hodmogako mirg az
stredrg autistické a pi hodnotach 37 — 60 padite do kategorie sikaautistické®.
dalSich posuzovacich systéra psychoedukaich profiki. Pro uteni funkni diagnostiky
déti od jednoho do dvanacti lettku se pouziva psychoeduka profil PEP. Oproti
standardnim tesin ma rekolik vyhod, jako nafiklad moznost flexibilniho pouziti, test
nenicaso¥ omezen, materialy jsou konkrétni a zajimavé, tedtee jimi mohou idce
postiZzeni jedinci a &Sina prvki nezavisi na udrovnieci. Pro specialni pedagogy je
dulezité, Ze mohou pomoci téstypracovat individualni plany pratl s fiznym stupgm

postiZzeni. Test obsahuje prvky vyvojové skaly &prskaly chovani.

Vyvojova Skéla obsahuje sedm funkch oblasti (Jelinkova 2001):

1. Napodobovani hodnoti schopnost dfe napodobovat verbaim motoricky

2. Vnimani -testovani zrakové a sluchové modality

3. Jemna motorika— testovani urowh jemné motoriky ruky (Sroubovani,
stiihani, navlékani koratkapod.)

4. Hrub& motorika— testovani arowhhrubé motoriky (chze, stoj na jedné noze,
chize po schodech apod.)

5. Koordinace oko — ruka testovani pedpoklad pro vyuku psani a kresleni
(¢méarani, vybarvovani, obkreslovani, staivz kostek apod.)

6. Poznavaci schopnostisledovani receptivni sloZkgei a poznéavacich funkci
(porozuneni feci, ukazovani ¢asti €la na pozadani, hledani ukrytych
predneta apod.)

7. Verbalni schopnosti sledovani expresivni slozKgci a rozumovych funkci
(pccitani,cteni, opakovanidt apod.)

Skala chovani je roztena dodtyi oddila:

1. Sociabilita a citova oblast

2. Hra a zajem o &ci

3. Funkce smyslovych orgén

4. Rec

Skala chovani slouziredevsim k diagnostikovani rudivého chovani a upngema

oblasti, kde se toto chovani vyskytuje.
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Psychoedukai profil PEP je uten pro dti do dvanacti let, proto vznikla nutnost
vytvorit psychoedukéni profil pro dospivajici a dosjg — AAPEP (Adolescents and
Adults Psychoeducational Profile). AAPEP se svghsahem zasfuje na takoveé
dovednosti a schopnosti, které jsalledité pro zivot vdomacim, pracovnim i spwiém
Zivote s ostatnimi.

Pro dti s Aspergrovym syndromem vSak nejsou vhodné pmsad stupnice @dené
k diagnostice autismu. Ve Svédsku a v Austréliiikgrposuzovaci Skaly, pomoci nichz
Ize specifikovat fiznaky Aspergrova syndromu (T. Atwood 2005), iiildpd Australska

Skala Aspergerova syndromu — ASAS.

1.1.3 Tridda pFiznaki a charakteristické projevy
Pres velkou rozmanitost projgwvniti autistického spektra projevi se kvalitativni
postizeni pedevSimve tirech oblastech v oblasti komunikace, v oblasti socialnich
vztahi (neschopnost vzajemné spmaské interakce)a v oblasti piredstavivosti.
Problémy jsou doprovazeny omezenym okruhem a&naktivit, nedelnym repetitivnim
chovanim a bizardnimi ritudly. Nedostatkyéehto ¥ech oblastech (obrazek 1) pati

k definujicim prvkim autismu.

Obrazeke. 1: Tridda postizenych oblasti vyvoje a poruchssického spektra

Soxidinf interahie ™~
seciding-emoini dovednosti uplatiovend \/ """"""""""""""" T e

ve vetazich s roditi, bizhyn asabami, i
 usiatoiad lidmi a vistevaiky Komunitace
— el
-

fec, gesta, mimika

Predstavivast - e
( bea, vl gas YT
\\a pouFvani pledmits

Zdroj: Thorova 2006
Népstji uvadné problémy:
V oblasti komunikace:
» dit¢ je neteéné ke spoléenskym zvyklostemipkomunikaci
» mluvi na lidi, ale ne s nimi
» nechape, Z& je nastrojem s#leni informaci druhym¢asto séec nevyvine
» muze byt schopné poZadat o svouipbti, ale nedokaze vyjatsvé pocity

nebo myslenky
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» chybi chapani emoci, ideji i viry ostatnich lidi
» nerozumi vyznamu gest, vyrazuitgatonu hlasu
» pokud mluvi, neuzivéec ke spoléenskému kontaktu
V oblasti socialnich vztah
» dit¢ je neténé k lidem i k dtem
> je pasivni pi spole&genském kontaktu, velmizlka samo navazuje kontakt
» pristupuje k lidem #idka, podivnym, nefiméienym repetitivnim zgsobem,
bez zajmu o reakci toho, ke komiigbupuje
» nechape socialni chovani ostatnich lidi
V oblasti edstavivosti:
» dit¢ je neschopné ipdstavivosti fi hie s¥cmi, hrakami, s @tmi nebo
dosglymi
» zaneiuje se na drobné nebo trivialniepmety kolem, které jsou pro ostatni
nedilezité
» ma omezeny rozsatinnosti, které stale opakuje
» postrada smysl pro sledovani konverzace, smyshnaor
Krome triady postiZzeni je dits autismem zaujato repetitivniginnostmi. Napiklad
tiepe prsty, to prednmétem, mava rukama. MEe trvat na vykonavani g&itych rituak
(chodit stale stejnou cestou, opakovatitér pohyby) nebo si vystuje zalibu wazeni
prednEta do ukitych vzordi, sbird drobné fiedmety apod. MiZze se ptat stale na jednu a
tutéz Ec a vyzadovat stale stejnou odpdv
Casté jsou takéazné poruchy chovani, jako n#idad: utika, Kici, ublizuje sob
nebo ostatnim, vyhazuje ahvéci, chova se négpmérens situacim apod. Schopler (1998,
s. 16) uvadi: ,Byl to prav nejneobvyklejSi zgsob chovani, ktery fiahoval nej¢tsSi
pozornost, byly to f@sré ty projevy chovani, které se vyskytuji jen u atitksych ckti, ne
u jinych. Ve skuténosti bylo popséno tolik druhneobvyklych chovani, kolik bylo &t
s autismem. Bkteré z nich tleskaji rukama, jiné o&fi predméty nebo je strkaji do Ust,
opet jiné zamdnuji zajmena, &které nemluvi, &které nekonéné opakuji televizni
reklamy, u jinych se projevuji dalSi formy poru@di. Nekteré jsou hyperaktivni, zatimco
jiné nereaguji ani na bolestivé patiyy.
Gillberg; Peeters (2003) ozhgi autismus jako syndrom nadmého realismu.
Hovori o problému v porozudmi, o tzv. ,meta-reprezentaci“. Nadani autisté chage
realitu reprezentujéec, ale maji velky problém pochopit, Ze ji nelze vishat doslova

(priloha¢. 1). Realita je sice reprezentovana jazykem, al@zykem se skryva jiny &
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Swt ,meta-reprezentace”, ktery v sbmize skryvat ironii nebo jiny skryty vyznam (riap
na otazku: ,Mizes mitict, kolik je hodin?* odpovi: ,Ano, mohu.").

Problémy v socialnich vztazich se projevujznymi zpisoby. Dit je uzavené,
nenavazuje kontakt s vrstevniky ani s dbgmi, vyhyba se énimu kontaktu, $tSinou se
nemazli. Jevi se jako néteé k projewm jinych acasto reaguje népnéiere (prilohac. 2 -
vizualni znazoréni piiznaka).

U déti s autismem se setkavame v oblasti socialniheatiose déma extrémnimi
poly. POl osardly (sedi v koutku, odvraci se, nenavazuje kontakt)pol extrémni
(negiméerené socialni aktivity, navazovani kontaktu vzdysade).

Socialni vztahy jsou pro jedince s autismem s¥HEita obtizgjsi, nez samotna
komunikace. Slova jsou sice abstraktni, ale st@#@d& Socialni vztahy a situace jsou
proménlivé a zdravi lidé se v nich orientuji intuit&n Berou v Gvahu celoudadu
nevyslovenych pravidel jako je préstli, osobygas apod. Autisté se obti&rmyrovnavaji
se situacemi, kteréripaSi kazdodenni Zivot. Socialni vztahy jsou taikisé, Ze i autisté
s vysSi inteligenci a dobrou komuntké schopnosti, ip spol&enském styku selhavaiji.

Nekteré diti s autistickou diagn6zou mohou mizné zvlastni schopnosti, které jsou
na mnohem vySSi arovni neZ jejich ostatni dovedndst to nafiklad v oblasti hudby,
vytvarného umini, numerickych schopnosti nebo sestavovani skdzigkladaek. Jiné
maji pozoruhodnou patti na data, nebo naei, které je zvlaS zajimaji.

PostiZzeni ve vySe uvedenych oblastech je vaznéanezna to vSak, Ze zivot takto
postizenych nelze zlepSit. Podstata prolii&ma I€it ned4, |ze vSak minimalizovat obtize,
které z &chto deficiti plynou a pedchazet sekundarnim problém vyristajicim z tohoto

postiZeni.

1.2 Klasifikace poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra figt nejzavazgsSim porucham mentalniho vyvoje a
jsou zdazovany do pervazivnich vyvojovych poruch. Symptikaaje velmi Gznoroda.
Spole&nym jmenovatelem jsou poruchy socialni interakeebl@my v oblasti komunikace
a naruSena schopnostefstavivosti. Tyto projevy maji vzdy pervazivni Sepronikajici
charakter. Mezi vSeobe&mznavané a roz&neé diagnostické systémy fadiagnosticka
kritéria vydavand Americkou psychiatrickou asociggiiloha ¢. 3 — porovnani
klasifikacnich systém) a Sw¥tovou zdravotnickou organizaci (MKN-10, 1993), Kkdeu

poruchy autistického spektra klasifikovany takto:
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» De¢tsky autismus (F84.0)

» Rettiv syndrom (F84.2)

» Jina dezintegkani porucha v &stvi (F84.3)

» Aspergetiv syndrom (F84.5)

» Atypicky autismus (F84.1)

» Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

» Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

» Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardasiereotypnimi pohyby
(F84.4)
(Thorova 2006, s. 60)

1.3 Charakteristika jednotlivych poruch autistického spektra
Jako klEovy syndrom je ozrmvana varianta ,gského" nebo-li klasického autismu.
Krome tohoto typu je definovano dalSi spektrum porueld, inaji kkteré charakteristiky
shodné s klasickym é&kskym syndromem, ale ostatni kritéria nésfil Tato obsahla
skupina poruch je ozgavana jako ,spektrum autistickych poruchii ,autistické
kontinuum® (Gillberg; Peeters 2003).

1.3.1 D¥tsky autismus (Kanneriv syndrom, ¢asny infantilni autismus)

O tském autismu jsem se jiz zminila v kapitole 1.4koj o typické poruSe
autistického spektraDétsky autismus se projevuje fed temi roky wku ditte, ale
syndrom lze diagnostikovat v kazdékeve skupig. Je gitomno kvalitativni naruSeni
socialni interakce i komunikace, dale omezené &wjma se stereotypni Zgoby chovani
(zajmy, aktivity). Casté jsou i dalsi nespecifické rysy, jako ifidpd strach, poruchy
spanku a fijmu potravy. Existuji #zné varianty od nejmiggich forem (hrarini
symptomatika, vysoce fugki autismus), které maji spiSe podobu disharmohizké
osobnostniho vyvoje spojeného s nerov&imym rozvojem psychomotorickych
dovednosti, az pa&iké formy (nizko funé&ni autismus), které seginou poji s mentalni
retardaci a s neschopnosti slovniho vigaéni. Vyskyt jecasgjSi u chlapé nez u divek, a
to v poneru 4 — 5 : 1 (Hrdlika; Komarek 2004).
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1.3.2 Rettiv syndrom

Rettiv syndrom je geneticky podmimé neurodegenerativni onemoc#ni, které
postihuje pouze divky. Je to syndrom doprovazeiikyim neurologickym postizenim,
které ma pervazivni dopad na somatické, motoricksyaehické funkce. Tento syndrom
poprvé popsal rakousky neurolog Andreas Rett.uMatlku genové odchylky dojde
k poruSe tvorby latky wezité pro ty oblasti mozku, které se podileji n@azovani
senzorickych podti. Trpi jim 0,007% di¥i populace. Fznaky této vady nemusi byt od
zatatku zcela ®jmé, ale jedna se o onemeéoh vrozené, které se &aa Zetelre
projevovat v 9 — 18 #sicich. Divky se vyvijeji tésit normale do ukitého obdobi, kdy
nastava stagnace nebo regres#din tohoto obdobi ditztraci dosud ziskané dovednosti
a postupd dochazi ke zhorSeni stavu, které odpovida uGrosidkét mentalni retardace.
PostiZzeni centralni nervové soustavyekeé a vede k plnéi ¢casté&né zavislosti na druhé
osol® do konce zivota (Vagnerova 2004). U divek, kterngrs klinickymi projevy sphuji
diagnosticka kritéria, fiZeme hovtit o klasickém Rettoy¥ syndromu, u ostatnich byva
diagnostikovan atypicky Rétt syndrom, kdy se jednd o mégi formu syndromu nebo
chybi réjaky typicky znak. U Rettova syndromu je vysoky kyisepilepsie, ficemz se

epileptické zachvaty zmiuji v adolescenci.

1.3.3 Dezintegr&ni porucha (Helleriv syndrom)

Dezintegraéni poruchu poprvé popsal vroce 1908 specialni pedagog Theodo
Heller. Dnes je nazyvana jménem sveho objeviteleo jalellerav syndrom nebo
dezintegrani porucha. Byla Zazena mezi pervazivni vyvojové poruchy. Prvni dslayr
ditéte probihd normalni vyvoj a po druhém roekuw dittte se z&nou projevovat obtize
v oblasti motoriky atreci. Jde o Ubytek rozumovych schopnosti, tj. 0o rac@menci.
Chlapci onemocntastji nez divky, @iblizné v pontru 4 : 1. Ricina tohoto onemocmi
dosud neni zndma.ciBka dezintegrai porucha je vzacnd, vyskytuje se 1#ppdi na 10

tisic narozenychdi (Thorova 2007).

1.3.4 Aspergetiv syndrom
Aspergeniv syndrom je charakterizovamdisharmonickym vyvojem osobnosti
s prevazujici poruchou v oblasti socialni interakce aanldnikace. ObtiZze v navazovani
vztahi byvaji Zetelné jiz od ranéhoétstvi, aleinteligence €chto déti je zpravidla plné
vnormé a ani vyvojiedi nebyva vazdi opozdn. Re¢ viak niize vykazovatiadu
napadnosti &asta je motoricka neobratnost. Davajggnost osastym aktivitam, je pro

né¢ typické detailni vyjatbvani, radi komunikuji o iednEtu svého z4mu.
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K charakteristickym znakn pati disledna pravdomluvnost, socialni naivita a Sokujici
poznamky. Typické je chyini socialni empatie, metafory chdpou dostpvmivaji
problémy v oblasti socialni adaptace. Tato poryehapst ¢astjSi u chlapd, v pormeru 8 :

1 a postihuje 0,4%¢dtkské populace. Jejiidina neni jednozriae uréena.

1.3.5 Atypicky autismus
Atypicky autismus tvori sowast poruch autistického spektra. Tato diagn6zaugpl
jen castén¢ diagnosticka kritéria definovana preétsky autismus. Jsouripomny takové
specifické socialni, emocionalni a behavioralni giomy, které jsou shodné se symptomy
jedinai s autismem. Typické pro atypicky autismus jsouiZgotv navazovani vztaha
neobvykla pecitlivélost na specifické WjSi podréty, piicemz socialni dovednosti jsou

naruseny méf) nez u klasického autismu.

1.3.6 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Jiné pervazivni vyvojové poruchy nemaji diagnosticka kritéria resre
diagnostikovana. Do této kategorie séazaji cti, u kterych je naruSena komunikace,
socialni interakce, hra nebdepstavivost. Typicka je mala schopnost rozliSovazim
realitou a fantazii, dale jsawasté vyhraéné zajmy o ufita témata. Thorova (2006, s. 208)
uvadi: ,V raném a fedSkolnim ¥ku, kdy gedpokladame, Ze klinicky obraz poruchy neni
jese pIn¢ krystalizovan, Ize vyuzit diagndzu pervazivni vipxe@ poruchy nespecifikované
(F84.9)“. Takové di je nutné nadale diagnosticky sledovat a v pg&ioh wku poruchu
specifikovat.

Pro hyperaktivni poruchu sdruZzenou s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby plati tato diagnosticka kritéria:;¢aka motorickd hyperaktivita, opakujici se
stereotypni vzorce chovani¢anosti, gicemz 1Q je nizSi nez 50. Nenfifpmno socialni
naruSeni autistického typu. Vztahy s vrstevnikymiokontakt, mimika jsou iimérené
vyvoji. Porucha nesplje diagnosticka kritéria pro autismus &tsttou dezintegkai
poruchu.

V odborné zahranni literatde se¢asto setkavame s dalSilehim autismu:

» Vysoce funkéni autismus: Jsou to jedinci, k& maji inteligenci v norr,
minimalni hodnota 1Q je 70. Maji normalni nebo lehmarusenou
komunik&ni schopnost. Neéastji se jedna o &i s Aspergerovym
syndromem. Tyto &i jsou schopny dobré integrace do spotesti,
podminkou je vytvéeni vhodného strukturovaného piesti s vizualizaci a

asistenci v socialnich interakcich.
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» Stiredné funkéni autismus: Zahrnuje jedince s lehkym nebdestre t¢Zkym
mentalnim postizenim a vice naruSenou komumikaloZzkou. Projevuje se
vice stereotypie.

» Nizko funkéni autismus: je pripisovan jedinédm s €zkym az hlubokym
mentalnim postizenim, s nerozvinuttati, malo navazujici socialni kontakt,

pievladaji stereotypni a repetitivriipnaky.

1.4 Mentalni retardace a autismus

Vyzkumy uvadji (Thorova 2007), Ze zhruba 70 — 80% lidi s diagnbautismus ma
zarovér i mentalni retardaciCastji se autismus spojuje sefedirt téZkou mentalni
retardaci, ficemZ u Zen byva obvykla mentalni retardagsito stup&

Mentalni retardace jako ,zasteSujici* termin pro jedince s poruchami intelekéu s
zatal v odborné terminologii &ji pouzivat az po konferenci &wevé zdravotnické
organizace vroce 1959 v Mil&dn Ve svém globalnim pojeti vystihuje medicinske,
psychologické, pedagogické a socialni aspekty divaentald retardovanéhaloveka.
Tento interdisciplinarni charakter se pak promitasdokého spektra definic, které jsou
vytvareny dle vychozich teoretickych postgednotlivych definujicich autér

Novotna, Kremkkova (1997, s. 65) definuji mentélni retardaci jakaelkové
nevyvinuti osobnosti s vyraznym postizenim intedgktoblasti. MentakpostiZzeni jedinci
se vyznauji specifickymi zvlastnostmi jak biologické, psycke, tak i socialni povahy.
Zvlastnosti v jejich vyvoji zavisi na charakteruspigeni, na jeho hloubce i nd@ignach
vzniku®.

Podle Svarcové (2006, s. 28) ,mentahetardovani (postizeni) jsou takovi jedinci
(déti, mladez i dosg@i), u nichZz dochazi k zaostavani vyvoje rozumovynopnosti,
k odlisnému vyvoji #kterych psychickych vlastnosti a k porucham v aataybin
chovani*.

Valenta; Muller (2004, s. 14Jefinuji mentélni retardaci jako ,vyvojovou duSevni
poruchu, se snizenou inteligenci demonstrujici ssdgqvSim snizenim kognitivnich,
fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prématderinatalni i postnatalni
etiologii*.

Cap; Mertin (1991, s. 94) také definuji mentalnardaci hlavi na zaklad vyvoje
inteligence: ,Pojmem mentalni retardace dzjeme stav zastaveného, op&iého nebo
neuplného vyvoje inteligence, ktery charakterizpiedevSim podgimeérna inteligence”.
V souwasné dob jsou jiz gekonané definice, které vymezuji mentélni retargacize na

z&klad vyvoje inteligence.
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Z uvedenych definic je patrné, Zét$ina autoi uziva terminu mentalni retardace a
dale z vySe uvedeného vyplyva, Ze podstatou méntd@tardace je trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, #gobené nedostatgosti nebo posSkozenim mozku v raném
stadiu vyvoje dite.

Rozumové schopnosti zahrnuji schopnost myslet, sutgi @it se a schopnost
pfizpasobovat se poZadai svého okoli. §imZ souvisi fiméteny rozvoj poznévacich
schopnosti, schopnostSit Ukoly vyplyvajici ze situace a schopnostiitub zasahovat do
okolniho s¥ta.

V sowasném pojeti mentalni retardace jéragnovan multidimenzionalni charakter,
ktery postihuje medicinské, fyziologické, psychatt@, pedagogické a socialni aspekty
jedince.

At uz @i vymezovani pojmi pouzivame termin ,mentalni retardacg“,mentalni
postizeni“ (ve ¥tSineé publikaci jsou terminy chapany jako synonyma)ywddedincich se
snizenymi rozumovymi schopnostmi hewoe jako o lidech s mentalnim postizenim
(stejre jako u vSech ostatnich t§poostizeni). Toto oziani umoiuje chapattloveka
piedevsim jako osobnost a retardaci pouze jako jedenoha osobnostnich fys

Orientace v BZném progtdi je proclovéka s mentalni retardaci daleko nangsi a
okolni s¥t je mérk srozumitelny. Osoba s mentdlnim deficitem a srdbagkovanym
autismem, realizuje tak své schopnosti v situacittohonasobh narangjSich nez lidé
nepostizeni.

Psychicky vyvoj je zakonitym procesem, ve kterém na sebe navgediiotlivé
vyvojové faze, pro které jsou typické cité zmeny. Vyvoj nebyva zcela plynuly a
rovnhomerny, probihd u kazdého jedince individualnim tempdranto celistvy proces
zahrnuje somatickou i psychickou slozku. Vyvoj jgskedkem interakce édi¢nych
piedpoklad a vrgjSich sociokulturnich vlitr. Uskut€nuje se prosednictvim w@eni a zrani
(Vagnerova 2000).

V prabéhu svého Zivota seéti s mentalni retardaci vyvijeji podabijako zdravé
déti. Svarcova (2006, s. 42) uvadi: ,Bylo vyzkuengjisténo, Zze psychika se vyviji ifp

~ v

nejizsich stupnich mentalniho postizeni. Psychicky yjerapecificky jev dtského ¥ku

a bylo klinicky prokazano, Ze probiha ti mejtzSim patologickém stavu organismu.
Klasik vyvojové psychologie L.S.Vygotskij dokazd ye ticatych letech tohoto stoleti, Ze
duSevni vyvoj mentakh postizenych é&i pri veSkeré svéraznosti probiha podle tychz

zakladnich zakonitosti jako vyvoj normalnihcstst.
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Psychicky vyvojovy proces éti s mentalnim deficitem sice probiha, ale je
charakterizovaruréitymi zvlastnostmi.Zvlastnosti psychického vyvoje éti s mentalni
retardaci se podle Svarcové (2000, 2006) nejvyegizorojevu;ji v &chto oblastech:

» poruSeni poznavacinnosti

» omezena schopnost abstrakce a ziieni

» nesoustavnost a slals@ici uloha mySleni, nekréinost mysleni, sekveéni
mysleni (chybi kvalita mySleni)

» poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace

» pomalé tempo osvojovani novyckdomosti a nestalost uchovavani spojena
S nepesnosti vybavovani

» emaini nevysplost a nizka Urove sebekontroly (nedostateé ovladani cit
intelektem, patologické citové projevy)

» zvysSena drazdivost &tsi pohotovost k afektivnim reakcim

» nedostatek #e

» nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,ja“

» nerovnovaha aspiraci a vykion

» zvySena pdtba uspokojeni a bezpe

» formalni i obsahové postiZef&ci, jazykova necitlivost

» poruchy v interpersonalnich skupinovych vztazieshkamunikaci

> snizena pzpusobivost k socialnim pozadauik

Tyto zvlastnosti psychického vyvoje jedine mentalni retardaci jsou individudln
modifikovany v zavislosti na hloubce postiZzeni, alev zavislosti na vychovném a
socialnim prosedi. Coz plati i v oblasti ut¥@ni osobnosti a volnich i charakterovych
vlastnosti. ,Charakter dite je utovan vychovou a podminkami jeho Zivota v konkrétnim
prostedi. Nemoc nevytdd zadny charakter, ale tkio predevSim ufité zvlasStnosti
dynamiky nervovych procéditste* (Svarcova 20086, s. 55).

Jak mentalni retardace, tak pervazivni vyvojovéuploy jsou vrozené handicapy a
casto se vyskytuji spale¢. Jsou to stavy Zsobené naruSenim mozkovych funkci
trvalého charakteru a tyto deficity jsouch®u malo ovlivnitelné. NaruSen je celkovy
psychicky vyvojclovéka a zarove jsou naruSeny ty oblasti, které umag zit normalni
Zivot bez postizeni. Thorova (2007, s. 30) uvatt fynk &ni okruhy, které jsou spolé€né
pro jedince s mentalni retardaci i s autismem:

» sebeobsluha a orietd schopnosti
» porozungni feci nebo vyjadovani, celkova kvalita komunikace

» socialni interakce, schopnost spoluprace
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» schopnost tit se, rozumoveé (kognitivni) schopnosti
» sebekontrola, planovani, seéizeni (exekutivni funkce), spalenska
odpowdnost
» schopnost Zit samostétrosobni nezavislost
» ekonomicka salstainost (schopnost hospdia
» profesni orientace atazeni
Casté pidruzené potize:
» smyslové vnimani
» pohyblivost
Na rozdil od jedint s mentalni retardaci maji lidé s autisme$tsivpotize chapat a
vyjadiovat emoce, rozu#b verbdlni i neverbalni komunikaci afipéient reagovat
v socialnich situacich. Typickym znakem u jeding autismem je nerovna@mmost ve
struktue inteligence, ktera byva négtelrgjSi ve spojeni s lehkou neboresire téZkou
mentélni retardaci.fRomnost pervazivni vyvojové poruchy sniZuje adagtischopnosti
jedince a celkova furikiost osoby s pervazivni vyvojovou poruchouégrEem Zzivok je

srovnatelna, ne-li nizSi nez u osob s vys&ENVIR.

Shrnuti:

Uplynulo zhruba Sedesat let od dob, kdy americkichoatr Leo Kanner definoval
autismus. Bhem g&chto let se poznatky o autismu vyvijely od psychlytokych teorii,
jimiz je autismus charakterizovan jako emocion@oiucha, ges oznéeni zvIlastni druh
schizofrenie az k pervazivni vyvojové poruse, keeré@a organickém zaklad

Pervazivni vyvojova porucha autismus zavaznym glexmim zpsobem poskozuje
psychicky vyvoj déte Zakladnimi symptomy autismu jsou porucha saecaeé,
komunikace a fedstavivosti, coz se projevuje v odliSnostech cafho prozivani a
chovani. Typické projevy dié s autismem jsou sociéruSivé a laicka véejnost tyto i
obvykle posuzuje stejjako cti mentalr® retardované.

K déetem s diagn6zou autismus bychordi pristupovat s mim@&dnou citlivosti a

trpelivosti, ale takeé s respektem k jejich zvlastnimigizam.
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2. Sowasné moznosti vychovy a vadlavani déti s autismem

Nejzasad®Si koncegni zmenou, k niz naSe Skolstvi da$p, je skuténost, Ze
vychova a vzdavani dti s mtiznym typem postizeni, tedy i s autismeniegpava byt
doménou specialnich Skol a v souvislosti s intagrai trendy ve vz&8lavani se postugn
stava zalezitosti vSech Skol hlavniho prouduélé&dini. Diraz je kladen na zajisti
kvality vzdélavani tchto dti, zaka a student, a to ve vSech organiaaich formach, na
dostupnost vzilavani i na dostupnost podlmych poradenskych sluzeb.

V p&i o déti s autismem neexistuje jedind univerzalni metoddbo zartens
aspesSny vzdlavaci program. Nové metody se vyvijeji ruku v rigedalSimi poznatky
v oblasti etiologie a diagnostickych metod. Doshia programy se individué&in
prizptsobuji a promiuji. Prezentované metody vyjagi sowtasny stupg v procesu
hledani efektivnich vychovnych a wévacich postup Vocilka ve své knize (1994, str.
5) cituje Mudr. R.Nesnidalovou, kteté&ka: ,Na pipadech autistickych&ti si mizeme
uvédomit, Ze to nejcer#si, co¢lovek v Zivot ma, je jeho lidskost, jeho city, schopnost
navazovat s druhymi lidmi kontakt.ckidy mu pra¥ tato schopnostimasi bolest, ale jak
je nepatrna ve srovnani s opumisti a prazdnotou bytosti, ktera nezna radostzaht
Autismus je celozivotni postizeni a v§tese nedalLécbou je vzdélavani ve smyslu it
se naslouchat, napodobovat, komunikovat, hrat simazlepSovat kvalitu Zivota osob

S autismem.

2.1 Vychova a vzdlavani déti s autismem

Na osoby s diagnézou autismus se vztahuji veSkds&a prava, ktera vychazeji
z respektovani ibtojnosti kazdé lidské bytosti a tvazaklad spravedlivého usfamani
demokratické spotamosti. Mezi zakladni lidska prava pighravo na vzélani.

Skolsky zékon 561/2004 Sbo preddkolnim, zékladnim, skednim, vy3sim
odborném a jiném vzdlavani ze dne 24. Z& 2004, upravuje iedskolni, zakladni,
stredni, vysSi odborné ackteré jiné vzdlavani ve Skolach a Skolskych fizenich,
stanovuje podminky, za nichz se ¥l&vani a vychova uskutguje, vymezuje prava a
povinnosti fyzickych a pravnickych osobi pzdélavani.

Podle vyhlaSky ¢.73/2005 Sb.ze dne 9. Unora 2006 vzdélavani déti, zaka a
studentii se specialnimi vzdlavacimi potrebami a dti, Zaka a studenti mimoradné
nadanych se specialni vadavani uskut&iuje s pomoci podpnych opateni, kterymi se
rozumi ,vyuZiti specialnich metod, postyp forem a prosedki vzdlavani,
kompenzanich, rehabiliténich a @ebnich ponicek, specialnich aebnic a didaktickych
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material, zdaazeni pedn®ti speciald pedagogické @@, poskytnuti pedagogicko-
psychologickych sluzeb, zajiti sluzeb asistenta pedagoga, snizegdfupdaki ve Fide"
ve Skolach, které nejsou samostattizené pro Zaky se zdravotnim postizenim.

Zaky a studenty se specialnimi ¥#vacimi potebami @lime do &chto skupin:

» se zdravotnim postizenim (postizegiesne, smyslove, mentalitgcove, dti
s vice vadami adti s autismem)

» se zdravotnim znevyhodnim (nap. zdravotni oslabeni wdledku
dlouhodokjSi nemoci)

» se socialnim znevyhodnim (socio-kultur znevyhodujici prostedi)

» zaci mimd@adre nadani

Speciélni vzdlavani se dle § 2 (vyhlaska 73/2005 Sb.) poskytaj@gm na zéklad
specialg pedagogického nebo psychologického wgdt Skolskym poradenskym
zarizenim. O z#azeni do rezimu specialniho ¥vani rozhodne rozsah a zavaznost
postizeni. Zgazeni do specidlniho vddvani provedereditel Skoly, picemz je nutny
souhlas zakonného z4stupce Zéka.

Dale § 3 stanovuje formy specialniho vt&vani zak se zdravotnim postizenim a to
formou individualni nebo skupinové integrace, vel€ksamostath ziizené pro zaky se
zdravotnim postizenim nebo kombina¢thto forem. Individudlni integrace znamena
vzklavani zaka v &né zakladni Skole nebo v zakladni Skole speciélefa je utena pro
Zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Skupmowntegraci se rozumi v&dvani
Zaka ve tid¢ ztizené pro zaky se zdravotnim postizeniméinié zakladni Skole nebo
v zakladni Skole specialni daané pro Z&ky sjinym druhem zdravotniho postizeni.
Uptednostiovano je vzdlavani formou individualni integrace ¥iné zakladni Skole tak,
aby odpovidalo po¢bam digte a moznostem Skoly.

Zakon¢. 561/2004 Sb. stanovuje v paragrafu 40 jinysgb plrni povinné Skolni
dochazky. Tim raZe byt individualni vz8avéani, které se uskutiuje bez pravidelné
Ucasti Zéka ve Skole. O povoleni individualniho &tadani rozhodnéeditel Skoly a to na
zaklad pisemné Zadosti zakonného zastupce zaka a repadgiislusneho Skolského
poradenského Fxeni.

Pro zaazeni digte s autismem do zakladniho ¢alani hraje dlezitou roli fada
faktoni: diagnéza, mentélni postizeni, neroviomost vyvoje, zavaznost problémového
chovani a dalSi mozné deficity souvisejici s dappstizenim.

Pro usnadéni integr&niho procesu byla vyt¥ena funkce asistenta pedagoga, jehoz
hlavni ¢innosti jsou uvedeny ve vyhlaseée 73/2005 Sbh. (8 7, odstavec 1): ,Hlavnimi

¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomodiakii piizpusobeni se Skolnimu prosti,
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pomoc pedagogickym pracoviiik Skoly @i vychovné a vz&avacicinnosti, pomoc p
komunikaci se Zaky,ipspolupraci se zakonnymi zastupci #&k komunitou, ze které Zak
pochazi“.

Vzdélavani ditte s PAS je tedy mozné #w zakladni Skole é&Zného typu formou
individualni integrace, v zékladni SkoléZmého typu formou skupinové integracé&da
pro Zaky se zdravotnim postizenim) nebo v zakldddikolach specialnich, které jsou
uréeny pro jiny druh postiZzeni. Déle je mozny jinyagpb plréni povinné Skolni dochazky
a tim je individualni vz&lavani. K tomuto zpsobu vzdlavani Cadilovd; Zampachova
(2008, s. 277) uvagi: ,Individualni vzclavani v gipadt Zzaka s PAS je porrné vzacneé a
osobrg ho povaZzujeme, vzhledem Kk obvyklé n#avosti a specifinosti pedagogické
intervence, za krajnfeSeni, i kdyZz v{fpact opravdu problémového Zéka §asto tato
forma vedenim Skol rodim navrhovana“. DalSi nemérdilezitou sodasti vzalavani
déti s PAS je moznost vyuziti funkce asistenta pedago

Skolsky zakon¢. 561/2004 Sb., o ipd3kolnim, zékladnim, isdnim, vy3sim
odborném a jiném vzthvani vnesl do vadavaciho systému zasadni &my. Zaklad nové
kurikularni politiky tvai ramcové vzdavaci programy (pro kazdy obor \&évani
v zakladnim a s$eédnim vzdlavani a pro pedskolni, zakladni ushecké a jazykove
vzaklavani), které vymezuji povinny obsah, cile, formdelku, péibéh a podminky
vzklavani. Jsou zavazné pro tvorbu Skolnichéléehcich prograiin které vydav&editel
Skoly nebo Skolského #aeni. Tato nova koncepce wévani vymezuje spoleé, obecné
a zavazné jadro vZthvani na jedné strénna stras druhé je vytvéen prostor pro
pedagogickou autonomii a tkreost Skol. Cilem vz&élavani neni samotn&io, ale &ivo
se stava prostdkem k ziskani kiovych kompetenci. V Ramcovém vHlvacim
programu pro zakladni vZvani, upraveného pro zaky s lehkym mentalnimipasim
(ve Skolnim roce 2008 — 2009 Ministerstvo Skolstniadeze aétovychovy CR vyhlasilo
pilotni owrovani vzaélavani dle Skolnich vzidavacich prograrin zpracovanych podle
RVP pro obor vz8avani ZS specialni) jsou vytgny a vyswtleny ukoly, na které klade
tento no¥ koncipovany vzdavaci dokumentittaz (Jéabek, Tupy, 2005):

» umoznit Zakm osvoijit si strategii ¢eni a motivovat je pro celoZivotnéeni

» podrécovat zaky ktviivému mysleni, logickému uvaZovani ardéeni
problémi

» vést Zaky k v8estranné aitiné komunikaci

» rozvijet u zak schopnost spolupracovat a respektovat praci &ctigp/lastni

i druhych
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» pripravovat Zaky k tomu, aby se projevovali jako satamé, svobodné a
zodpowdné osobnosti, upkabvali sva prava a nagbvali své povinnosti

» vytvaret u Zak potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a
VvV proZivani Zivotnich situaci, rozvijet vnimavoslidem a svému prosdi,
piirodé

» weit zaky aktivre rozvijet a chranit zdravi a byt za adpowdny

» vést zaky ktoleranci a ohleduplnosti kjinym lidegejich kulturam a
duchovnim hodnotam

» pomahat Za&km poznavat a rozvijet své schopnosti i redlné msizna
uplatiovat je spolu s osvojenymédomostmi a dovednostmi

Cilem pedagogického tipobeni na osoby s autismem je dosazeni maxémaln
mozného stuphrozvoje jejich osobnosti a nalezeni optimalnihstmpro jejich uplatni

Vv Zivoté a ve spolénosti.

2.2 Individudalni vzdélavaci plan (IVP)

Sire specifik u dti s autismem neumadje, aby tyto &t byly vyudovany a
vychovavany Sablonowit tzn. pomoci fedem stanovenych némmych obsai, forem a
prostedki. S ctmi se pracuje dle individualnich wddvacich prograrin nikoliv podle
jednotnych osnov, protoZze kazdé&dita sve jedingné poteby.

V souvislosti s novou Skolskou legislativou, uprgsiui vzdlavani dti, zaka a
student se specialnimi vadavacimi potebami, je ¥novana velka pozornost wddvani
podle individualniho vz&lavaciho planu, jako fpdpokladu zohlatbvani vza@lavacich
potieb jednotlivce.

Z&kon¢. 561/2004 Sb. jasrdefinuje, komu je moZno povolit v&dvani na zaklatd
individualniho vzdlavaciho planu. Dale vyhlaska 73/2005 Sb. § 6, stanovuje, Ze
individualni vzdlavaci plan se realizuje wipadt poteby gedevsim pro individuat
integrovaného zaka, zaka s hlubokym mentalnim jpasitn, pipadré také pro zZaka
skupino integrovaného nebo pro Z&ka specialni Skoly* aazdmdéadre nadaného.
Reditel Skoly niZze s pisemnym dopafenim Skolského poradenskéhatizani povolit
nezletilému zakovi se specialnimi ¥lvacimi potebami nebo s mintadnym nadanim
na zadost jeho zdkonného zastupce a zletilému Edlebo studentovi se specialnimi
vzklavacimi potebami nebo s minfadnym nadanim na jeho Zadost &tagani podle

individualniho vzdlavaciho planu. Ve sdnim vzdlavani nebo vysSim odborném
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vzklavani mizeteditel Skoly povolit vzdlavani podle individualniho vzthvaciho planu
i Z jinych zavaznychyoda.

Individualni vzalavaci plan (dale IVP) vychazi ze Skolniho #Adaciho programu
piislusné Skoly, zari specialé pedagogického vydeni, popipact psychologického
vySeteni Skolskym poradenskym izzenim, popipad z dopordeni registrujiciho
praktického Iékge nebo odborného léka Dilezité je také vyjaikni zdkonného zastupce
Z&ka nebo zletilého Zaka. IVP je zavaznym dokunmenfmo zaji&ni specialnich
vzklavacich paieb Zaka a stava se sasti jeho dokumentace.

IVP by mel obsahovat Udaje o obsahu, rozsahuibgitu a zgisobu poskytovani
individualni specialéa pedagogické g€, volke pedagogickych postipzpisobu zadavani
a plréni dkol, zpisobu hodnoceni, Udaje o cili &avani, rozvrzeni tiva, vyjadeni
potreby dalSiho pedagogického pracovnika, seznam karaprénh, rehabilitanich a
ucebnich pomicek, specialnich daebnic a didaktickych materiala zavry specialg
pedagogickych nebo psychologickych vy8atf.

IVP by el byt vypracovan zpravidlaipd nastupem Zaka do Skoly, nejpgjzasSak
jeden n&sic po nastupu zaka do Skatypo zjiSeni specialnich vatlavacich paieb zaka.

Pri tvorbé IVP je nutné vychazet z diagndézy odborného pratdvipop. vice
pracovi§) a pedagogické diagnézy ve Skole. Prvnim krokéntvorbe IVP je ziskat co
nejvice informaci, vyuzivat vysletlkvySeteni, zprav, diagnostickych rozhowortesti
znalosti a dovednosti,fgdchozich Skolnich hodnoceni, z#@ip®s pozorovani apod. Je
utvaen s pihlédnutim k sotiasnému stavu die a respektuje jeho individualni
schopnosti. NI by byt reélny, tzn. il by vychazet z realného hodnocenktif ale také
z realného prostdi tidy (jaka je konkrétni situacéidy i personalni zabezpeni vyuky).
U déti s autismenti mentalnim postizenim je nutné stanovovat takdw@y( pii kterych
dit¢ (a tim i jeho rodina) zaZije Usgh.

IVP neni neminnou normou, ale Ize ho ¥ipad poteby v pfibéhu celého Skolniho
roku upravovat a dopbvat. Je nutné pamatovat, zZe je ,zZzivym dokumentem*

Pii vychow a vzdlavani dti s autismem, ta jsou integrovany do dinych
zakladnich Skol¢i navsStvuji zakladni Skolu speciélni, je nutn&igravovat takove
individualn® vzclavaci plany, které nebudou pouze pinit ,administra* funkci, ale
které se stanou calnymi, promyslenymi, konkrétnimi a tim padem effi@kiimi

dokumenty.
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2.3 Obecné principy vychovy a vzélavani déti s autismem

Vzdélavat autistické dét klasickym, Bzné pouzivanym frontalnim Zigobem, je jako
nutit nevidomé di ¢ist v obrazkové knizce a neslySicidibslouchat rozhlasové vysilani.
Doba, kdy byli autisté povazovani za nedfagdatelné, jiz minula. Vyzkum pokéd tak
daleko, Ze byly nalezeny a v praxiédeny metody, které umaaji pracovat s autistickymi
détmi, rozvijet jejich schopnosti, zvySovat jejichmsastatnost a celkévzmensSovat jejich
handicap vi¢i okolnimu s¥tu, podobg jako je tomu u smyslovych poruch.

Naucit autistické dité zakladnim dovednostem vyZaduje vytrvalost,
systemattnost a dlouhodobé vykonavani pravidelnychéinnosti celého nejblizSiho
okoli spolu se specialnim pedagogem.

Aby postizeny autismem byl co négstrEjSi, uvadi Gillberg a Peeters (2003, s. 87)
n¢kolik zasad: ,, ¢l by:

» Mit ve svém Zivat uréitou miru gedvidatelnosti, necitit se jakoby jeho Zivot
ur¢ovala nahoda

» Mit moznost se vyjadvat, to znamena mit vytieny specialni adaptovany
systém komunikace

» Byt schopen se o sebe postarat venio nej¥tSi. Nauit se oblékat, sviékat,
myt se, pipravit si jednoduché jidlo, zachazet s§an To znamena mit
sebeobsluzné dovednosti a ovladat domaci prace

» Byt schopen cely den travit uzit®. Byt schopen pracovat, protoZze kdyz
nema dlouhou dobu co¢ldt, je nesastny a protivny. Musi mit proto
vytvoreny pracovni dovednosti a pracovni chovani

» Byt schopen zabavit se ve volnéiase. Nelze vSechno planovatiagvidat.
Musi se natit v neorganizovanérsase vyvijet iniciativu. Musi mit vytiené
dovednosti pro vyuZziti volnéhtasu

» Nawit se zit v kolektivu a mit radost ze spmiesti jinych. To je oblast
socialnich dovednosti*

Za¢it se vSak musi od ,m&kosti“, které pedstavuji to podstatné, @ého se vyviji
vychovre vzcilavaci proces.

Tony Atwood, (1997) australsky klinicky psychologe smimo jiné ¥noval
vychovnym postufim pii vyuce autisi. Z jeho vyzkund vyplyvaji ucité obecné principy
vychovy a vzdlavani déti s autismem které zlepsuji jejich celkovou Uraveschopnosti
v ucebnim procesu.
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Mezi ty nejdilezitejSi pati:

» Upoutat pozornost dite. Volat di¢ jménem, zatleskat, dotknout se ho apod.

» Volit Ukoly, na které dit stati. Je-li di€ schopné souistdit se jen par vi,
ma dostat kratké ukoly (vlozit kostku do krabicayvkéknout koralek na nit
apod.)

» Dat ditti ¢cas na rozmyslenou, nez odpovi nebo zareagujktelé dti jsou
impulzivni a reaguji ihned, jiné chvilekaji.

» Snazit se udrzet pozornost &t Povzbuzovat ditjednoduchymi pokyny:
.divej se, jest, ano, dkuji, spravi* apod. Nekteré dti s autismem pouzivaji
spiSe periferniho vighi nez pimého pohledu, proto je nenutime divat se
piimo na ¥c.

» Nekomentovat chyby, jen ukazat jak spr&wostupovat. Kritikatasto vede
k afektivnimu chovani.

> Nedopustit netsgh. Ukoly je nutno zadavat od nejjednodussich ke

» Po uspsre zvladnutém ukolu ihned pokiavat v dalSi aktivit. Dite¢ je
vnitiné odmeénéno Usgchem, proto je dobré hnedejit k dalSi aktivi€é, dokud
je dit dolre nala@no.

» UZivat rozmanitych aktivit v jednom sezeni. Takdseili vice motivace a
soustedinosti.

» Minimalizovat rozptylovani. Bti s autismem obtizn filtruji“ nepfislusné
smyslové podéty, jako je hluk, zmatek, shluk lidi apod. Je nutighé a
klidné prostedi.

> Cinnost zahajit vzdy tim nejléhm Gkolem. Nap srovnavani tvar, obrazk
apod.

» Pomahat fyzickym kontaktem. Osoby s autismem moimdu problémy se
zahajenintinnosti, i kdyz ji ovladaji. Je proto vhodné vzitédza ruku, vést ji
k Ukolu a pobidnout k vykonaginnosti.

> Problémy s motorickou koordinaci.¢d s autismem byvaji zdatné v hrubé
motorice, jako je &hani, skakani, lezeni do vysek, ale jejich jemnéonia
neni dostainé rozvinutd. Napadnda je neSikovnost a neobratndsiuuDo
vychovy je dobré zZadit rehabilit&ni program, dlocvik a pracovni terapii.

Specialni pedagog by d&n volit ve vychovré vzdilavacim mhsobeni uUndrné
pozadavky, které sgovaji v dostateném zatZzovani rozumoveé slozky Zzakovy osobnosti

v takovych aktivitach, které podporuji jeho zdraebe¥domi. DileZité a nezanedbatelné
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jsou i adekvatni postoje ze strany pedagoga k Zakokce-li pedagog, aby dits
autismem dosahlo svych potenciondlnich moZznostisi nawé Usili fizpusobit takeé
konkrétnim individualnim zvlaStnostem a poskytndii¢ti adekvatni pomoc v adekvatni
¢as. Utujicim faktorem je osobnost di¢, stupé mentalni retardace, ale také ptedit,
kterym je di¢ obklopovano. Specian pedagogicka ifprava musi byt zvlast

propracovana a citliva, protoZzé&padné neusfechy negiznivé ovliviuji dalsi vyvoj ditte.

Shrnuti:

Jednim ze zakladnich lidskych prav je pravo naclémdl Ve vySe uvedenych
kapitolach jsem se pokusila popsat &mné moznosti vychovy a w¥labvani dti
s autismem, které je aktuéla Ceské republice mozné.

Ke zlepSeni celkové ara¥rvychovie vzalavaciho pisobeni, je feba dodrzovat
nekolik obecnych princip, které pomohou diem s autismem najit cestu deuni a celit
novym situacim. Cilem zakladniho &agani je rozvoj kazdého Zaka s autismem tak, aby
byly rozvinuty vSechny jeho individualni schopnestirem k co nejgtSi samostatnosti a
moznosti budouciho uplatmi.

Vzatlldvani dti s autismem pét nepochybé k naranym cinnostem, které
predstavuji odbornou, promyslenou, vysoce specia@mmmy pipravu specialnich
pedagog, mezi jejichz zakladni pedagogické dovednosti k¥a npatit trpelivost,

vytrvalost, systemainost a v neposlediiade laska a dvera ke svym s¥enaim.
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3. Zakladni principy vychovy a vzdélavani déti s autismem

... Jiné je tvé di&
Jiné ve svém duSevnim bohatstvi,
jiné v rozvoji svych schopnosti,
jiné ve vztazich ke stu,
jiné ve svém jednani i gnani,
jiné v béznych reakcich.
Je jiné, ale neni horsi.

Heinrich Behr

Za klicovy princip promny vzdilavani je povazovana celkova humanizace Skoly
jako ,dilny lidskosti“. Cilem je celistva a vSesir& kultivace osobnosti suhizem na
sebeutvéeni a sebezdokonalovani. V pojeti humanistické gegily je Skola chipana
jako sluzba déti, jako pomoc v jeho vyvoji. Je respektovano préaiete na individualni
rozvoj, na osobité prozivani, samostatné hledatijevovani. Cilem ditele je na zaklagl
poznani individualnichiiedpoklad dovést kazdé ditk maximalnimu rozvoji vSech jeho
moznosti a potencialit. Waz je kladen na partnerskyigtup k diéti, na Uctu, respekt a
davéru v jeho schopnosti.

Navzdory danému poskozeni centralni nervové soysteji diti s autismem i &i
s mentalni retardaci (70 az 80% autistickyéti cha diagnostikovanu i mentalni retardaci)
vyvojové moznosti, které se mohou realizovat intkemgSim zapojenim speciain
upravenych v§Sich podminek a faktér Pro rozvoj jejich schopnosti je nutné respektovat
specifika procesu zrani a s@asré podrécovat zjisSéné vrozené vlohy i ziskané dispozice.
Svarcova (2006, s. 66) uvadi: ,Vychova mentélpostizeného dite ve srovnani
S nepostizenym ditem téhoz ¥ku je mnohem obtiZjsSi, nar@néjSi na pedagogické
dovednosti,cas a trglivost rodicu. Jeji nejétSi svizel spéiva vtom, Ze vysledky se
dostavuji velmi zvolna, dkdy dokonce tak pomalu, Ze je vychovatel &mepozoruje.
Kazda sebemensi dovednost, k jejimuz osvojeni jimgtem st&i nekolik opakovani,
vyZzaduje u mentath retardovaného dite dlouhodoby trgivy nacvik“. Vzhledem
k dosazenym Urovnimédomosti, dovednosti a ke zm& variabili€ schopnosti 2ak je
nezbytné uplaiovat @ vzdélavani individualni pistup, odpovidajici jejich vyvojovym a
osobnostnim zvlastnostem. Valenta, Miller (200292) uvadi: ,, Pro facilitacideni zaki

s mentalni retardaci jéeeba:
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» Zjednodusit rozpoznavani podstatnych znak. Pro specialé pedagogickou
praxi je vhodné tyto znaky Zak nejdive zvyraznit, ,vytdhnout" z pozadi,
nez budou dostate¢ fixovany.

» Poskytnout zakim potirebny ¢as. Mentalré postizeni Zaci vyZzaduji pro své
mySlenkové operace mnohem wasu nez ,norma“ (vyplyva to jiz ze
vSeobecného pojeti mentalni retardace jako postiggtevsim poznavaci
¢innosti). Pro praxi je ovSem ndjezitejSi disledné uplatovani zasady
individualniho pistupu k zalim —¢as a tempo osvojovani si pajmyplyva
Z charakteristiky osobnosti kazdého zaka.

» Ulehéit dit éti zakddovani informaci— je mozno verbathzakodovat vizualni
informaci. Ve vyuce mentatrpostizenych plati vSeobecmdsada multiciplity
poznani —¢im vice analyzatory a vazbami je mozné informadkoza
zpistupnit, tim snadiji a trvaleji si ji pamatuje, nazor vzdy spojujeme
s verbalnim doprovodem.

» Umoznit Fazeni pojmi do logickych struktur. PoZadavek vychazi z toho, Ze
Zadny pojem nevystupuje sdm o &ohle jako sotést utitého systému.
Zvla¥ u vyuky mentala retardovanych plati princip systendaisti a
mnohaetnosti relaci (nap v prvnim r@&niku zvlastni Skoly si Zaci osvojuji
pojem ,kulaty" — setkavaji se s nim ve smyslovéhgi&, patatesnim ¢teni,
pii nacviku p&ateniho psani i &asti wnované prvouce a pnikn vytvarné
vychovy)*.

Uvedené principy vychovy a védvani byly vytvdeny pro usnadimi (facilitace —
usnadgni) vyuky cti s mentélni retardaci,fipemz vyhovuji také &em s autismem,

protoZe pl& zohlediuji zakladni principy, které vychazeji z TEACCH gramu.

3.1 TEACCH program — obsah a charakteristika

Jedinci s autismem jsou rozdilni stepak, jako ostatni lidé nejsou stejni. Maji své
specifické a individualni zvlastnosti, proto je mé&t k jednotlivém pristupovat
individualns. Zakladem jejich postizeni je neschopnost adaptesana progedi, které je
obklopuje. Musime proto 2a z druhého konce atigpasobit prostedi potebam dikte.
Proto je nutné i vzdélavani autisi postupovat podle individualnich wdévacich
programi ve specificky uzfpsobeném prostdi.

Profesor E. Schopler je zakladatelem nejtersjSiho l&ebre vzdlavaciho
programu pro autistickéét na swvté, jehoz nazev je FEACCH program (Treatment

and Education of Autistic and Communication Hanpped Children — L&ni a
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vzklavani dti s autismem a komunikaimi poruchami), kterypredstavuje zakladni
vychovné vzdélavaci strategii Tato strategie byla pouzivana jiz v sedmdesasieith na
mnoha mistech vUSA a vzahréini jako jedna z nejusprejSich a nejlépe
propracovanych metodiprychow a vzdlavani osob s autismem.

E. Schopler vychazi zdecky podlozeného pochopeni autismu a propracystm
takovych podminek a postipaby se lidé s autismem mohli co nejvice osamustat
Pevnyiad a specialni vyuka zajisti &itpocit bezpéi a na tomto z&kladje dit schopné
vyuZzit svych schopnosti k rozvoji osobnosti a koeé adaptaci. ZlepSeni adaptace je
mozné d¥ma zpmisoby. Zlepsit schopnosti a dovednosti zejména vikokaci a socialni
interakci. Jestlize neni mozné zlepSit dovedndsiie] pak je nutnéijzptsobit prostedi
potrebam digte.

E. Schopler (1998, s. 151) uvadi: ,¥eZhruba ped deseti lety seéiilo, Ze diti
S autismem a s vyvojovym postizenim trpi p@lam citi a grani. V souladu s touto teorii
se redpokladalo, Ze di je treba vywovat v nestrukturovanych podminkéach, které jim
umozni svobodné sebevyjédi. NaSe vlastni zkuSenosti a vyzkum vSak daeapravdu
tém, ktai tento gistup povazovali za mylny. Nedostatek struktur§l totiz za nasledek
pouhé prohloubeni bezmoci a psychotického chowéhitd ctti, coz oste kontrastovalo
s jejich chovanim ve strukturovanych podminkach*.

Je nutné, aby bylo pkvé naplanovano, kde, co a jakym tispbem se bude
vyucéovat. Nej&innéjSi feSeni se poda najit tehdy, budou-li respektovana nasledujici
fakta:

1. Zabezpeaeni a piprava prostoru pro vyuku, ktery by n&El byt bez
rozptylujiciho hluku a pohybu. Lze vyuzZit pracowmikoutku, ktery je od
ostatniho prostoruidy izolovan nafiklad zastnou. Tento prostor by &hbyt
soustavl pouzivan tak, aby si ho dispojilo s chovanim, které jgekavano
pii pracovnich tkonech {fjohac. 4, obr. 1, 2).

2. Zvoleni vhodného ¢asu pro vyuku tak, aby se stala pravidelnou gasti
denniho rozvrhu. Je velmtiine, gedchazi-li vyuka obliben&nnosti, ktera
motivuje dit ke spolupréaci. VyhodijSi jsou kratké vytovaci lekce, které se
opakuji Ehem dne, nez dlouha jednorazov&ewi.

3. Planovani délky vywovani by mélo vychazet z individualnich moznosti
ditéte, z jeho schopnosti se saeslit i zéasovych mozZnosticditele. Kazdy
vyucovaci blok by se # skladat z #iznych aktivit, jejichz délka i rychlost se

muze den ode dne liSit. & s autismem jsou velmi nestalé ve schopnosti
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soustedkni i v aktivitt. Pozornost déte se zvysi, pokud si jeédomo toho,
kdy prace sko¥i a co bude nasledovat.

4. Vybér pomicek by mél odpovidat individualnim preferencim konkrétniho
ditéte, pomiicky by n®ly byt jednoduché, bezpeé a snadno dostupneé.
Upiednosiiuji se ¥ci bézné poteby, nevhodné jsou imaginarni obrazky
(zviratka obleéena do lidskych ot apod.).

(Schopler 1998)

TEACCH system Zazuje pro zlepSeni adaptace keospecialni vyuky do svého
programu i spolupraci sradj individualni a strukturovanou vyuku, za gasného
pusobeni vSech zastrénych (rodtd i odborniki) se zamdfuje na roz§obvani vSech
dovednosti déte.

Zakladni vychova vzdélavaci cile tohoto programu se daji shrnout doetgicich
bodi:

1. Vytvoieni a vyvoj alternativniho komunikaéniho systému ktery zajisti
autistické osobco nejtsi porozunini okolnimu s¥tu.

2. Naugit se plnit rutinni aktivity dle ur ¢itého rozvrhu a bez dohledu.Védeét,
kdy aktivitu z&it a kdy skotit.

3. Schopnost pracovat podle svych moZznosti a schopnosie Ukolem
dlouhodobym, na kterém se pracuje po celou dobin8dochazky.

4. Prijatelné socialni a interpersonalni chovani

5. Sebeobsluha bez cizi pomaci

.....

Vyuka by nela byt doprovazena verbalnim vyfagdanim. | tehdy, kdy ditnerozumi
mluvenému slovu, by nefta vyuka probihat v naprostém tichim vice je di postizené
v oblasti komunikace, tim ménmluvime a volime jednodussi slova a pomalejsi
vyjadrovani. Kazda metoda vyuky obsahuje dloZky: pozorovani &x. Schopler (1998,
s. 159) uvadi: ,Podstatnatasti kazdé vykovaci hodiny je p#livé pozorovani déte i
pInéni akolu. Neni naprosto nutneé, abychong ditustale vedli, jestlize ukolu rozumi. Je-li
naSim cilem, aby dit pracovalo samostatn aby se tilo zchyb a omyl a aby
experimentovalo, musime mu to v co r#$¥v mie umoznit a co nejvice ho povzbuzovat.
Pasivni pozorovani umoznéiteli nebo rodéi, aby si u¢domil, co se di uz nadilo a kde

pottebuje pomoc. Velmi aktivni a dohad pomoc je pro ditvelmi Unavna, saiasré
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posiluje zavislost déte na uditeli a zmenSuje jeho ochotu zkouSet si Ukoly pénsva
pracovat nezavisle".

Vychova a vzdlavani se hlavh zantfuje na to, aby sidi s autismem dokazaly
vyzadat ¥c, kterou patebuji, nadily se plnit jednoduché dkoly dle slovni instrukae
umely pozadat o pomoc, kdyz ji petu;i.

V oblasti socialniho chovani je kladerirdz na pozdrav, zakladni sp&daskou
konverzaci, fiméreny vyraz v oblieji a spravnost v drzenéla (tzn. omezit bizarnosti
typu hlasitych vykiku, stereotypnich pohyibapod.). Soéasti vychovy dti s autismem je
vycvik socialni percepce, nacvik kooperace a pwaitd vztali k ostatnim lidem. Chybou
by bylo odtrhnout &i zcela od normalniho Zivota, a proto do vyuky imog zd&azeny i
béZznécinnosti. Proto by &i v ramci vyuky ngly navSgvovat knihovnu, restauraci¢i se
nakupovat, fechazet ulici, poslat dopis apod.

Autismus se na zakladvyuzivani TEACCH programu nevyle ale specialni
vychova a vzdani umozni dtem Zit $astrgjSi a bohatsi Zivot s vyuzitim schopnosti, se

kterymi @isly na swt.

3.1.1 Obecné principy strukturovaného geni
Strukturované &eni je podstatnou zakladni sowésti TEACCH programu. Slovo
struktura znamena, Zetebni plan je do nejmenSich detallozpracovan fedem, pi
rozéleréni a gFizpusobeni prostoru éasu do jednotlivych Usék Toto vnigni uspdadani
znamena pi@dek, pocit jistoty aigdvidavost. Naplanovani denniho zatmani zabnguje
panice — kazdyiedem vi, kdy, kde a co bude vykonavat a co budieddgat. Jedna se o
dynamickou strukturu, kter4 sgiga v socialni soule, coz znamena, Ze sé&iu ucitel
(méni se zkuSenosti Zaka, ale i zkuSenostitele). Struktura je iedpokladem ke
komunikaci, pomahéa chapat degimnosti.
Z&kladnimi obecnymi principy strukturovanéhteni jsou:
» princip strukturalizace (umoziuje orientaci v progeédi v jednotlivych
krocich)
» princip vizualizace (vSe gfevest na vizualni podt)
» princip individualizace (individualni gistup a individualni vz&lavaci
programy ,Sité na miru*)
Strukturalizace znamena vneseni fawku, fadu, logiky do prostoru. Nabytek a
pracovni pomcky jsou usptadany tak, aby napomahaly vyuce a snadné oriediktte.
Jednim z obecnych prindigprace s autistickymiaimi je snaha, abyati rozumely vécem,

se kterymi pracuji. Bkdy je nutné analyticky rozpracovat ukol na ty edjjodussi kroky a
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vytvoiit pro di€ schémainnosti, podle kterého sédi. Tato schémata se stavaji nedilnou
sousasti zivota autistyCim vice se dé citi bezpeng, tim vice je schopno akceptovat
vychovné vlivy a dit se novym dovednostem.

Vizualizace znamena podporu aidhz na pedavani informaci ve vizualni podob
Jednou z nejhlowi posSkozenych oblasti u autistickych osob je sclogd smyslupliné
komunikace, na jejiz napravu je kladen velkijrak. Stej@ jako neslySici dét se @i
komunikovat jinou cestou (znakovotieci), autistické dti se &i komunikovat
alternativnim zppsobem, g némz je co nejvice omezen proces abstrakce. Komuaikac
autistt musi byt zaloZzena na konkrétnosti, fiklad formou obrazk, piktogrant ¢i
fotografii. Obrazky zmituji handicap nejen v komunikaich schopnostech, ale i
v panmétovych a abstraktnich schopnostech. VyuZiva se pigempokyri, procesnich
kreslenych schémat nebo barevnych tkokkeré digti pripominaji pdadi ¢i postup pi
feSenicinnosti. Pro autisty s&Sim rozsahem poruchy je i tato pomoc bezcennaaZekr
¢i fotografie je pro & kusem papiru, ktery jim nedava zadnou informagitrdba pouzit
trojrozmérného pedmetu, kdy dit mize zapojit i hmat. Zdravé dipochopi ze slova &,
Ze jecas kjidlu, autistické ditse potebuje podivat na obrazek talis giborem. Dit
s horSi arovni porozuéni potebuje vidt a ohmatat skutay talit.

Vizualni podpora vede ke zvySeni samostatnosti a @itu jistoty. Vizudlni
podpora vede dale k zajii predvidatelnosti, coz je zafidvano pomocitznych forem
dennich a pracovnich rezim Pouzivani rezifn usnaduje digti nacvik komunikace,
shiZuje uzkost a zlepSuje adaptabilitu.

Individualizace. Autismus je porucha heterogenni, a to nejen z skadsympton,
ale i z hlediska mentélni Uro¥mm kognitivnich styl. Co jedno dit zklidni, druhé rozrusi.
Co je pro jedno détodmenou, pro druhé iize byt trestem. Proto je nezbytné pozorovani
ditéte a nasledujici ikladna analyza jeho chovani. Z této analyzy seaseptstrategie
prace s détem. Je fieba brat v Uvahu, Ze osobnostitse vyviji a tomu je takéeba
piizptisobovat postup prace. Metody uzivané v pracié&eait se musi vzdyizpisobit
mentalnimu ¥ku a specifickym deficiim ditte.

Dilezitym prvkem pii naphovani strukturované vyukye usparadani tridy.
Idedlni je z#azeni digte s autismem do specializovaii@gly a to na zakladdiagnozy a
stanoveni mentalni Grovrditéte. Vyuka by ndla za&inat na vyvojové urovni konkrétniho
ditéte.

Pti zarizovani tidy je teba si znovuikladne uvedomit charakteristiku autistického
postizeni a pokusit se podivat rfedti atima nic nechapajiciho dte. VSe musi mit sve

misto, swj fad, posloupnost a logiku, kterouditze pochopit. VSechna mistélezita
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pro di€¢ by nela byt ozngena jménem, fotografiéi piktogramem (tzn. nap pracovni
misto, botnik, lavice). Timto usfpmanim se diti usnadni orientace v prostoru.

Herna, tida ¢i pracovni kout by ry byt ozn@&eny napisem (obrazkem), plocha
téidy by mela byt rozlenéna a ohrarena (barevné koberce, pasy na podlazslek
s hra&kami oddlujici prostor), prosedi #idy by nElo byt bez ruSivych smyslovych
podreta. Dite by se ndlo citit bezpéng, mélo by mit moZnost uplatnit své priority, zarave
by meél byt zajiS€n taktni dohled dosfeho, kdyby di potrebovalo pomogi radu.

Nabytek je teba zorganizovat tak, aby s&idsnadno natily, kde si maji hrat a kde
se Wit. V pracovni ¢asti ¥idy by kazdy mil mit svij odckleny pracovni koutek bez
vyhledu na spoluzaky. Toto us@oani je nutné vzhledem ke sniZzené schopnosti
koncentrace, kterd je jprodnim znakem autismu. U kaZzdého stolu byfarbyt nastnka
s dennim pracovnim schématem (fotografie, piktograkody) a police na poacky pro
jednotlivé ukoly.

Autisté se nejen odlignchovaji, ale i odlis& mysli. Domnivaji se, Ze mame stejné
informace jako oni. #¢inou jejich ¢astych afektivnich zachvate naSe neporozumi
situaci. Diky své nedosta@t®e schopnosti komunikace nejsou ale schopitiny vzteku
vyswtlit. Je logické, Ze se zlepSenim jejich komunikéoez spoiva v zavedeni jinych
alternativnich zfisoli komunikace — pouzivani piktogrénobrazk, fotografii) zachvat
ubyva.

DalSim problémem autistickych osob je jejich negctust orientovat se dase.
Autista nechape, co znamena chvili, nerozumi pojhaa hodinu a slovo dopoledne pro
n¢j postrada vyznam. | zde je peba pomoci vizualizaci. Na néste i na ugitém mist
ve tid¢) by mel viset kalendf kde dit odskrtav&ti odebira jednotlivé dny znazame
slovem, pismenem nebo piktogramem. Kazdy ded& vjbere z kartiek s nazvy di
v tydnu tu spravnou afipevni ji na nasinku nag. pomoci suchého zipu.

Gillberg a Peeters ve své knize (2003, s. 87) ickrgtké, ale vystizné vyjddni
jednoho postizeného autismem, ktery napsal: ,JElikivot se sklada z matouci &sn
zrakovych podéta a zvuki, je pro¢lovéka s autismem velkou pomoci, dostane-li jeho
Zivot ukity fad...” A dale: , Pro mne je Zivotndilezité, mitiadre definovana mista a
cas..."

Strukturované ¢eni znamend vice nez pouhou &lastaci strategii. Je navrzeno tak,
aby minimalizovalo problémy s chovanim tim, Ze wytvprostedi, které je pro di

s autismem srozumitelné a ¥mz jsou uspSné. Strukturovanéceni koriguje chovani
smeérem k aktivnimu Zivotu tim, Ze se snazi o vyar srozumitelného a smysluplného

prostedi, které nevyvolava uzkost a frustraci.
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3.1.2 Didaktické zasady a speciaépedagogické metody
Pres velké mnoZstvi definic je proces w&Vani obecé vyjadiovan potebami
spoleé&nosti i jednotlivce. Koho dnes pokladame za &adého ¢lovéka? V nedaleké
minulosti byl vzélany ten, kdo si dokazal osvojit sumu encyklopegitkpoznati. Dnes
vstupuje do pofedi dilezitost chapani vztdahmezi ziskanymi poznatky, umi tyto
poznatky vyuzit v praktickém Zivét unmet vyhledavat informace, mit schopnost #ive
pracovat a dale se wddvat. Samoiejm¢ nelze opomenout i osvojovani estetickych a
moralnich hodnot, vyty@ni individualniho postoje ke &u, spol€nosti i k sols samému.
Co ma byt cilem vz#lani u jedince s diagndézou autismus? P&pedobré takova
forma vzdlavani, ktera postizenému umozni optimalni rozvehoj individualnich
schopnosti takovym #igobem, aby mohl vést co nejsamosi@ina spokojeny Zivot.
Skalkova (1999, s. 28) uvadi, Ze: ,...¢khi chapeme jako vysledek protekteré
se zamirné, soustavé a organizovah rozvijeji @ vyucovani“. V pipact vzdlavani
jedinal s autismem musi byt samotné vguani pelive piipravovano, na zakl&analyzy
toho, co jiz di¢ zna, jak citi a jakym Zgobem vnima. Odtud se stanovi priority pro dalsi
uceni, gicemz zakladnimi fedpoklady Usgchu jsou piméiené ukoly, vhodna motivace a
strukturované prosedi.
| kdyZz je kazdé d# jedin&né, resto pro dti s diagndézou autismus jsouildzité
nekteré spoléné zasady, které Ize vyjadv jednoduchych, aleddezitych bodech, které
dodrZzujeme ne jenom v samotném procedeniy ale hlavé a predevSim po celou dobu
pobytu ve Skole:
» atmosféra tivéry a bezpéi — budovani vztah prijimani ditte se vSemi jeho
zvlastnostmi
» primérenost — dostadeé a gimerene stimulujici prostedi
» dostatekiasu — respektovani tempadtit
» odpaiinek — citlivé vnimani paeb ditte, vkladani pravidelnychipstavek
mezi pracovniméinnostmi
» struktura prosedi — gehlednost, jednoduchost, pravidelnost, klid
» realné cile — vychazet z individualnich moZznodtitdj umoznit prozit Usjeh,
radovat se z malych Usghi
» jasna a fetelna komunikace — pouzivani jednoduchého a sribeimého
slovniku, Zeteln& vyslovnost, komunikace afgjem k ditti
Zaklady vychovy dti s autismem spdvaji v rodire a dale se uty@ji v procesu
vychovy a vzdlavani ve Skole. Tito jedinci jsou handicapovanjenem primarnim

defektem rozumovych schopnosti, ale i¢hm vyplyvajicim nedostatkem zkuSenosti.
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Rozvoj jejich dovednosti je dlouhodobého charaktemle spravnym soci&n
pedagogickym vedenim jsouétdinou schopni zvladnout zakladni normy chovani a
socialni navyky, coz jim usnadje adaptaci. Vyukadli s autismem s#fuje k rozvoiji
samostatnosti, ke komunikaim dovednostem a k rozvojtiatelného chovani.

V kazdé spoléenskécinnosti jsou pravidla, ktera vychazeji z poznankardtosti
této ¢innosti a jejichZz dodrZzovéani ovituje kvalitu a vysledek tétdinnosti. NeleSovska,
Spailovd (2003, s. 29) uvagl: ,| na zaklad poznavani zakonitosti vychown
vzklavaciho procesu se da$p v prabéhu historického vyvoje k formulovani ditych
pravidel, norenti pozadavki, jejichz dodrzovani ovlituje UsgSnost tohoto procesu. Pro
vyjadieni €chto obecnych poZadalvlse v didaktické teorii ustalil pojem Wovaci zasady
(¢i didaktické zasady)".

Specialni vyuka v podab strukturovaného deni je gizpisobena moznostem a
pottebam jedind s PAS a vychazi z obetplatnych didaktickych zasad:

» zasada nazornosti

» zasada fiméirenosti

» zasada soustavnosti

» zasada trvalosti

» zasada wdonelosti a aktivity Zak

Zasada nazornosti plati pro vywovani dti s autismem dvojnasob a ve
strukturovaném ¢&eni je napilovana principem vizualizace (vSerepést na vizualni
podret). Je dilezité, aby Zaci id vnimani a deni pouzivali co nejvice analyzaianejen
zrak, ale i sluch, hmat...), které umozni vzniknouoima&etnym spajm mezi vnimanymi
jevy a pgredstavami. Zvlastni vyznam ma upkaih nazornosti v pateénim vywovani.
MysSleni ditte je gevazre konkrétni, nazorné. ¥tjeS€ nema dostatek zkuSenosti a na
zaklad smyslového vnimani si vytiia predstavy ¥ci a jevi, které posléze dale
zpracovava. Zasada néazornosti je v podminkachtstamkaného éeni uplatiovana v jasé
a nazors zobrazovaném rozvrhu dne. Rozvrh jetero fotografiemi nebo piktogramy
(cernobily schematicky obrazek). Znamage rozvrzeni individualnich¢innosti pro
kazdého Zaka. Wezitou didaktickou zasadou je uspdani ¥tSinou ve svislém nebo
vodorovném srru, Zaci pracuji shora dolnebo zleva doprava. Piktogramy jsou
piipevreny (nag. pomoci suchého zipu) tak vysoko, aby Zzak mohkwgn rozvrhem
manipulovat, tzn. postugrobracet kartiky splrénych ¢innosti. DalSi série obrazknebo
schémat zachycuj@nnosti zaka po cely den. Nidklad postup fi osobni hygie&é mize
obsahovat 5 piktograim puseni kohoutku, myti rukou, pouziti mydla, zeani kohoutku a

utirani rukou (podohbinschémata wanicaje apod.).
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Cim vice se ve vytovani vyskytuje abstraktnich privk tim ma byt vyuka
nazorjSi. Dualezité uplaténi zde mé& pedagogickd tiost (vyroba nézornych
didaktickych ponicek).

Zasada priméirenostiznamena vylr takového obsahwiva, metod a organizaich
forem, které odpovidaji psychickym a somatickymagthostem danéhasku a danému
stupni postizeni. Zaci specialnich kol fiveiznorodou skupinu, kter4 neni schopna
jednotre respektovat naroky vzthvacich prograin Ucitel musi na zaklaH specialg
pedagogické diagnostikyfipravit individualni vzdlavaci program, ktery je tzv. ,Sity na
miru® individualnim schopnostem Zaka. Zasadiaprenosti je ve strukturovanénteni
naphovana principem individualizace.

Z&sada soustavnostdovoluje osvojit si wdomosti, dovednosti a navyky v ucelené
sousta¥. Jevy a pednty spolu souvisi a Zaci bydin byt schopni nové pozadavkyizalit
do systému. Bez respektovani zasady soustavnostirdyei vzalani mela nahodily
charakter. Zvlagtuceni u jediné s autismem se musi vyaftwat systematnosti. Navyk
soustavnosti péeébuje dlouhodoby a pravidelny nacvik.

Zasada trvalosti souvisi s pedchozi zasadou soustavnostiedpoklada trvalé
osvojeni ¥domosti a dovednosti tak, aby si je Zak dovedpdlgeby vybavit a pouzit ke
Své cinnosti. Tato zasada vychazi z poznani zakonifoestitti, které je nutné vdebni
cinnosti Zak respektovat (kvka zapominani, vlivy transferu, interference,hdanotivace
apod.). Ve strukturovanéméeni se ziskavané dovednosti a navyky neustale @paku
procviiuji v kazdodennich situacich a podminkach.

Zasada uwdomélosti a aktivity Zzaki vede k u¥domglému osvojovani novych
poznatk a Gzce souvisi s motivaci. Zak bynbyt seznamen s Gkoly a cili v§ovani.
Ukoly by msly byt smysluplné a vyuzitelné v praxi. U Zé& autismem je nutnégdevsim
vytvaret jasné fedstavy pedntti a jeva piimym pozorovanim a slovnim popisem,
vychazet ze zkuSenosti Zakspojovat nové poznatky &i, které Zaci jiz znaji. Nemén
dulezité je vést k uplatmi téchto novych ¥domosti a dovednosti v praxi.

S didaktickymi zasadami Uzce souvisi spec¢igirdagogické metody. V komplexni
intervenci u dti s autismem jde o multidisciplinarniigtup fady odbornik a obecy
uzivané metody se mohou aplikovat j@st&ne, protoZe jsou zadieny nareSeni didich
problémi. Cadilova; Zampachova (2008) uvgidmetody, které se osucily v praxi pri
strukturovaném ¢eni. Jsou to nd&fklad tyto metody:

Metoda postupnych krokii: jedna se o postupny nacvik jednotlivych kipkterée

jsou gedem rozpracovany a vedou ke gpinikolu
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Metoda zpeviovani: metoda je efektivhuplafiovana pi upewviiovani jiz nabytych
dovednosti

Metoda modelovani tato metoda se uptatje pi ziskdvani novych dovednosti, kdy
postupnym modelovanim zpayjicich podita se dojde K cili

Metoda napowdy a vedeni metoda je charakterizovana aktivnhi pomoci pedagog
kdy se jedna oizné formy napoddy a vedeni

Metoda instrukce: jednd se o poskytnuti pomoci formou citych signah
(verbalnich, neverbalnich, vizualizovanych apoktgré by ndly byt pro di€ instrukci ke
splreni ukolu

Metoda ignorance tato metoda se e pouZzit nap pii projevech problémového
chovani nebo kdyz se ditloZzaduje pomoci pedagogdjgemz tato pomoc jiz neni nutna
(dite jiz danou dovednost zvlada)

Metoda vyswtlovani: mluvené slovo zde umnaje a dophuje vizualni podporu,
vyswtlovani musi byt imérené, jasné a srozumitelné (tato metoda je pouaitetuze u
déti, které rozumi mluvenému slovu)

Dulezitym prvkem pi vychow a vzdlavani dti s autismem je vyls vyucovacich
metod. Schopler (1998, s. 157) uvadi: ,To, jakymaspbem dosadhneme cile vyuky, zalezi
predevsim na motivaci @ie a na drovni jeho schopnosti, které zjistimehn jesakci.
N¢které dit m& jen nepatrné problémy, pracuje-li nezavislékalu, kterému rozumi, ale
ma velké problémy, dostane-li nové pioky. U jinych dti je tomu naopak. Nevadi jim
nové Uukoly, ale nejsou schopny pracovat samastdiez neustalého dozoru a
povzbuzovani ani tenkréat, kdyz jde o Ukol, kterpigoznaji. Jelikoz cilem kazdé vyuky je
to, aby di¢ ziskalo takové dovednosti, které samostatyuzije, musime vyzkouSetzné
metody, jak tohoto cile dosahnout".

Metody, které se pouzijitpvyuce, se musi volit s ohledem na reakcéteitSchopler
(1998) uvéadi jako ipklad rekteré metody, které setipjeho vyzkumné praci nejvice
oswdcily. Nemohou ovSem slouZzit jakdgsné navody, ale spiSe jako inspirace.

Metoda manipulace — znamena fyzickou pomoc, kdy jsou <tHin provadny
n¢které pohyby, nutné k dokodeni ukolu.

Metoda primé asistencenamena, Zeditel nebo rodi podava ditti pomicku nebo
sam ukol doko#i. Maze mit i formu pouhého vioZeni péoky do rukou ditte, ¢i
piitaZzeni Zidle k pracovnimu stolu.

Metoda demonstraceznamena, Ze ditpozoruje ditele, ktery sam fedvadi ukol.

Poté gitel pozada d& aby provedlo ukol samo.
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Pravidelné se opakujici se postuge dilezity pri provadni ukoli, ktery vede ke
schopnosti pracovat samostatn

Z&kladnim kritériem usgEného vychovnéhodgobeni neni i@sné pouzivani vyse
jmenovanych zasad a metod, ale vZzdy musime mitetalizkonkrétni dit s konkrétnimi
problémy. Jen schopnost specialniho pedagoga aplikavedené postupy v daném
kontextu, undt je inné¢ kombinovat vzhledem Kk individualnim schopnostenttej
zvySuje uspSnost digéte dojit k cili.

3.1.3 Napiiovani potreb déti s autismem

Podminkou porozusmi jedindim s diagn6zou autismus je uznani jejich spateké
rovnocennosti a ffjeti faktu, Ze tyto osobnosti préldvaji podobny fyziologicky i
psychologicky vyvoj jako jedinci bez postizeni. T@rvyvoj prolthne Uspsre jeding
tehdy, jsou-li uspokojeny nejen jejich zakladné apsychologické a socialni fgeby.

Zakladni pateby osob s autismem se neliSi odipbtzdravych jeding mohou byt
pouze Vv dsledku diagnézy nebo mentéalniho deficitizmym zmisobem modifikovany.
Obecre plati, Ze¢im je postizeni hlubSi, tim je jedinedi puspokojovani svych pisb
zavislejSi na okoli. Jedinci s PAStSinou nedovedou vystignvyjadit své pocity a
postoje. Hledaji cestu k porozem okoli ,svym“ zpisobem, ktery jetasto neobvykly
nebo z hlediska spalenského chovani n#jatelny. Casto uspokojuji své piatby
neodkladg a bez zabran, Zgobem, ktery odpovida jejich aktualnimu psychickéanu
somatickému stavu.

Potieba stimulaceje jednou ze z&kladnich feb, nezbytna pro zdarny psychicky
vyvoj nejen zdravych jediric ale i osob s autismem. Naplani této pdaeby musi byt
piiméiené a pisun poditi adekvatni stupni postizeni. V @peém gipac nadnérny
piisun podita maZze Zaka vyerpavat a z&fovat.

Strukturované &eni preferuje stimulaci v jednoduché, stereotyprie@noznané
formeé, protoze pdeba poditové prongnlivosti ve W&tSing pripadi neni. VSechny
piedkladané informace jsou srozumitelné. Nesrozunutl by mohla vyvolat z& a
v disledku z&tze vznik obrannych reakci (namfektivni zachvaty apod.).

Potfeba Weni je vyjadovana snahou porozéinnejblizSimu okoli. Poskytované
informace by nily byt uziteiné pro prakticky Zivot déte s autismem.

Uceni ckti s autismem ma své zvlastnosténtto ditem chybi subjektivni i/ody
k osvojovani mnoha znalosti a dovednosti, protggentanni &eni limitované. Krom
toho nejsou schopny generalizace — tj. generalizevau zkuSenost. Jakakoli Zna je

dezorientuje a uvadi do chaosu, na coz reaguji sizka tohoto évodu WtSinou nové
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podrety odmitaji, chybi jim zvidavost a spontannostpid®mny strach ze vSeho noveého,
proto ugednosiiuji stereotypy, ne#mné ifady a ritualy, kterym jsou schopny lépe
porozungt. K pottebnému zpevini novych informaci a dovednosti ve strukturovaném
uceni dochazi dostateym opakovanim.

Potfeba citové jistoty a bezp& byva u dti s autismem silna, ale nebyva
vyjadfovana vztahem k blizkémtlovéku, ale pevazri stabilitou progedi a nerdnnosti
dennich ritudl.

Strukturované teni vytvai svym charakterem stabilni predi a zajisuje tak ditti
s autismem rovnovahu, ktera by¥@stji nez u zdravych jedincsubjektivié naruSovana
pozadavkm. V odborné literatte se obvykle uvadi, Ze autistickétidnejsou schopny
empatie, nerozugji emainim projewim ostatnich a nedovedou odhadnout jejich pocity.
Vagnerova (2004, str. 320) uvadi: ,Newytivde obvykla citova vazba k matéedalSim
¢lenam rodiny. Standardni nejsou ani vrstevnické vztadiys si s ostatnimi nehraje a
nenavazuje fatelstvi, zpravidla se jim spiSe vyhyb4.....Autiséicki€ neni schopné
piijimat pozitivni citové projevy a a@povat je“. | kdyz nechapou vyznam mezilidskych
vztahl, ve své praxi jsem se setkala s autistickystimd, které ngly a vyjadovaly silny
emocionalni vztah k matce a také jevily zajem otékh Domnivdm se proto, Ze vySe
uvedené nelze vztahnout na vSechéy slautismem.

Potieba seberealizaceavisi na diagnoze,&hoz vyplyva i zpsob sebepojeti. Pro
sebehodnoceni jsouil@zité nazory nejblizSich osob, které paktmp ovliviuji uspokojeni
jejich poteby seberealizace.¢b s autismem pdebuji nejen ze strany pedagoygice
porozungni, trpslivosti a kladné akceptace pro pochopeni jejichidodho vnimani sia
kolem nas.

Potieba Zivotni perspektivy je zavisla na schopnosti & s autismem chapat
pojem ¢asu, vnimat minulost, ffiomnost i budoucnost. K chapasasu jednoduchou
formou gispivaji ve strukturovanémeani rozvrhy jednotlivyckinnosti khem dne, tydne
a mesice.

Uspokojovani zakladnich pgeb byva mnohdy udi s autismem obtizné. Mohou
vSak spokojet Zit a vzdlavat se, jestlize vyhovime jejich specialnimipbéim v oblasti
komunikace, sociélnich vztala gredstavivosti.

Pri uskuté&novani vyuky metodou strukturovanéhoceni je gistupovano
k uspokojovani vSech zakladnich it @ijatelnym zpmisobem. Strukturované uéeni
napomaha svym strukturovanym a jednoduchyrernénim k lepSimu pochopeni

okolniho swta a tim i k porozuméni soké samému.
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3.2 Aplikovana behavioralni analyza (ABA) a teoriau¢eni

Aplikovana behavioralni analyza (dale ABA) vyuZiva stejnych technik jako
TEACCH program (individualni iistup, rozvijeni silnych stranek &g, zdiraziovani
strukturovaného prosdi atd.), ale je vice vyuZzitelna v praxi a pokrakigte jsou pesre
sledovany a zapisovany.

Vychazi zteorie, Ze autismus je neurologicky pa@émy syndrom, ktery se
projevuje v chovani. ABA pracuje tak, Ze posiluggané chovani. Svarcova uvadi (2006,
s. 153): ,NejuziténgjSi vzctlavaci a vychovné intervence a &Spé ovliviovani chovani
jsou zaloZeny na behavioralni a kognitivni teara, jejichz zéklad — na rozdil od teorie
psychoanalytické a teorii podobnych — Ize klieniestovat a vysledky tasporovnavat s
empirickym vyzkumem a gititelnymi daty".

Je to metoda,ipkteré se pozoruje a hodnoti chovanitdit Aby bylo mozno ¢&it
chovani novému, je nutné danému chovani poreézanobjektivié ho posoudit. Proto se
také sleduji okolnostiied a po sledovaném chovani. VSechna&j&tdata se @éve
zaznamenavaji, aby bylo mozné dolozit, jakZe zvoleny postup ovlivnit chovani. Po
vyhodnoceni vSech okolnostiuge z&it u¢eni novému chovani. V praxi se pouzivaji dva
zpisoby, jak vyuzit aplikovanou behavioralni analyzearii weni (Richman, 2006):

1. Uceni postupnymi kroky poskytuje diti pifimou zg@tnou vazbu a intenzivni
uceni. Pokud dé& na danou instrukci, ktera mu je nabidnuta, reagpjave,
terapeut posili Zadouci reakci pochvalou nebo éodmn. Po chybné reakci
ditéte nasleduje pobidka k opgg\pricemz pobidnuti by #o byt vedeno tak,
aby se dit wilo spravné reakci na danou instrukci¢ddi je individualni,
postupné kroky se opakuji a poéug do doby, nez je Zadouci Zma chovani
trvala.

2. Prilezitostné deni —na z&klad upravenych podminek ditmusi iniciovat
kontakt a poZzadat a@dnet nebo se &i vykonat potebnouginnost samo.

Kazda nova dovednost séiw malych, postupnych afgsré definovanych krocich,
podle kognitivnich pdeb ditte, gicemz se vyuZivaadeckych poznaik o ovliviiovani
chovani. Pro zautomatizovani Zzadaného chovani,uf@énueni podporovatéastym

opakovanim.
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3.3 Chirofonetika

Chirofonetika je specificka terapteci (chiro — ruka, fonetika — nauka o hlaskach),
kterd se pouZziva i uétd s autismem. i této terapii jde o vyslovovani hlasekip
sowasném provathi masazniho pohybu rehabititakm pracovnikem nebo specialnim
pedagogem tak, aby pohyb napodoboval ptnud/zduchu, ktery vznika v Gstechip
artikulaci @islusné hlasky. Terapieci umoziuje podmrné pasobit i v jinych oblastech,
nagiklad v |I&ebné pedagogice.

Pavod chirofonetiky spéiva v antroposofické filozofii, ktera poskytuje Sipohled
na ¢lovéka. Tim SirSim pohledem je mySlen komplexrtispup kélovéku, spojeny s
vnimanim duSe a duchdovéka. Ri pusobeni chirofonetiky, nejeniipléché fedi, je
v klientech vyvolana vnihi pohyblivost progednictvim masazi tak, aby se sily ftoi
zvuku mohly penést doda pacienta. Podle Judové (1994, s. 2Rkt je totiz tak mocna,
Ze i pouhy styk s ni Zgobi zlepSeni v ostatnich oblastech ve smyslu tzhd&itte".
Chirofonetika nezada aktivnicdist ditte, proto si naSla své upléti v oblasti autismu.
Pasobi vnitng, ve smyslu fekondvani vninich pekdzek posilovanim individuality,
povzbuzovanim dite k mluveni, pispivanim k pechodu od pasivity do aktivni role.
Judova (1994) dale uvadi, z&i ghirofonetické terapii se ditciti napl@no hlaskami
v celém &le a je tak motivovano ke komunikaci. V praxi setaeuji masaze, které se
provadiji v pravidelnych intervalech, figemz ¢ast prace mohou po zaSkoleni prastad
rodice. Masaze se pouzivaji étds autismem, vadaniieci, poruchamireci, dale také p
poruchach spanku, tiim poma@ovani, ale i g asocialnim chovani dite. Vzdy je vSak
nutné zachovavatipsna pravidla by a gistupovat k pacientovi s laskou a empatii.
Schopnost vcéni se do pacienta gak zakladni vychozi myslence antroposofie.

Chirofonetika se riwe uplatnit pi ,lécbe* autismu ve smyslu uvotmi ditte,
navozeni fijemnych pocii a zminovani potizi. Mize napomoci k postupnému vnimani
hlasek a tim k naweni feci, ale autismus nevyté Lze ji chapat jako jednu z moznych
terapeutickych a podpnych metod.

3.4 Terapie pevnym sekenim
Terapii pevného séeni (holding therapy, hold — drzet, svirat) zaveMartha
Welch, podle niz je Gsdnim problémem autismu poruseni svazku mezi mathdititem.
Pevnym sekenim a drZzenim dite v nardi se ma prolomit uza&enost dite.
Pokraovatelka jejiho teni Jtina Prekopova rozvinula a rozpracovala tuto metodu
(pavodre pouzivanou pouze pro autistickéiylpro dalSi dti s kombinovanym postizenim,

poruchami chovani i proétl s poruchami komunikace.
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Cilem prace psycholozky Prekopové je vzbuditéti d autismem lasku a pomahat
rodicim ve vycho¥, ale i v otazkach Skolniho nebo pracovnihiazani. Terapie pevného
sevweni ovSem neni terapii, kterd by mohla ,jte autismus, ale Ppnasi utité diki
vysledky. VeSkera prace musi byt prodchnuta empalfiskou, ktera je bezpodménd,
opravdova a hluboka. Podle Prekopové je vzpouzésieda jeho naslednérgmozeni
z&kladnim faktorem Ugphu této metody. Vocilka ve svéntigpivku z mezinarodni
konference Wnované autismu,iikd (1994, s. 19): ,Dr. Prekopova dopéuje
vyprovokovat nespokojenost &i¢ tim, Ze mu ukaZzemedw, kterou nutka¥ chce, ale
nedame muiflezitost chopit se ji. Ddtdrzi matka v narti a zahrne ho stimuly, na které je
piecitlivélé, naf. libani na Usta, Septani do ucha apod. Dr. Prekoifika: matka ma dit
piimét uvedomit si, Ze ma nad nimigwvahu, projevit se jako silna osobnost a ochrance*.
Déti s autismem maijitréru spisSe k nezivymaécem (které se nefni, jsou stale stejné),
zde gichazi snaha navazat mezilidsky kontakt (lidénmobleeni, pohybuji se) a
autistické di¢ se tomuto brani. Ro#l{podle Prekopové je vhodsi matka, kterd mastsi
miru empatie) ma ditdrzet v nartii tak dlouho, az zme reagovat laskypén Tyto terapie
se maji provatt bud’ denrg a pravideld nebo jako odpasd’ na aktivity ditte. Zpaatku
byva ditti drzeni nepfijemné acasto se vzpouzi az dodgrpani. Sezeni ,holding“ ke
kdyz se dit podidi. Vocilka (1994, s. 20) dale uvadi: §Bem terapie objiméanim dostava
pacient vice lasky nez Zad4, musi byt laskou zapla@vSem toto laskyplné objeti bylim
citit i v celé naSi nasledné vychovn&ip&®ouha terapie, bez vlastni laskyplné vychovy by
se minula dinkem®.

Terapie pevnym objetim je kritizovana hl@vpro to, Zze vzbuzuje v @ti Uzkost
(samotna sezeni se @its autismem protivi) afppiekonani odporu dochazi kagrpani

ditéte. Efektivita této metody wetl s autismem nebyla nikdy prokazana (Thorova 2006)

3.5 Skladba a struktura didaktickych pomicek
Ucebni nebolididaktické pomicky usnadiuji proces weni Zzaki a pomahaji
k hlubSimu osvojovani ¥domosti a dovednosti.
Skalkova (1999) uvadiiphled nejizr¢jSich druli u¢ebnich ponicek dle Maaka,
ktery jec¢leni do nésledujicich kategorii:
1. skute&né gedméty (piirodniny, vyrobky)
2. modely (statické a dynamické)
3. zobrazeni:

a) obrazy, symbolicka zobrazeni
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b) staticka projekce (diaprojektor,&py projektor)
c) dynamicka projekce (film, televize, video)
. zvukové ponicky (hudebni nastroje, COrghravé&e, magnetofonové pasky)

. dotykové ponicky (reliefové obrazy, slepecké pismo)

o 01 b

. literarni ponticky (uebnice, pirucky, atlasy, texty)
7. poeitatové programy

Ucitel voli vhodné poriicky vzhledem k cili, ¥%ku, psychickému vyvoji a stupni
postizeni Zzak a vzhledem k jejich dosavadnim zkuSenosterfdamostem. Dale zalezi na
podminkach a vybaveniidy i na zkuSenostech ait¢ich dovednostechiiele.

Didaktické ponicky byly dfive povazovany za pomocné aZ fathé prosedky
vyucéovaciho procesu. Dnes jsou kladeny na Ufowstatnich vytiovacich prosedki,
protoZze pomahaji napbvat didaktické zasady vyavani. Valenta; Muller (2003, s. 329)
uvadtji: ,Zasada nazornosti, jez je zcelacwjici ve vywovacim procesu zvlastni a
pomocné Skoly, vyplyva uz z podstaty didaktickyampicek — Zaci pomoci zrakového,
sluchového, taktilniho, pdpchuového nazoru ziskavaji ve velmi kratké damané
ucelenou pedstavu o jevdi predmetu”.

Mezi nejdilezit¢jSi a nejfrekventovaijSi ponticky ve strukturovanémcdceni pati
skut&né pedméty, které pomahaji Zdikn chipat a poznavat okolniésvdale modely
piedstavujici skutamé gedmety (modely ovoce, zeleniny, potravin apod.) a syhcké
zobrazeni v podabfotografii, piktogranmi a obrazk, které jsou nezbytné k vytieni
strukturovanych afehlednych rozvrin vSeché¢innosti ve Skole.

Denre pouzivané jsou dalSi pditky jako hudebni nastroje, magnetofonové pasky
(se zvuky zuat, zvuky pirody apod.), dotykové poiky (geometrické tvary Zizného
materialu) a #zné paitacové programy. Cely soubor didaktickych piek je vyuZzivan
ve vzajemnych kombinacich, ardzem na rozvoj a zapojeni vSech srinysl

Didaktické ponficky pati do kategorie didaktickych prdetlki. Tato kategorie dle
Manaka (In Skalkovd 1999) zahrnuje ,vSechny materigreédmeéty, které zajisuji,
podmiiuji a zefektiviuji prabéh vyutovaciho procesu. Jde o takovégnety, které v uzké
souvislosti s vytiovaci metodou a organiga formou vyuky napomahaji dosazeni
vychovre vzclavacich cil”.

K didaktickym prostedkim pati i vybaveni Skol aitd. Tridy, ve kterych probiha
strukturované &eni, se liSi svym uspadanim (jasth oddtleny pracovni a klidovy prostor,
pracovni koutky pro individualni praci, piktograngorozvrhy a schémata)imz se spluji

specialni naroky na prdsti.
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S metodou strukturovanéhocani Uzce souvisi pouZzivani tzv. strukturovanych
krabicek, které paf k vyznamnym didaktickym pofitkam. Zaci pomocisthto krabéek
pIni jednotlivé Ukoly nabh z rozumové nebo smyslové vychovy. Kiddyi jsou rozdleny
nacasti, které pomahaji zaik ukol zjednodusit a Zphlednit. Postupuje se riéidad tak,

Ze v tidicich krabtkach je na d& obrazek, ktery Zakovi napovi, co se ma dibrpdky
ulozit. Pochopit obrazek je nesmirdulezité pro mysleni, je to zaklad pro komunikaci
pomoci obrazk Zaci ¥di nejprve konkrétni iedmty (pribory, kostky), dale obrazky,
které jsou postugnmert totozné se skutaym prednttem, az dit pochopi obrazek jako

symbol.

3.6 Situace a zkuSenost dite s autismem

Zivot se sklada ziznych situaci, ve kterych ziskavame stale nové enasti. Jak
dokazi osoby s autismem vyuzivat zkuSenosti v damjttiacich a ip feSeni problérid?
Z jakych vychodisek je‘¢ba vychazetipvychow a vzdlavani takto postizenychstd?

To, jakym zpgisobem dit s autismem zvladéa Zivotni situace, jak a zda waugirych
zkuSenosti, je ovlisovano utitymi specifickym vnimanim okoli a dale schopnosti
adaptace na zivotni prosti. Individualni rozdily a nevyrovnany vyvojovyofit jedinci
s autismem se stavaji vychodiskem ve vyehawzdlavani. Redstavuji zaklad, na ktery
je treba navazat individu&nvzdlavacim programem a specialnimi vychovnymi postupy.
Jestlize se zdraveé dihawi jakoukoli novou ¥c, je schopno tuto informaci vyuZzit nejen
ve Skole, ale i v jiném prasdi (schopnost generalizace). &tz autismu je schopno dat
si novou informaci do souvislosti s jinymi infornessi a umi ji vyuzit kreativh Dité
s autismem tuto souvislost nevidi.ét¥ina dti s pervazivni vyvojovou poruchou ma
piehnany sklon ke konkrétnosti, vybira si nepodstateiily a nechape pravidla, ktera
neumi genést z jedné situace do druhé.

Obsah vychovy a vathvani osob s autismem se liSfegevSim v zavislosti na
diagn6ze a ifitomnosti mentalni retardace. U lehké mentalnirdeize Ize swiovat
k formovani schopnosti zaiienych na utité povolani. U sedre t¢Zké mentalni retardace
je witsi diraz kladen na vychovny obsahiiggmz v oblasti vzélavani je pozornost
zantiovana na zvladani triviacteni, psani, patani). U €z8iho a hlubokého pasma
mentalni retardace je vychovny obsah &&n hlavié na nejzaklad&si pohybové a
sebeobsluzné navyky a na komurikiadovednosti.

Dulezité pro adaptaci osob s autismem do spalsti je schopnost porozwin
obecrt platnym hodnotam a normam, pochopit jejich podstAttistéeéasto newdi jak by

se nt&li v béznych situacich chovat a nelze od nicgela@vat standardni reakceimdem
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je odlisSné zpracovani informaci, nespravnéerg&ni zkuSenosti a sklon k jinémutgmbu
reagovani. Autisté maji problémy s hodnocenim nbvgduaci i s aplikaci dZnych
pravidel do praktického Zivota zaznych okolnosti. NerozliSuji jednotlivé sociélniusice,
nerozumi jejich smyslu a nédi, jaké chovani by bylo v # oné situaci vhodné.

Lidé s autismem maji po cely Zivot velky problénrnfiovat si jasnou koncepci
udélosti a situaci. Musi pokazdé znovu stoZdsit stejné situace, i kdyZz se objevuji
opakova#. Tyto situace jsou pro jedince bez autismu ,stgjrade protoZze je autisté
prozivaji v jinych kontextech (maminka ma dnes jswetr, minule bylo rano — deje
vecer atd.), zazZivaji je znovu jak@ao zcela nového.émto ,novym* situacim nerozumi a
nedokaZi je fedvidat.Casto jsou zaujati detaily a smyslovymi petn které jsou pro
porozungni dané situace bezvyznamné. Lidé bez autismu jhledidy smyslupiny prvek
nebo vSeobecny ramec, aby pochopili situaci. Jsthomni vybrat si to podstatné i
z velkého mnozstvi informaci.

Jedinci s autismem jsou odsouzeni k neustalémuakgnv stabilni pedstavy toho, co
vhnimaji. Je pro & obtizné pedstavit si i B#co jiného nez to, co vidi nebo slySi. Maji
problémy v oblasti socialniho porozam a tyto deficity se projevuji v neschopnostitu
se napodobou. Neschopnost napodobovat se projevojegném Zivot, ale i ve lie.
V disledku toho chovéni autistickycltd byva ndpadné a ngmeiené kontextu. festo
hra pedstavuje vhodny Zgob, jak vytvéet pro @ti s autismem denni rutiny — tzv.
.Scénd&e”, které se tak stavaji viditelnéfijptelné a konkrétni. Pomoci herugeme
rozvijet schopnosti tuit scénde (které se mohou liSit pouze v drobnostech —deblie
denni doba...) a zaroiéberou ohled na piby ditte poznavat a opakovat si souslednost
znamych udalosti a situaci.

Zpusoby reagovani na jakékoli situace jsou osvojovaditi bez autismu hlavnna
podkladt socialniho geni. Vhod® modelované socialnicani v pfibehu Skolni dochazky
mé& velky formativni vliv na osvojovani zkuSenosta adekvatni zZisoby socialnich
interakci i na jednani a postoje.

Socialni @eni by nglo zahrnovat nejprve poznani a znalost nejbliz§hmstedi,
dale progiedi Skoly a okoli domova (za asistendevainé znamych osob) a &o by
vyustit ve schopnost samostatného jednanizaych situacich a prasdich. Pray tato
oblast v3ak péitu citi s autismem kétn nejobtizgjSim.

Klicem k uspsnému a trvalému zlepSeni osobnostniho postavghis@utismem
v Zivoté a ve spolénosti je Uzka spoluprace vddnych odbornik a chapajicich rodi.
Shoda mezi zkuSenostmi odborhila rodéa vychazi z rozumové Uvahy, souit,

porozungni a vzajemného respektu.
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Shrnuti:

Déti s autismem peoebuji specialni vyukovy program pro odsiannepijatelného
chovani a vytvéeni zadoucich dovednosti a praje¥ro praci s autistickymi dmi byly
vytvoeny izné specialni behavioralredukani programy, z nichZ je nejvice pouzivany
Teacch program.

Teacch program se stal jadrem novéhdisfupu, ktery vychazi 2zdecky
podloZzeného pochopeni autismu a stava se nastiggermenseni emocionalniho stradani
deti s autismem.

Strukturované ¢eni zohleduje poteby d@ti s autismem, respektuje psychologické
zvlastnosti jejich nerovnadmého rozvoje a pomoci jednoduchych, ale promyskeny
metod a zasad pomaha napVat vychova vzdlavaci cile. Strukturovanécani klade
diraz na vyuziti individualnich schopnosti a nacdknestatnosti a socialnich dovednosti,
vyuziva metod alternativni komunikace a je maxiedfizpiisobeno specifikn Zaka.
Mezi dilezité priority pati nacvik socialnich dovednosti a pracovniho chavani

Vzdy je keba zcela individuath posoudit kazdé dita snazit se pro dj najit tu
nejspraviSi a nej@inngjsi formu vzdlavani. A uz se v intervenci uplatni chirofonetika
nebo terapie pevnym sewim, vzdy musime vychézet ze zakladnich hledisegr@ci
s détmi s autismem, a tim jsou odbornost, tolerancechppeni a citlivy fstup.

e

NejdilezitjSi neni typ z&zeni, ale pochopeni jejich probléidmi, ktei se o @ staraji.
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4. Zakladni vychodiska komunikace u d&ti s autismem

,Reg je stibro, zviditelréni prednetd, ¢innosti a pojm je zlato®.
Peeters

Re¢ je zékladnim nastrojem vyvoje a nilekitéjSim prostedkem lidské
komunikace. Schopnost informacsjipnat a na druhé strérinformace pedavat, se stala
jednou ze zékladnich charakteristik Zivotd®&c. Lejska (2003, s. 9) uvadi: ,Neni na tomto
SWté Zivé hmoty - Zivota - bez paby gijimat a vydavat informaceCim na vy3$im
vyvojovém stupni zivA hmota stoji, tim dokonaleggSiyesrgjSi zpisoby komunikace se
vyvinuly. JiZz ten nejjednodussi jednolsdny organismus se musi orientovat v prostoru,
musi nalézt potravu a uniknout tigpli, musi byt schopen poznat a vyhledat partnera,

piijimat potravu, rozmnozovat se, chranit se, zit".

4.1 Vymezeni pojmu komunikace

Pojem komunikace je pouzZivan v mnoh&aznych wdeckych disciplinach:
v logopedii, pedagogice, psychologii, lingvinisticeciologii nebo antropologii. Termin
.komunikace" je latinského fivodu. Z latinského communis — spétg, communicativ —
sdélovani, znamendrijem, zpracovani,popipad vydavani informaci.

VSechno zivé je prostoupeno komunikaci. Od nejjdd8dich organistnaz po
¢loveéka. K vymene informaci dochazi mezi rostlinami, ady a mezi lidmi. Mezilidska
komunikace je nejen zakladnou, na niz se \gVa udrZuji socialni vztahy a vazby, ale i
podkladem vselidskeé kultury a civilizace. Mezilidskymena informaci i jejich zpracovani
se vazi na smyslové organy, hl&awma sluch, zrak a na organy motorigkénosti. Jde tedy
hlavré o cinnosti organuridicihno veSkerou komunikaci uvhia vré organismu, tj. o
centralni nervovy systém. Komunikaci Izecfiat mezi schopnosti (instinkty), se kterymi
se ziv@isSny druh rodi. Péeba komunikace je vedle peby zachovani jedince jednou
z nejsilrgjSich poteb zivych organisiin(Lejska, 2003).

Komunikace a komunikaéni schopnosti pati k nejdilezitéjSim lidskym
schopnostem Ma rizné stupty a formy, gicemz nejobvyklejSi formou mezilidské
komunikace jefe¢ mluvend. Je ucelenym systémem,émia vSechnycésti navzajem
souvisi a jsou wovany celkovou strukturou jazyka. Tento systémdsaxé di¢ osvoji za
dva az ii roky. Pochod osvojovar&i trva nestejnou dobu a probiha ryze individgaln
Schopnost fecové komunikace je schopnostédoms pouzivat jazyk jako slozity

komunika&ni systém znaka symbal ve vSech jeho formachfipemz specificky lidskym
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komunika&nim systémem jéx. Vrcholnou formou komunikace je uzivani slov, ktemaji
vécny a mluvnicky vyznam.

Kazda komunikéni situace je jina a odliSuje se v zavislosti naspedi a na
Gcastnicich samotné komunikace (jinak mluvime <imadym, jinak s détem apod.).
V urcitych situacich vystupujeme vznych rolich a ty jsou spojeny s¢itym chovanim,
Vv uréité pozici, profesi, situaci. Doékteré role se vpravime didy rekteré odmitame, v n
jinych nam neni dale. VrejSi kontext je prornlivy a ti, co komunikuji, seifrozenym
zpasobem viijSimu kontextu fizpasobuji. O rolich, pozicich a komuniEdch situacich
se vtéto kapitole zmuji hlavre proto, Ze chapat ¥si kontext, byva jeden
Z nejvyrazijSich probléni jedinai s autismem.

Sovak (1984) roz#uje lidskou komunikaci v souvislosti na priedi: na vnitni,
vngjSi piirodni a vejSi spol€éenské. Komunikace ve vitim prostedi zaji$uje funkci
vnitinich orgai, tidi tlesny st i psychosomatické vlastnosti. Organismus jakekcse
udrzuje vzajemnou komunikaci vSech jelasti. Komunikace ve Wsim prostedi
piirodnim znamena vzajemné owlwénicloveka a girodniho progedi, ve kterém Zije.
Clovéka toto progedi ukitym zpisobem ovliviuje a ktomu, aby obstél, gebuje
informace. Sbhira informace préstinictvim svych smysl a podle toho pakidi své
chovani a jednani. Qtse progednictvim svych smyslseznamuje uz od uGtléh@&ku se

Komunikace mezilidska je komunikace v piesti spoléenském. Cloveék je
spole&enskymi vlivy pgetv&en a toto petvaeni se neobejde bez vzajemné wgm

informaci.

4.1.1 Formy komunikace
Mezilidska komunikace maizné formy, picemz nejvyssi formou komunikace je
komunikace slovni, tjte¢. Do verbalni komunikace Fazujeme vSechny komunikai
procesy, které se vykonavaji za pomoci hlasité petaméeci. Je zprosedkovana pohyby
téla, mimikou, gesty, pohybyéd kvalitou hlasu, pauzamiieci, zvuky, vzdalenosti atd. Je
to oblast, ktera zahrnuje Siroké spektrum Wjem
Vybiral (2005, str. 81) uvadi tot@leéni:
Neverbalg komunikujeme:
1. gesty, pohyby hlavou a dalSimi pohyksiat
2. postoji tla
3. vyrazy tv&e (mimikou)
4. pohledy @i
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5. volbou a zmdnami vzdalenosti a zaujimanim pozice v prostoiiblijgovanim
a oddalovanim se)
6. telesnym kontaktem (dotyky)
7. tonem hlasu a dalSimi neverbalnimi aspekty
8. obletenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty viasimizjevu
Kubova (1996) uvadi tato zakladni mimoslovnispby sdlovani:
1. pohled gec oci)
. vyrazy oblteje (mimika)
. pohyby (kinezika)
. fyzické postoje (konfigurace vSecéhsti tla)
. gesta (gestika)
. doteky (haptika)

~N O O b~ WDN

. priblizeni a oddaleni (proxemika)
8. Uprava zev#Sku a Zivotniho progdi

Klenkovd (2000, s. 18) uvadi: ,Neverbalni mimoslowomunikace je jednim
z projevi ¢loveéka, kterym se navozuji a vyjagi mezilidské vztahy. Ma historickou
prioritu, nebd@ sdlovani slovy pichazi daleko pozii jak ve vyvoji lidstva (ve
fylogenezi), tak ve vyvoji jedince (ontogenezi)“.

Prvaradou pozornost vzbuzuji gesta. GestéZzen snadno nahradit slovo gtu.
Gestem také ilustrujeme to, co je vyslovené nebposeoci gest adaptujeme na vzniklou
situaci. Pozname, kdy je gestikulujiddvek v rozpacichgi kdy je zaskoen. Stale ovSsem
plati, Ze gesta mohou mitasto nejednoziay vyznam a nelze je jednozme
interpretovat.

Mnoho dilezitych informaci ziskdvame pouhym pohledem, pretazrakova
komunikace ma ktovy vyznam v Zivat ¢lovéka. Vybiral (2005, s. 84) uvadi: ,Jsou-li
gesta naSimi slovy, kdyz gfime, jsou pohledy naSi aktivitou, kdyZ zda#lhic neinime.
Ve druhémélovéku mizeme snadno navodit pohledem Gzkost, zrakemrbsvulcovat,
prosit, pohrozit mu atd. Zrakem takeé sbirame infwen Nejastji se druhé osabdivame
do oblieje: ¢teme a vyhodnocujeme zpravy, které onéugd predevsim svou mimikou a
ocima“.

Jak je to u &i s autismem? Podle statistik (Jelinkova 2001)age 50% dti
s autismem mluvicich, ale jejicke¢ nebyva vzdy smysluplna. Verbalni komunikace
jedincim s autismengini potize, vzhledem Kk jejich vrozenym nedosiatk které souvisi
s neschopnosti analyzovat vyznam abstraktni sléchioformace. Mezi vyslovenym

slovem a pedntem nevidi Zadny vztah, ktery by jim usnadnil panoni. | kdyzZ je di¢
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s

s autismem schopno verb&llkomunikovat, rozurni byva slozijsi. Proto je dlezité
verbalni komunikaci zjednoduSovat eliminovanim dieh a nejednozaych \&t,
pouzivanim ¥t kratkych a jednoduchych.ti®zZité je eliminovat slovo — ne. Kategorické
zéakazy tohoto typu by &y byt pouzivany jen v nejnuisich gipadech. Moznost vyou

- bud’ a nebo <asto také fedstavuje pro &i s autismem problém, protoZze si nedokazi
z nabidnutyckinnosti vybrat.

Verbalni komunikace je ifiS abstraktni a pomijiva, zatimco gesta jsou &én
abstraktni, proto je jedinci s autismem srgidohapou. Jsou schopny chépat a diiase
reagovat na jednoduché povely typu: vezmi, podstgiy pojd ke mré¢ apod. Jelinkova
(2001, s. 21) uvadi: ,U gest, kterdepaSeji emocei stavy mysli, je situace obtijsi.
Déti s autismem je obvykleibec nepouzivaji a ani nechapou jejich smysl, paukije
nékdo jiny. Jsou pro & prilis abstraktni, vyznam gest neni jednaznga musi byt
odvozovan. (Nafiklad pohyb, kterym &koho hladime a vyjadjeme tak sk vztah
k nému, je stejny jako pohyb, kterym utirantilstDoslovny vyznam gesta je dity pohyb
ruky)®.

NejvhodrgjSi formou komunikace bude pro jedince s autismekota forma, ve
které je spojeni mezi symbolem a jeho vyznamem mé&zde tdkomunikace s vizualni
podporou. Ve vyuce se pouZivaji obrazky, fotografigegmsty nebo piktogramy. Pro
vSechny uvedené vizualni péoky plati, Ze musi byt jednoduché, jednaaréa a bez
zbytetnych detaill. U autisti secasto stava, Ze je zaujmeéjaky nepodstatny prvek, ktery
zpiasobi nespravné pochopeni obrazku nebo symbolu.dladge s mentalni retardaci se
vétSinou misto obrazkv zatatku vyuky pouziva skutaeych gedmeta.

Komunikace s vizualni podporou ma na rozdil od stogest uité vyhody: je
nepomijiva, sdeni jsou trvala a jednoztiaa.

Cadilovéa (2007, s. 89) uvadi tyto formy komunikace:

» verbalni

» motoricka

» gestem

» prednetova

» obrazkova (fotografie, kresby)
» psana (tisna)

» prostednictvim znak

Castym a jednodussim dgobem komunikace autists mentalni retardaci je
komunikace motoricka (odvedeni n&it& misto, ukazani aité véci nebocinnosti). Jeji

pomoci vyjaduji jedinci s autismem nebo mentalni retardacizakéadni patby a pani.
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Nejdilezit¢jSi je najit takovou formu komunikace, ktera by lee# porozunsni

v prostedi, které rozumi ptgbam jeding s autismem.

4.1.2 Funkce komunikace
Komunikace ma zpravidla 8y uc¢el a smysl. Tim pIni svoji funkci. Jako hlavni
funkce komunikovani Vybiral (2005, s. 31) uvadi:
» Informovat — pedat zpravu, oznamit, prohlasit...
» Instruovat — navést, zasit, nawit, dat recept...
» Preswdcit — ovlivnit, zmanipulovat...
» Vyjednat, domluvit (se) eSit a vyesit, dospt k dohoa
» Pobavit — rozveselit druhého, rozveselit sebe, t§oizp.

Pokud budeme na funkce komunikace pohlizet s duwikén na postizeného, budou
mezi nejdilezitéSi
(2006) a Jelinkova (2001) se w&sdine bodi shoduji a uvagi tyto funkce:

1. PoZéadat o &co (slovem, gestem, obrazkeniegnttem)

funkce komunikace pit ty, které postizenému usnadni Zivoadilova

2. Odmitnuti (odstfenim nebo komunikai kartou s napisem NE). Tato funkce
neni u jedingd s autismem dostaiee rozvinuta a¢asto se stava, Zze nabidku
ditt neni schopno odmitnout aude nastat problémové nebo afektivni
chovani.

3. Upozornit na sebe —fithkat pozornost vhodnym #pobem (poklepat na
rameno, vzit za ruku, zazvonit na zvonek)

4. Komentovat své okoli nebcgjakou ¢innost: sdlovat poznatkygikat o nich
jinym

5. Poskytovani a poZzadovani informaci: vygtégazitky z minulosti, informovat
se o0 udalostech, které se tykaji budoucndas (e abstraktni)

6. Vyjadiovat své pocity, komunikace pomoci emocktiDs autismem maji
mnoho emoci, které vyjagji ¢asto Kikem a sebezigvanim. Je pro &
obtizné vyjadt, co je boli.

Cadilovéa (2006, s. 392) jako dalsi bod uvadi sockémunikaci:

7. Socialni komunikace — vyj&eni touhy po fyzickém kontaktu, spontanni

pozdrav, zdviilostni fraze, Zadost, omluvadkliji, prosim, dobry den apod.)
Prvni ¥ funkce komunikace se lidé s autismem diapokud jsou respektovany
kvalitativni aspekty postizeni a je zvolen sprapmgtup. DalSi funkce komunikacélaii

lidem s autismem vyrazné potize.
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S funkci komunikace velmi Uzce souvisi takeé dryhodnych slov. Je nutné &nat
takovymi slovy, které bude dihejvice patebovat:

a) slova, aby dit spravr reagovalo (paf sem, sedni si, &
b) slova, aby vyjatilo prani (jist, pit)
c) slova, ktera motivuji (n¢i bonbon)

Lidé sjinym typem postizeni nebo pouze s mentaéiardaci chapou vyznam
komunikace, snazi se domluvit a delchapou prakticky vyznam jazyka. Oproti tomu
jedinci s autismem mohou mit velfasto rozvinuijSi verbalni vyjatbvani, ale vyznam
komunikace nechapou, proto maji se zvladanim g|éigh funkci komunikace &Si ¢i

mensi problémy.

4.2 NaruSena komunik&ni schopnost

Kazdé di¢ proctlava swij vlastni individualni vyvojiedi, jak z hlediska pe&atku,
rychlosti vyvoje, tak v rozvoji jednotlivych slozek

Ve vyvoji fe¢i mize dojit k fiznym odchylkdm a patologiim. Pokud&itemluvi do
patnactého ®sice ¥ku, mluvime o ,fyziologické nemluvnosti® (Sovak, 84 a neni
potteba se znepokojovat.

Obdobi ,prodlouzené fyziologické nemluvnosti“ jefidevano do ¥ku tii let ditte.
Zde je na mistprovést zakladni vyS@ni a zjistit, zda se nejedna o poruchu.

V odborné literatie nachazime terminy jako vatsti, patologie,fe¢ova postizeni,
recovy defekt apod. Typy patologie vyvojexi z hlediska pitb¢hu, wWku a etiologie
muzeme (Sovak 1984) roZlit na: vyvoj opozdny, omezeny, feckasny, naruSeny a
odchylny nespravny.

Opozdny vyvoj reci vznika nedostataiyym pisobenim socialnich faktir naproti
tomu vyvoj fedtasny vznika nadgmnym podrtnym prostedim.

Omezeny vyvofeci byva obvykle dsledkem rozumovych nedostatélitéte a stupe
vyvoje feci odpovida hloubce mentalniho postizeni. OmezenpMieci muze byt i u @ti
se sluchovou vadou, wtil s dlouhodobou absenci socialnich faktarprobihd po celou
dobu pod hranici normy.

NaruSeny vyvoj znamen&zky zasah ve vyvoji osobnosti &, protoZze vznika
preruSenim normalniho vyvojeci (napg. zavazna onemoeni, Urazy).

Odchylny vyvojie¢i probiha v hranici kolem normalniho vyvofeci a vyvojova
kiivka neustale kolisd. Tento vyvojude vzniknout v @sledku anomalii (roz&beni

patra), ale i pisobenim nespravného mluvniho vzoru.
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Pro edSkolni ¥k je nejtypttejSi opozény vyvoj, jehoz picinou je zejména nizka
kvalita socialnich faktdr. Tzn. nespravné vychovné vlivy, patologicky postajitti a
jeho mluvnim projerm. Neni-li vyvojieCi podnicovan a podporovared se nerozviji a
VYVOj je zpomalen a opozd.

Oproti tomuto starSimu &teni se v devadesatych letech dvacatého stoléal za
pouzivat pro vadyeci termin naruSend komunikani schopnost Lechta (2003) uvadi,
Ze existuji dva mozné apoby vymezeni hranic ,normy*“ v oblasti komunikadgud’

definovat naruSenou komunik@ schopnost jako odchylku od vzité jazykové normy

v urgitéem jazykovém progedi, nebo vychazet ze vSeobecnych vychodisek
z komunik&niho zandru jednotlivce.

Lechta (2003, s. 17) uvadi: ,Komunikd schopnostlovéka je naruSena tehdy, kdyz
néktera rovina jeho jazykovych projev(piipadre nekolik rovin souwasrE) puasobi
interfererdné vzhledem ke komunikaimu zandru“. Muze jit o foneticko-fonologickou,
syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatieckoovinu, dale o verbalni, neverbalni a
gramatickou formu komunikace, o jeji expresivni eceaptivni sloZzku. NaruSena
komunikani schopnost se e projevit jako vrozena vadeci nebo jako ziskana porucha
ieCi. Muze byt hlavnim, dominantnim symptomem nebdZzenbyt symptomem jiného
postizeni. V tom fipadt mluvime o symptomatické porugesi. Lechta povaZzuje termin
naruSena komunikai schopnost za vhodsi, nez termin — poruchy vadyfeci.

Priciny naruSené komunikai schopnosti jsou:
1. zc¢asového hlediska
» prenatalni (ped narozenim, v obdobi vyvoje plodu)
» perinatalni (porodni poSkozeni)
» postnatalni (po narozeni)
2. zlokalizaniho hlediska
» genové mutace
» aberace chromozain
» vyvojové odchylky
» negativni vlivy prosedi
» organové poskozeni receptpefektofi
» poSkozeni CNS
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Jsou ukita pravidla, ktera jsou vyuzivana pedk podpdeni spravného vyvojeeci.
Mél by byt respektovan dosazeny stiipg/voje ditte, jeho ¥k, rozvoj €lesny i rozvoj
smyslového vnimani. Nemé&rdalezity je dostatek fimétenych poditi, u postizenych

jedinai obzvlas.

4.3 Komunikace u dti s autismem
potteb. Vlastnim Gelem komunikace je socialni interakce. Za normélro&olnosti je
navazovani a udrzovani kontaktéca, co probiha zcelatipozerg, aniz by siclovek byl
védom toho, jak tento proces probiha. Dotykani, &sti pouhé pozorovani jsouitbzité
cesty a zppsoby komunikace. Zthto zpisohi v pribéhu vyvoje vznikaies. Dité se @i
vnimat, zpracovavat, zapamatovat si a vybavovatimfce, poté vydavat signaly, kterymi
reaguje a sve okoli jimi ovlije.

U déti s postizenim rize byt tento proces narusSénomezen. Tim je negati¥n
ovlivnén cely vyvoj. Vtomto fipad je treba nalézt jiny zjsob komunikace. &i
komunikovat patebuji, aby mohly vyjaiit své myslenky, fani, aby poznavaly s$t’kolem
sebe.Cadilova (2007) uvadi, Zze autistické postizeni \asblkomunikace je podle DSM-
IV (Diagnosticky a staticky manudl) definovdno jakealitativni postizeni v oblasti

komunikace projevujici se nejm&jednim z nasledujicich kritérii:

» opozdni nebo Uplnd absence vyvojEi (neni doprovazeno snahou
kompenzovat toto postizeni gestyinymi typy komunikace)

» vyrazné postizeni ve schopnosti iniciovat nebo @@krat v konverzaci
s ostatnimi navzdory existenci adekvasti

» stereotypni a repetitivni pouziti jazyka nebo ptudiosynkratického jazyka

Problémy v oblasti komunikace jsou kvalitativodliSné od jinych typ postiZeni.
Autisté maji problémy s analyzou sluchové informage pro & obtizné adaptovat se na
verbalni komunikaci. Maji problémy se socialni konkaci a s tim souvisi i problémy
v navazovani kontakt s ostatnimi. Jelinkova (1999) popisuje problémkomunikaci
v téchto konkrétnich oblastech:

» Problém s mentalni flexibilitou

Zdravé d@ti umi kazdou zkuSenost a informaci iw@ zpracovat a vyuzit. DOit

s autismem tuto zkuSenost pouze zopakuje a neapsohji @izpusobit konkrétni situaci.

Zdravi jedinci umi tvéit konverzaci a pouZzivat nové kombinace slov, zedinu dti
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s autismem fetrvava fivodni vyukova situace. Autista pouziva slova &yvv tom
vyznamu, Vv jakém se je n&l Casta je echoldlie (opakovani slySeného, naposimécha
véty z reklam apod.) Samotna echolalie se vyskytujezdravych &ti v ranném ¥ku a
také u dti s mentalni retardacCadilova (2007, s. 88) uvadi: ,Pouzivani echolaiipyo
lidi s autismem typické. Souvisi to s dobrou medatkou pangti a stim, Ze je proén
snazSi pouZzit jiz sestavenostly neZ samostatnvétu vytvait. Proto je teba funkni
echoldlie povazovat za komuntkd prostedek”.
» Problém s fifazovanim vyznamu — problém s abstrakci
Zdraveé @ti i déti s mentalni retardaci maji biologickou schoprggtazovat vyznam
k vnimanym pod&am. Diky této schopnosti seciuie¢ analyzovat, rozugi ji a
komunikovat. ¥ti s autismem maji tuto schopnost oslabenou neamnocfiybi. Proto je
dulezité komunikovat v konkrétnich a jednoZngch pojmech. Abstraktni pojmy uvadi
dit¢ s autismem do nepohody, protoze si za nimi nedakaZonkrétniho pedstavit. Dig
s autismem vnima jen to, co vidi, je hyperrealigtic
» Problémy s chapanim symiiol
Déti s autismem maji problémy s chapanim sympplotoze jsou extréndrnvazany
na realitu.
» Problémy s chapanim souvislosti
D¢ti s autismem nejsou schopny davativdo SirSich souvislosti. Maji problémy
s chapanim emoci a nerozumi vynazobliceje. Jelinkova (1999, s. 3) uvadi, Ze ,pra dit
s autismem je ndpslza na tva pouze kapka vody. Nechape, Ze se za touto kapiahou
skryvat emoce (vztek, litost, bolest) nebo jéipa realna (krajim cibuli, venku prsi
apod.)”.
» Problémy s generalizaci
Dit¢ s autismem ma omezenou nebo velmi malou schopndgoiit si v mysli
piedstavu #®¢eho, co pPimo nevidi. Ma problémy sipdstavivosti, s abstrakci, se
zobedovanim a v kontmém disledku s generalizaci. SlySi-li autista slovo sklenpak je
toto slovo spojeno vzdy s konkrétni sklenici, kteth€ zna (obrazek. 2), coz pro sho
muze byt napiklad pouze sklenice na stopce.¢ltfmu slovu rozumi pouze ve stejnych
situacich. Pokud nastane jina situace, slovo s& stésrozumitelnym. To, co je vysloveno,

je chapano doslon Proto obtizaji pochopi humor, ironii nebo nadsazku.
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Obréazeks. 2: Ctyii rizné druhy sklenic

» Problémy se zajmeny a s p&in

Zdroj: Hilde De Clerq 2007

Dité s autismem mysli doslo¥nTzn., Ze ¢Zko chape, proje jedna a stale stejna
osoba nazyvana ja, jindy on nebo @iasto o sob mluvi ve teti osols. Nag.: ona chce
c¢okoladu. Maji problémy se skiovanim acasovanim. Mechanicka kratkodoba @éEm
byva u @ti s autismem &Sinou dobra. Jsou schopny zopakovat celé paséibm iz
rozhovofi nebo reklam, ovSentasto bez porozu#ni. Pokud vSak chceme, abytid
s autismem nety po delSimc¢ase problémy s vybavovanim slov, je nutné najitdviyo

zpasob pro zapamatovani, fapbrazky, piktogramy apod.

Cadilova (2007) uvadi jest nekteré dalsi problémy, které se tykaji jedinc
S autismem:
» absence ,dialogického zvatlani* v raném kojeneckéku
» opozdni, nerovnomirnost rozvojeeci
» poruSeni, opozghi verbalni komunikace
Cadilovéa problémy s komunikaci dale konkretizuje:
» nepozornost&i osloveni, nereagovani na své jméno
» absence iniciativy a udrzeni vzajemnosti
» neologismy — vytvéeni vlastnich slov
» nesrozumitelné artikulace podohieéi
» porucha intonace,idazu, sily hlasu
Z vySe uvedenych probléns analyzovanim a porozénmim verbalni komunikaci je
ziejmé, Ze pro jedince s autismem je obtizné adaptewana nas Zigob komunikace.

Proto je nutné najit vhodny alternativni pédpy zpisob komunikace.
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Jedinci s Aspergerovym syndromem mohou, ale takéuse mit opozény vyvoj
teti. Casto se objevuji Vka pred druhym rokem agty s komunik@nim vyznamem jed
tretim rokem ¥ku dittte. Ve ¥ku peti let v3ak jiz wtSinou mluvi plynule, ale vyvajeci
byva odlisny.Casto se & mluvit zpangti, recituji dlouhé pasaze z pohadek, rekl&m
knih. Thorova (2006, s. 186) uvadi: ¢ s Aspergerovym syndromem mivaji potize
hlavné v oblasti pragmatického uZivaméci, coz znamend, Zée malokdy odpovida
socialnimu kontextu dané situace. Widgji napriklad nesouvislé &y, ulpivaji na
tématech, aniz by je zajimala reakce a zajem ploalac pedanticky Ipi naipsném
vyjadrovanici vyZzaduji dodrzovani ditych verbalnich ritudi”.

Nekteri  jedinci s Aspergerovym syndromem se nedokazi ntrieat podle
neverbalnich signal Vyrazy tvde a kontext dané situace jsou p&tdzko srozumitelné.

Jaka je komunikace u divek s Rettovym syndromem@hdm vice rozumi, nez jsou
schopné vyjaiit. MoZnosti komunikace jsou velmi omezené (mulikéni handicap —
nemohou ukazovat, znakovat, mluvit)ét¥ina divek s Rettovym syndromem nemluvi
nebo se objevuje sporadické uZzivani slov nelid. Wejsou schopny porozun
jednoduchym pokyim, a proto je velmi d@lezité, nadit je vyjadeni souhlasuci

nesouhlasu.

4.3.1 Vyuka komunikace u @ti s autismem

Nez se zénu wnovat vyuce komunikace jako takové, jdeakité @iblizit si systém
vyukoveho pistupu ve strukturovaném proesti obecha.

Vyukovy pristup u jeding s autismem vychazi z toho, Ze tito jedinci majven
svého postiZzeni spontangzkosti v weni. Z divoda jejich specifického kognitivniho stylu
a nedostatku generalizace maji problémytvemysl a vyznam slov, situaci, jintasto
prisuzuji chybny vyznam.

V kapitole 2. 3 Obecné principy strukturovanéheni, jsem vysétlila zakladni
principy tohoto procesu, ktery sggé v weni se novym &em (za uwtitych podminek —
struktualizace, vizualizace, individualizace) p@sty krok za krokem. Obvykle mluvime
o modelu deni ve fech fazich (Degrieck 2006):

1. PIné podporované a individualré upravené Weni. Tuto etapu nazyvame
.ucenim u stolu“ nebo situaci ,jeden k jednomu®, kay dilezité vytvdit
takové prosedi, v #mz bude co nejménrusivych vlivi. Je vyhodné seét
s zakem naproti seéhbu jednoho stolu a pomahat mu plnit jednotlivé fneg
jednoduché) ukoly. Pokud zak jiz plni dané ukolyneatat, mize se

piestoupit k druhé fazi.
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2. Castané nezavisla aktivita V této fazi by ndl byt 24k schopen pracovat
samostaté a jeho pracovni prostor byénbyt na jiném mist nez ,w&eni u
stolu.” Zde plati stejné dodrzovaniildzitych pravidel: minimum ruSivych
podreta, prace u stolu, jasné ukoly.

3. Ziskané dovednosti jsou zobamvany v situaci realného Zivota
Predkladané ukoly a aktivity Zak pini proto, aby sawil samostats
pracovat, ale také proto, aby je dale mohl pouavaealném“ zivot. Obsah
a naph aktivit by mél byt funkeni, prakticky a ziskané dovednosti vyuzitelné
v budoucnosti.

PostiZzeni jedint s autismem v oblasti komunikace je charakterigtiek kitové.
Tyka se jak receptivni (porozwm), tak expresivni (vyjagvani) stranky jazyka. Deficity
v komunikaci a jejich kombinace jsou velniznorodé, i kdyZe¢ nemusi byt poSkozena,
vzdy jsou v komplexninte¢covém vyvoji Fitomny zvlastnosti.

Vyuka funkni komunikace zvySuje schopnostétBtchovat se socialm zmensuje
frustraci. Receptivni jazyk znamena schopnost porsz scdlenim. Nejprve musime
porozungt a potom se Zmeme expresivhvyjadrovat. Dit si musi u¢domit, Ze slovo ma
okamzité nasledky. Jestlize spraweaguje na slovni pokyn, dostane @don VSechny
pokyny a slova &ime @i zabavné strukturované&dv prostedi Skoly i domova.

Vyuka receptivniho jazyka dle Richmanové (2006) =zahrnuje osvojovani
nasledujicich dovednosti:

» Ukazovani — ukazovani a zadani je jedna z jednédud&muniké&nich
dovednosti a snadnse LEi.

» Oc¢ni kontakt — jako forma neverbalni komunikace odporeeni a napomaha
integraci di¢te. Ukazovani totiz neni mozné &tltt od ocniho kontaktu,
neba ocni kontakt ma castou a samostatnou ulohu v komunikaci a
v sociélnim chovani.

» Reakce na jméno - @domit si a poznat své jméno je vyznamny krok
v oblasti komunikace, kdy ¢&ity zvuk je spojovan s ditou osobou, ne séei.

» Podstatna jména — opakované pojmenovavani znamigtimgt rozviji
slovni zasobu

» Jednoduché instrukce — jsou prvnim komuéiken nastrojem, které slouzi
k dosazeni cil, prani a podporuji ¢eni (nap. sedni si, paf sem apod.).

» SlozitjSi instrukce — instrukce, které se skladaji zeudpovki, jiz vyZaduji

N 4

vySSi kognitivni Urove (nag¥. postav se a pdijke mre)
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» Funkéni pokyny — jsou takoveé pokyny, které zlepSuji pomoeni a orientaci
ditéte v okolnim prosedi (nap. obuj si boty, jdi do koupelny afipes
hieben).

Dulezité @i vyuce jednotlivych dovednosti je mit stale na Mydalezitost
porozungni. Aby nas jazyk byl pro ditsmysluplny, musime pouZzivat jednoducha slova
v kratkych tach.

Nacvik expresivni komunikace je nejvha@Bi z&it pii zdbavné strukturovanée
Dit¢ musi pochopit vztah mezi slovem a oblibenou hrdit¢ (fekne ,hou“ a je
pohoupano...). Hra i samotny nacvik musi byt pré détbavna a lakavinnost.

Vyuka expresivniho jazykazahrnuje osvojovanéthto dovednosti:

» Podpora zvuk a zvatlani

» Oralni motoricka cvieni (otvirani a Spuleni Ust, vystrkovani jazykahyxy
jazykem ze strany na stranu, Wsmzvykani a foukani)

» Verbélni napodobovéani — &adme s jednoduchymi jednoslaiymi zvuky,
dale kombinaci zvuka pokr&ujeme nacvikem celych slov

» Projevovani gani, zadosti

» Podstatna jménajedntty — otazky a odpaidi (Co je t0?)

» Pozdravy — vyZaduji komunikai schopnosti a tité socialni dovednosti

» Spole&enské otazky — ush spravie reagovat na spalenské otazky typu: Jak
se jmenujeS? Kolik je ti let?. Dale otazky typu:edKdy? Prg?

» Jednoduché formulace — nacvik jednoduchych formulamziuje ditem Iépe
vyuzZivat jejich komunikénich dovednosti a vho#dnreagovat na uité
situace.

» Vzajemna konverzace — otazky a oddiv

» Zajmena —c¢asté procwovani spravného pouzivani zajmen (dotkni se mé
koSile, své koSile, jeho...)

» Scénée a komunikani tabulky — jsou podpné prostedky, které Ize pouZzit
jako komunik&ni nastroj v mnoha situacich a variantach.

Cilem vyuky komunikace neni jen rgtudité¢ co nejvice slov. Je nutné r#udite
s autismem pouZzivat nova slovatemych prostedich a situacich. Komunikaci rozvijime
vzdy s ohledem na okamzitou pethu, v girozeném prosedi, které je chape a rozumi
jejich potebam.

Jestlize se rozhodneme prékterou z forem alternativni komunikace, jélefite,

abychom zvolili spravnou motivaci, byli tvi, disledni a jednotni v kladeni pozadéavk
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Shrnuti:

Komunikace a komunikai schopnosti pét k nejdilezitjSim schopnostedoveka a
stoji v centru mnoha édeckych disciplin. Zkoumaji ji jazyk@ei, psychologove,
antropologové i etnologové. Lidska komunikace ppgpo tyto discipliny a svou
vyznamnou a nezamtelnou ulohou je fesahuje.

Pokud d@ti s riznym postizenim nekomunikuji, neznamena to, Ze nikawat
nepotebuji. Uneni komunikovat, domluvit se a rozétnsniZuje pocity opu&tosti, Uzkosti
a umozuje ctlit se o své zazitky, radosti a starostiétDs autismem sfasto neuydomuii,
Ze prostednictvim slov mohou oviigvat své okoli. Nerozumédlu komunikace. Deficit
v této oblasti je definujicim prvkem autismu. Jedirs PAS maji problémy jak
S porozurgnim, tak s vyjagbvanim. Tomu, Ze slova, obrazky /@gnety jsou symboly,
které slouzi komunikaci, se musi ¢iau

Nauwit se komunikovat a tim chapatel komunikace, znamena nr#use znat silu

komunikace.
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5. Komunika¢ni systémy

Komunikace je proces, préstnictvim ghoz dochazi k vygné informaci mezi
jednotlivei bul’ pomoci BZného systému symhgl znaki (fe¢ mluvena, psana) nebo
chovani. Za tentodiny systém je obeé&npovazovan jazyk, tzn. jakysi ,kod“, ktery se
ucime pouzivat zadelem sdlovani myslenek, poZadafrkprani a pateb. Jazyk vytvlime
prostednictvim mluvenych nebo psanych slov, dopgme ho gesty, symboly, mimikou
atd.

Ne jen jazyk, ale i samotné symboly provazeji lidsfiz od nepar#ti. Hojnost a
mnohotvarnost symbblje dana hranicemi lidsk&gdstavivosti. Podle Junga (In Fontana
1994) symboly vytvéeji univerzalni jazyk a napomahaji nam k dokonatejSpochopeni
sebe sama. Jsou sp@ié celému lidstvu, ale nesoutznych kulturachzné vyznamy.
Kultury celého s¥ta se rozvijely a budovaly na zakéadorozungni symbotim a jejich
systénim, coz gispivalo k jejich duchovni gétesné pohoél

Symboly proto tvéi dileZitou soddst alternativnich syst&m které slouzi lidem
s riznym postizenim. Klasické metody vyuky komunikaseuj bul’ ne&inné nebo trva
velmi dlouho, nez je ditschopnotre¢ smyslupl@ pouzivat. Po dlouhou dobu potom
postiZzeni jedinciastavaji bez funéni komunikace. To byvéastou picinou nezadoucich a
agresivnich projeyv chovani ditte. Ve snaze pomocémto jedinégm se zavagi ,jiné"

alternativni formy komunikace.

5.1 Vymezeni pojmu augumentativni a alternativni kmunikaéni strategie (AAK)

Jiné zfiisoby komunikace nez verbalni jsou csmaany terminem augumentativni a
alternativni komunikace. Do augumentativni a aldévni komunikace (dale AAK) piat
vSechny formy dorozumivani, které diyli nebo nahrazujfet. Vybér komunik&niho
systému je nutné vzdy posuzovat vzhledem k indéfigiin moZnostem dite a ve vztahu
k predpokladanému vyvoji.

Pedagogicky slovnik (2001, s. 21) vyduje pojem augumentativni komunikace
zvySuji kvalitu jejichieci a usnaduji jim vyjadiovani. Hraji dlezitou roli @i integraci
postizenych s komunikaimi problémy“. Zatimco alternativni komunikace Q20 s. 16)
jsou definovany jako ,systémy, které slouzi jakbna@la mluvenéeci. Hraji dalezitou roli
pii integraci postizenych jedifi¢ ktefi nemohou komunikovat whnéreci“. Souhrnrg to

znamena, Ze augumentativni systémy zvySuji komtinikkaschopnosti tam, kde jedinec
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urcité komunikativni schopnosti a dovednosti jiZ magnnesrozumitelna nebo omezena
fet), zatimco alternativni systéniig¢ nahrazuiji.

Kazda osoba, ktera se n&re dorozumivat mluvenadici nebo se dorozumiva velmi
omezes, potebuje uzivatirzné kombinace prasgdki AAK. Tyto druhy komunikace jsou
uréeny osobam se zavaznym postizertati v disledku nap détské obrny, mentalniho
postiZzeni, vyvojového postiZzeniteci, mozkové cévni {hody, progresivnich
neurologickych postiZzeni, Urazu mozku, poruch slucutismu apod. PouZivaji se dva
druhy systém. Komunikani systémy bez poficek a komunikéni systémy s potickami.

Systémy bez pofitek:

» cilené pohledy &, mimika

» gesta, gestikulace

» prstova abeceda

» znakovy jazyk

» manualni znaky (nd&pjazykovy program Makaton)
Systémy s pofickami.

» skute&né pedmety

» fotografie a obrazky

» systéemy grafickych symbbl(nag. Bliss, piktogramy)

» komunika&ni tabulky a knihy

» pismena a psana slova

» technické poracky s hlasovym vystupem

> pxitace

DalSi mozné a pouzivan&ldni systéemi komunikace je &eni na dynamické a
statické. Mezi dynamické systémy pagiesta a znaky, prstova abeceda, znakevaa
Makaton (jazykovy program). Do statickych systépati systém Bliss, piktogramy, Voks
(pouzivani obrazkovych symligl

Pfi budovani komunikénich systén je treba vyuZivat vSech schopnosti uZivatele a
metod AAK miZze zpomalit nebo zastavit vyvoj mluvereéi, se zda byt neopodstétra.
Naopak uspokojeni ze smysluplné komunikace a paafigprincipu dorozumivani, vede
ke stimulaci fecového rozvoje. AAK se fKi¥e zd&it pouzivat vraném &ku u ceti
s autismem, mentélnim postizenim, Downovym syndroraeu ostatnich jedii¢c u nichz
se vyvoj fe¢i zatne vyrazg opozlovat. Hlavnim Okolem pouzivangdhto systéra
v raném ¥ku je podpora komunikaich dovednosti i vyvoj mluvengci, ne nahrada

mluvenéregi.
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Pri vyuzivani AAK v raném ¥%ku je dilezité dodrzovani jednoduchych pravidel,
které napomahaji porozumi:
» komentovat vSe, co se v okolidé cEje
» pojmy volit co nejjednodussi (pro stejné situacadystejné pojmy)
» volit kratké &ty podpdené vyraznou mimikou
» klicové slovo zvyraznit gestem nebo symbolem
» pojmy spojovat s konkrétnimiednsty
» vyuZzivat fotografii a obrazknejprve znamychiedntta, osob, mist
» podrecovat dit k vybéru ze dvou nabizenych variant (chce$S banan nebo
jablko?)
» podrecovat dit k vyjadcovani souhlasu a nesouhlasu
» podporovat dit v jeho zvukovych projevech (napodobou)
» vlastni pojem déte prevzit do svého slovniku
Tato pravidla podporuji vyvoj mluvensi a zarové vytvareji podminky pro
budouci pouzivani sloZjich komunikanich systéml. Komunik&ni systémy jsou
bezesporu wezitym podgirnym prostedkem pro rozvijenifeéi u jedindi s tiznym
postizenim a jejich uzivani ma své vyhody i nevyhod
Vyhody alternativnich zpisobi komunikace se podle Kubové (1996, s. 12) daji
shrnout dodchto bod:
» Snizuji tendenci k pasiwitdéti, které maji specialni piaby.
» ZvysSuji zapojeni &i a jejich pe&ovatehi béhem vzdlavacich¢innosti a ve
volnémcase.
» Napoméhaji rozvoji kognitivnich jazykovych dovedtios
» Umoziuji détem se samostatmozhodovat.
» RozStuji moznosti pro komunikaciéti, které maji specialni p@by.
» Umoziuji tomu, kdo ma velké potiZzeripvyjadrovani, aktivié se zwdastnit
konverzace tam, kde byl pouze pasivnittasto opomijenym posluctem.
Nevyhody alternativnich Zigohi komunikace:
» Jsou spolk&ensky méa vyuzitelné, nez mluveni&.
» Alternativni systémy vzbuzuji pozornostegmosti.
» VSichni (Bastnici komunikace by sidh tyto systémy osvojit.
» Zavedeni alternativnich systémmiZe byt povaZzovano zaikiaz, Zze dit
nebude nikdy mluvit.
» Proces porozutmi predchazi ged vyjadovacim procesem, trvaditou dobu,

nez di¢ zaine vyuzivat alternativni systém k vyjagani.
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5.2 Druhy systéni AAK

Mezi nejznangjSi komunik&ni systémy péi systém Makaton, Bliss a piktogramy.
Komunika éni systém Makaton prilohac. 5, obr. a) je jazykovy program, ktery poskytuje
zakladni pateby komunikace, podouje rozvoj mluvenéeci, ale i porozunni pojmim.
Byl navrZzen logopedkou Margaret Walker a psycha&gnmi konzultanty Kathy Johnston a
Tony Cornforthem z Velké Britanie. Makaton je pou#iti pro pateby komunikace
zejména u osob neslySicich s mentalnim postizesiy8jcich s mentalnim postiZzenim,
s mentalnim aétesnym postizenim, s autismem, dale u osob trpikmmunika&nimi
problémy nasledkem Urazu mozku nebo po mozkovéienrtv

Slovnik Makaton neni pouze znakovy jazyk,d@&a znaky dopkné mluvenou
ie¢i a symboly. Jak uvadi Kubova (1996), znaky Makajsou v kazdé zemi ipd
zavedenim systéemu ¢ vybirany a standardizovany (Velka Britanie, Aulg;aNovy
Zéland). Pochazeji lduz prirozeného znakového jazyka komunity neslySicichoned
znakovych systéin uzivanych ve vz#ldvani neslySicich. iP uzivani Makatonu neni
nezbytné znakovat vSechna uzivana slova (revidowoynik obsahuje fjblizné 350
slov), ale ta, ktera maji pro smysk&hi nej\tsi vyznam.

Symboly Makaton se vékterych gipadech uzZivaji zaroviese znaky, umailji
vicesmyslovy fstup v komunikaci. Mohou byt vyuzivany jako priméarprostedek
komunikace i jako pofitka gFispivajici k rozvijeni jazyka. Kubova (1996, s. 16)adi:
.PIi pocate&nim uzivani jazykového programu Makaton je vhodoézpvat sotasré
znaky, symboly i mluvenotec. Je potebné zjistit, které modatitdava osoba s postizenim
piednost a ktera je pro ni néfgim ginosem®.

Makaton niiZze byt uzivan:

1) jako pomoc k porozusmi

2) jako podpora nesrozumitelmési

3) jako zrakovéa podpor&ci

4) jako datasny prodtdek k dosazeni komunikace

Uzivani znak maze snizit frustraci, kterou nesrozumitelna nebaogjigi ie¢ casto
vyvolava. Tim se postizenému jedinci pioie pohoto¥ji komunikovat s rodii, pratel,
uciteli apod.

Komunikaéni systém Bliss(ptiloha ¢. 5, obr. b) pouzivd misto slov jednoduché
obrazky. Rvodre byl tento systém vyuzivan pro nemluvigiesre postizené osoby, dnes
se tato metoda roz8a i na pé€i o osoby s mentalnim postizenim, kombinovanym a

recovym postizenim.

72



Systém Bliss vyvinul RakuSan Charles K. Bliss, ktéxyl inspirovan ¢inskym
obrdzkovym pismem. Bl slouZzit jako univerzalni obrazkovéet a vést k lepSimu
vzajemnému porozuéni mezi narody. Pozfl se systém Bliss zal pouzivat jako
prostedek pro rozvojeci nemluvicich osob. Kazdy symboliie vyjadovat vice nez
jedno psané slovo. TentyZ symbalZe znamenatian, garaz, ale i domov, byt. Jednotlive
symboly Ize kombinovat a nemluvici ogobabidnout tak rozsahly a Uplny komurika
systém, ktery je fizpasoben jejim pdebam. Lze ho z hlediska vyjayacich moznosti
propracovat tak, Ze se e vyrovnat matskému jazyku, coZlini tento systém
jedingnym mezi dalSimi symbolovymi systéemy. Mezi nagkit¢jSi hlediska pro volbu
systému Bliss pé#t Ze symboly vychazeji z obsahu a vyznamu sloskytoji trvalou
vizudlni podporu a proc#iji vnimani.

Vroce 1975 byl zaloZzen institut pro komunikaci sgmboly Bliss v Torontu
(Blissymbolics Communication Institute) a tento téys se z&l rozStovat v
celos¥tovem nefitku.

Dansky specialni pedagog Larse Nygard viitvdynamicky systém AAK pod
nazvem Teng til tale (TTT), u nas znamy jakKnak do fefi. Tento systém pouziva
manualni znaky k dopémi mluvenéteci. U nas byla vytvéena metodicka frucka
(Kubova; Pavelova; Radkova 1999), ktera obsahujkladéi slovnik ¢eské verze
manuélnich znak

Komunikaéni systém Piktogramy (pfiloha ¢. 5, obr. c), pedstavuje jednoduché
obrazové symboly, které ibeme pozorovat vSude kolem nas - n#éepgch mistech,
budovéach, v tignych materialech, jejichz cilem je umozZnit ndm tgcde orientovat vSude
tam, kde chybi slovni vyj&eni (dopravni zriky, prikazy, varovani).

Piktogramy jsou neverbalni symboly, které jsou ealdil od symbal Bliss mnohem
Pomoci piktograrin mohou @ti vyjadiovat své pocity, poeby, gani a stavaji se tak
aktivnimi ve vzdlavacim procesu. Tam, kde bylyive pouze pasivnimi posluatia
mohou se &astnit konverzace. Piktogramy obsahuji asi 700 aiirdkteré znazaiuji jak
konkrétni pedmety, véci, osoby acinnosti, tak abstraktni symboly- jakoreplstavy,
vlastnosti, pocity a vztahy.

P pouzivani jakéhokoliv komunikaiho systému — tedy i piktogrdimje dilezité a
nezbytné respektovat individualni zvlastnosti kduodgedince. Piktogramy jsou (s

uzivany u &chto skupin osob:
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1. jedinci (ckti i dospelé) s €zkym mentalnim postizenim, které pouZivaji
piktogramy jako poriicku pro pochopeni, ale i pro své vyjadani

2. jedinci s mentalnim postiZzenim, kteozungji mluvenéreci, ale jsou takdZce
télesrg postizeni, Ze nejsou sami schofmi ¢i tvorby znaki

3. jedinci, kte&i i pres své postizeni rozwn mluvené ieci, ale potebuji
piktogramy jako dinnou podporu

Pouzivani piktograinje vzdy doplgno mluvenoureci, ptipadré i znaky. Ri jejich
zavadni je nutné postupovat pomalu a nové symboly z&vad tehdy, kdy jsou jiz
bezpéné upevreny symboly pedchozi. €ZiSt prace neni vieni stale dalSich symligl
ale v praktickém pouzivani symioijiz nauwenych. Soubor zékladnich symioje
vytisten bile naterném pozadi. Pro lepSi pochopeni se mohou baxgirarvovat.

Dorozumivani pomoci piktograinje jednoduché, ndzorné a srozumitelné pro ostatni
verejnost. Tento zjsob komunikace nevyZzaduje od okoli Zzadné speciahaiosti Ci
dovednosti.

VySe popisované systémy vSak mohouckterych jedind ztroskotavat na ditych
piedpokladanych dovednostech.¢tD nariklad nemaji vzdy schopnost napodobovat
pohyby, coz je nezbytné ke zvladnuti znakde&. Jedinci s poruchami autistického
spektracasto nezvladaji ukazovani, které jakité @i oznaovani vizualnich symbal
Mohou mit také potize se ziskanim pozornosti os&t®ré ch&ji néco sdlit, coz ¢asto
souvisi s problémem jedific PAS navazovat socialni kontakty. Popisovanésygtasto
postradaji prvky spontannosti. ¢éhi se &mto nahradnim formam komunikace je
posilovano socialnimi odezvami, jako je pochvalsimiyv, pohlazeni, ale &i s PAS na
tento typ odmin mnohdy nereaguji. Aby se #litawilo funkéné komunikovat, je nezbytné,
aby s kkym navazalo kontakt a potégalalo sdleni.

Jednim ze zjsohi, které rychle pomohou dft nawit se komunikovat, j&yménny
obrazkovy komunika¢ni systém — PECS (The Picture Exchange Communication
System), ktery vyvinuli Bondy a Frost v roce 199&dalre pro cti s autismem. Cilem
systému je rychlé nabyti futilkich komunikanich dovednosti. Od ostatnich vizualnich
systéni se liSi v gkolika zakladnich aspektech&na obrazky neukazuji, ale partnerovi
je pinaseji. Zpdatku obrazek vymrmuji za oblibeny pamlsek neb@&os Vymeéna je tedy
smysluplnd a umysind. Komunikace je v tomtgac velmi motivujici, protoZze ditpri
nacviku dostava to, co skdteé chce. ilezité je to, Ze dét by melo byt iniciatorem
kontaktu a nilo by tedy zainat komunikaci.

Tento vynénny komunik&ni systém je upraveny do podmin€leské republiky.

Modifikace této metody byla u nds zkouSena jiZz oklur2001. Vznikla nova metodika,
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teoreticky vychéazejici z princdipPECS, pizptisobena naSim podminkam, s nazwe@kKs
— vyménny obrazkovy komunikaéni systém (priloha ¢. 5, obr. d). Oba systémy jsou
postaveny nasthto principech:

» vysoka motivace — konkrétni v§tbodmen pro konkrétniho klienta

» smysluplna a &elna vynéna obrazku zade, kterou obrazek znazarje

» podpora iniciativy klienta pouzitim fyzické asistena potlaenim verbalnich

vyzev a pokyid

» podpora nezavislosti usfamanim lekci

Cilem systému kroth rychlého nabyti funknich komunikanich dovednosti je,
nautit se JAK a hlaviy PRQC komunikovat, pochopit vyznam a silu komunikacest&m
vede jedince k samostatnému pouzivani komuniker systému. Je &en Fedevsim
détem s autismem, protoze zohbege jejich specifické problémy v komunikaci a
problémy s navazovanim socialnich kontaktDale Ize VOKS vyuzit u jediric
s Downovym syndromem gtskou mozkovou obrnou, afazi¢zkou formou dysfazie apod.

VOKS je mozZno zé&t pouzivat v jakémkoli 8ku a lze ho zavést hned, jakmile je
ziejme, Ze ma ditproblémy s komunikaci. Neni nut@ékat, jestli sete¢ rozvine nebo
nikoli, protoZze VOKSFeci neprekazi, ale naopak: zvysuje prépddobnost jejiho vyvoje
¢i zdokonaleni.

DalSi vyhody VOKS:

» je velmi rychle osvoijitelny

» vysoce motivuje &i ucit se tomuto systému

» déti jsou samy iniciatory komunikace

» redukuje nevhodné chovani

» je dolie vyuzitelny ve Skole, doma i naregosti

Prednosti systému je precizra do nejmenSich detailpropracovany metodicky
material, ktery obsahuje podrobny popis jednotlivitcoki.

V sowasnosti se rozvijeji i moznosti komunikaceéxe tlesrt a mentaly
postizenymi jedinci, ficemZ principem je porozuni vlastnimu &lu pomoci
fenomenologicko-hermeneutické metody. Tato metedanama pod terminefmazalni
komunikace, kdy c¢lovék, pracujici s postizenym jedincem, se ve sdiéshé a duSevni
jednot vciti do ditte a vstoupi s nim do ,bazéldialogického vztahu“.

Dosa - pohybova komunikace slouzi k podpte ®Zce postizenych jedific

prostednictvim pohybové komunikace.
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5.3 Facilitovana komunikace

Facilitovand komunikace je technika umafci osobam s postiZzenim vyjadat se
pomoci ukazovani prstem na obrazky nebo pismepnasgomoci asistenta. Tato metoda
vznikla v Australii koncem Sedesatych let dvacat&toleti. Jeji autorka Rosemary
Crossleyova tuto metodu propracovala pod nazvemilitted communication® (v nasi
zemi se vedle terminu facilitovand komunikace pediférmin usnatbvana komunikace).

Jedna se oifimé fyzické vedeni nebo oporu ruky klienta, ktezydjiky této opie
schopen psat nebo fykavat slovaci ukazovat na obrazky. Komunikai partner je
nazyvan ,usnatbvatel* a poskytuje klientovi podporu ruky tak, ardy ho vedl. Klient
tak miZze vyjadit své myslenky, pocity aipni. Tato technika se pouZiva u osob
s autismem, mentélni retardaci, mozkové gppownow syndromu apod.

Zakladni myslenkou facilitované komunikace je, Zeoszitim komunikanich
pomicek a asistenta, jez zajisti fyzickou dopomocedirjci, ktéi pavodné nebyli schopni
komunikace (nap piéi neuromotorickém postizeni, DMO), mohou sestavévasat slova,
véty a odpovidat na otazky. Zakladem je podpora rlgnadiovatel tak nabizi klientovi
fyzickou i emocionalni pomoc a omezuje vliznych neuromotorickych poruch.

O pouzivani facilitované komunikace se vede mnolsikudi ziad odbornilk a
rodici. Podle obhjt ddva mozZznost komunikovaind, ktei dosud diky svym postizenim
komunikovat nemohli. MiZze byt velmi uspokoijujici jak pro ragh, tak pro dit, které je
najednou schopno komunikovat aéledat své paeby a pani. Je povaZzovana za
vycvikovy program zamieny na budouci mozZnost nezavislé komunikace bezopiom
asistenta.

Podle odjrci jedinec s postizenim neni ten, co komunikuje, kalsunikuje jeho
asistent — tj. usnadvatel. V USA probhla fada pokus a zkouSek k asteni vlivu
asistenta na komunikaciiigkterych byly shledany negdonxlé vlivy asistend, ¢cimz bylo
prokadzano, Zze nekomunikuje postizeny jedinec, siltent. Thorova (2006, s. 400) uvadi:
.V letech 1994-95 pradhlo na rkolika pracovistich #decké owiovani metody.
Facilitatorovi a facilitovanému byly prezentovanyzmé vizualni a sluchové pogtg. Na
zaklad vysledki vyzkumi byla metoda prohlaSena za neplathouestala se ve&Sine
zemi pouzivat. Bkolik vyzkumi se posléze zabyvalo igpobem penosu informaci
z facilitatora na klienta. Experimentéitalosli k zajimavym zjignim. Ze i lidé sdZkou
mentalni retardaci jsou schopni se diateagovat na poaddomé, okem nepasthnutelné
zavahani terapeuta. Toto z§iSti zbavuje facilitatory viny za é&domou, @elovou

manipulaci s klienty a vystiuje nahlé zazrmé dovednosti lidi s autismem®.
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Pokud je fyzické vedeni fugki, mize pomoci jediném s postizenim pochopit
tlohu a fixace ruky fize pomoci k soustdini na ukol, coz vede ke zlepSeni vykonu.
Kazda metoda ma sva uskali, kterd je dobré znay aaesmime zapomenout na to, ze

dulezité je pro klienta alespiczazivat pocit radosticasti, iniciativy a aktivity.

5.4 Technické ponicky a patitace

V zahranéni literatde (Bondy; Frost 2007) se pdwoky pro poteby nemluvicich
deli na netechnické — low tech a technické — high.tec
fotografie, kresby, obrdzky a komun#m knihy. Technickych poitek, které slouZi
jedincim s fiznym postizenim, se zavaznymi poruchami v oblastj existuje cel&ada.
Mohou slouzit jak kfmému dorozumivani (paioky s hlasovym vystupem), tak
k ovladani poitace pro osoby s¥kym &lesnym postizenim.

Technické ponicky s hlasovym vystupem jsou paoky jedno@elové, vyuzivané
pouze pro komunikaci. Obsahuji #8f nebo hlasovy vystup s omezenynttem vzkas,

s klavesnici nebo displejem. &ehi mohou byt ozn#na obrazky, fotografiemi, symboly
nebo napisem. Hlasovy vystup je dwe forme syntetické nebo digitalizovangeci
(nahrana lidsk&eg). Jejich program umadaikije tedy aktivovat hlasovy vystup, rédgad
v prostedi textového editoru Wordrifpsani péitac iika to, co se objevuje na obrazovce.

Pctita¢ by meél byt vybaven specialnim softwarem. Jeho vyhody jgmeomezené
slovni zasob (nag. komunik&ni kniha obsahuje pouze omezeny soubor slov) azpost
osoba se domluvi s kymkoliv, kdo undist a kdo ma zajem komunikovat. Yipad:
obradzkovych systétnje tteba se nejprve nai, jak s nimi pracovat, zatimcorggist si
néco z obrazovky pdtace je snazSi. Prudky rozvoj moderni techniky a spa@bihajici
miniaturizace bude do budoucna znamenat moznodhérmaanipulace i mobility.

K tomu, aby postiZzeny jedinec takto pracoval &if@dem, nemusi nuthumgt cist,
mohou se skenovat izné symboly. Je mozné i naprogramovekteré fraze, které Ize
ulozit do pandti pocitace (pozdraveni, jednoduché slovni obraty €kep apod.). Jedinci
s postizeninteti mohou pouzivatadu p@itacovych program, které slouzi ke komunikaci
i k vyuce.

Program AC Keyboard je ugen pro alternativni komunikaci pomoci osobniho
pocitate, je mozné ovladani mysi, klavesou nebgitham s vyuZzitim principu skenovani
tak, aby ho mohly pouzivat i osobyé&kym tlesnym postizenim. Hlasovy vystup
umoziuje hlasitécteni slov nebo & podle vykru. Obsahuje &kolik komunikanich

tabulek na ukazku a lze sestavit libovolné mnoadasdtnich tabulek.
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Program Boardmaker slouzi ke zhotovovani a tisku komuntkéch tabulek.
V zakladni verzi obsahujergs 3000 barevnych symifioke vSech oblasti a patmezi
nejpouzivagjSi programy v oblasti alternativni komunikace we&t& Podobny program
Altik zahrnuje tkolik sad fotografii, obrazk symbot i piktogrami, s jejichZ pomoci Ize
vyjadiit kolem 900 pojni.

Znamymi dalSimi vyukovymi programy jsdBrepta a Méd’a (ob¢anské sdruzeni
PETIT). Princip spéiva v tom, Ze z pitace se ditti ozyvaji zvuky, slabiky, slova,é&ty,
ke kterym ma vybrat odpovidajici obrazek. ProgrampBa je uzivan pro rozvoj jazyka a
dosglé a afazii nebo proétl s poruchamireci. Naproti tomu program M#a obsahuje
soubory na rozvoj zakladnich matematickyckedstav, cueni pangti, cviceni na
zrakovou a smyslovou vychovu. Obsahuje také progsgmktogramy. Je orientovan na
poznavani, rozliSovani piktogramna jejich procuiovani a skladani do¢t. Nejedna se
tedy o komunikani program v pravém slova smyslu, ale Ize s jehmqm sestavit a
vytisknout komunikani tabulku podle individualnich p@b. Program Méa ¢te (existuje
také program Méa paitd), je uten pro poatky vyukycteni a obsahuje ukoly na globalni
¢teni, na analyzu i syntézu.¢ se wi dophovat chylgjici pismena, skladat slova
z pismen a ze slabik. Mohou se&mit rizné arove obtiZnosti, proto Ize program pouZzit
pro za&ate:niky i pokrailejSi zaky. Ovlada se mysi nebo klavesnici, vyhogozvukovy
doprovod.

Technické poricky samy o sob neposkytuji jednoduch#&esSeni vSech problém
v komunikaci, ale jsoudinnou a podfirnou pomoci pro vyuku komunikace pro jedince
s miznym stupim tlesného a mentélniho postiZzeni. PostiZzeni @i mit pristup jak
k technickym, tak k netechnickym pdokam, aby mili co nejwtSi moznost reagovat

v riznych komunikanich situacich.

5.5 Sociélni a globalnéteni
Na zlepSeni socialni komunikacetid u nichz vzdlavani za pouziti &nych metod
ne@inasi potebny efekt, se vyuzivaji netr&di metody, jako jesocialni a globalniéteni.
Tyto systémy usnauiji détem orientaci v socialnim prdeti, maji funkci spise
podpirnou, pomocnou a motiai, i kdyZ v sodasném specidlnim v&dvani jiz
zaujimaji dilezité misto. Podporuji socialni komunikaci, roejiislovni zasobu, rozumoveé
schopnosti a orientai dovednosti. Poskytujiétsi moznosti dorozumivani a zapojeni do

Zivota spolénosti.
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Socialnim ¢éteni déti poznavaji, interpretuji a reaguji nd&zna znameni a symboly,
piktogramy a skupiny slov, které gasto objevuji v okolnim pragdi. Sociélnicteni se
sousted’uje na ty aspekty poznavani okolnihétay které jsou hned vyuzitelné.

Sklada se zeitrozdilnych kategorii:

1. soubor obrazk a texti

2. piktogramy

3. slova a skupiny slov

Uci-li se dit pracovat s automatem na napojd, se pojnim: kava, kakao¢aj, cukr
apod. Je to imé weni, které vychazi z aktualni situace, v niz s& dif. Dale nize
nasledovat (neborpdchazet) ¢eni €mto pojmim ve Skole a doma.fPuéeni socialnimu
¢teni je vhodné vyuzivat individualni zajmy a imity. Nekteré di€¢ uprednosiiuje
rozumové schopnosti i slovni zasobu (téma nakugovdozliSovani iiznych drult obali
a jejich napis).

VSeobecn uzivanym druhem piktograina znak jsou napiklad dopravni zniky,
dopravni symboly, ndzvy vejnych mist (restaurace, WC, potraviny), oriéntaabule ve
meésté apod. Socialnéteni je ugeno hlave tém détem, které maji problémy se zvladnutim
tradicné pouzivaného (analyticko-syntetickéhdjeni. Dle Kubové (1996) tyto &t
muzeme rozdlit do tii skupin:

1. D¢ti, které wibec nebudouwist. Maji problémy s vnimanim pismen, &hto
déti procestteni pravépodobré neza&ne.

2. D¢ti, které maji problémy s&tenim. Poznaji pismenaasto zvladnou Urove
1. tidy, aleéteni neplni svou funkci (d&u s porozurgnim). Socialnicteni
se tak niZze stat vhodnou paralelou &eni analyticko syntetickému.

3. D¢ti pafti do skupiny funknich ¢tendt, jsou schopné rozvijet Uraveétent,
ale majicasto potiZze s procesed#teni. Sociélnicteni jim nabizi vice Sanci
najit cestu ke spoteosti.

Socialni ¢teni pomaha zapojitétt do aktivniho Zivota, stimulovat jejich vlastni
potteby a poskytuje jim moznosti m&nzavisleho chovani. kte byt aplikovano
v domacim prosedi, v Zivo¢ rodiny nebo v progedi SirSiho okoli — obchodu, dopravy,
nemocnice apod. &lem sociéalnihéteni je dorozumni, vychova ke&teni, ale i obohaceni

slovni zasoby.
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Globalni metoda ¢teni (priloha ¢. 5, obr. e) je uwena dtem s mentalnim
postizenim, stimuluje rozvoj zrakového vnimani, bémiho mysSleni, pozornosti,
rozumoveé vychovy a rozvoj komunikativnich dovednost

Dit¢ se touto metodou seznamuje se zobrazenim kontmétpdjnt s textem
(slovem). Pouziva se i, které maji obtizeipvyucecteni Bzné pouzivanou analyticko
syntetickou metodou nebo jako alternativni metogley ¢teni.

Metoda obsahuje soubor sloviznych oblasti Zivota, jako jsou osobycl zvirata,
¢innosti atd. Kazdy obrazek je opet tiStnym slovem, jehoZz pismena jsou jednoducha
(velka, tiskaci — PES, TATACTE), aby je bylo mozno napodobovat obtahovanim,
modelovanim, skladdanim apod. Zakladem metoditgai celych slov, i kterém se dé
newi jednotliva pismena, ale vnima slovo jako cele¥héBn vyuky globalnihgteni Wwitel
(rodi¢) by mel rozpoznat, zda bude ditschopné pokkmvat ve vyucecéteni tradéni
analyticko-syntetickou metodou nebiisrane u globalnih&teni.

Pri u¢eni metod globalniho éteni je doportiovan metodicky postup, ktery lze
rozclit do t¥ fazi (Kubova 1996, s. 38):

1. RozliSovani a pirazovani identickych obra#k- k predloZzenému obrazku dit
hleda stejny a Zéna spojovat spravné vyrazy sednty.

2. Vybiréni, vyhledavani na slovni pokyn — v této f@zidit¢ asociuje nazev
(slySené slovo) s obrazkem.

3. Pojmenovani — dit vyhledava obrazek na slovni pokyn a pak samo
pojmenovava, i kdyz vyslovnost jeeba nedokonala.

Uceni €mto i jinym vySe popisovanym metodam komunikacendgané nacas,
trpélivost a pozornost a ne vzdy probiha bez profilémpresto je nezbytné umoznit
osobam s poruchami v oblag#ci ucinné komunikovat tak, aby se mohly zapojit do

béZného Zivota spotmosti.
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Shrnuti:

Existuje skupina jedincs niznym druhem a stupm postizeni, jejichz schopnost
pouzit 7e¢ jako prostedek komunikace je naruSena do takové miry, Zeenpnohou
plnohodnotd vyuzivat. | tito jedinci vSak maji gebu komunikovat.

Jejich re¢ se v @kterych gipadech nevyvine nebo byva ob&iZzsrozumitelna.
Jedinec s timto handicapem ma omezenou moznogtamdt své okoli, pokud mu neni
umoz@no uzivat jiného komunikaiho prostedku, nez je mluvernéc.

Mezi ,jiné“ komunika’ni zpisoby sdlovani pati augumentativni a alternativni
komunikace. Termin augumentativni komunikace cgealoplikové uzivani nevokalnich
prostredki komunikace osobami, které pouzivaji mluvenau pouzecaste’ne a tudiz
plnohodnotd neplni svou komunikai funkci. Termin alternativni komunikace znamena
jiny hlavni vyrazovy progedek, nez je mluven@&c. Alternativni formy komunikace jsou
urc¢eny pro osoby, které nejsou schopny uZivat mluvasgou

Augumentativni a alternativni systémy komunikagsonevSemocné. BeZiplusného
vycviku a podpory okoli by byl jejichvipos minimalni. NejinnéjSi je takova vyuka
komunikace, ktera pézohlediuje individualni schopnosti postizeného jedince pla
aktivni (rasti celého nejblizSiho okoli.

Usili nawit efektivié pouzivat alternativni zisob komunikace neznamena to, zé dit
nebude verbakhkomunikovat ani v budoucnosti. Pochopi#dvddy a vyhody komunikace,
mize si lépe vytvit zaklady pro vySsSi formu komunikace. Cilem nechppit abstraktni

symboly, ale cilem je dosazeni poroZnima co nej¥tSi nezavislosti
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lll.  Empiricka ¢ast

6. Rozvoj komunika¢nich schopnosti v prostedi strukturované vyuky

Strukturované &eni jako speciélni vyukovy program plnvyhovuje svym
uspdadanim a pojetim specifickym pebam jeding s autismem, pro které byl vytkem.
Systematickd a strukturovana pravidelnostech s autismem imasi uUlevu a pomoc
v chapani jednotlivych ukoli v chapani pravidel okolniho &a. Jakym zfisobem a
s jakym vysledkem lze uZivat a rozvijet komugikia dovednosti v podminkach
strukturované vyuky?

Na zaklad své osmileté praxe jsem se rozhodla vyuzit svidadadnich zkuSenosti
v oblasti vyuzivani komunikaich strategii u &i s autismem v prostdi strukturované
vyuky a provést empiricky vyzkum v podbbdlouhodolsjSiho sledovani rozvoje
komunikanich dovednosti dvou chlapca dvou divek siznym druhem autistickych

diagndz, v podminkach strukturované vyuky v naslek

6. 1 Charakteristika prostredi

Z&kladni Skola skuje dva objekty. Zakladni Skolu specialni a zakiadkolu
praktickou. Tato zakladni Skola se nachazi ve vglobeském nist s 13 tisici obyvateli.
Jako pravni subjekt zala fungovat dne 1. 9. 2000, ale tehdyggsid nazvem Specialni
Skola. Zizovatelem je krajskyiad.

Skola vychovava a vzthva dti se specialnimi vadavacimi potebami, tj. dti se
zdravotnim postizenim, zdravotnim nebo socialnievyghodrénim, podle osnov a pléan
schvalenych MSMT ve &ku povinné 3kolni dochazky. Jsou w#lany podle dchto
progrant:

» Vzdélavaci program zvlastni Skoty j. 22 980/97-22

> Skolni vzdlavaci program ZS praktické.j; 344/2007, s nazvem: ,Cesta
Zivota vede fes dobrou a pohodovou skolu.*

» Alternativni vzalavaci program zvlastni Skoly pro Zaky romskéhaket. j.
35 252/97-24

» Vzdélavaci program pomocné Skoly Eigravného stuphpomocné Skoly. |.
24 035/97-22

» Rehabilit&ni vzdtlavaci program pomocné skalyj. 15 988/2003-24
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Zakam jsou dle pdeby ve spolupraci s pedagogicko psychologickou grawa nebo
se specialh pedagogickym centrem za souhlasu ¢ddiytvareny individualg vzdlavaci
plany.

Celkem je ve 3kole 13itl a 165 zak Skola se sklada ze dvou budov: budova
zakladni Skoly praktické (kde jsou &évani gevazig Zaci s lehkou mentalni retardaci) a
budova zakladni Skoly specialni (zde jsou Zacialtké mentalni retardace az @ékiou
mentalni retardaci, Zaci s kombinovanym postizerdmzaci s diagn6zou autismus).
Kapacita na zakladni Skole praktické j&ifl a kapacita zakladni Skoly specialni jéid.t

V kazdém objektu je étocvicna, webna s péitagi, cvicna kuchw, zahrada
uzpisobend pro sportovni, rekeed, ale i @stitelské vyuziti.

Pro cti s diagn6zou autismus byly na zakladni Skole igfreiczizeny d téidy (6 a
7 zZaki). V obou tidach je vytvéeno strukturované prasdi, které Gelné ¢leni prostor na
casti pracovni a klidové. iPdstavuje specialni vycho¥nvzclavaci program, ktery
umoZiuje problémy autistického chovani a prozivani malinovat. VSe ma své misto,
swvij fad, posloupnost, ndzornost a logiku, kteroé ditize snad#i pochopit. Pracovni i
klidova mista jsou jagnozna&ena piktogramem nebo fotografii, kazdy Zzak pouzivig
rozvrh vytvaeny z piktogram, obrazki nebo fotografii, fedstavujicich jednotlivé za
sebou jdoucéinnosti v piibéhu vyuwovani.

Ve tiidé, z které byli Zaci vybrani pro dlouhodobé sleddvwayvoje, je celkem sedm
Zaka, z nichz jeden zidvodu Spatného zdravotniho stawtagté epileptické zachvaty)
dochéazi doifdy v doprovodu matky jedenkrat tyérCtyti Zaci s iznym druhem autismu
(jsou gedmeétem zkoumani) a dva Zaci s diagnézou autismus atiedre téZkym az
téZkym mentalnim postizenim V téthdé pasobim jako titelka, dale je zde vychovatelka

a dw osobni asistentky.

6. 2 Stanoveni cil a metod vyzkumné prace
V této rigordzni praci, ve které jsem se z#im na rozvoj komunikénich schopnosti
v prostedi strukturované vyuky, jsem si stanovila tytecil
» zjistit, které komunikéni systémy se nejvice u jednotlivycétidoswdcily
» zjistit, zda komunik&ni systémy dopomohly k rozvoji verbalni komunikace
» na zéklad ziskanych vysledkurit ty komunikani schopnosti a dovednosti,
ve kterych dti dosahly nej¥tSich pokrok

» provést hodnoceni vyvoje osobnositics autismem v jednotlivych oblastech

vyvoje po zavedeni vhodného komuriikéno systému
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» pokusit se zhodnotit roli strukturované vyuky vedslavani v oblasti

komunikace

Pti zpracovavani udajbylo pouzito ¢chto metod:
» pozorovani gimé
» pozorovani nefmé (vysledky pimého a nefimého pozorovani byly
zpracovany doifjpadovych studii)
» analyza dokumentaich zaznari o digti

» kazuistiky

Hlavni metodou bylo pozorovani &g, provadné v phaibéhu vyuky komunikace, ale
I v ostatnich aktivitach tak, aby bylo mozné zistizvijeni jeho schopnostigdomosti a
dovednosti. V zavislosti na tématu prace je metpdaorovani vhodnou afipozenou
technikou, pi niz Ize ziskat padebna data. Vedleffmého pozorovani, kdy jsem sama
sledovala zkoumané jevy, bylo pouzivano i pozorovéepimé, kdy jsem zpracovavala
vysledky pozorovani ostatniho persondidyt (vychovatelka a osobni asistentky).

Na zaklad zjiStenych skuténosti byla provedena analyza komuikigh schopnosti
a ukeny deficitni oblasti v komunikaci. Pro vyuku bylybrany takové komunikai
strategie, které zohladji dalSi mozny vyvoj déte a berou v Gvahu jeho individualni
schopnosti | rodinné zazemi.

Jednalo sefblizné o 1,5leté pozorovani, které probihalo v podminkaatisticke
téidy, ve které je vz&€lavano celkem sedm z&kSlozeni tétoitdy jsem jiz strdné popsala
v predchazejici kapitole, nyni uvadim podresn adaje:

» Ctyfi Zaci s diagnozou autismus: Aspefgersyndrom, Refiv syndrom,
atypicky autismus, &sky autismus se igdre t¢Zkou mentalni retardaci (tito
Z4ci jsou pednetem zkoumani)

» dva Z4ci s &skym autismem a&kkou mentélni retardaci

» jeden Zak s¢¢kou mentalni retardaci

Pozorovani bylo orientovano na:

» zjistovani urove receptivnireci

» zjistovani urove expresivnireci

» zjistovani arove sluchového a zrakového vnimani

» zjistovani urovi kognitivnich a socialnich schopnosti

» zjistovani urov motorickych dovednosti

» projevy chovani
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K ziskavani podrobnych anamnestickych adagitti, jeho rodéich a sourozencich,
jsem pouzila metodu analyzy dokumemtigh zaznarin.

VySe uvedené oblasti sledovani jsem vybirala pdéliygan uvazeni. Rozvoj
komunikativnich schopnosti souvisi s celkovym psycbtorickym vyvojem dite.
VSechny pozorované oblasti se vzjénpmolinaji a souviseji spolu. | jednotlivé &si
faktory a systémysobici na vyvoj, se vzjerérvyrazreé ovliviuji. Chceme-li s détem
efektivné pracovat, musime st&vna vSech znamych faktorechjgegmz jsem se zattila
na ty nejdlezit¢jSi, které podtrhuji a nejvice oviiuji oblastieci.

Kazuistické metody dokaZzi objasiiadu jewi na konkrétnich fipadech, umaiuji
hlubSi posouzeni v pbéhu vyvoje a jejich vystupem je kvalitativni pohled.

Uroven komunikativnich schopnosti (receptivni i expresivstranka fei) je
ovlivnéna urovni sluchové i zrakové percepce, slovni za@solpsychickymi kvalitami
ditéte i vrejSim prostedim. Dhlezita je pamt’, motivace, zajem, schopnost sdadtni,
pozornost i rozumové schopnosti. Vyvoj komunikattimschopnosti dale souvisi s Urovni
motoriky, ktera ozn&uje celkovou pohybovou schopnost organismu a veojvyditéte
hraje vyznamnou roli. Je podstatnou podminkou maznpavani okolniho sta. Chovani
ditétte je z@tné projevem jeho osobnosti a vztahu Kj&mu seétu. Je to oblast
pozorovatelna navenek. Cilem mého posuzovani cliovéni diagnostikovat &akou
poruchu, ale pokusit se zjistitipiny urcitého chovani. Nejcerjsi je dostaténé vnimat
oblasti, v nichz je détusgsné, a na kterych iieme dale zalozitifpadné dalSi vychovné
postupy.

Pro lepSi orientaci uvadintghledny plan vyzkumného $eti (podle kterého jsem
postupovala), # jehoz gipraw jsem vychazela z Millerova (1981) vSeobecného wplan
vySeteni (in Lechta 2003, s. 85fijmha ¢. 8). Abych ziskala p&tbné informace ip
vySetovani d@ti s autismem, upravila jsentkieré vySaiovaci oblasti:
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Tabulka¢ 1: Plan vyzkumného Seni

Ziskat a analyzovat zakladni informace @tilit

l

Z PISEMNYCH DOKUMENTU A PRIMYM POZOROVANIM DITETE

— T

1. rodinnd anamnéza 1. Urovei sluchového
a zrakového vnimani

2. osobni anamnéza 2. urovei kognitivnich

a socialnich schopnosti

3. diagnosticka vySéeni 3. Urové motoriky

4. prabeh Skolni dochazky 4, projevy chovani

5. spoluprace s rodinou 5. Urovei receptivnireci
6. aroveéi expresivnieci

\/

Hodnoceni vysledk

l

Deficitni oblast v komunikaci

Silné stranky

l

Vybrané metody a postupy napravy
Znazorreni pokroku v deficitnich oblastech komunikace

l

Zawretna dopordeni
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Z planu vyzkumného $ehi vyplyva postup empirickéasti prace. Nejprve jsem
zpracovala informace z pisemnych dokunestriiné jsem zdokumentovala {goeh Skolni
dochazky a spolupraci s rodinou. Poté js¢fmpm i neimym pozorovanim ziskavala na
zaklad sledovanych jev (6 bodi v pravém sloupci: Plan vyzkumnéhoigei) gehled o
jednotlivych oblastech vyvoje die.

Na zakladl ziskanych poznatkjsem zjistila deficitni oblasti v komunikaci, alaké
silné stranky, které znamenaly jakousi ,startovgeu” pro dalSi postup. Vybrané metody
a postupy napravy byly realizovany ishtednutim k individualnim schopnostem dtiét a
jeho dalSimu moznému vyvoji. Nasleduje znazorrpokroku jak v jednotlivych oblastech

vyvoje, tak i v deficitnich oblastech komunikacea Bawr nechybi zagrecné dopordeni.
6.3 Charakteristika déti zairazenych do vyzkumu
Do vyzkumu jsem Zadila ctyii déti, které navaivuji autistickou tidu se

strukturovanou vyukou a liSi se druhem poruchyssickiého spektra.

Tabulka¢. 2: Zakladni Udaje o&tlech

ROMAN IVA JIRI KRISTYNA
DATUM NAROZENI | 00.0.1996 000.1997 00.01997 000.1995
DIAGNOZA F84.5 F84.1 F84.0 F84.2
SKOLNI ROK

ROCNIK 4. ROCNIK 2. ROCNIK 1. ROCNIK 2.
2006/2007
SKOLNI ROK

ROCNIK 5. ROCNIK 3. ROCNIK 2. ROCNIK 3.
2007/2008
DOBA SLEDOVAN| | 19MESICU 18 MESIicU 18 MESIicU 15 MESicU

Vys¥tlivky:

F 84.5 — Aspergéwr syndrom
F 84.1 — Atypicky autismus
F 84.0 — Btsky autismus

F 84.2 — Reftv syndrom

Pro vybr tohoto konkrétniho vzorku &vedly tyto skuténosti: dti byly po celou

dobu sledovani mymi Zaky,tripemz se jedna oétl s miznou symptomatikou, co jiz

v patatku pedznamenavalouenorodost fistupi, ale i jistou narénost vyzkumného
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Seteni. Dale kazdé z¢hto dtti melo vyrazné problémy v oblasti komunika@&émz byla
negativié ovliviovana vychova vzdlavaci prace.

Realizace vyzkumného $ehi znamenala ztiaou nargnost na pipravu jak
v oblasti odborné, tak organizd. DalSim nemeén naraénym ukolem byla fiprava
pomicek, komunik&nich systérm a komunik&nich knih, konkrétnich scéfa i
strukturovanych Ukdl Z divodu narénosti se doba sledovani jednotlivychetid
zatazenych do vyzkumu lisi. Zaci byli do vyzkumnéhtréiei z&azovani postuph podle

toho, jak pokraovala giprava konkrétnich podminek a pocek.

6.4 Charakteristika vyukovych ¢innosti

Pro lepSi pochopeni konkrétniho presli je nutné stiiné charakterizovat ibéh
dennickinnosti, i kterych vyzkumné S&tni probihalo.

Rezim dne se na naSi zakladni Skole specialnbtsiezimu Bznych zakladnich
Skol. Rozdilnost spidva predevSim v tom, Ze jednotlivé vyukovéedméty zde nejsou
ohranteny pesnym ¢asem (chybi tradni vywovaci hodiny) a ve Skole nezvoni.
Jednotlivécinnosti plynule pechazeji od natméjSich k még naranym, gicemz vse se
odviji od individualnich pdeb a schopnostiétd. Mezi jednotlivymi ¢innostmi jsou
piestavky nebo tzv. ,klidovéinnosti“.

V naSem konkrétnim ifpadt po spoléném Uvodu a zahgjeni, nasledovala
individualni nebo skupinova prace, ktera je prodédit znazorgna pomoci denniho
rozvrhucinnosti. Prvnicast vyuky (cca do 10.00 hod.) pilt ukolim z hlavnich pedméta
rozvrhu ¢teni, psani, rozumova vychova...) spolu s cilenym&anmm na komunikaci.
Ukoly na rozvoj komunikace byly razovany pravideth mezi hlavni pedmity a
opakovaly se tak dlouho, dokud nedoslo k jejichhapeni a naslednému zautomatizovani.
DalSim krokem bylo pravidelné pro¢evani nadeného v praktickych situacich, spolu
s iznymi obngnami (znéna obsahu, novy scéna). Komunikaci byly také #novany
nékteré gestavky mezi konkrétnimi ukoly. Napo prestavce probihal nacvik rozhovoru
podle vizualniho scénd nebo ¢etba“ citanky sestavené z obrazkpod. Ve druh€asti
vyuky (tzn. po deséaté hodinprobihaly¢innosti zandtené na jednotlivé vychovy, jako je
hudebni, vytvarna, pracoviiitélesna vychova, icemz byly podporovany vSechny formy
komunikace.

DalSim vyraznym rozdilem od ébnych zakladnich Skol je to, Ze vzhledem
k riznorodosti jednotlivych postizeni se vzdy nédavarit takové skupiny idy), kde by
intelektové schopnostiéd byly priblizné na stejné arovni. Té#h v kazdeé tidé se proto

pracuje dle iznych vzdlavacich prograifin V praxi to vypada tak, Zeuznym
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vzklavacim prograrfim odpovidaji i #zné napld vychovré vzdlavacich ¢innosti.
V naSem pipadt se u sledovanychitl vyucuje podle &chto vzdlavacich prograrin
> Skolni vzalavaci program ZS praktické&, j: 344/2007, s nazvem: ,Cesta
Zivota vede fes dobrou a pohodovou skolu.” (ROMAN)
» Rehabilit&ni vzdtlavaci program pomocné sSkaty j. 15 988/2003-24 (IVA,
KRISTYNA)
» Vzdélavaci program pomocné Skoly Eigravného stuphpomocné Skoly. j.
24 035/97-22 (Ri)
Uspich vzatlavaciho procesu pak z velRésti zavisi na tom, jakym #pobem se
poddi skloubit izné vzalavaci obsahy s individudlnimi gebami jednotlivych éti,
s rezimemifidy a v neposledniack s pedagogickym personalem, ktery jeierov tomto
konkrétnim pipact ctyfmi dosglymi osobami. Tento pedagogicky personal pak musi
pracovat jako tym, kterytgsobi s cilem dosahnout u jednotlivyctétidakovych pokrok,

které by vedly k co neptSi samostatnosti a spokojenému Zivotu.

6.4.1 Kazuistika¢. 1 a pozorovani diéte s Aspergerovym syndromem
Kazuistika:
Jméno ditte: ROMAN (déle R)
Rok narozeni: 1996
Diagnoza: Aspergér syndrom F 84.5
Osobni anamnéza:

Dit¢ z prvniho &hotenstvi, matka whotenstvi nerda Zadné problémy. Perinatalni
komplikace, porod kle®vy, kiisen, opakovanhospitalizovan na JIP. Pr@asté infekce
uzival ATB.

Rany psychomotoricky vyvojPrvni slovaiikal ve tech letech, v i letech jiz
plynulé vyjadovani se spravnou vyslovnosti.i€ky az od¢tyiech let, vyrazna pohybova
nemotornost. Btsky léka diagnostikoval nerovno#nny psychomotoricky vyvoj. Odtyi
a pal roku chodil do matiské Skoly, navs$toval ji rad. Pravidel&i dochazel na
rehabilita&ni cviéeni. V gedskolnim ¥ku u reho jeSt nebyl diagnostikovan Asperger
syndrom.

Rodinna anamnéza:

Otec: narozen v roce 1978eské narodnosti. VZthni stedoSkolské, pracuje jako

drobny podnikatel. Matka: narozena v roce 1972pmdcnosti, vzélani stedni.
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Rodina je funkni, rodice se Skolou spolupracuji (hlavmatka) a snazi se o spaié
vyieSeni probléiin Otec je pracowh zaneprazdin, pravidelné salzky a konzultace
probihaji s matkou. Matka se starda o domacnostaardstnani neuvazuije.

Sourozenci Chlapec méa jednoho mladsiho bratra (narozen 1988yStvuje
zakladni Skolu v mistbydliS€, je zdrav. Sourozenci spolu vychazeji tigldle matky si
hraji vedle sebe, @dhs dochazi k vzajemnym nedorozimim a posuchovani. R skoro
kazdy vikend jezdi k batiie a @dovi, kde je az do nete. U babéky je velmi rad, vzdy
se na pobyt u badky tesi.

Diagnosticka vyséeni:

Psychologické vys&tni (posouzeni Skolni zralostigk 6 let, 2 ngsice): V kontaktu
dolre spolupracujici, aktivni, obti&nvSak udrzuje éni kontakt. Fili§ zaujaty
stereotypnimi¢innostmi, stereotypni pouzivani jazyka a vye&rd novotvaill, chybi
schopnost udrzet konverzaci na dané téma. Tendepagevim negativismu P slabém,
mélo pevném vedeni. Podle vygady matky je nejisty, nesnasi 2ny, pl&e i @i kratkém
mating vzdaleni.

Grafomotorika znén¢ podptimérna, nespravny uchop (vysoko). Vyrazné obtize ve
vizuomotorické koordinaci, zakladni geometrické rivgpojmenuje, ale vazne jejich
napodoba. Zakladni barvy zn4, matematick&dgptavy a konkrétni gtarské schopnosti
jsou nadpimérné. V pracovniinnosti obtize gasovymi limity vzhledem k odpoutavani
pozornosti vninimi pohnutkami.

Aktualni Urovéa mentalnich schopnosti je ve verbalni oblasti, et pasmu
priméru. Doporudeni: z&azeni do zakladni skoly (pokud budou vyemy podminky).

DalSi psychologické vyS&tni bylo provedeno v pbéhu dochazky do prvniho
roéniku ZS, kde byla diagnostikovana porucha pozormspsijena s olasnym agresivnim
chovanim. Bylo vysloveno podeEni na Aspergév syndrom. V nasledném
psychiatrickém vySéeni (&k 7 let, 5 n¢siai) byla tato diagn6za potvrzena.

Priibeh Skolni dochazky:

Chlapec nastoupil do¢bné zakladni Skoly v mistbydlis€. Tézko si zvykal na
kolektiv tridy (18 zak) a Skolni dochazkuibec. Byl nesoustdiny a dezorientovany.
Spatré se orientoval v progtdi, patrny byl zvySeny psychomotoricky neklid, @owost
byla ¢asto zamtovadna na uiitou ¢innost, kterou nechk opustit, n&l problémy v plgni
ukoli (nepomahala ani promysSlena motivace). DoZzadovabksanZitého plani svych
piani. Pokud fani nebylo spléno, ¢i pokud ré¢emu nerozurdl, kiicel, plakal a zlobil se.

Obc¢as dochazelo i k agresivnimu chovaricivspoluzakm, ktei byli v jeho blizkosti.
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Toto casté afektivni chovani naruSovalo ¥guani a ostatni zakyrippraci. Chlapec byl
ne§’astny a odmital chodit do Skoly.

Druhy raénik vzcElavani dle vzdldvaciho programu zvlastni Skoly (\&évaci
program zvlastni skoly. j. 22 980/97-22, ve Skolnim roce 2007/200&zenprogramu na
Skolni vzalavaci program ZS praktické&, j. 344/2007) z&al chlapec plnit v zakladni
Skole specialni, veité pro diti s autismem, kde bylo sedm #alSkola neni v mistjeho
bydliSt¢, o jeho dopravu se stard matka. Byl mu vypracandividualni vzdlavaci plan a
zatal pracovat v prosedi strukturované vyukyPo gerazeni doifidy se strukturovanou
vyukou se jeho vykony vyrazrelepSily.Zpocatku byl ve tidé velmi rozeékany a bojacny.
Skola pro & byla velkd a nefehledna, byl stale ustraSeny a Uzkostlivy. Brzykvsa
pochopil systém strukturované vyuky, ktery &wé ve zpehledrini dne a jednotlivych
¢innosti a doslo k celkovému zkligmi.

Ve c¢tvrtém ra@niku jiz nejsou patrny zadné problémy s adaptaevyskytovaly se
ani vyrazijSi problémy v divu. Nezapojuje se vSak de@innosti s ostatnimi &mi
(komunikuje jen s dosymi, které zna, i které nezna). Jeho chovani j@&eno jen na
sebe sama, kolektiv spoluzéko nezajima, je némérens citlivy na hluk. Ma dobrou
mechanickou pa#t, dolie rozvinuté verbalni schopnosti, které ale nepauziv
odpovidajicim zfgsobem. Na witou situaci odpovida tim, co ma p#v hlaw. Pomalé
tempo, mala aktivita, mala schopnost dalbakol.

Spolupréace s rodinou:

Prefazeni diéte s piimérnym intelektem do Skoly specialni nebyv&he. V tomto
piipact rodice zmEnu sami iniciovali. Mli moZnost pobyt v autistickétite (bez
piedchoziho ohlaseni), podrabse seznamit s programem strukturované vyuky aytim b
pravdépodobré spolu s vyrazh menSim p&tem dti ve #ide, pricinou kladného
rozhodnuti.

Spoluprace s rodinou funguje bez probkéRodicim je dale umofovano navstivit
piimou vyuku v kterykoliv derti hodinu. Tim byla podpena divéra ke Skole a i
dalSich konzultacich rotk spontan& pomahali navrhovat strategie dalSich krqko se
jim doma os¥dcilo, co naopak ne, co bychom na zakigejich zkuSenosti mohli zénit a
podobr).
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Nasledujici zji®ovani urovné jednotlivych oblasti vyvoje se zaréenim na
komunikaci, vychézi z g'imého a neffimého pozorovani dti zarazenych do vyzkumu
v prostiedi strukturované vyuky. P¥fi uéeni, hte, zajmovychéinnostech, ale také pi

sebeobsluze a jinych aktivitach byly zjidtny nasledujici skut€nosti:

Pozorovéani v pnibéhu vychovné vzdélavaciho procesu:

V uvodu sledovéni byl chlapec zvykly pracovat v. Zimu ,l&enim u stolu“ nebo-
li na zaklad pIn¢ podporovaného a individuanupraveného teni (kapitola 4.3.1).
Pracoval spolu s do&lgm (ja jako witelka jsem se gidala s vychovatelkou), ktery sedic
naproti chlapci, pomahalippinéni ukoki. Nékteré Ukoly byl R schopen plnit samostatn
Vv ramci ¢ast&né nezavislé aktivity, poté jsem se mohknevat i jinému Zakovi. Téut
vSechny ukoly plnil ve své lavici, kterd nebyla él@ta paravany. V ostatnich prostorach
se potom vykonavaly ukoly souvisejici s uptatanim novych znalosti v praxi (nap
v kuchyni pracoval dle vizudlniho scéea Myti nadobi, na zahradrozhovor se
zahradnikem dle n&aného scérté apod.).

Vek ditéte - 10 let, 3 rssice.

Urovei sluchového a zrakového vnimani:
poslech hudby a 2p. Pozna zvuk jednotlivych rytmickych a hudebnickstnoji i bez
pouziti zraku. Rytmus a melodii bezchghbencisté intonané napodobi. Reaguje citéwna
veSkeré zvuky veridé, vSe hned komentuje. Pokudkdo kic¢i nebo plée, drzi si usi,
zatne se kyvat a zvySuje se jeho nervozita.

Zrakové vnimani je také na dobré arovni, je &amno hlavé na vnimani detail
obtize jsou patrnyip vnimani celku. VSima si vSech #Zmve tid¢, rozliSi i drobwjsi
rozdily. VSe komentuje. &i kontakt je nedostaimy, ¢asto si vSima nepodstatnyctci
(dira ve svetru), které nesouvisi se situaci.

Urovei kognitivnich a socialnich schopnosti:

Spolupracuje v kratSictasovych intervalech, ktek&@asto gerusuje ,kroucenim“ na
Zidli nebo opakovanim dlouhych stati z pohadekreklam. Pozornost udrzi po dobu
dvaceti minut, projevuje se wmo pi vSechdéinnostech zpomalené tempo. Je verbaln
zdatny, stale povida, atasto ne k tématu.

Ukoly v jednotlivych gednitech zvlada pouze s individudini gbé je nejisty,
neklidny a nesoustdény. Vadi mu jakykoliv pohylEi hluk, pokud ditelka od rtho na
chvili odejde, neni schopen ukol dokdn
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Pretrvava ulpivavé mysSleni a nesdastnost na dané téma. Ke vSem akol
potrebuje dostatekasu, klidné, aleisledné vedeni &stou pochvalu.

Zpocatku mu plgni danych dkal cinilo problémy. Byl zmateny, stale se ptal,
nedostatén¢ se orientoval (nemohl najit danglanek, piklad apod.). Museli jsme
vyzkouSet @izné zmisoby a postupy. Nakonec se &diilo, davat giklady nebo cuieni
do prehlednych tabulek nebo na samostatny papir, kEdeejii dalSi tloha.

Cesky jazyk i matematiku zvlada dle osnov. Problémdy steSenim slovnich uloh,
které feSi s pomoci @Sinou z dvoda doslovného chapani slovni dlohy, kdy si neumi
piedstavit danou situaci - nedava do souvislostfjvdJostatnich pedneta zvlada pouze
casténe. Neni schopen soustit se na dané téma, odpovidat na otazky k damématu.
Nékdy odmitd pracovat a dané ukoly neplitélfe i cely den). Klade zvySené naroky na
kontakt s dosgym.

Vyhledava pozornost a blizkost dekho, kteréemu tykd. Pokud ho ran&ca
vyvede z miry (naip to, Ze misto obvyklé vyuky se jde do divadla) m@gbrejaka znéna,

s kterou neptital, uzave se do sebe a nekomunikuje neb@gld/Sechny izné gedem
neohlasené zémy pro reho predstavuji zaiZzové situace. Doma je spokojeny v blizkosti
matky a také je velmi rad u b&hy.

Urovei motoriky:

Je neobratny, neohrabany a nejisty uzthGrafomotorika je podjgmeérna, uchop
tuzky nespravny, piSe levou rukouii Piichodu do Skoly pouzémaral a napodobil
kolecko. M&a vyrazné potize ve vizuomotorické koordinagismo je neuhledne,
neupraveneé a némeiers velké.

Pi pfichodu do Skoly byl tést samostatny v oblékani (nezvladal vazani dmy
ale velmi pomaly. Ostatni natlmo museli vzdycekat, coz u &o zvySovalo neklid a
nervozitu. Na druhou stanu, pokudliniekat on na ostatni (nebo az se t#ekino apod.),
predstavovalo to prod&mo stresovou zalezitost. Neumi pouzivat kapesimiakjostatni
sebeobsluzné dovednosti zvlada pomalu, ale celkenostatd. Hygienické navyky jsou
osvojeny, umi si srovnat olgleni, uklidit hr&ky a ponticky, ale patebuje na tyto i
podobné&cinnosti dostatekasu. Je rad, kdyZz ma vigdk sluzbu: rozdava taky, hrnky a
prostirani ke suang, utira lavice, zameta.

Projevy chovani:

Chlapec je sila vdzan na matku, pokud se doma matka vzdali, zeysijnejistota a
nervozita. Stale pegbuje povzbuzovani.

Vyhledava spolénost dosplych, kterym tyka. Oslovuje i neznamé lidi, kterfhade

nevhodné otazky {flohac¢. 6). Do kolektivu tidy se zapojil po p&atesni nedivére bez
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vyrazrejSich problénmi. Spoluzaky veitdé zna, ale nijak s nimi nekomunikuje. Zf@bku
se objevovala agresivita kKtem, které byly v jeho blizkosti (sahaly naho nebo #co
pozadovaly). Je velmi sugestibilni a k dosaZeniitpoaspokojeni pdebuje ¢astou
pochvalu, podporu a ujidvani o spravnosti svého chovani.ibtje citlivé, ale pevné a
dusledné vedeni, pak respektuje autoritu didmw. Vyhovuje mu stalé a bezpe
prostedi. S pipadnymi zn¢nami v rozvrhu, v programu dne musi biggem seznamen.

Casto z dvodu nepochopeni situace (doslovné chapani komce)kprojevuje
kii¢i nebo plée.

Urovei receptivniredi:

Verbalnimu vyjatovani rozumi. Okas ma ,vypadky“, kdy vypada jako by
nerozundl nebo jako by neslySel. V takové situaci neni gamvnimat rytmus, melodii
iei a tim i vyznam séeni. Verbalni vyjatbvani vnima doslow proto ¢asto dochazi
k nepochopeni a naslefirk situacim, kterym nerozumi. V takovych chviliceaguje
neadekvaté situaci a vysledkem je nepochopeni, neporanimebo vysrsch druhych.
Nasledkem bylo Uzkostné chovani chlapce a né&oemunikovat. Vzhledem k tomu, Ze
navenek psobi stejd jako ,normalni* dti, ostatni s chlapcem komunikuji také
~-normalrg“. Tzn., Ze pouzivaji dlouha sokty, vkladaji do nichitizna girovnani apod.

Urove? expresivniedi:

Zna své jméno aifimeni i misto bydligt. Vyslovnostéista, ¢asta echolalieResovy
projev je pomaly, aleietelny. Jeho odp@di jsou bul’ jednoduché nebo v sattich. Ma
vybornou mechanickou pat Velmi dolie si pamatuje jakékoliv texty (nemusi se ani
rymovat, mohou bytizné dlouhé — reklamy). Umi vystiZreprodukovat fecteny text, je
schopen fesrt zopakovat feétené pasaze, aléasto bez porozuéni. Pojmenuje a
zapamatuje si obrazky, najdeceny obrazek mezi &kolika ostatnimi, stréné popise
obrazek s &gem, gifadi a uéi protiklady Své vykony provazi komengdn, Fitomen je
psychomotoricky neklid. Mysleni postrada pruzn@spatrna vyrazna ulpivavost. Obtézn
udrZuje @ni kontakt, chybi schopnost udrzet konverzaci neédgémaCasté stereotypie
ve vyjadovani. RPes vyrazné obohaceni slovni zasobyi¢e pojmow chudsSi. Rad
komunikuje s dosflymi, ale ¢asto se uzavira do sebe a nemluvi. Témata, tyksgic
¢asovych obdobi, #siai, dnmi, jsou jeho oblibend (n&p5. prosince v 15. 30uu
k babtce a budu tam do 17 hodin a bude tedx).
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Ur éeni deficitnich oblasti v komunikaci:

> Casta echolalie

» Sice hovei ve Wtach i souvtich, ale jeho verbalni vyjéovani ¢asto
neodpovida situaci, ro¢#a na otazky odpovida neadekwatn

> Casté stereotypie ve vyjaavani, ulpivani na oblibenych vyrazesihvétach,
které stale opakuje

» Hlasité ¢asto nevhodné) vyjadvani svych myslenek

» Neschopnost konverzovat (mluvi jen o tom, co mamaov hla¥ nebo o
svém oblibeném tématu)

» Vzhledem k velmi dobré mechanické psimsi pamatuje zné casto se
opakujici vyroky, napklad reklamy z televizniho vysilani, které ovSem
pouziva opt neadekvat#

» Pouzivani ustalenych spojeni, ktegSinou nesouvisi s danou situaci

» Negestikuluje, nejasna a nemotorié, téla“

» Mala vypowdni hodnota z vyrazu ti (staly, jakoby strnuly pohled)

Silné stranky:

» Dostaténa slovni zasoba

» Vyuzit velmi dobré drovéh mechanické pasti k nacviku fiznych situaci a
frazi (Omlouvam se, Nechtisem vas rozzlobit, Jak se mate?)

» Vyuzit zrakového vnimani a zrakové pank naweni se scerfam

Vybrané metody a postupy napravy:

» Ve druhém roniku zaazeni do autistické&itly se strukturovanou vyukou.

» Vytvoreni denniho rozvrhu pomoci kibd

» Vytvoreni stalého pracovniho mista, kdéteika sedi naproti diti

» ZjednodusSeni obsahu vyuky, vypracovani individéamdlavaciho planu.
Ukoly v matematice zvlada naprosto bez proliléma také vybornou
mechanickou pa#t, ale vjinych smrech miva omezeny obzor chapani.
Napriklad nerozumi historickym udalostem. Jsou to ustgldteré neprozil,
proto neni schopen si je uchovat v gémBylo nutné z tebnic vybrat jen to
nejpodstatySi a gevest do srozumitelné formy v jazyce autisty, seetem
na Wwivo, kterécerpa z jeho zkuSenosti a méa smysl pro jeho dalét.zi

Vyuka receptivniho jazyka:

» Zvysit porozundni na zaklad nacviku &znych situaci

» Na konkrétnich fikladech it chapat kontext

» Uceni se gesin areci téla (formou hadanek)
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Vyuka expresivniho jazyka:
» Nauwit konverzaci v zakladnich konvekzdch tématech typu: kolik ti je let,
kam chodi$ do Skoly, misto bydisto které chodigitly apod.
» Umét popisovat ¢dni na obrazcich i ve skuieosti
» VyuZivat nahodnych i za#mée vytvorenych situaci k nacviku konverzace
» Piehravani roli, ve kterych seiire ocitnout
» Uit co je a co neni vhodné (skakati@si...)
» Modelovat chovani podle spoluZak
Pomicky:
» Strukturovany denni rozvrh, piktogramy, kody
» Déjove obrazky
» Vizualni i psané scéma
» Zjednodusené vyukové ukoly

> Pcitat a internet

Pozorovani na konci sledovaného obdobi - po 19%sicich:
Vek ditéte — 11 let, 10 @siai.
Urovei sluchového a zrakového vnimani:
U chlapce doslo ke sniZeni sluchové citlivosti.sBZdokaze soustdit se na praci a
nevnimat rusivé vlivy. Mezi jeho nejoblibgsi cinnosti pati stale poslech hudby a&p
VSima si vSech zim ve tidg, ale jiz vSe nekomentuje (coigmbi, jako kdyby se po
zavedenych postupech naopak mearbalrg vyjadroval, ale to souvisi s tréninkem reakci
na &zné situace, které séhem dne vyskytnou)
Urovei kognitivnich a socialnich schopnosti:
Pozornost udrzi po celou dobu ¥gwani (30 — 45 minut, meziigdméty ma
piestavky dle pdeby), vice se soustdi na probiranécivo.
Ukoly v jednotlivych gednétech patého mmiku zvlada s individualni gé je
nejisty, stale pdebuje uji§ovani o spravnosti svych postupané ukoly vzdy dokati.
Cesky jazyk: Ukoly zieského jazyka zvlada dle osnov, pise énénledre. Dolre a
bez probléem ¢te, ovSem dany text si mustepist vicekrat, aby pochopil jeho smysl.
Pokud se muiteny @ibéh zalibi, je schopen se ho gawpantti (a to doslove) a potom
ho rdd acasto reprodukuje, dokud ho nezaujme jiny text. &liktzvlada bez chyb (ma
vybornou mechanickou i zrakovou p&m pamatuje si, jak jednotliva slova vypadaji),
problémy ma s vyprawim situaci a zazitk které zazil. Je schopen si po upozoimajit

a sam opravit chyby, ale pokud se ghmsgEcha, zvySuje se jeho nervozita.
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Matematika: Ukoly z matematiky zvlada samostaindle osnov. Mirnou pomoc
potrebuje pi feSeni slovnich dloh. Operacetisly v oboru do desetitisiczviada bez
problémi. Problémy jsou v geometrii (Spatna koordinace wjldrzet zaroue pravitko a
rysovat je pro &ho obtizné), zvlada jen zakladriivwo, pii kterém pracuje s pomoci.

Ucivo ostatnich pedntta zvladacasténé. Dole chape témata blizka praktickému
Zivotu. Zvlada témata ¢&lovek a piroda, lidské zdravi, znaky ¢nich obdobi, rsice a
domaci zviata. Ri vykladu rad posloucha a pokud ho vyklad zaujraesghopen podstatné
znaky zopakovat. Témata vzdalena jeho Zivotu @kadoba Karla 1V. atd.), je schopen se
nawit nazpanst, ale bez pochopeni. Pracuje pomaleji, klade z\§/3eroky na kontakt
s dosglym.

Neobvykla schopnost: Chlapec si pamatuje cely kiieMo znamend, Ze vi, ktery
den gipadne nap na utité datum, kdo ma kdy svatek (zda to budedsci ¢tvrtek). Zna
a pamatuje si i kalend& minulého rokugasto i z roku nastavajicino. Na danou otazku
typu: co bude za den 15.dwa — odpovi teri okamzit.

Urovei motoriky:

Pti manipulaci s pednety dochazi ke zdokonalovani poliytukou — naviéka drobné
koralky, stiha jednoduché tvary dlaggrkresleného tvaritiyerec, obdeélnik), umi uzel a
smyku. Grafomotorické cviky zvlada s pomoci, pismo méwge. Obtiz¥ji pracuje
s pravitkem,  rysovani je nutna pomoc.

PiSe mé# uhledrg, ale jeho pisemny projev se stale zlepSujeiz€he neohrabana,
Vv nerovném terénu je nejistyigkazky radji obejde.

Projevy chovani:

Dospglym jiz vyka, pozdravi, pozada, pédije. Preferuje stabilni a zndmé pres,
ve kterém neprobihaji zadné gekavané zrny. O gipadnych zrdinach chce bytiiedem
informovan (nejlépe &kolik dni dogedu). Ve Skolnim progdi @i plnéni Ukoli, stéle
potrebuje povzbuzovani, ujidvani o spravnosti svého jednani a pochvalu. Méatasti
denni ugovani dri, potasi (na nashku klade pislusné piktogramy znazajici den,
pocasi) a sluzebdi. Rad pomaha ostatningétdm i dosglym. Pokud je vSe tak, jak ma
byt, je velmi mily a patelsky chlapec. Stale davéepgnost dosglym pred ctmi.

Chovani se vyrazn zlepSilo. DoSlo k celkovému zklidni, projevy agresivity
(buSeni pstmi) téngi vymizely, WtSinu gipadnych nedorozugni si da vysytlit.

Urovei receptivniredi:

Pravidelnym procwiovanim moznych situaci, si chlapec ,natrénovafne zgisoby
reakci. V uditych obvyklych situacich uz &Sinou vi, na co se ma ve vnimani slov

zanefit, co je dilezité a co nepodstatné, proto se zvySuje porémunOvSem stéle se
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vyskytuji situace, které jsou m&mbvyklé, na které nenitipraven. Potom hiito mici
nebo se pokouSi zavést hovor na ta témata, kterajfmoaji (nap. ttindctého listopadu byl
ctvrtek, co jsi dlal v 15, 30 hodin?).

Urovei expresivnieci:

Vyslovnostcista, stereotypie méncasté. V dsledku zvySeného porozuemi, diky
uméle vytvaenym tréninkovym situacim, jiz nedochazi t&ksto k nedorozusmim a
zaina ,chapat* — tzn. &i se nazpat’ jednotlivym reakcim (zvyka si na fakt, Ze lidé
mluvi jinak — zvlasta acasto nepochopitetf), iCi se novym zfgsobim chovani, vhodnym
reakcim — odpaxdim, pouziva scémé - psané i vizualni.

Dovede adekvatnodpovidat na &né otazky typu: jak se jmenuje$, kde bydlis,
kolik je ti let, do jaké chodi&itly, co d@laji tvi rodice apod. (v minulosti na tyto otazky
odpovidal neadekvainnag. na otazku kde bydlis? - odpakl: odpoledne v 16.00 hodin
pujdu na fotbal — protoZe to bylo pr@&hmo zrovna dlezité téma). PopiSe obrazeké&edn,
uci se popisovat pozorované situace.c&b jeSt svymi vyroky misobi jako drzy a
nevychovany chlapec. N#glad fekne asistentce v malé Saoii oblékani: ,Nemohu se
sem vejit, protoze jsi tlusta“.

MysSleni stéale postrada pruznost, ale pravidelnywcyéovanim obvyklych témat
(rodina, Skola, nakupy, vylet apod.) je patrné Zésp ve vyjatbvani a zlepSeni
konverzace, o obvyklych tématech komunikuje jiz ¢éinez problém. Pokud danému
tématu nerozumi nebo nevi, jak ma odjuldy, bud’to se uzake do sebe nebo do rozhovoru

zasahuje svymiidve obvyklymi stereotypiemi.

Hodnoceni vysledki:

R po zavedeni napravnych posiupklal znané pokroky. Pokroky jsou znatelné
nejen v rozumovych a komunikaich schopnostech, ve zlepSeni pozornosti a isutist,
ale i po emoni strance. DoSlo k celkovému zklign a uvolrni, agresivni zachvaty tétin
vymizely. Na ukoly se soustdi az 45 minut. Veridé ma swij individualni plan i rozvrh,
stalé pracovni misto. Ukoly pIni pomoci Rodkteré mu pomahaji znéazornit jeho
povinnosti, ale i odpfinek. Pracuje samosta&tnoktas s pomoci. Zg@tku pracoval

s pomoci dosfiého, pozdji byl schopen Bkterécinnosti provadt samostati
Znazornéni pokroku v deficitnich oblastech komunikace:

» Praktické vymizeni echolalie

» Verbalni vyjadovani stal&astji odpovida situaci
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» Stereotypie ve vyjadvani a ulpivani na oblibenych vyrazeéh vétach
pietrvavaji, ale jiz je nepouziva v konverzaci (spisdidovych situacich)

» Jiz je schopen zahdjit konverzaci na obvykla téna@asi, co bylo ve Skole
apod.) a v konverzaci pokmavat. Adekvatd pouziva ustalena spojeni a to
v dennich Bznych situacich. V situacich, které se objevicekavar nebo
kdy je feba rco aktualg vyreSit, reaguje &Sinou neadekvatn

» Nedochazi jiz takasto k oslovovani cizich lidi a ,skakani* i

Zavérec¢na doporuceni:

» Pokraovat v nacviku konverzace. Nacvik dosud probih#dpvsim na
trénovani odpoddi typu: kolik je ti let, kde bydlis, co jsi ¢hk obédu, do
které chodisitdy atd. Pokud se konverzacedtoa ,jind" témata, zétne tkat
pohledem, zvysi se jeho nervozita af’biplné prestane komunikovat nebo
zatne stéle dokola opakovat reklamy z televize nehocdé ma zrovna ,v
hlawe”.

» Nacvik konverzanich ¢innosti roz&it i do ostatnich oblasti zivota, které
chlapce mohou potkat (trénink proeagrostednictvim zanmrné navozenych
situaci v izném prosedi — tj. ne jenom veitlé, ale i venku, na vychézce, na
htisti, v parku, na nadrazi, v samoobsluze atd.)

» Dale vyuzivat scérf@ riznych situaci (v prvni fazi naeni se scerta, ve
druhé fazi komunikace bez pouziti scé)a

» Umgét popisovat @ni na obrazcich i ve skueosti v rozvinutych $tach a
souwtich

> Do tréninkovych situaci aktivnzapojovat rodie a bahkiku

6.4.2 Kazuistika¢. 2 a pozorovani diéte s atypickym autismem
Kazuistika:
Jmeéno ditte: IVA (dale I)
Rok narozeni: 1997
Diagnoza: Atypicky autismus, F 84.1

Osobni anamnéza:
Dité je z druhéhoghotenstvi, narodila se jedenacisioi po matiné prvnim porodu,
ma tedy o jedenact dsial starSi sestru. Divka od Sestésioi roku wku jevila znamky

opozdného vyvoje. Z&ala chodit v 15 msicich (nelezla, dle matky se rovnou sgtawna
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nohy), vyvoj feci zapaal kolem c¢tvrtého roku. Od svych Sesti let ungisa v Ustavu
socialni pée, na vychovném odteni. Dle posudkové komise — psychomotorickd
retardace, hluchota vlevo, nedoslychavost vprastinzbez sluchadel (sluchové postizeni
se nepotvrdilo, podéeni bylo zgisobeno nevnimanim okoli, paeoim se do ,svého
swta®).

Rodinna anamnéza:

Matka je vy@end, pracuje jako uklizka, nyni v invalidnim dchodu. Matka ma
psychiatrické problémy, je dlouhodbbhospitalizovana v tiebre. Sestra je zdrava,
navstvuje zakladni Skolu. Otec pracoval jako zavoznilgninz divodi alkoholismu
hospitalizovan v psychiatrické débré. Rodie jsou rozvedeni, dlouhodétse soudili o
vyZivne.

Diagnosticka vyséeni:

Dle psychologického vySeni (chronologicky &k divky 7 let a 2 mssice): Divka
navazuje pdebny kontakt, ktery je limitovan mentalni GrovRig je prekotnd, breptava,
s €Zkou dyslalii, prakticky nesrozumitelnd. Na vyzveprodukuje fikanku, projev
nesrozumitelny, avsak rytmickylenény. Porozumini fe¢i je na lepSi arovni. Kresli
spontans levou rukou s chybnym drzenim tuzky. Dokaze repkodat kol€ko, je
v&Z zedtyr kostek, nikoli mostCasti la na obrazku identifikuje, naviéka korale, kostky
dle barev nerotidi. Mentalni vykony divky aktuatndosahuji trovédva a il roku. Jde o
stredrg t¢Zkou az &Zkou mentalni retardaci s op@hym vyvojemieci a dyslalii.

V zawru je dopordeno z@azeni dvéete do pipravného stuphspecialni Skoly a
vzklavani dle rehabiliténiho vzdlavaciho programu.

Z psychologického vyseni o rok pozéi (chronologicky ¥k 8 let a 4 misice):
Divka v doprovodu vychovatelky navazala bezpeasti kontakt. Reakce jsou #jSi,
doprovazeny bohatou gestikulaci i verbalni produkétéra je vzhledem kiptrvavajici
dyslalii srozumitelnd jertast&né. Koncentrace pozornosti je ¢ikd, divka je snadno
unavitelna, udrzeni spoluprace vyZzaduje zvySenau mddeni a motivace. Ze subjektévn
narané situace unikad vymyslenim a verbalizacii@iot(ja chci kakat, ja mam Zize.),
coZ je aktuala jejim zafixovanym vzorcem chovani. Zvlada naviékatale, pojmenovat
obrazky WZznych predmeti, zapamatovat si mezi¢kolika obrazky obrazek, ktery uz
vidéla. Napodobi kruh, rovnotéru, kresli slurdko. Rozumi BZnym dennim situacim na
arovni i a pil roku. Nezvladne postavit z kostek most, ndidztmensi, ¥tSi, nepopise

obrazek, neétdi podle barev.
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Zawr: Stedre t¢zka az &Zka mentalni retardace s opodym vyvojem feci a
dyslalii. Psychicky stav beze zny.

V prabéhu dalSich mésial | zatala mit problémy se stravou, kterou odmitala a
vyrazre zhubla. Objevilo se autoagresivni chovani (bigvbl do zdi, kouSe se, Skrabe) i
agresivni chovani a¢i prednetam v okoli (ale ne #i lidem). Proto podstoupila
psychiatrické vySéeni, na zaklagl kterého byla dopotiena hospitalizace vdébre
v Havlickové Brodk, kde bylati mésice.

Psychiatrické vySégni po navratu z &&bny: Divka ve ¥ku 9 let a 1 nmisic se snazi
o komunikaci, dle pohovoru s vychovatelkou | pona&y z |I€ebny poznava znamé tea
snazi se o kontakt. V posledni dgba pije, dale nehubnerétrvavaji zachvaty agresivity,
které podle vychovatelky nemaji opodstatin (nezjiSéna @icina).

Zawr: atypicky autismus s mentalnim defektem (tepriemto obdobi na zakl&d
psychiatrického vyS&tni byla stanovena diagn6za atypicky autismus). oRgeno
pokratovat v medikaci CHLPTX a Apodiazepam.

Pribeh Skolni dochézky:

Divka za&ala svoji dochazku do Skoly vsedmi anil pletech. Vzhledem
k psychologickému vySgni byla zéazena do zakladni Skoly specialni a dadana dle
rehabilita&¢niho vzalavaciho programu.

Prvni pil rok v novém Skolnim prosdi byl pro divku (i jeji okoli) velmi natoy.
Nemohla si zvyknout, byla piva, agresivni u¢i soke i vaci okolnim pednetim,
pasobila jako ,uzléek neri*. Casto stala u d¥eéa nedala se zlakat k Zzadnymnostem.
Nabizené hré&y i ostatni podéty odmitala, dti si nevSimala. Svoji nervozitu projevovala
také tim, Ze stale vyzadovala odchod na WC. OdchwdyWC byly hem dopoledne
velmi casté — 15x az 20x. Pokud ji nebylo ihned vymy tloukla hlavou do zdi, &ila
véci, které ngla po ruce nebo se powila. Neustale kladla stejné otazky, na které
vyZzadovala stale stejné odgoV (nag: Kdy pajdu domi? Odpo¥d: ,O pal dvanacté*.
Pokud byla odpox’ jin4, nag: ,Po vywovani“, nasledoval vybuch agresivity). Skloubit
jeji potteby s BZnym provozemitdy, kde je dalSich g zaki bylo prakticky nemozné.
Divka potebovala jednoho ,celéh@lovéka jen pro sebe.

V néasledujicim Skolnim roce se paitla pro divku sehnat osobni asistentkdida
mohla ot z&it fungovat. | byla klidgjSi, ovSem zachvaty agresivity neustavaly, odchody
na WC jiz nebyly takcasté, ale zdnala odmitat jidlo. Na zakladnovych problém
s jidlem, byla umisha v psychiatrické t&ebre na timésicni diagnosticky pobyt. Teprve
po diagnostickém pobytu, po dvouleté dochazce ddysShyl diagnostikovan atypicky

autismus.
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Po navratu z k&ebny do konce Skolniho roku byla divka doma, tzastavu socialni
p&e, kde se snazili o navrat k jejiyvodni vaze. V novém Skolnim rocéstala ve stejné
Skole, ale peSla i se svou asistentkou do autistidieiyt

Zacatek v autistickértde byl opst tézky. Divka si znovu zvykala na svou asistentku a
na strukturovany zjsob vyuky. Po §i tydnech se jiz orientovala v dennim rezinialy,
rozliSovala piktogramy znaziwjici jeji denni rozvrh, porozuta systému prace podle
.Kodu“, szZila se se svou asistentkouestala fisobit ,neFastnym“ dojmem, ve svém
pracovnim koutku se sotistila az 10 minut. Ke své spokojenosti stale vy¥atio
jednohoc¢loveéka jen pro sebe, ktery by ji niegirzit odpovidal na stereotypni otazky
stereotypnimi odpad’mi. Pokud toto neiia, objevila se agresivita nebo gla

Spolupréace s rodinou:

Matka divku za celou dobu Skolni dochazky ve SkaleStivila tikrat. Je nemocna a
jeji zdravotni stav nedovolujgastjsSi navsévy. O druhou dceru se stara bidai. Divka
ma z navatvy vzdy radost, alesEko fici, zda ji poznag¢i zda vi, kdo to je. Prawgpodobr
se raduje ze sladkosti, které ji maminka vzdéygze. Jedenkrat za Skolni rok maminka

zatelefonuje do Skoly a popta se na jeji prospiv@téc o divku nejevi zajem.

Pozorovéani v pnibéhu vychovré vzdélavaciho procesu:

Vyuka probihala na zakkaglné podporovaného a individu@rupraveného ¢eni,
kdy osobni asistentka s#d naproti divce. Pracovnitstoyl oddlen z obou stran paravany
a tak byly eliminovany rusivé vlivy prastdi. Divka se ani v takto upraveném piredi
nesougtdila. Utikala z mista, brala asistentku za ruoehazovala poiitky apod. Po
¢trnacti dnech snazeni jsme vyzkouSely novysob. Asistentka se posadila vedle divky
(po jeji levici) a problémy &em jednoho dne ustaly. Rozwimnosti je umisin naproti
divky ve vysi @i a je znazarovan pomoci kil (malé obrazky).

Zhruba po dvou &sicich byla divka schopn&kieré ukoly provaét samostaté
Jednalo se o strukturovagénosti — plrni kol ve strukturovanych kratdtdch stale

stejnym jednotnym zisobem.

Vek ditcte — 9 let, 6 rasial.

Urovei sluchového a zrakového vnimani:

PodeZeni na Spatny sluch se nepotvrdilo, protoZze pokudigka sousgedi, slySi i
velmi jemné a tiché zvuky. Jenom pdeoi do ,svého" sita mnohdy zpsobuje, Ze okoli
nevnima. Divka preferuje vyrazné zvuky. Ma radakztubnujiciho bubinkufinéejici

triangl a zvonici roliky. Pozna hlas své asistentky, ne hlaslf. Za zvukem se ot
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pokud ji zaujme. Ma rada rytmické pi&ky, které umi reprodukovat a intaimg
napodobit.

Oc¢ni kontakt ndlky, dobre se orientuje ve svém nejbliz§im okoli, zvladésmmmvé
vztahy (nahee, dole, pod, nad), vnima kazdou i nepatrnodrmmve tidé. Pokud se ve
ttéidé nachazi &co, co tam obvykle jindy neni, musi se tentedorét odstranit (nap hrnek
na stole, pravitko poloZené na lavici, nova vazadgp jinak hrozi afektivni zachvat nebo
rozbiti daného fednetu. RozliSuje 8 piktograih denniho rozvrhu, vi, co znamenaji. Na
fotografiich pozna své spoluzaky i sebe.

Urovei kognitivnich a socialnich schopnosti:

| pracuje, jen kdyZ sama chce a vZzdy pouze se ggsobni asistentkou. Velmi digb
se orientuje vefrtdé, vyhovuje ji systém strukturované vyuky, dava gicip bezpéi a
umoiuje predvidatelnost. Bf se rozliSovat obrazky globalnikiteni, piktogramy slouzici
ke znazorani cinnosti, znd a pojmenujéasti lidského dla, zna a pojmenuje zakladni
barvy. RozliSi hod& malo, nic. NerozliSuje pismena atislice, nechépe jejich vyznam.
Vyjmenuje dny vtydnu, zna své jméno i jména spékizi dosglych. Pandt je
mechanicka, mysleni ulpivavé. Jeji pozornost jékkidoba, sousedi se po dobu deseti az
patnacti minut.

Divka se nezajima o okolnigni ani o dti, je zangtena hlavi na své pdtby.
Uprednostiuje klidné a nermné prostedi, rada je se svou asistentkou, ktera ji velrbielo
rozumi, umi se vcitit do jejich prozitk potieb.

Urovei motoriky:

Hrub& motorika: pohybuje se samostatohize v gedklonu, ohnuta zada, dlouhé
kroky. Fi chizi se houpe — kyvavé pohyby dedu a dozadu. Nohy spiSe tahne po zemi,
nedostatén¢ je ohyba v kolenou.iPchizi je nepozorna, nesleduje cestasté pady nebo
Skobrtnuti. B b¢hu ot nedostaténé ohyba nohy v kolenou, pohyby nekoordinované,
kiecovité. Jednoduché cviky nenapodobi, je tnébratna. Umi chytat a hazetanzviadne
vystup po Zebindch, véleni sudi piekratovani nizkych pekdzek. Samostairse svlékne,
oblékne s pomaoci.

Jemna motorika: zvladne navlékarisich koralki, trhani a mékani papiru, ale u
téchto ¢innosti vydrzi jen par vien. Postavi komin, vklada dlgy do otvoi, prestihuje
prouzky papiru — s pomoci.

Grafomotorika: tuzku drzi tdaw v obou rukach, achop dlavy. Psani a kresleni
nepati mezi jeji obliben€innosti, WtSinou tuzku odmita. Kresli jen par fite

Projevy chovani:
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Divka je povahy labilni¢asto dochazi ke znam nalad, je vesela, hned zase
plactivA a rozmrzeld. Pokud ma ,Spatny” den (fiklpad ¢asto v noci nespi), pracovat
odmit4, je unavena. Potom vykondva pouze réfexainnosti, nap. poslech hudby.
VSechno, co je jinak,tge to rEjaky predneét na stole nebodpka neplanovana aktivia
negredvidana situace, jifpede do afektivniho stavu, se kterym si nedoveatadtt jinak,
nez agresi a ptém.

Svoji nespokojenost dava najevo q@én nebo afektivnim zachvatem. Ten se
projevuje kikem, autoagresi nebodeinim \Eci (rozbije hrnek, roztrha olieni apod.).
Agresi obraci proti sab nebo proti pednttam, ale ne proti lidem. Nespokojenost
negasgji souvisi s nahlou z#mou v zaBhnutém ritualu nebo vznikd vasledku
neporozumni jejim pozadavikm (neni ji rozunst nebo neumi dostates vyjadit svoji
potrebu).

Na vychazkach se vede za ruku, bez upomani zdravi,  odchodu ze Skoly se
rozlowi. Napadné je jeji slovni vyjaolvani, které je dyslalické, stale opakuje stejoars
spojeni, klade stale stejné otazkyekava stejné odpeédi.

Urovei receptivnireci:

Zpocatku dochazky se citelky domnivaly, Ze | SpatnslySi. Velmi¢asto to tak
vypadalo, protoZze divka na mluvenéet nereagovala, spiSe ji zajimaly§zné vyrazné
zvuky. Teprve po fefazeni do autistickéridy, ve strukturovaném prdsti a se svou
asistentkou, zsmla reagovat na mluvendec. Slysi i tichy Sepot, pokud chce (pokud se
soustedi). Pokyny musi byt jasnéietelné a stalé. To znamena, Zergbé pouzivat stale
stejna slova a slovni spojeni, je nutné pouzivst. ge

Urove? expresivniedi:

Ret je dyslalicka, okoltasto nesrozumitelna. Jeji asistentkatelka i vychovatelky
Z Ustavu divce rozumi, protoZe jsou s ni v denrykus VétSinu svych pdaeb umi slova
vyjadiit, pojmenuje pedntty ve svém nejbliz§im okoli, vyjadje se vitislovnych étach.

O solg mluvi ve teti osols — naf. | ma zizé. BohuZel jeji verbalni vyjadvéanicasto
nekoresponduje se situaci, zrovna tak odgbjsou nepiléhavé nebo nesmysin€asté
jsou dysgramatismy a echolalie. \istedku chudé slovni zasobgsto neumfict, co chce.
Rekne b’ jiné slovo nebo #¢i a vzteka se. Praci sitatem odmita, na obrazovku se

nediva, jen se sfe, kdyzZ slysi z péitace tizné zvuky.
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Ur éeni deficitnich oblasti v komunikaci:
» Verbalni vyjadovani je neadekvatni situacim
» Echolélie a stalé opakovani stejnych slovnich spdpeani rozvoji funkni
e
» Vyrazna dyslaligasto ostatnim brani porozem
» Meélky o¢ni kontakt
» Nenapodobuje
» Emocionalni labilitagasté stdani nalad
» Chuda aktivni slovni zasoba
Silné stranky:
» Rozumi verbalnim pokytm
» Dobré zrakové a sluchové vnimani
» RozliSuje piktogramy, fotografie i obrazky globdlaicteni
» Zajimaji ji pisnéky a obrazky k piskkdm, hudba (vyuZit jakoffpadnou
motivaci)
» Kolecko (vyuzit k motivaci)
Vybrané metody a postupy napravy:
» Pridéleni osobni asistence
» Po ugeni diagndzy za@zeni do autistickéitly se strukturovanou vyukou
» Vytvoreni denniho rozvrhu pomoci piktogrém kod
» Vytvoreni stalého pracovniho koutku, ktery byl &@th od ostatnich
pracovnich prostor paravany
» Osobni asistentka v pracovnim koutku sedi vedlkydieoZ | plré vyhovuije.
Vénuje se ji po cely den pobytu ve Skole, doprovamajWC, na vychazku,
v pripact potreby i k 1ékati.
Vyuka receptivniho jazyka:
» PouZivat jasné, ustalenéiatelné vyrazy, jednoduchéty
» Pouzivat jednoduché obrazky (piktogramy, globalténi, fotografie) ke
zlepSeni porozusmi
» Umét pinit i slozZigjSi instrukce, které ovSem musi byt smysluplné asimu
vychazet ze znalosti a zkuSenosti divky
» Nauwit se poznavat vice obratknézotiujicich gedmety denni pateby, &ci,
osoby, potraviny¢innosti
» Vytvorit komunikani knihu a ukazovat divce moznosti pouZziti

» Jednotlivé obrazky by &y vychazet z divinych poteb
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Vyuka expresivniho jazyka:
» Pouzivat jednoduché obrazky (piktogramy, globaliieni, fotografie)
k rozSfeni aktivni slovni zasoby
» Podporovat verbalni vyjadvani
» Cviceni v giléhavych odpo¥di v zangrné navozenych i ve spontannich
situacich
» Nauwit se pouzivat komunikai knihu ke komunikaci
Pomicky:
» Predmeéty denni pateby
» Piktogramy, obrazky globalnihaeni, kody
» Strukturované krabky
» Komunikani kniha
> Citanka (vyrobena na miru a postépiopkiovana obrazky, jak roste slovni
z4asoba)
» CD prehravd, koletko (motivace)

» Pcitatove programy: Brepta, Mi&

Pozorovéani na konci sledovaného obdobi - po 188sicich:

Vek ditéte — 11 let, O resial.

Urovei sluchového a zrakového vnimani:

Divka bezchyb& napodobi i slozgSi rytmus, vytleskaitslabina slova. Pozna
zvuky domécich zvat a umi je napodobit. Ma velmi rada hudbu a pkgnvSeho druhu.
Vyborr¢ napodobi intonaci, rytmus pindokéaze vytleskat étyislabinéd slova. Pozna
hlasy domacich ziat a umi je napodobit.

Na fotografiich pozna své spoluzaky, dédépi sebe. Wi se rozliSovat obrazky
globalnihoéteni (téma z\ata, gedmety denni a Skolni péeby, potraviny, ovoce) - rozlisi
jich 32, 10 fotografii a asi 15 piktogramMa svoji ¢itanku vytvdenou z piktograrin a
obrazki globalnihocteni (gilohac. 4, obr. 12). Rada si v tfe, tzn., Ze reprodukujesty.
Obrazky a ¥ty po zafixovani #zné obmenujeme. Rozfidi kostky podle barev, rozlisi
¢tverec a kruh (ale tvary nepojmenuje).

Urovei kognitivnich a socialnich schopnosti:

Divka se dofe orientuje v dennim rozvrhu i v @m jednotlivych Ukok podle
.Kodu“. Kazdy sebemensi podnji vyruSi, potom v zaptaté praci nechce pokmavat.
Dobie rozliSuje obrazky globalnih&eni i piktogramy (¥ci, osoby, zuiata, ¢innosti) a

dané obrazky pojmenuje. Nala se zrakem rozliSovat napisy (TATA, SEDI...), Ker
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spravre pritadi k @islusSnym obrazkm (vnima slovo jako celek, nezna jednotliva
pismena). Divka pobyt ve Skole zvlada beésich problém, nadinnosti se soustdi po
dobu aZz 25 minut. Po kazdém takovémto Useku n§slgiesstavka (odpgiva v lehu na
seddce, posloucha hudbu, hraje si s kéakem).

Urovei motoriky:

Hruba motorika je na stejné arovni. V grafomotoyick cvicich napodobégaru,
kruh, nakresli slugko, hlavonoZce. i téchto ¢innostech vydrzi azg minut, ale vzdy je
dulezita motivace (nap pohyb ruky — tuzky je doprovazen a umé&ctnrytmickou
fikankou). Netrvala jsem na gmi téchto Ukoti (tato ¢innost se prawgpodobrt nestane
jeji oblibenou), ale 1 ji vzdy chila vykonavat spolu s ostatnimi.

Projevy chovani:

Divka se dote orientuje ve svém rozvrhu dne a pokud je vSeegpldinu, je vesela a
spokojena. Asistentka velice cittivreaguje na jeji péeéby, coz vede k celkovému
zklidnéni divky. Afektivni zachvaty se nadale projevovaby chvilich, kdy ji 8co neSlo
nebo nefungovalo (upadla kéla z auttka, neSla zaSroubovat lahev apod.). Asistentka
vzdy pibéhla a podle instrukci dgila ji pozadat o pomoc. | poté o pomoc pozadala a
pokraiovala ve ke. BohuZel to divku nendilo samostatnému pozadani o pomaoc.
Nejprve byl afektivni z&chvat a teprve péipemenuti asistentky pozadala o pomoc.
V knize ,Vizuélni komunik&ni strategie” se auto (Bondy; Frost, 2007) zmuji o
podobném fipadu, kdy vys#tluji chovani autistického die, které se vlasthnalilo
piesré to, co mu ukazali. Ze totiz kdyz &rse Kicet, nskdo ijde afekne ji, co méict.

Z toho vyplyva, Ze pokud chceme divku siapozadat o pomoc, musime ji réurict si o
ni jeSe pred zachvatem.

Zvlastnosti v chovanDivka ma jednu pro ni veliceiteZitou a stale aktualni gebu
— drzet v ruce kolko. Nejaké koleko (nag. z unelé hmoty), které se ji svou velikosti
vejde do dla&. Kolecko v dlani ji dava pocit jistoty a klidu. R@ase ho v afektech (hla¥n
v Ustavu socialni @@, kde k sob nema asistentku a vychovatelka se ji genvyhrads
vénovat) znti, potom musi dostat nové. Zgdku byly s kolékem spiSe problémy
(ztracela ho, vyhazovala z okna, splachovala do W@btom ho clda zpst). Kdyz ho
nentla, plakala, kcela, ublizovala si. Asi dva &sice jsem se snazila ,zavislost* na
kolecku zrusit, ale to #lo za nasledek pouze navySovani jeji nervozityresat Nakonec
jsme se vSichni ndlli kolecko respektovat a soudetili jsme se spiSe na vyteni
pravidel, @i kterych by nedochazelo k jeho zt&rabivku jsme dili, Ze kdyZz jde na WC, do
kuchyrg, koletko na ni ,p@&kd" na stole (bylo ueno stalé misto) nebo kdyz jde na

vychazku, ,p@kd“ na ni v jeji kapse u kalhot. Musela jsme gbwSechny zamstnance
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Skoly, aby koléko neuklizeli a | tak ziskala jistotu, Ze & negijde. Kolecko nam dale
poméhalo i jako motivaceriplnéni kol (v rozvrhu dne byly znazogny nag. dvé az ti
¢innosti, po kterych nasledoval obrazek K&, po jejimz spléni dostala kol&ko, které
zatim na ni ¢ekalo® na stole.

Urovei receptivnireci:

Divka rozumi jednoduchym, ustalenym verbalnim pdkynna funkni pokyny
reaguje bez probléim zvlada i sloZijSi instrukce typu: ,sundej si boty a zanes sigesué
misto“. Zjistila jsem, Ze jiZz neni nutné pouZivagsy ale protoZze gesta ushafl
porozungni feci, nijak jsem jejich pouzivani neomezila. Vedle &@tki globalnihocteni |
velice dolle vnim& a rozliSuje piktogramy. Postéprecala rozliSovat piktogramy éei,
zvitat, osob &innosti. Ze zndmych piktogramjsem postuph vytvarela komunikani
knihu. Divka si v ni rada prohlizi, ale nepouziMéjkomunikaci.

Urovei expresivnieci:

Doslo ke zlepSeni vyslovnosti, ovSem stale a:soluvi ve teti osols. Rozlisi asi 10
fotografii, 15 piktogram a 32 obrazk globalniho¢teni, které jsme pouzivali a pouzivame
k podpde funkini komunikace a k rozvoji aktivni slovni zasoby.jitee na obrazky
ukazovala (Kde je pes?), potom se jglauverbal vyjadit (Co je to? Co chces?).
Oswdcila se ndm préce &tankou, ktera ji byla vytiena ,na miru“.Citanka obsahuje
obrazky globalnih@teni a piktogramy, které siihe usp#adavat do #. | si v nich¢asto
.cetla“ a dané &y se nadila nazpanit. V dalSi fazi jsem divku dila pouzivat ¥ty
v konkrétnich situacich. Tato fazeemi stale pokraje, doslo k mirnému néstu slovni
zasoby. Nepod#do se probudit zajem o pdacové programy, obrazovka g¢itece ji
nezajima. Na ozvieni reaguje opakovanim toho, co slySi, aniz bycsivala na monitor.
Setrvava echolalie a dhsné verbalni vyjadvani neadekvatni situaci. Echolalie divce
pomaha v situacich, kdy se citi nejista nebo nerivazneadekvatni vyj#dvani souvisi

s jejimi aktualnimi mentalnimi schopnostmi.

Hodnoceni vysledl:

Divce v z#tazeni doiidy vyrazre pomohla jeji asistentka, ktera se jiz odathku
umgla empaticky vcitit do jejich ptgb a svym citlivym a klidnym chovanim dokézala
divku celkow zklidnit a upokojit. Od postavani u dvel postupr zaala vykonavat
vSechny aktivity, stres a Uzkost vfdla spokojenost a vesela nalada. Agresivni atiova
témet vymizelo, projevuje sedkdy v ndvaznosti na&aky negijemny zazitek z Ustavu

(nagr. jin& vychovatelka, rozbity hrnek apod.). Takélmpi jednotlivych Gkal jsou
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patrny zn&né pokroky. Doslo ke zlepSeni pozornosti, na daméosti se sougtdi az 25
minut. Po kratké festavce (poslech oblibené hudby, hra sdkam, pobyt v relaxai
mistnosti, hra s mém) o@t pokraiuje v praci.

Rozlisi 15 piktogram, 10 fotografii a 32 obrazkglobalnihocteni, které také umi
aktivné pouzivat. Velmi radacie” ve svécitance, umi piradit grislusné slovo k danému
obrazku, peste rizré uspdadané ¥ty typu: | MA CAJ. TETA SEDI ACTE. Zna a umi
interpretovat velké mnoZstvi lidovych i modernictsm. Toho jsem vyuZila k rozvoji
slovni zasoby: nejoblib&$i pisntky jsem podefela obrazky, které znazaiji obsah
pisni. Nepoddlo se zmirnit neadekvatni zasahovani do rozhigvatysgramatismy
pretrvavaji, mirné zlepSeni nastalo ve vyslovnostddpkrat zactrnict dni s divkou
pracuje klinicka logopedka).

BohuZel spoluprace s ustavem neni idealni, coZpjesabenocastym stidanim

vychovatelek a nemoznosti se divéaavat individualg.

Znézornéni pokroku v deficitnich oblastech komunikace:

» V dusledku pouzivani jednotnych ustalenych vyrazgt doSlo ke zlepseni
porozungni

» ZlepSeni ve vyjaigbvani, lepSi srozumitelnost

» ZvySeni aktivni slovni zasoby

» Uziva 15 piktogran, 10 fotografii a 32 obrazkglobalnihocteni

» Temer se vytratilo agresivni chovaniasté stidani nalad

» ZvysSila se pozornost a sotstni (soustedi se az 25 minut)

» Umi se sama zabavitté si v¢itance, posloucha hudbu, kutalicer nebo
koleckem)

Zavérec¢na doporuceni:

» ZvySovat samostatnost. Divka pracuje jen se svisteaskou, pokud asistentka
neni gfitomna, je nervézni a Spétee sousedi na praci, neustale se pta: Kdy
prijde teta?

» ZvySovat sebeobsluhu s vyuzitim scéna

» Ucit samostaté zvladat obvyklé situacegil se pozadat o pomoc jiné (dalsi
dosglé ve tide, spoluzéky apod.)

» Do vSech postupfunkéni komunikace zapojovat vychovatelky v Ustavu (yro

¢itanku — komunikéni knihu i pro Ustav)
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» Zkusit nenasilnou formou praci s@@ovym programem nebo
s magnetofonem (vyuzit jeji zaliby v opakovani skodalSimu rozvoji slovni

zasoby)

6.4.3 Kazuistika¢. 3 a pozorovani diéte s ditskym autismem
Kazuistika:
Jméno ditte: JRI (dale J)
Rok narozeni: 1997
Diagnoza: [Btsky autismus, F 84.0

Osobni anamnéza:

Dité je z prvniho &hotenstvi, matka zdravaghtotenstvi probihalo bez problém
porod o ¢trnact dni dive. Casny psychomotoricky vyvoj byl do dvou letku ditste
v normeg, v obdobi kolem i let matka zaznamenavala ,zvIlastni* chovani, kteee
vyzna&ovalo ulpivanim na stereotypnictiinnostech — nap chize do koléka, tepani
rukama a nezajem oédi v rodire. Nemluvil, jen vydaval neartikulované zvuky a
napodoboval samohlasky.

Ve ¢tyfech letech se u chlapce objevil prvni epilepticléctwat, ktery se dale
objevuje pouze vyjimne, jen @i vysoké horéce. Dale byla diagnostikovana alergicka
senna ryma a alergie na Stipnuti hmyzem.

Na zaatku Skolni dochazky: naji a napije s€iat, malo kouseCistotu neudrzuje —
ma pleny. UZiva lIéky na epilepsii, na spani a dapre

Rodinna anamnéza:

Rodke Ziji ve spoléné domacnosti v rodinném domku, kde bydli i pratfedMatka
ma stedoskolské vz&ani, ale od narozeni chlapce nepracuje, je v doosic

Otec pracuje jako drobny Zivnostnik, jasto mimo domov, matka séepédzié o
chlapce stard sama. Kdyz bylo chlapgilpt, narodil se rodiim druhy syn, ktery je zdrav
a v sowasné dob navstvuje matéskou Skolu. Byl u #&o diagnostikovan syndrom
ADHD.

Diagnosticka vyséeni:

Podle psychologického vysehi (chronologicky & 5 let, 1 mgsic) je chlapec
v ramci svych moznosti velmi disb adaptovany, o nové padp a wci ma zajem
kratkodokk, teprve postuph se snimi sziva. Qs se vyskytuji ,zachvaty
nespokojenosti”, kdy mu nic neni vhod, vSe odsekufemu se brani, stav odezniva stejn

rychle, jak gisel, tj. ndhle a jakoby beidodrg.
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Ret — aktivre uziva jednotlivé samohlasky, &s slabiky ba, i Rad sleduje psani
pismen na paj#, ale sdm je nenapodobi. D&8ym i détem olgas gesty uuje ¢innost,
sleduje pomcku ¢i koncetinu, ne obliej vybraného. O pomoc zadaikem nebo
vyslovovanim hlasky a-a-a. Zakaz NE chape, obvkddpektuje, &kdy se rozzlobi. BZné
pokyny plni téngt vzdy, maximalg je tteba zopakovani.

Ctena pohadka ho nezajima, podrdlte studuje doprovodné obrazky, vydrZi aZz do
konce. Pozna na obrézkinnost, spravé urci poZzadovany fedntt. Obrazky prohlizi i
spontans, spravet rozlisi zakladni barvy.

Umi Sroubovat, nakresli kalkeo, postavi zeit kostek komin, hodi mii Rad pracuje
s prstovymi barvami. &kdy si prohlizi svoje pohybujici se prsty. Co hajase, sleduje
pii obchazeni v kruzich. Jidlo i piti zvliada s pomaéistotu neudrzuje.

Vlastni vySeteni: na drovniif let je hruba a jemna motorika, adaptivni chovani.
Socialni chovani a sebeobsluha odpovidaji dvdumgtec a komunikace jsou na urovni 15
mésial.

Zawr: Casny infantilni autismus, nerozvinutés, vaznouci socializace. Mentalni
schopnosti rozvinuty nerovnammg, na hranici lehké aigdni mentalni retardace.

Psychologické vys&eni (chronologicky ¥k 8 let, 8 mgsiai): chlapec je dlesrg
drobny, bledy. Jiz ¥ekarré chovani neklidné répe rukama, ukazuje rukou z oknan©
kontakt nepitomen, i vySeteni v ramci svych schopnosti relativspolupracuje, verbalni
projevy nezachyceny. Kresli pravou rukou, dokafeagukovat svislowaru a koleéko,
kiizek sporg. Figuralni kresba v gatcich, Ize rozpoznat bizarni, neuplné schéma,
spontans nabizi par neustych pismen. Postavié¥ z 8 kostek, most z&it Koralky
napodobou navléka, knofliky dle barvy iéf, &tSi- menSi nerozliSi. Zkdtka a pedmeéty
dle pouziti spravéidentifikuje.

Prizbeh Skolni dochazky:

Chlapec od ¢t let navSévoval matéskou Skolu. Zvykal si bez problémvetSinou
byl osamocen a okolniédi pozoroval. V Sesti letech nastoupil diippavného stuph
pomocné skoly, kde absolvoval to¢niky.

Ve weku deviti let z&al navSévovat prvni r@énik zakladni Skoly specialni, kde je
vzklavan dle vzdlavaciho programu pomocné Skoly (Mf/aci program pomocné Skoly
a pripravného stuphpomocné Skoly. j. 24 035/97-22). Byl zazen do autistické&itly a
zatal pracovat dle strukturovaného rozvrhu ve stridstaném prosedi.

V sowasné dob konci druhy r@&nik ve vySe uvedeném wddvacim programu

pomocné Skoly (Svarcova, 1997). Na zaklgeho vzalavacich vysledik a nasledného
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psychologického vys&tni bude od {iStiho Skolniho roku 2008/2009 wiédvan podle
rehabilita&¢niho vzalavaciho programu, ktery bude lépe vyhovovat jettmpnostem.

Chlapcova adaptace na Skolu a kolektidyt probihala nepozorovénjakoby ani
Zadna zrdna neprobhla. Do Skoly i ze Skoly dojizdi autobusem, ktevaA dti z okoli.
Od zaatku byl velmi vnimavy a vSimal si vSech &m @i kterych byl casto nejisty,
rozttkany, nespokojeny a piavy. Po celou dobu dochazky do autistickiély pracuje dle
strukturované vyuky, méa 8ypracovni koutek, ale pitbuje dohled doseho. Vyhovuje
mu tiché a klidné progdi, még déti ve tide. | kdyz jsou splany tyto pozadavky, ma
¢asto smutnou naladu. B&a nekomunikuje — tzn., Ze se nesnazi jakymkaiiisabem
odpowdét na kladené otazky a vSechny nabizené @ydrkteré by mohly vést ke
zklidnéni, odmita.Casto se vyskytujici zachvaty pijsou jakoby beziftiny a rekdy se
nepod# za cely den chlapce utiSit nebo motivovatékakym vyukovym i zajmovym
¢innostem. Jediné, co ho uklidni, jéhani do koléka za soustavnéhdepetani rukama
pied obltejem. Verbalnifeci, doprovazené gestikulaci rozumi, alasto vypada, ze
nevnima.

Spolupréace s rodinou:

Matka se pravidekhinformuje o chlapcovo prospivani ve Skole, vataich take
¢asto nav&@vovala vyuku a byla plnacekavani. Bohuzel jeho pokroky jsou mirné a
pozvolné, navic se jeho chovani hlawndoméacim progedi zhorSilo. Matka je stalou a
naranou pé€i o syna unavena. Zrozhovowyplyva, Ze je vp& o své dva syny
osamocena &asto trpi bolestmi hlavy. Mezi matkou a chlapcersiligy emocionalni vztah

hlavns ze strany matky. Jeji p& 0 syna je pdiv4, starostliva a tzkostna.

Pozorovani v pribéhu vychovré vzdélavaciho procesu:

Vyuka byla ogt zahajena etapou minpodporovaného a individualnihocani.
Chlapec nejprve pracoval v lavici vedle spoluzadkiae, tento zpsob vyuky byl rusivy a
nedovoloval chlapci se soistlit. Za&al pracovat v pracovnim koutku adeném déma
paravany. Ja nebo vychovatelka jsmeékedaproti chlapci (J nesh osobni asistentku).
Postupi se rechazelo Kast&n¢é nezavislé aktivit, kdy se chlapci fedkladalycinnosti,
které jiz dolse zvladal a kde nebylaeba stala pomoc ani stala kontrola. Rozvrh jeho

jednotlivych¢innosti byl znazorn kody (drobné obrézky).
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gk ditéte — 9 let, 5 rmasial:

Urovei sluchového a zrakového vnimani:

Pokud se chlapec soimsti a neni ,pon@n“ do svého autistického &ma, citlivé
vnima veskeré sluchové padiyn Reaguje a otd se za zvukem bubinku, zvonku nebo
rolni¢ek, i za hlasem. Z poslechu pozna zvukyava spravé prifadi obrazek (pes, kka,
krdva, koza, slepice, kohout). Rytmus nevystihnerawsp, neumi rytmizovat
vytleskavanim jednoduchd slova, nenapodobi soustleaw zvuki, nenapodobi zvuk
kratky, dlouhy. @ni kontakt navazuje jen na velmi kratkou dokikalika vterin, sleduje
pohybujici se fedn®t, rozliSi zakladni barvy i velikosti - s &dsnymi chybami. Vyhleda a
ozna&i stejné tvary, obrazky,rpdméty. Zapamatoval si jiz podobwtp slov globélniho
teni, spravas je pitadi k fgislusnému obrazku a vyhledd (MAMA, TATA, BABILHDA,
JIRKA).

Urovei kognitivnich a socialnich schopnosti:

Chlapec si vS§ima kazdé Zny ve tidé. Vnima, kdyz skdo chybi ci je néco jinak,
coz dava najevo posunkytidli do skupin podle dvou vlastnosti (barva, tvdokye zvlada
prostorovou orientaci, débé se orientuje v prostorackidy. Behem ¥ mésial se natdiil
rozliSovat piktogramy denniho rozvrhu - &wea, WC, ven,¢éteni (rozliSi dvanact
piktogrami) chape, jak jdou jednotlivéinnosti za sebou a co bude nasledovat. Zna
z&kladni barvy a geometrické tvary (pletétserec a obdélnik).

V béznych situacich je spiSe plachy, bazlivy nebo dmgte Nové kontakty
nenavazuje, ostatnét ho zajimaji jen jako f@dmst pozorovaniCistotu udrzuje pouze ve
Skole, doma mé& pleny. Své pozadavky viigel posunky nebo fkem. Koncentrace
pozornosti je kratkodoba, velmi brzy se unavi. Baje mechanickd. Stéle vyZzaduje
obmenovani ¢innosti. Pokud dany ukol ¢ nag. pofeti, odmitd ho. Samostétn
nepracuje. Stale musi byt k jednotlivgimnostem pobizen a chvalen, fatiuje neustalou
pomoc a dohled. Souetli se podobugi minut. Je eméné labilni, ¢asto néni nalady,
plate nebo je smutny. Verbalnim pokyn rozumi.

Urovei motoriky:

Pohybuje se samostétrevliada clizi po schodech, poskakuje (ale ne na poveli.nap
v télesné vychow¥ — jen kdyz sdm chce). Sebeobsluhu zvlada s vytapomoci. Knoflik a
Zip rozepne, ale nezapne. Tk#yi u bot si rozvaze. Jednoduché pohyby (vzpaZit,
zvednout nohu, poskit) a cviky nenapodobi, ale rad tytmnosti pozoruje.

Umi navilékat drob¥sSi korale, vkladat fibecky do otvofi, rdd maluje barvou a
sleduje stopu plochého ¢ite. Postavi komin a most z kostek, vklad@dpety do

piislusnych otval, prestihuje prouzky papiru — s pomoci.
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Spravny achop tuzky jeSheni zafixovan, u grafomotorickych cuikydrzi jen par
vtetfin. Napodobi¢aru vodorovnou i svislou, kruh. Napodobi tiskadnpéna A,l,0,U,J,
znézorni lidskou postavu v podoblavonoZce.

Projevy chovani:

Chlapec si zvykl na nové prosti tidy velmi rychle, nebyly pozorovany zadné
problémy. Ma rad stabilni, klidné a tiché presii. Kazda zmna zpisobuje neklid,
nervozitu nebo i pk& Casto je smutny, nespokojeny a dthay (jakoby bezdvodrs).

V takovych chvilich odmita vesSkeré nabizené godrale oldas se chce pomazlit (sedne si
na klin, gituli se apod.).

To, co chlapce neustale odvadi od stmgshi se na dané ukoly, jéepetani rukou
(ve vysi ramen). Totoi¢petani je celodenni, stalé, nutkavé, provazestérim do
kolecka. J se toutdinnosti jakoby dostava do svéhaisv(nebo do zvlastniho stavu) kde
mu je dolde a v této dobho nelze imét k jakékoliv jinécinnostici aktivite.

Urovei receptivniredi:

Chlapec od z#tku Skolni dochéazky rozumi jednoduchym slovnim ymgkn.
Pokyny musi byt jasné,ietelné a doprovazené gesty. Ukaze na zadany obrazek
piktogram, @ni kontakt navaze jen kratkodfbreaguje na své jméno, zna jména svych
spoluzak. Jednoduché instrukce je schopen plnit, pokud rewna sousedi. Tyto
instrukce musi byt dopémy gestem, posunkemiasto se musi vicekrat zopakovat.
SlozijSi instrukce, které se skladaji ze dvou pakynag. jdi do Satny a fines cepici)
casto nezvlada. Je zmateny a nevi, co rlatdFunkni pokyny, které jsou pouzivany
pravidelr® (jako nap. uklid’ si hrnek) ¥tSinou zvlada, ale akdy vypada, Ze nerozumi.
Jednou za&trnact dni dochazi do Skoly klinicka logopedkar&te J pracuje individuain
spolupracuje jak se Skolou, tak s matkou.

Casto je uzaken do ,svého stta“ a okoli &etrg verbalnich pokya nevnima.
V téchto gipadech je dlezité dat mu dostatalasu a poté se pokusit ho zaujmogjakym
podrétem (nap. zvukova hraka, blikajici baterka) a opakovat vyzvu nebo pokyyuzila
jsem jeho zaliby v pohybujicich se obrazcich naaotwce k vyuce porozui reci
pomoci p@itacovych programi Méda a Brepta (rozliSovani, zobhewani, girazovani
apod.).

Urove? expresivniedi:

Vyslovuje a uZivd pouze samohladsky a slabiky hg, jb, eh, ma a slovo auto
vyslovuje jako - a u. Podstatnd jména a nazvy znamycaltiva gedneéta nezopakuje,

nejevi zajem o komunikaci.
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Oralni motoricka cveni pouze pozoruje na druhycktech. Sam Zadné pohyby
(Spuleni ust, pohyby jazyka) nenapodobi. Rad zvodyze posloucha.i@ni projevuje
posunkem, pokud mu okoli nerozumi, talk&m a pléem.

Ur éeni deficitnich oblasti v komunikaci:

» Nemluvi, nejevi zajem o komunikaci

» Piktogramy rozliSi, ale nepouziva ke komunikaci

» Nezvlada slozgsi instrukce

» Soustavnérepetani rukou mu nedovoluje sdeslit se na jinodinnost

» Je emocionak labilni, casté stidani nalad,casty smutek (ten ftiZe byt
prohlubovan v t@isledku neschopnosti futié komunikovat)

» Kratkodoby (n&lky) o¢ni kontakt

» Nenapodobuje

Silné stranky:

» Rozumi jednoduchym verbalnim pokyn

» Vyborné zrakové vnimani

» Dobie a bez problémrozliSuje obrazky i piktogramy denniho rozvrhu

» Zajimaji ho velkd tiskaci pismena — této zéliby iylk weni se novym
vyrazim (také keteni globalni metodou)

» Ma rad sladkosti (vyuzit k motivaci)

Vybrané metody a postupy napravy:

» Po absolvovani fijpravného stuph zaazeni do autistické fitly se
strukturovanou vyukou

» Nejprve pracoval v lavici vedle spoluzaka, ale totésto se ukazalo jako
nevhodné. Chlapec se nesdedil na praci, stale sledoval spoluzaka, nemohl
se sougkdit na danouc¢innost, sebemensi poity a zvuky z okoli ho
rozptylovaly. Byl mu vytvéeen pracovni koutek, izolovany pomoci paravan
Zde se jeho soustkni na vyuku vyraz&zlepsilo.

» VSechny ¢innosti jsou vedle verbalniho vyjghi znazafovany pomoci
piktogrami, obrazki nebo fotografii. J se #al Wit rozliSovat piktogramy
dennich¢innosti, ¥ci, zviat a lidi. Je podporovan v jejich pouzivani ke
komunikaci.

» Pokusit se zavést obrazky VOKS
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Vyuka receptivniho jazyka:
» Umét ukazovat
» Nacvicovatplnéni jednoduchych instrukci (sedni si, podej...)
» Instrukce musi byt smysluplné (dosahnatjakého cile)
» Pouzivat jednoduché a ustalené vyrazy
» ZvySovat porozumni
» Nacvicovat slozigjsi instrukce
» Zarazovat globalni a socialtieni
» Ke vSem vyukovym aktivitam pouzivat motivaci — Vikd ma obrazky
zvirecich ml@at, ma radtokoladu (odmina)
» Pomoci piktograri nebo obrazk VOKS nauit se iniciovat komunikaci
Vyuka expresivniho jazyka:
» Pokra&ovat v podpée zvuki a zvatlani
» Nacvitovat verbalni napodobovani (jakl@i zvirata,cert, vitr — vyuZzit zaliby
v mlédatech, procwiovani jednoslaldnych slov, za verbalni vyjéeni by ze
zacatku nela nasledovat odéma — kousekokolady, bonbon)
» Pouzivat obrazky k vyj&dni saleni, zadosti, komenita
» Z obrazk tvorit véty — rozungt jim a untt je reprodukovat
» Postupi sestavovat a pouzivat komunikéknihu
Pomicky:
» Obrazkovy vymdnny systém VOKS
» Piktogramy, globalni a socialsieni (obaly z potravin), fotografie
» Strukturovany rozvrh, kratkovy systém, kody
> Tiskacim pismem psané spojkyiaglozky (A, |, MA)
> Karticky s napisy: CHCI, NECHCI, VIDIM, ANO, NE
» Paiitacoveé programy Méa, Brepta
» Komunikani kniha

» Psané $ty dophované obrazky

Pozorovani na konci sledovaného obdobi - po 18sicich:
Vek ditéte — 10 let, 11 msiai.
Urovei sluchového a zrakového vnimani:
RozliSi zvuky znamych rytmickych a hudebnich ngstrigozna bubinek, flétnu,

triangl, rolniky) bez zrakové kontroly, pozna pis@odle melodie a spragnpiiradi
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obrazek, umi lokalizovat zvuk v prostoru, ®t&e za nim. Umi rytmizovat dvouslaba
slova, napodobi zvuk kratky a dlouhy.

Pozna a rozlisi té#h vSechna velka tiskaci pismena. Rad si prohlizaziy,
rozliSuje piktogramy denniakinnosti i obrazky globalnih&eni - vi, co znamenaji. Zna 40
az 47 obrazk systtmu VOKS, dadle se orientuje i v obrazcich globalnikiteni, umi
spravr priradit piislusné slovo k obrazku (ale jen pokud se sed§ii pokud sam chce).

Urovei kognitivnich a socialnich schopnosti:

Rozlisi velikosti — maly, velky. Zna domaci tatia, ukadze jednotlivéasti lidského
téla, rozlisi téndt vSechna velka tiskaci pismena. Rad posloucha hwadbspontannse
nezapojuje (jen poslouchd). Ve svém pracovnim kowtkdrZi pracovat bezipstavek asi
deset minut. Pokud ho dana prace zaujme, plni w§adkoly, ale velmi rychle se unavi.

Urovei motoriky:

Zvlada clizi v nerovném terénu, @hi pres fgekazky s pomoci,dha, jen kdyz sam
chce. Kopne do mi¢, ale nechyti hoCasto chodi po Sgkach. Jednoduché pohyby
nenapodobi.

Grafomotorické cviky ho nezajimaji (odmita je), abed pozoruje tahy &cem.
Napodobi pismena A, 1,0,U,J,E,V,P,D,H,L,B.

Projevy chovani:

Chlapec je prawpodobr citlivy na zrmény paiasi, které ovlixiuji jeho chovani (dle
matky). Velmi ¢asto trpi depresemi, je ptavy, nedastny, malatny, neprojevuje o nic
zajem. V tyto dny jen polehava a vzdych&asté kolisani a tlani nalad s kolisavou
vykonnosti. Vytvéime mu vhodné klidné prasdi, kde by si mohl odgmout, ale tam
nevydrzi a nikdy neusne. Podle matky miva problémgnim spankem. kkdy celou noc
probdi.

Urovei receptivnireci:

Chlapec ma dostateou pasivni slovni zadsobu. Zna i miéinekventované pojmy
(nag. luk, indian, panda). Pokud se sdadi (coZz znamena, Ze se také diva na toho, kdo
instrukci klade), pochopi a vykona i slaf instrukci bez probléin Casto (i rkolik dni
za sebou) neni schopen plinit sI®&it ani jednoduché instrukce.

Urovei expresivnieci:

Ve Skolnim prosedi je stale podporovano kazdé zvukové \gad které
napodobuje hlaskdi slabiku. Je okolim vzdy chvéalen. Orofacialni pbihypohyby ri,
jazyka...) nenapodobi.

Postupg za podpory obrazk (VOKS, globalni a socialnicteni, piktogramy,
fotografie) z&al obrazky (pedn¥ty) pojmenovavat. Dnes verbélniziva tato slova: tata,
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mama, babi, &la, dim, pes, ti, lka (Jirka), yba (ryba), ma, nema, mava, jediem,
déla, chce, nechce, ano, ne, piti, sedi, leze, angho, mé. UZziva &ty typu: Ika (Jirka)
chce, lka m4, lka jede (mluvi o sobke teti osol).

Hodnoceni vysledl:

J nenapodobuje ani neimituje, ale jednoduSe zn&apmm obrazkm rozumi. O
komunikaci se zpgatku nezajimal, své paby vyjadoval kikem a pl&em (pokud gco
chtel, nedokazal se vyj&d jinym zpasobem). Vyuzila jsem jeho vyborného zrakového
vnimani i jeho dobré pasivni slovni zasoby &l jsem pouZivat vyémny komunik&ni
systém VOKS. Pro tento systém jsem se rozhodlao&, po se nam nepadila chlapce
zaujmout piktogramy nebo obrazky globalniéteni. S ¢mito systémy jsme 8 dosud
pozitivni zkuSenosti, J je rozliSoval, ale netihise je vyuZivat ke komunikaci (tyto
systémy zé&al pouzivat ke komunikaci az po pochopeni systeidkKS).

Zacali jsme chlapce dit pouzivat obrazky VOKS vzdy, kdykoliv jsme si ndi, Ze
néco chce. Koncem prvniho tydne nacviku dokazal whitazek a podat hofiglusné
osol, ktera drzela Zadanyigdntt. Nejprve se dozadoval danéhteg@netu tim, Ze na
ného ukazal. To je také druh komunikace. Timtésgbem vSak nevyjdtnagiklad to, ze
chce rco, co neni vigt (je to schované, v jiné mistnosti, teprve to kowg) nebo neni
v jeho blizkosti. Proto bylo nutné hned odtatku (it J pouzivat obrazky a to v prvni
etaE formou vyneény — obrazek za Zadanygalmet.

V dalSi etap se il piinést obrazek na nami iniciovanou otazku: ,Co ctied8alsi
otazky: Co mas?, Co vidi§? apod.)il€Zité je undt o nico pozadat. K této vyuce je
vhodné nap schovat boty, kdyz se jdeme oblékat, musg gozadat (oblibenou hilau
dat vysoko).

Nyni wime chlapcéadit mizné obrazky wad tak, abychom vytvili v étu. Obrazky
jsou doplny psanymi spojkami aiedlozkami, kterym rozumi a umi jgedist (Mama
MA rohlik. Tata A babika. Riloha¢. 4, obr. 13).

Znazornéni pokroku v deficitnich oblastech komunikace:
» Sam iniciuje komunikaci
» UZiva 12 piktogran, 13 fotografii a 18 obrazkglobalnihocteni
» Zna a pouziva 47 obrazk/OKS
» ZaCina se verbakvyjadiovat (cca 25 slov)

» Zvladaiesit slozi¥jSi instrukce
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» Snizeni vyskytu stereotypni¢mnosti (fepetani rukouigtrvava, ale ve snizené
mite)

» Chape ate wty, pokousi se je samostatsestavovat

» Celkové zklidrni (ale dale trvaji depresivni stavy)

Zavérec¢na doporuceni:

» Pokraovani ve vyuce komunikace pomoci obrzikkdyZ se z&ina verbalg
vyjadiovat

» Davat prostor pro spontanni komunikaci (iqpozadat, urit odpowvdét na
otazku)

» Tvoreni a dalSi rozBdvani &t

» VyuZzivani znalosti tiskacich pismen k vyuteni

» ZaCit postupi pouzivat psany rozvrh dne (velkym tiskacim pismem)

» Komunikaini kniha musi byt vzdy k dispozici d@igtupna

» K vyuce komunikace vyuZivat vSectilpzitosti khem dne

6.4.4 Kazuistika€. 4 a pozorovani diéte s Rettovym syndromem

Kazuistika:

Jméno ditte: KRISTYNA (dale K)

Rok narozeni: 1995

Diagn6za: Refiv syndrom F 84.2, epilepsie G 40.0

Osobni anamnéza:

Dité z prvniho ¢hotenstvi, matka preéthla ve tetim nesici €hotenstvi ckipkové
onemockni, jinak &hotenstvi a porod bez problémCasny vyvoj byl v norm, kolem
druhého roku ®ku ditte nasledovala postupna ztrata ziskanych dovednestins
postupné ztratyeci. Nastala regrese ve vSech oblastech vyvoje:dningohyby ruky byly
nahrazeny stereotypnimi kroutivymi pohyby rukoujesiio se sligni acasté vyplazovani
jazyka. Kolemétvrtého roku ¥ku se objevily prvni epileptické zachvaty, kteréopakuji
s WtSi ¢i menSi intenzitou. Divka ma skoliézu p@ev pohybechéta je patrna rigidni
spasticita. 2ka aZ hlubok& mentalni retardace, inkontinentiengspokojenosti zvysena

agresivita a sebeposkozovani. Spaouse a roziiuje potravu.
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Rodinna anamnéza:

Divka je ges tyden v tydennim stacianaodkud je den& prevdZzena do Skoly. Na
vikendy jezdi dorh, alecastji pobyva u bahiky. Jeden o deset let starSi bratr. ManZelstvi
je rozvedeno, matka se stara o dceru spolu ki

Diagnosticka vyséeni:

Dvakrat byla hospitalizovdna na psychiatrii, (wdda zvySené agresivity a
celkového zhorSeni stavu (poprvé vekw 8 let, podruhé ve &ku 10,5 let). Zawr
psychiatrického vysS&kni: €zka mentalni retardace s problematickym chovanim,
pervazivni vyvojova porucha F 84,2 a epilepsie.aBghsazena medikamentdéznéblg
z davoda zvysujici se agresivity.

Psychologické vys&tni — ve ¥ku deseti let: Neverbalni komunikace, jednoduchym
slovnim pokytim rozumi, jsou fitomny repetetivni a stereotypni vzorce chovanstuga
poruchy ped tetim rokem w¥ku ditte. Vysledky swdci jednoznané pro pervazivni
VyVvojovou poruchu.

Chovani pi vySeteni: neklid, doZzaduje se odchodu, agresiviapada matku,
neustale se snazi o navazani kontaktu, vyZaduJeusf@dozornost, na diné pokyny
nereaguje.Re¢ kromg vokalizanich slabik neni vyti@na. V oblasti hrubé motoriky
zaznamendana vyragsi regrese zhruba od desiti let. Ménde, je unave$)Si. ZhorSovani
Vv jemné motorice zaznamenano markantae tetim roce. Je fftomen psychomotoricky
neklid, neartikulované vyiky (jako projevy nesouhlasu), naziemé sebeztajici
chovani.

Zawr psychologického vys@ni: dle anamnézy a pozorovani &mného chovani
odpovidaji projevy symptomatologii Rettova syndrorRozumové schopnosti v pasmu
tézké mentalni retardace (mentaldkwii roky), profil schopnosti vyraznnerovnondrny.
Markantré je postizena hruba motorika i jemna motorika (matty pinzetovy uchop).
Kognitivni schopnosti a receptivni sloZzk&i na arovni ti let mentélniho &ku, vyrazr
snizend adaptabilita. Projevy v chovani odpovid&iké autistické symptomatologii.
Poruchy chovani — neklid, vyrazsnizena adaptabilita, brachialni agrese.

Foniatrické vySeeni: di¢ vySeteno pro nemluvnost. Expresivni sloZzketi je
omezena pouze na neartikulované zvuky. Je velmiidmgk Spatd se sousedi. Jsou
postizena mluvidla — vazne pohyblivost jazyka, patifi. Vazne jemna motorika.

Pribeh Skolni dochézky:

V osmi letech pobyt v tydennim stacion& vychovnymi aktivitami, dva Skolni
odklady, potéii roky v pfipravném stupni ip zakladni Skole specialni. Nyni jéetim

rokem Zakyni zakladni Skoly speciélni a je &laddna dle rehabilitaniho vzdlavaciho
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programu (Rehabilitani vzdilavaci program pomocné Skalyj. 15 988/2003-24), pracuje
se svou osobni asistentkou. Jeji dadani neméa formu osvojovani trivia, hlavjde o
piimétenou stimulaci funkci psychického vyvoje, s nuthgstividelného rezimu. Byl ji
vypracovan ve spolupraci se spedtalpedagogickym centrem individualni vychavn
vzklavaci plan a na zatku druhého réniku byla zéazena do autistickéitly.

Spolupréace s rodinou:

Rodina spolupracuje (dmeé problémim. Kazdé ponéli divku pivazi do Skoly
babitka, ktera také pravidednspolupracuje se Skolodwegi aktualni problémy, starosti i
radosti). S matkou je mozné hditdelefonicky, matka s batkou maji moznost kdykoliv

(i bez gedchoziho objednani) navstivit Wavani. Této moznosti jizakolikrat vyuzily.

Pozorovani v pribéhu vychovré vzdélavaciho procesu:

Vyuka probihala na zakladoiné podporovaného a individu@rupraveného deni,
kdy osobni asistentka s#a vedle divky, po jeji levici. Pracovniustie oddtlen z obou
stran paravany, ipd sebou ve vySic ma divka umish rozvrh ¢innosti, ktery byl
zpatatku tvaen skuténymi prednity, pozdji byly predmety nahrazovany fotografiemi a
obrazky. Témst po kazdéem ukolu divka pebuje odpodinek. Po kratkém odgmnku

pokraiuje v dalSkinnosti.

Vek ditete — 11 let, 8 résial.

Urovei sluchového a zrakového vnimani:

K vypada jako divenka, ktera neslySi a nevnima ipkale i praci ve svém
pracovnim koutku ji ze sodustEni vytrhne i ten sebemensi hluk nebo pohyb. V takiov
chvili prestane pracovat, ale za zvukem nebo pohybem, kteyyusil, se neot®i. Kdyz
ostatni dti vytvaieji vyrazny hluk — najklad bubnuji na bubny, piskaji na faky, zvoni
rolnickami — divka se s#e, poskakuje, radosirkiici a nelik& nese, kdyz hluk ustane.

Oc¢ni kontakt je milky (vtefinovy), na své jméno reaguje. Fotografie maminky a
babitky pozna, pozna i fotografii auta (s kterym jezdimi), orientuje se ve svém dennim
rozvrhu, ktery je sloZen z fotografii a@egaintta (nag. WC je znazoréno pomoci rukky
toaletniho papiru, jidlo pomoci tacku z glénhmoty- vSe je fipevnino suchym zipem).
Na dané pednity ¢i fotografie neukédze, jen se kfotografii prednetu postavi a
~prelétne” je pohledem.

Urovei kognitivnich a socialnich schopnosti:

Divka potebuje celodenni gé hygienu neudrzuje, nutné jsou pleny. Ve spolapra

s rodti se podélo divce zajistit osobni asistentku, kterd ji udinge veSkeréinnosti
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probihajici ve Skole, ale také ji vede k samos&ttn®o celé dva #sice trvalo, nez si
divka na asistentku zvykla. Ignorovala ji nebo ddstala, Ki¢ela nebo byla agresivni.
Asistentka zprvu nijak nezasahovala, jen byla @oblivky. Kdyz stal ped K rgjaky
problém, asistentka pomohla a tak nenasilnou formadala byt pro divku ,dlezita“.

Béhem relativid kratké doby (2 résice) pochopila systém prace strukturovaného
uceni, z&ala se orientovat v dennim reziniidy, ve svém pracovnim koutku je schopna
se sougkdit az deset minut (coz byl vyrazny pokrok, pret@p@atku se nesousdila
vibec), potom pdebuje odpodinek ve forn¢ uvolreéni — leh, sed na koberci a poslech
oblibené hudby. #tomny jsoucasté vykyvy nalad, i bez zjevnych uiiwkoli.

RozliSi fotografie své rodiny, chape souvislostzirgedméty umisénymi v dennim
rozvrhu a odpovidajicinginnostmi.

Urovei motoriky:

Pohybuje se pomaleji, rychle se unawi. dPizi je patrna rigidni spasticita, vyrazna
skolibza pat&e, nerovnosti terénuéiko zvlada, do schadi ze schod se pohybuje
s pomoci, ne¥ha. Sebeobsluhu zvlada pouze s vyraznou pondastgé jsou stereotypni
nefunkeni kroutivé pohyby rukou. Na vychazkach ujde krasegk.

Jemna motorika je sinpostizena. Velky knoflik s pomoci odepne, ale peea
S pomoci odepne i zapne obuv na suchy zip, sviékteeni (ale jiz neoblékne). Sama se
nenaji, 1Zzici neumi sama vloZzit do Ust, je krmemsaci néni neudrzi, pednety zvlada
vzit mezi palec a ukazo¥@k (pinzetovy uchop).

Projevy chovani:

U divky jsou velmi casté zachvaty agresivity, sebemrgci chovani a
psychomotoricky neklid. i#® nespokojenosti tke hlavou do zdi, plive, kouSe, vali se po
zemi, Kic¢i nebo ublizuje ostatnim, Kiese vyskytuji v dosahu.i&trvavajicasté vykyvy
nalad.

K je velmi fixovdna na rodinu, hlaénna bahiku, ma rada fyzicky kontakt —
pohlazeni, obejmuti. &i ve tid¢ ji nezajimaji, nové kontakty nenavazuije.

Casté jsou stereotypni pohyby rukou a jordfla rada hadrovou panenku, s kterou
tfepota ve vzduchu, ve vystio Mezi jeji obliben&innosti pati hlasity poslech dechové
hudby.

Urovei receptivniredi:

Patrné je nedostateé porozunini fe¢i, rozumi jen jednoduchym slovnim pokyn,
ale tyto pokyny musi byt jasné getelre vyslovované. Jsou to pokyny typu: st@le ne
postav se — to uz nerozumi), dej (ale ne vezmiiss (ale ne posse) apod. Pokud neni

pokyn zdirazrén gestem (vsta— pozvednuti ruky), K &Sinou vyzvu nepochopi a pokyn
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se musi i Bkolikrat opakovat. Pokud je 8én s doprovodnym gestem, porozumi hned a je
schopné tento pokyn vykonat.

Urove? expresivniedi:

Expresivnife¢ neni vytvdena, vyjaduje se pomoci neartikulovanych zvkéasto
také Kikem a agresi. O komunikaci nejevi zajem, artikoiaa oralni motorické cviky
nenapodobi, neprojevi svédpi¢i Zadost. B negaci nebo nesouhlastid, bije hlavou do
zdi nebo do lavice, pdfpad napada é&ti. Podle psychologického vyehi expresivnies

na drovni fetiho aztvrtého trimestru.

Ur¢eni deficitnich oblasti v komunikaci:

» Nemluvi, nejevi zajem o komunikaci

> Casté agresivni chovani, vztekani gpla

» Nekteré fotografie a obrazky rozliSi, ale neukaze néa nepouziva je ke
komunikaci

» Neumi vyjadit souhlas nebo nesouhlas

» Neumi vyjadit Zadosti prani

» PotiZze v jemné motorice ruky

» Kratkodoby, ndlky o¢ni kontakt

» Vyrazre snizena adaptabilita

» Nenapodobuje

Silné stranky:

» Rozumi jednoduchym verbalnim projen

» Zna gredméty denni pateby a vi, kiemu slouzi

» Ma rada jidlo (vyuzit obrazky a fotografie jidlarfuce funkni komunikace)

» RozlisSi znamé fotografie a obrazkiepnmeta i dennichéinnosti

» Zajima ji hudba, rytmické nastroje (Ize vyuZzit Vagii motivace)

» Je silt fixovana na ballku a matku, je nutné tytoatkZité osoby do vSech
postugi zaswcovat a spolupracovat (tzn. @itmnaslouchat a vyuzivat jejich
doporieni, protoze divku nejlépe znaji)

Vybrané metody a postupy napravy:

» Ve druhém roniku za&azeni do autistickéity

» Zajisni osobni asistentky

» Vytvoreni pracovniho koutku, ktery je afldn od okolniho prosedi dwma
paravany. Dosfly (ucitelka nebo asistentka) sedi vedle divky, po jégwem

boku. Z divodi snahy o navazanicoiho kontaktu (ktery je nezbytny pro
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rozvoj kognitivnich ¢innosti i komunikace) vSechny ostatni orgatmia
¢innosti — svdina, vytvarna a pracovni vychova, klidowinnosti, sedi
asistentka naproti divce.

» VSechny ¢innosti a jednotlivé Ukoly jsou znazémy pomoci pedmeti
(pozcji pomoci fotografii a obraak

» Je vytvden tzv. ,krabtkovy systém prace” (kratky rozclené gepazkami
pro z@ehledréni prace a pracovniho postupu — vyt struktury, filohacg.
4, obr. 5, 6, 7, 8) - struktualizatmnosti a vizualizace Ukl

» Vzhledem k diagnéze nelze @tat se zlepSenim jemné motoriky, proto
rozvoj kognitivnich aecovych schopnosti je nutnéidpo vizualizaci

Vyuka receptivniho jazyka:

» Nauwit se ukazovat

» Pouzivat jednoduché a ustalené vyrazy (vSichsagti®ni stejré a jednots,
nag. Podej mi batoh, ale uz ne - Mohla bys mi podsitu

» Fyzické podpora asistentkyimécviku ukazovani — jemnéigrzovani ruky v
lokti (tato podpora byla nutna témdva nesice)

» Vyuzit i dalSich zpsohi neverbalni komunikace, jeZz nejsou rd® na
jemnou motoriku ruky: prace s gitacem se speciathupravenou klavesnici
nebo s dotykovou obrazovkou

» Postupsi rozvijet pasivni slovni zasobu

» Nacviovat plreni jednoduchych instrukci, které musi byt smyslépin
(doséhnout &akého cile)

» Postup® vytvéret scénge pro nacvik samostatného @hi jednoduchych
nejprve sebeobsluznya@nnosti, nap. postup u umyvani rukouifohac¢. 4,
obr. 9).

Vyuka expresivniho jazyka:

» Vzhledem k diagnéze neni redalnécekavat rozvoj verbdalni slozky
komunikace, ale bude podporovana dosavadni vokaligiabik

» Pokusit se 0 napodobu zvykslabik, oralnich pohyib— prace ped zrcadlem

» Nauwit se vyjadit souhlasti nesouhlas

» Nauwit se vyjadit prani¢i nespokojenost

» Postupg zavadt komunika&ni knihu (jsou v ni ukladany nejprve obrazky
predneta, které jiz K pozna, dale je postuprmrozSiovana o obrazky

znazotujici jednotlivé osobyginnosti atd.)
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» Za&Cit pouzivat- tzn. prakticky uplabvat scénée dennichiinnosti k posileni
samostatnosti
» Zavést a zét pouzivat komunikéni knihu ke komunikaci
Pomicky:
» Predméty denni pateby
» Fotografie a obrazky globalnilsteni (vybarvené)
> Karticky ANO, NE
» Komunikani kniha
» Paitatovy program AC Keyboard a pivac s dotykovou obrazovkou
» CD prehrava, Orffovy nastroje (motivace)

Pozorovani na konci sledovaného obdobi - po 15¢sicich:
Vek ditéte — 12 let, 11 @siai.

Urovei sluchového a zrakového vnimani:

Citlivé reaguje na sluchové paty — znehybni, festane pracovat, vyska, krouti
rukama. Pednety z denniho rozvrhu byly nahrazeny obrazky (pomaozlisi vice
obrazki, které se tykaji &nych dennicktinnosti). Gni kontakt se nez#énil, je mlky,
vtefinovy. Velmi rada posloucha hudbu, hlgwaechovou hudbu.

Urovei kognitivnich a socialnich schopnosti:

Ve spolupréci s asistentkou doslo k celkovéemu zkhd agresivnich vypad vici
sok® i vuci ostatnim, divka z@mla spolupracovat. PIni Ukoly z&fené na zvladani
praktickych Ukah (sebeobsluha, Uklid osobnichcy), ale pracuje vzdy s pomocitiiadi
stejné barvy, rozlisi fotografie rodiny a spolugakiedntty denni pateby. Jeji vykony
jsou kolisavé. Ukoly, které zna a umkteré dny vibec nezvladne.

Urovei motoriky:

DoSlo ke zhorSeni pohybovych dovednosti, jizZ &mechodi samostatn ale
potrebuje oporu. Velmi rychle se unavi. Psacéimaneudrzi, na fgdméty ¢i obrazky
ukaze. Zprvu jsme pouzivali obrazky zalaminovarii, féle ty divka nedokazala uchopit.
Proto jsme zé&ali vyralet obrazky podlepené sijEi dekturou a obalené izolepoui{pha
¢. 4, obr. 14). Takovéto obrazky jsou sjBi, mekéi a pro divku snadiji uchopitelné.
Dnes K na obrazky ukaze nebo je uchopfiagse.

Projevy chovani:

Ve spolupraci s osobni asistentkou a v souvislestyjukou komunikace, doslo
k celkovému zklidani, ubylo agresivni chovani. Divka je Kligsi, ¢asto se sije a

dokéaze vyjatit sva gani.
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Urovei receptivnireci:

V prabéhu procvéovani otazek typu: ,ChceS banan? MAas i¥?2g§sem se zagftila
na nadeni odpo¥di ANO, NE. Tyto otazky byly vzdy podporovany ohbkém (fotografie,
piktogram). Nejprve odp@d’ vyjadrovala pohledem naiislusny obrazek, pozf se za
pomoci své asistentky néla kyvnout nebo zawt hlavou. Postuph se zvySovalo
porozungni otazkam,éasto uz nemusely byt podporovany vizéalRozliSi asi dvacet
obrazk.

Urovei expresivnieci:

Kdyz doSlo klepSimu porozumi otazkam, mohla jsemfiptoupit k weni se
odpowdi pomoci obrazk Dana otazka musela byt jednozma (ne Chce$ banan nebo
jablko?, ale Chce$S banan?) a jen jedna (ne Az g8, maustime hudbu?, ale Pustime
hudbu?). Natila se na fislusny obrazek ukazat nebo se ho dotknout. V éadsiceni se
komunikaci pomoci karek jsem pouzila misto obrazkarticky s napisem ANO, NE.
Dlouho se neddo. Divka byla zmatend, nég¢la, co to znamend, nechpala rozdil mezi
napisy. ProtoZze ddb rozliSovala barvy, katky jsme barevér ozna&ili. Karticka
s napisem ANO byl&ervena, NE zelena. Tento postup seé¢d&V a divka brzy z&ala
pouzivat tento typ odpedi (otazky se vzdy tykaly obvyklych témat — jidloa, denni
cinnosti).

Dale jsem nac¥ovala komunikaci pomoci vypu. Zjistila jsem, Ze &kterym
otazkam nerozumi, i kdyZz se zda, Zze ano.itNap otazku ChceS$ chléb? kyvla ano, ale
ukazala na rohlik. Ve vSech fazich nacviku komucekpge nejdlezitejsi trpelivost a stalé
procvicovani jak v navozenych situacich, tak v situaciitopenych, které se¢hem dne
vyskytnou. Nemé#x dilezité je zapojeni rodiny, protoZe je nutné posuapatej. Divka
zaina pouzivat svoji komunikai knihu, ve které ma zatim 23 obrézk fotografii.
Postups jak roste porozugmi, soubor obrazkse rozdiuje.

V nacviku komunikace se o&kil i pocitatovy program AC Keyboard. Slouzi
hlavre k podpde nacviku porozugmi mluvenéieti (otazky s hlasovym vystupem) a
schopnosti dotknout se klavesnice. Spojeni odgiog klavesnici se nam neda, ale
zlepSeni nastalo s uzivanim dotykové obrazovkyitase (divka se dotkla fjslusného
obrazku, coz je stejny postup, jako kdyZz ukazujeonse dotyka obrazku v komunia

knize).
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Hodnoceni vysledl:

Divka se po zavedeni napravnych postaelkow zklidnila, coZ se nejvice projevilo
v témef vymizeni agresivniho chovani. | v phi jednotlivych Ukal, které jsou zagteny
hlavré na manipulaci,ifdéni a voln@asové aktivity (ne na zvladani trivia), jsou patrny
znané pokroky. Umi se zabavit, pIni jednotlivé ukolgdie strukturovaného rozvrhu
(obrazky jdouci za sebougqustavuji jednotlivé Ukoly), doslo ke zlepSeni simani, ale
doba pozorného sotisténi se nezvysila (rychla unavitelnost). Po kratkéspavce (nap
poslech oblibené hudby) &mpokraiuje v praci.

Ve tridé ma swj individualni plan i rozvrh, pracovni koutek adeny od ruSivych
vlivi paravanem. Nejvice se askily fotografie a obrazky globalnihocteni
(uprednostiuje obrazky vybarvené). Jednoduch&yvpodpdené gesty chape okamit
véty a povely bez podpory gest se mém$to opakovat. Piktogramy zna#oyjici cinnosti
béhem dne - swana, WC, vychazkagteni, odpdinek — rozliSi, ale &€eni se novym
piktogramovym obrazkm je pro ni obtizgsi, rychleji pochopi jednoduchy barevny
obrdzek (nez obrazekernobily). Ve své komunikai knize ma obrazky sestavené
z globalniho ¢teni, fotografii i piktogram, celkem dvacetétyfi. Pracuje se svou

asistentkou, ktera divce fyzicky pomaha nebo givylizkosti.

Znézornéni pokroku v deficitnich oblastech komunikace:
» V dusledku pouzivani jednotnych ustalenych vyrazaét vSemi zdastrénymi,
doSlo ke zlepSeni porozwmi
» Ke komunikaci vyuzivaigdntty, ale i fotografie a vybarvené obrazky
globalniho¢teni (ukaze, uchopifimese)
» Uziva 12 obrazk globalnihocteni, 7 fotografii a 5 piktograim
» Umi vyjadit souhlas i nesouhlas (kyvne nebo zavrti hlavou)
» Zatina pouzivat komunikai knihu (bohuZzel zatim ne spont&njenom na
vyzvu dosglého)
» Doslo k vyraznému snizeni agresivniho chovani
Zavérec¢na doporuceni:
» ZvySovat samostatnost. K se velmi spoléha na askstei kdyz ukoly, které po
ni poZaduje, je schopna zvladnout sama.
» Ucit postupr vyuzivat komunikani knihu ke komunikaci spontaén
» Pokusit se postugrzavadt vybarvené obrazky VOKS
» Do vSech postupfunkéni komunikace zapojovat matku i bk

» ZvySovat sebeobsluhu s vyuzitim vizuélnich ség&né
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6.5 Zawry vyzkumného Sefeni

Béhem vyzkumného Seni se uplatovaly dw zakladni linie: Bzny vychovr
vzklavaci proces v autistickgidé a dale cileny vyzkumny zam Ok tyto linie byly
.naphovany” kthem kazdého vyiovaciho dne, ix¢emz cilené vyuce komunikace byl
vénovan prostor minimakntiikrat den u kazdého déte. Aby bylo vyzkumné Sggni
smysluplné, bylo @lezité stanovit si realné priority s ohledem na ajpvé moZznosti
ditéte, coz nasledndopomohlo k nas#movani vyzkumu. Jako prastdek k dosazeni dil
jsem vyuzila metodiku strukturovanéhocemi, ktera v sob zahrnuje respektovani
vyvojové urovr, zohlediovani deficifi a giméreny individualni pistup.

Nejprve bylo nutné diagnostikovat pelby jednotlivych éti vzhledem Kk jejich
individualnim schopnostem, dale vytitgplan vyuky, gipravit pomicky a dalSi materialy
- jako komuniké&ni systémy, vyukové strukturované kréty, scéné apod.

Nemér dulezité bylo vytvdgeni nefitelnych cili, jakychsi orienténich bodi, které
by pomohly monitorovat jednotlivé individuélni poky, ale také neusphy, protoze
zamysSleny komunikai systém nemusi byt efektivni u vSech sledovardgth Po kazdé
vyukové aktivié bylo nutné provést hodnoceni: Jak zak reaguje?j&aepotize? Jak tuto
aktivitu prizpasobit? K tomu nam slouzil formwéodnoceni z metodického materiélu,
ktery se ¥nuje vyuce dti s autismem (Degrieck 2006). Vyjplvani formuldi
nevyZadovalo mnohdasu a konkréth znazofiovalo jednotlivé pokroky (dloha ¢. 7).
Pokud ne, znamenalo to, Zze se vyukova aktivita tauggizpisobit. Zakladnimi
orient&nimi body v mém vyzkumu bylo nalezeni deficitnicblasti v komunikaci a
posléze sledovani jednotlivych individuélnich pdiro

Ve své rigordzni praci jsem se z&ita na rozvoj komunikénich schopnosti
v prostedi strukturované vyuky a v ramci tohoto ukolu jssrstanovila ddi cile.

Prvnim cilem bylo zjistitkteré komunikéni systémy se nejvice u sledovanyeth d
oswdcily. Protoze ¢ti mely odliSnou vychozi situaci gk, mentalni schopnosti i druh
autismu) nelze jednoztia@ definovat optimalni komunikai systém, protoZze kazdému
ditéti vyhovuje pra¥¢ vzhledem k individualnim ptgbam jiny. U sledovanychét se
oswdcilo vice drutii komunik&nich systém, Zzadné di v pribéhu vyuky nepouzivalo jen

jeden.

Nasledujici tabulka ukazuje, jaké komurika systéemy byly cileh vyuzivany u

jednotlivych sledovanychéti.
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Tabulka¢. 3: Vyuzivani komunikénich systéni

Verbalni Pisemna Fotografie | Globalni Piktogramy | Gesta VOKS Pocitacové
komunikace komunikace éteni programy
Roman ANO ANO NE NE ANO ANO NE ANO
Kristyna | ANO ANO ANO ANO ANO ANO NE ANO
Iva ANO ANO ANO ANO ANO ANO NE NE
JiFi ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO ANO

Vysvétlivky:
verbalni komunikace mysSleno porozugni feci

pisemna komunikacermysleno porozugni pismu (nap slovim psanym velkym tiskacim pisme

VSechny sledovanéétli (kromé R, ktery komunikuje hlavh verbal a rozliSi
vétSinu obrazk) se nauily vyuzivat ke své komunikaci obrazky globalnititent,
piktogramy i fotografie. Komunikani systém VOKS aktivhuziva pouze .

V jakém rozsahu a u kterycletd byly tyto vizualni komunikani sysémy aktivré

vyuZzivany, zobrazujeasledujici taulka a grafy.

Tabulk&. 4: Rozsah uziva vizualnich komunik&nich systém

GLobalni ¢teni |Piktogramy Fotografie VOKS Celkem
Kristyna 12 5 7 0 24
Iva 32 15 10 0 57
Jifi 18 12 13 47 90
Celkem 62 32 30 47

Graf¢. 1: Znazorgni rozsahu uvani vizualnich komunikaich systér u K
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Graf¢. 2: Zndzorrni rozsahwzivani vizualniclkomunikanich systér u |

Graf¢. 3: Znéazorrni rozsahwzivani vizualnickomunika&nich systému J

Zvysledkd grafi vyplyvd, Ze nejvice pouzivanym vualnim komunik&nim
systémem u divek K | bylo globalr ¢teni, pouze u chlapce vyrazi prevazuje systé
VOKS. Na druhém aietim misé se umistil piktogramy a fotografie,iftemz \ pouzivani

piktogrami a fotografii neni vyrazny rozd
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Nasledujici gralimozni vzajemné porovnani vysléd

Graf¢. 4: Porovnani rozsahu uZzivi vizualnichkomunikanich systérau K, I, J
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Na zaklad ziskanych vysledk jsem se dale pokusilwrcit ty komunikani
schopnosti a dovednosti, ve kterychi dosahly nej¥tSich pokrol. S timto cilem blizce
souvisi i dalSi cil mého vyzkumzda komunikéni systémy dopomohl rozvoji verbalni
komunikace.

R: dualezitym ukolembylo Wit chlapcepravidla konverzace se znamymi i cizi
lidmi, adekvat® zasahovat do komunikace ¢emuz nejvice poslouzilyaezné druhy
scenéi a také nahodné nebo zé&me vytvairené situace, kde mohl upiavat nadené
postupy konverzacéejvyrazréjSim pokrokem je schopnckomunikovat a vést rozhow
na obvykla témata tykajici se Skoly,¢psi, rodinya volna@asovych aktivit. } vyuce byly
nejvice pouzivanyiedem pipravené scérng, jak psané, tak obrazko

K: nejdalezit¢jSim uUkolen, ktery vyplynul zpozorovani, bylo naiit divku
vyjadirovat své pdeby aporozungt jednoduchym verbalnim vyjéehim. Zp@atku vibec
nejevila zajem o komunikaci, negla vyjadit své poteby a dochazelo velmiasto
k zachvalm agresivity. \ zawru sledovani nastalo vyrazné zlepSe porozungni fedi,
nawila se vyjadit souhlas a nesouhlas,cata pouzivat obrazky ke komunci, agresivita
témet vymizela. Nejvice se osucily fotografie skuténych gedneta a znamych lidi, dal
obrazky globalnihocteni nebo jednoduché obrazky nakreslené fixem. PMEecnase
verbalni vyjadeni byla podporovana ges
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V dalSi fazi ¢eni bude u K vhodné &t pouzivat obrazky systému VOKS, protoze
jsou svym charakterem podobné kreslenyii.p@uzivani tohoto vyukového systému se
nemusi zvladat nipodoba, imita¢mt, ani nemusi byt ani kontakt. Proto je svym
charakterem vhodny i pro K.

I: vyjadovani divky bylo vyraz& dyslalické, ssastymi projevy agresivity. Dnes lépe
rozumi verbalnim vyjad@nim, doslo ke zlepSeni vyslovnosti, k mirnémuistér aktivni
slovni zasoby a k vyraznému zminh agresivnich projev Pretrvava echolalie i atasné
neadekvatni vyjadvani. WEeni jakékoli nové dovednosti uprtest zachvatu bylo velmi
obtizné. Lépe je agresivnim zachiratpredchazet, nezipmyslet nad tim, jak je zmirnit,
kdyz uz nastaly. Abychom zachuat uneli piedejit, museli jsme odhalit, co jetgmbuje.

U K a | vznikaly hlave z divodi neschopnosti vyj&it své poteby nebo v tisledku
negimeéireného ukolu. Ve vyuce komunikace se u | nejvicedisly obrazky globalniho
¢teni a piktogramy. Tabulka a graf znaagf narst verbalniho vyjagbvani divky, tzn.

aktivni slovni zasoby.

Tabulka¢. 5: Nanhst aktivni slovni zasoby u |

Mésic 3 6 9 12 15 18

Pocet slov 70 74 75 80 82 85

Graf¢. 5: Nanhst aktivni slovni zasoby u |
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J: chlapec zptatku sledovani nemluvil a nejevil zdjem o komunikaderozungl
slozijSim instrukcim, skoro stalefeppal rukama acasté bylo gidani nalad, kdy
pievazoval smutek a pla Dnes J sam iniciuje komunikaci pomoci Wmého
komunika&niho systému VOKS, umi plnit sloZ§i instrukce a zdn4 se verbakh

vyjadiovat, vyrazg ubylo tepetani rukou. BohuZel vzhledem k emocionalni it&bé
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diagnostikovanym¢astym depresim, je stakasto smutny a ptéivy. Tabulka a graf
znazotiuji chlapdiv narist verbalniho vyjaibvani, tzn. aktivni slovni zasoby.

Tabulkac¢. 6: Naist aktivni slovni zasoby u J

mésic 3 6 9 12 15 18

pocet slov 0 4 4 8 19 25

Graf¢. 6: Nanhst aktivni slovni zasoby u J
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Nasledujici grafy umozni nahlédnout nai@Zné osvojovani a uzivani vizualnich
komunikanich systém (VOKS, globalnicteni, fotografie, piktogramy).

Graf¢. 7: Pabeh osvojovani vizualnich komuniéaich systém u K
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Graf¢. 8: Pabéh osvojovani vizualnich komuni&aich systéra u |
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Graf¢. 9: Pabéh osvojovani vizualnich komuni&aich systéra u J

100

80 —

0 e

40 //

20

Z grafu je Zz'ejmé, Ze jakmile byly vytv@ny optimalni podminky (struktura prostoru

I Ukola, pomucky, metody) doSlo k postupnému a rovrongému rozvoji uzivani

vizualnich komunik&nich systém. Krivka vSech sledovanychéd (R komunikuje

verbalrt a komunik&ni systémy byly v tomtoffpad pouzivany k vytvéeni vyukovych

scéenéi) stoupa, pouze u KdosSlo k mirnému poklesu v sbosii s prazdninami, ve

kterych se divka potykala s virovym onemémaim.

DalSim cilem vyzkumného $ehi bylo provést hodnoceni osobnosti sledovanych

déti v jednotlivych oblastech vyvoje, po zavedenilkokasniho systému.

Konkrétni pokroky ve vSech sledovanych oblasteclojeyditte jsou popisovany u

kazdého dite na konci sledovaného obdobi, zde se pokusimunstzhodnoceni.
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Déti spojovalo na z&tku vyzkumu gkolik spole&nych znak:
» Byly zafazeny do autistickéitly se strukturovanou vyukou
» Neschopnost sousikni, neklid a nejistota
» Odbihani od zadanych Uukglneschopnost dokéi ukol
» Neschopnost napodobovat
» Mélky a kratkodoby oni kontakt
» Nezajem o komunikaci &asté neporozuéni jednoduchym slovnim skknim
(krom¢ R)
» | aK -casté agresivni chovani
» | aR - echolalie, opakovani ustélenych slovnfmbjeni, verbalni vyjai@vani
je ¢asto neadekvatni situacim
» VSechny dti umély v pocatcich vyzkumu rozliSit zakladni obrazky, fotogeafi
a piktogramy, nevyuzivaly je vSak ke komunikacofké R, ktery se domluvil
verbalrg)
» KaJ- nemluvi (nevyjadji se verbal)
| je na rozdil od ostatnich sledovanycéticklientkou Ustavu socidlni pé, nema
nutnou individualni p&, kterou niZze zajistit rodina. Dale setl liSi svymi vzdlavacimi
programy a individudkh vzcklavacimi plany, které jsou ,uSity na miru“ jejich
schopnostem. R je vildvan dle vzdlavaciho programu zékladni Skoly praktické, K a |
dle rehabiliténiho vzdlavaciho programu, J doposud podle &adaciho programu
pomocné Skoly (odifstiho roku bude vziavan také podle rehabilitaiho vzalavaciho
programu). LiSi se také svymekem, druhem autismu a v souvislosti s tim také svou

mentalni Urovni.

Na konci vyzkumu byly zaznamenany tyto pokroky:

» Schopnost soustdni se zvySila (krom K, kde schopnost soutetiéni
zastdva stejnd), strukturovana vyukdispéla u vSech sledovanychétd
k celkovému zklidani, uvolreni, jisto€ a pocitu bezp#s

» Rozvinula se schopnost dokitrzapa@aty ukol: u vSech sledovanycktt

» Vyrazre se zvysSilo porozugmi: u vSech sledovanycktil

» U | a K prakticky vymizelo agresivni chovani

» U R verbalni vyjatbvani stal&astji odpovidéa situacim

» J z&ina komunikovat verbaén

» | nanist aktivni slovni zasoby
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Pokroky nebyly zaznamenanydchto oblastech:
» U sledovanych &i se nerozvinula schopnost napodobovani
» U sledovanych &ti setrvava kratkodoby, &ky o¢ni kontakt
» U K nedoSlo k rozvoji verbalniho vyjaavani (coz prawgpodobré souvisi

s mentalnimi schopnostmi divky a diagn6zou)

U vSech sledovanych Zalpostupoval psychicky a rozumovy vyvoj paazeni do
autistické tidy kupedu rychleji. Pokroky se projevily nejprve v oblaselkoveho
zklidnéni a ve schopnosti sowsténi na dané ukoly. Podstatnouénou se na &hto
skut&nostech podilela zéna zpisobu vyuky, zpsob prace (Fghledrni ¢innosti,
pravidelnost, nazornost, struktura), klidné afiese prostedi. Ale ani vytvdeni
optimalnich metod, postipa poniicek neumoznilo rozvoj v oblasti napodobovani.
Neschopnost napodobovani je jednou z charaktemastiismu a domnivam se, Ze pokrok
v této oblasti by pdeboval delSi dobugsobeni. Podolinto vidim i u nélkého @&niho
kontaktu, i kdyZ nap u divky K, by bylo vhod§si po cely den pracovat tzv. ,Ziodo

Ny

oc¢i* — sedic proti divce. Bohuzel Zidbdi nedostatku prostoru véidé, osobni asistentka
pii hlavnich vyukovyckinnostech sefla vedle divky.

S vySe uvedenym souvisi posledni sledovany cil wyri€ho Séeni a topokusit se
zhodnotit roli strukturované vyuky ve ¥l&Vani v oblasti komunikaceStrukturovana
vyuka umoznila &em lepSi orientaci v prastdi fidy a zlepSeni pozornostifiResla jim
zvysSeny pisun gimérenych poditi, coz umoznilo plé rozvinout jejich vyvoj. Pouze u K
nedoSlo k prodlouzeni doby soigtni, coz je dano jeji snadnou unavitelnosti. K dané
ukoly velmi dolte zvlada rano (cca do 9,30 hod.), vydrzi se $eddtpo dobu deseti
minutovych interval, mezi nimiz ma odponkové gestavky. Nasledujici tabulka a graf

znazotuji schopnost sougdni sledovanych &i na p@&atku a na konci sledovani.

Tabulka¢. 7: Schopnost soustkni na zdatku a na konci sledovani

RomAN KRISTYNA IVA JIRi
POCATEK SLEDOVANi| 20 MINUT 10 MINUT 10 MINUT 5 MINUT
ZAVER SLEDOVAN{ 45 MINUT 10 MINUT 25 MINUT 10 MINUT
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Grat. 10 Schopnost soustEni na zaéatku a na konci sledovi
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Struktura je pedpokladem ke komunikaci a schopnost komunikacedpdngtem
chapat jednotlivé Uko a zvladat dennéinnosti. Uceni se novym dovednostem by
nentlo znamenat &sSi Usili, nez kdyz se staré dovednosti nahrazoylymi. Je dlezité
vyvarovat se zbytm¢ slozitym a zdlouhavym postim, které by mohly vés
k piettZovani di¢te a | oddalovani konmeho cile.

Jak, kdy a jakym zsobem 'podminkach strukturované vyuky rozvi
komunikani schopnosti Vyuka probihala vamci jednotlivych Gkal cilent zanmgfenych
na komunikaci (minimakn tiikrdt denr) v dennim rozvrhu, ve volnych chvilich me
jednotlivymi ¢innostmi, progednictvim individuélini, ale i skupinové vyuky,
vychazkéach i p pobytech na Skolni zahradBéhem celého dne ve Skole byly vyuzivé
spontanni situace a vytteny navozené situace tak, alaianély co nejvice pilezitostik
osvojovani funkni komunikace @ uz prostednictvim slov nebo pomoci komunéach
systént.

Na zaklad konkrétnich vysledk sledovanych &i je Zzejmé, Ze vyuku alternativnic

systéni komunikace Ize usgre provadt i v podminkach strukturované vyukyii¢éemz
je dulezité ciler vytvaret co nejvice plezitosti ke komunikac
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Shrnuti: Paiateeni vyvoj sledovanych @i byl uréen druhem a hloubkou postizeni.
Na z&klad pozorovani, které bylo uskdteovano vrozsahu od 15 do 19é&sma
v prostedi strukturované vyuky a z&eno na oblast rozvoje komunikace, jsem se
pokusila uéit ty komunikani schopnosti a dovednosti, ve kterych sledovatieddsahly
vyrazrejSich pokroki a zaznamenat nejvice pouzivané komufnkaystémy. U vSech
sledovanych &i dosSlo k #etelnym pokrokm v oblasti funknich komunika&nich
dovednosti, které znamenaji obohaceni jejich Zivdieota jejich rodéu.

U vSech dti (R, K, I, J) bylo nutné pouZzivat jasnou, ustélena Zetelnou
komunikaci a to vSemi zastrenymi, jak ve Skole, tak v rodén Konkrétré to znamena, Ze
batoh je stale batoh a ne taSka nebo aktovka, d@tyajsou stale hikory a ne pezivky
nebo boty atd.

Podle mych zkuSenosti jgeba vyzkouSetizné kombinace komunikaich system,
jejichz pouzivani viznorodém slozeni i s autismem je reain pouzitelné a ve
vysledcich efektivni. Po géatenim uzivani komunikaiho programu je vhodné uzivat
souwasre gesta, symboly i mluvenadag. Je teba zjistit, které modatitdava di¢ prednost,

a ktera je pro &¢ho nej¥tSim @ginosem. Ale ani tehdy by se né&lsnpiestat pouZzivat ostatni
systémy, coz by znamenalo ochuzeni komunikacen&jejto i u pouzivani gest. Vyvstava
otdzka, pr¢ dale pouzivat gesta, kdyz &ditiz chdpe komunikaci bez této podpory? My
vSichni BZn¢ pouzivAme gesta, gatk prirozenym projeum socidlniho styku. Gesta
postizenym ¢tem (& détem s mentalni retardadi, s autismem) finaseji zjednoduseni a
vétSi pochopeni, tak neni @eba je zavrhovat.

Kromé vizualnich komunikénich systém byly pouzivany: cilené pohledycio
mimika a gestikulace (komunikai systémy bez poiecek). Jako dopkni pri
volnocasovych aktivitdch byla uzivana prstova abecedaauJRdale u |, J, K jednoduché
manualni znaky systému MAKATON jako: ja, ty, tadgm, jist, vstat, viét, auto. Do
systéni s pontickami sefadi také skutané gedntty, které byly vyuzivany u vSecht
krom¢ R. Tyto vySe uvedené jednoduché komutikasystémy byly dennodenni s@sti
vyuky komunikace a jejich pouzivani jéinpzené. | kdyz pro &i s autismem pohledyco
a mimika nemaji jasnou vyp&ini hodnotu, nelze je Zbné komunikace odstranit a
mohou znamenat imos.

Pred pouzivanim VOKS jsem neéla praktické zkuSenosti s timto systémem, jen
jsem proSla odbornym Skolenim. DalSi informace jsggkavala z literatury, internetu a
z nedaleké matské Skoly, kde s timto systémem pracuji¢ada jsem ho pouzivat u J,
ktery meél problémy s vyjatbvanim svych fani, ale nerd problémy s rozliSovanim

obrazki a byl zde pedpoklad, Ze rychle pochopi jeho komugikavyménnou funkci. Po
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pochopeni systému doSlo u J k rychléemu nastartokamiunikace. Na zakl@&mych
poznatki z praxe se domnivam, Ze vzhledem k nedostatku dicktsho materialu neni
tento systém zatim pouzivan v dalSich Skolachjaikyy zasluhoval.

V casopise Specialni pedagogika (200%, b, ¢. 2) Edita Beerova uvadi vysledky
vyzkumného Sééni, které se zabyvalo otazkou aplikaci emtitit AAK v ptipravnych
ttidach zakladnich kol specialniclCR. Z uvedeného vyzkumu vyplynulo, Ze k nejvice
uzivanym prosedkim AAK v piipravnych tidach specialnich Skol, gy obrazky a
fotografie. DalSi misto zaujimaly piktogramy, zgsta (referetni) prednety a vlastni
symboly. Jako fekazky uzivani prosedki AAK v procesu edukace osob s postizenim
respondenti uvedli: nedostatek zkuSenosticujigich pedagoly nar@nost na vyrobu
pomicek a nedostatek odbornych informaci. Domnivam Zeeyv oblasti teoretické a
metodologické zakladny oproti anglicky h@i@m zemim, mameietelné nedostatky.
Stale musime vyhledavat konkrétni, odborné a jastédické postupy.

Béhem vyzkumného Ukolu jsem se nesnazila klastazl na formalni stranku
komunikace - tzn. jak, ale spiSe jsem kladi@aad na otazku pg&&? Di& néco chce, coz
neumi projevit jinak nez pt&m, agresivitou, zlobenim — ziskanim pozornostéli M
bychom mu ukazat jinou cestu, jak dosadhnout citaméti vizualnich komunikaich
systénii J z&al verbalg komunikovat, u divky | nastal n#t aktivni slovni zasoby, K umi
vyjadiit své poteby a R pomoci vizudlnich a psanych seégné&lada konverzaci na
obvykla témata.

Vzdy si musime byt jisti, Zetpuceni novym komunikénim dovednostem dit
dosahuje tohoteho ve skuténosti dosdhnout chce. NagK zpatétku ¢asto na konkrétni
dotaz kyvla, poZadovanoww dostala, ale necHia ji. Az kdyz jsme verbalni vyj&dni
podpdili obrazky, mohla ukazat na ten spravny.

Z mého vyzkumu vyplyva, Ze sledovanéidre vyuce komunikace pouzivaly vice
komunika&nich systém. Z praxe mam takové zkuSenosti, Ze mnaitielé maji tendenci
chapat komunikaci jako: kuditt bude komunikovat timto #Zgobem nebo jinym. To ale
neplati u dti s autismem, které maji mnoho probtésitim, aby se naily komunikaci
vnimat a posléze i vyuzivat. Proto je velmilefité reagovat na vSechny formy
komunikace, které jsou proé¢til srozumitelné a spatensky gijatelné. To plati i fi

pouzivani gest, kterdgdstavuji pirozenou, ale @lezitou sodast komunikace.
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V. Zavér

V roce 2011 to bude sto let, kdy byl poprvé poterimin autismus. Za tuto dobu
proSel velice dynamickym, ale i rozporuplnym vyvujeOd p@atetnich domgnek, kdy
byl spojovan se schizofrenii, fgs psychoanalytickou teorii, ktera autismus
charakterizovala jako emocionalni poruchdsgbenou chladnymi a bezcitnymi rdidiaz
po rizné etiopatologie, je dnes autismus charakterizojgko pervazivni vyvojova
porucha.

Vyznamnym pecélem, na ktery jsem poukazovala v teoreticksti, byla znina
postofi na vychovu a vztlavani dti s autismem, cozZ souviselo s rozvojem experinheinta
a kognitivni psychologie, kdy se zagdy rozvijet fizné vychovné fistupy. Problematika
autismu se tak postupnpiesouvala z medicinské a psychologické oblasti diastib
specialni pedagogiky. Kotieym cilem vesSkerého Usiliémovaného &em s autismem je
pomoci specifickych vychovnych a dévacich postup dosahnout maximalniho
vyvojového potencialu a samostatnosti kazdého ¢gedin

Pomoci komunikovat diti, které doposud nepoznalo vyhody komunikace,aje t
nejdilezitejSi cast vyuky a vzéavani @ti s autismem, protoZe poroz&mim a schopnosti
komunikovat, se jim otevira novy obzor moznostiuky komunikace dle mého nazoru
piedstavuje startovaci drdhu novym schopnostem addogéem.

ProtoZze komunikace prolind vSemi sloZkamsobnosti, proto i komunikai
systémy byly ve vyzkumném $ehi pouzivany ve vSech oblastech rozvojételitAt uz
v oblasti rozvoje komunikaich, rozumovych a poznavacich schopnosti, rozvajeti a
mysleni, tak i v jednotlivych vychovéach.

Je dilezité mit na pasti, Ze Witel by nengl vytvéret takové situace, kde by seédit
stavalo je&t zavislejSim na svém okoli, ale aby se pgemitictvim komunikace stavalo
samostat&Sim. i vytvéreni webni Ulohy jeiteba stale myslet na jeji funkci, tzn., jakédit
bude moci vyuzit nové dovednosti v dalsim Zvat zda tyto dovednosti zvysi jeho
samostatnost nebo kvalitu zivota.

V neposlednfack je nutné nadseni pedago@sobnich asisteinta spoluprace vSech
zWastrenych, hlave rodict. Bez jejich @inné spoluprace, ktera spea vtom, Ze
v domacim progedi postupuji stefha vyuzivaji zavedené systémy i komurikiaknihu,

by vyuka komunikace byla podstatmére efektivni a zdlouhava. Q¥tby komunikovalo
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nawenymi systémy pouze ve Skolnim presi a po absolvovani Skolni dochazky by
s nej\tsi pravépodobrjSi svoje dosavadni komunik@ schopnosti postugretratilo.

Déti s autismem vydavaji svou energii 8y, ktery je pro B negehledny a
nesrozumitelny. Ukolem nas dabjch neni pizpasobit tyto dti ,nasemu” s¥tu, ale
pokusit se jim tento $¥ zjednoduSit a zZghlednit tak, aby mohly Zit 8y vlastni Zivot

s optimalni samostatnosti a spokojenosti.
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Rilohac¢. 1: Doslovné chapanifiRlady
Zdroj: Thoro2806
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Rilohac. 2: Vizualni znazorni priznaki autismu

Zdroj: Sdrozéutistik, Praha
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Rilohac¢. 3: Porovnani sitového klasifikéniho systému MKN-10 s americkym

DSM - IV
Zdroj: Thorova(®

MEKN-10
*  Détsky autismus (F§4.0)

*  Retthv syndrom (F84.2)

* Jind dezintegra&ni porucha v d¥tstvi
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*  Aspergfiv syndrom (F84.5)

v Atypicky autismus (F84,1)

*  Jiné pervazivai vjvojové poruchy
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*  Pervazivai vyvajova porucha
nespecifikovana (F84.9)
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pohyby {F84.4)
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Riloha¢. 4: Fotografie pomicek a vybaveni v autistické&de

Obr. 1 Pracovni koutek rgb Pracovni koutek
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Obr. 3 Piktogramové rozvrhy Obr. 4 Piktogramové rozvrhy
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Obr .5, 6, 7 a 8 Strukturovangbicky (zalaminované obrazky)
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Obr. 10 Proca@siischémaifpravy svainy

154



Obr. 11 a 12teni — prace v sesitech
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Obr. 13 a 14 Globalteni
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Obr. 15, 16, 17, 18, 19, Globalnitteni a nacvik porozuémi
Zdroj: ZSS Rychnov nads&nou
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Rilohac. 5: Alternativni komunikéni systémy

a) Makaton — symboly
Zdroj: Kubova 1996
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Bliss
Zdroj: Kubova 1996
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c) Piktogramy
Zdroj: ZSS Rychnmad Kréznou
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d) VOKS

Zdroj: ZSS Rychnov nadé&nou

e) Globalnicteni

Zdroj: ZSS Rychnov nads&nou
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Prilohac. 6: Zaznamenani rozhovoru chlapce s Aspergeroyyrdremem s cizim

muzem (Roman)
Zdroj: ZSS Rychnov nad Kiinou

Na vychazce v parku potkdme neznamého pana. Rgoatéer muze oslovi a dél vede

rozhovor:

,Ahoj, jak se mas?"

.Kolik ti je let? Ja myslim, Ze osmdesat, protozei®vi je také osmdesat a ma stejné
vousy.*

,C0 budes dlat 30. 6. v 8 hod. rano? Jajgu pro vys¥déeni a v 8. 45 pojedeme

S babtkou na krev.*

»,Mas Delisu?” (tzn. suSenku)

~Ja mam Delisu k s¥mé. Ta mi zvedne naladu.”

»~Ahoj. Mam & rad."
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Prilohac. 7: Formulék zjistovani pokrok v oblasti porozurni

Zdroj: Degrieck 2006; Z8gchnov nad Kéznou

yyukova oblast: porozuméni feci

Dlouhodaby ¢fl: zvySovat porozuménf
Krétkodoby cfl: rozumét jednoduchym pokynim
Datum: 4. 4 ¢

Zék: o

Uditel: Y. Pechdlkovd i 7

Popis aktivity: iedlctan /v/ﬂ//{lé/ﬁu/fu /MWM{MQ/ ;M%/w-zﬁra%a‘/j.

Fytickd pomac Predvedeni famoc gesty Slovni pomoc
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g9 100y

a2, g wif

. G el

%%%$$¢¥+

¥

A2 . G W

15 g W

4

4
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Vyukové oblast: porozuméni feci

Diouhodoby ¢il: zvyiovat porozumén{
Kratkedoby cil: rozumét jednoduchym pokyniim
Datum: 2, 9. Jped

2ak: hiri

Utitel: Y. Pechdckovd

Mwwﬁf /wm:’:é’ @ y/faz///mW / é?éW»)//m%%é

Popis aktivity: Y
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Rilohac¢. 8: VSeobecny plan vygeni.
Zdroj: Miller, 1981. In Lechta 2003, s. 85.

Ziskat a analyzovat zakladni informace @tilit
1. z pisemnych dokumeint

2. ptimym pozorovanim dite

uréit vSeobecnou l]rL\iefungovéni ditte

zformulovat otazky

o T e

fe¢ové mechanismy 1. anamnéza
2. sluch a zrak 2 sasné poréry v rodirg
a ve skole
porozungni regi 3. vykon die ve Skole
4. ftedova exprese 4. dosavadni diagfické a

napravné postupy
kognitivni a socialni schopnosti

6. motorické schopnosti 5. spolupréace s koitou

\/

Vybrané meta@dpostupy seretelem na 1. arowefungovani ditte
2. senzorické a motorické
l schopnosti dite

uskuteénit vySeteni

l

analyzovat a shrnout ziskané informace

l

interpretovat vysledky

l

zformulovat dalSi otazky

l

navrhnout dalSi postup
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Souhlasim se zgpovanim mé rigorézni prace ke studijnirelim. Zadam, aby
citace byly uvadny zpisobem uzivanym veddeckych pracich a aby se vyfovatelé

fadre zapsali do fisluSného seznamu.

Paadovécislo | Jménditende ¢. ISIC karty| Bydliste Datum
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