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Vyziva téhotnych Zen pfedstavuje velmi dulezity faktor pro fyziologicky pribéh

téhotenstvi a zdravy vyvoj plodu.

Predkladanou praci navazuji na vlastni diplomovou praci ,,Hodnoceni piijma
nutriénich substratlh a vybranych nutrientli v gravidité*, obhdjenou v roce 2008. Cilem obou
studii bylo zjistit vyhodnocenim vyZzivy kontrolni skupiny té¢hotnych Zen konkrétni nutricni
pfijem energie, zivin, vybranych vitamint a minerdlnich latek v soucasné dob¢ v naSich
podminkach. Testovani probihalo formou tydennich zdznama veSkeré pftijaté potravy u
skupiny ndhodné vybranych téhotnych Zen od druhého trimestru t€hotenstvi, rizného véku a
rozdilného vzdélani, u nichz byl i pfedpoklad rozdilnosti stravovacich navyki. V predkladané
studii ovSem vychazim z vyhodnoceni vysledkti rozsdhlejsi skupiny 150 Zen. Hodnoceni

piijmu jednotlivych nutrienti bylo provedeno pomoci pocitacového programu NutriDan.

V teoretické Casti diplomové pace jsem se podrobnéji zabyvala piedev§im piijmem
vybranych nutrientti — tedy lipidii, sacharidii, proteini a celkovym pfijmem energie v obdobi
gravidity, zatimco v teoretické Casti rigor6zni prace vénuji pozornost specifickym mikro- a
makroelementiim, jejichz deficit miize vyznamné ovlivnit prabeh téhotenstvi, vyvoj plodu a

nasledné i1 kojence. Jedna se o kyselinu listovou, vapnik, zelezo a jod.

Praktickd zjisténi skute¢ného pfijmu Zzivin, ziskana sledovanim pfijaté potravy a
rozborem jejich skladby u skupiny té¢hotnych Zen, jsou uvedena v druhé ¢asti prace. Oproti
vysledkiim uvedenym v mé diplomové praci se namétené hodnoty lisi jen nepatrné. Vysledné
hodnoty ukazaly, ze pfijem zakladnich zivin — tedy lipidii, sacharidl a proteind je relativné
v normé s doporuéenymi dennimi davkami pro t&hotné Zeny v Ceské republice. Z vysledkii
piijml vitamind a mineralnich latek je patrny deficit vapniku, kyseliny listové, vitaminu D,
zeleza a jodu, zatimco byl zjistén nadbytecny piijem selenu, niacinu, kyanokobalaminu a
vitaminu A. Vyzkum nepotvrdil nazor laické ani odborné vetejnosti, Ze by t¢hotné Zeny Zijici
v naSich podminkéch pfijimaly nadmérné mnozstvi stravy - nepiijimaji vice nutricni energie.

Zjisténé udaje spise svédci o jeho nedostatku.



