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Diplomova prace ,Vykon profese v intenzivni pédi a jeji vliv na Zivotni styl sester”
se v&nuje velmi aktuainimu tématu. Zivotni styl dle Svétové zdravotnické organizace
ovliviiuje zdravi obyvatel az ze 60 %. Proto by mél kazdy &lovék prevzit aktivni roli
v pédi o své zdravi. Sestra by méla mit nejen znalosti, ale také by méla byt pfikladem
a fidit se zasadami zdravého ZzZivotniho stylu. Prace sester na intenzivni pédi je
narocna jak po strance psychické tak i fyzické. Tato prace mapuje jaky vliv ma vykon

profese na Zivotospravu t&chto specialistek.

Cil prace: Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén

Cilem préace bylo zjistit, zda vykon profese Sestra intenzivni péée ma vliv na Zivotni
styl téchto sester. Cil zmapovat zZivotni styl sester byl dale rozpracovan a studentka
se zaméfila na stravovaci navyky, pitny rezim, volno Casové aktivity, relaxaci a
spanek. Autorka se dale zaméfila na psychické zatizeni sester a na projevy

syndromu vyhoieni.

Teoreticka éast: Logicka, dobré ¢lenéni

V teoretické casti této diplomové prace jsou Etivou formou zdlraznéna specifika
intenzivni péée. Autorka se zabyva vymezenim oboru a téma zajimavé dopliiuje o
historii intenzivni péce. V samostatné &asti se vénuje vzdélani a kompetencim sester
na jednotce intenzivni péce. Kapitola Zivotni styl v zakladnich rysech popisuje tento
rozsahly a sloZity komplex. Struktura prace je logicka, ma dobré &lenéni a kapitoly na

sebe navazuji.



Empiricka ¢ast:
Uzité metody vyzkumného Setieni - Charakteristika zkoumaného vzorku -
Vystupy, vysledky, jejich prinos

Cile prace jsou naplnény kvantitativnim vyzkumnym $Setfenim pomoci dotazniku.
Data jsou prehledn& zpracovana. Studentka analyzovala data pomoci grafa a tabulek
a na zavér data hodnotila a porovnavala v sumarizacnich grafech. Kladné hodnotim
velky vyzkumny vzorek. Na dotaznikové Setfeni reflektovalo 178 respondentd
pracujicich na intenzivni pééi. Diskuse je na dobré Urovni, autorka v ni uvadi odkazy
na odbornou literaturu, vhodné srovnava vysledky, které doplfivje o své nazory.

Domnivam se, Ze tato prace je vyborna a bude pfinosem do praxe.

Literatura a prace s literaturou:
Prace s literaturou je velmi dobra, studentka v praci vyuzZila 75 zdroju, vyuZila

nejnovejsi dostupné prameny.

waw s

Jako vynikajici hodnotim jazykovy styl prace. Formalni stranka, stylistika i

gramatika je vyborna.

Kvalita priloh:
Sougasti prace jsou i dvé pfilohy. Prvni je vyzivova pyramida, ktera vhodne
dopliiuje teoretickou &ast a druha pfiloha je dotaznik, kiery studentky vyuZila ve

vyzkumném Setfeni.
Celkové hodnoceni prace:
Studentka spinila zadani v celém rozsahu. Prace spliiuje poZadavky kladené na

tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni obhajobé.
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