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Podle Svétové zdravotnické organizace zemie na nasledky koufeni vice nez
5 milioént lidi kazdy rok. Odhaduje se, ze ve 21. stoleti bude mit tabdkovéa epidemie na

svédomi az 1 miliardu obéti.

Cilem préce je zmapovat prevalenci koufeni u student stfednich a vysokych skol, zjistit
stupent zavislosti u kouficich studentii a vék prvniho experimentu s cigaretou.
Vyzkumné Setfeni diplomové prace bylo realizovdno pomoci dotaznikové studie.
Z ptedlozenych vysledka vyplyva, ze prevalence koufeni v mladé populaci roste. Pfitom
rizikovy vék pro vznik zavislosti na nikotinu je mezi 14. a 15. rokem.

I ptes to, Ze je vétSina respondentll pfesvédCena, Ze je jejich Sance zbavit se zavislosti na
nikotinu velk4, pfestala koufit jen mala ¢ast dotazovanych. Znepokojivé je také zjisténi,
ze nikdo z respondentli, kteti se pokusili pfestat koufit a poté se ke svému navyku
vratili, nevyhledal odbornou pomoc. Pfitom zavislost na nikotinu ma prokazatelné
negativni u¢inky na lidsky organismus a ne nadarmo ji WHO oznacila za nemoc.

Z nasich vysledkt vyplyva, Ze by bylo zadouci protikuiackou politiku v Ceské republice

prehodnotit a vice zaméfit na mladistvé.



