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Podle Světové zdravotnické organizace zemře na následky kouření více než 

5 miliónů lidí každý rok. Odhaduje se, že ve 21. století bude mít tabáková epidemie na 

svědomí až 1 miliardu obětí. 

 

Cílem práce je zmapovat prevalenci kouření u studentů středních a vysokých škol, zjistit 

stupeň závislosti u kouřících studentů a věk prvního experimentu s cigaretou. 

Výzkumné šetření diplomové práce bylo realizováno pomocí dotazníkové studie. 

Z předložených výsledků vyplývá, že prevalence kouření v mladé populaci roste. Přitom 

rizikový věk pro vznik závislosti na nikotinu je mezi 14. a 15. rokem. 

I přes to, že je většina respondentů přesvědčená, že je jejich šance zbavit se závislosti na 

nikotinu velká, přestala kouřit jen malá část dotazovaných. Znepokojivé je také zjištění, 

že nikdo z respondentů, kteří se pokusili přestat kouřit a poté se ke svému návyku 

vrátili, nevyhledal odbornou pomoc. Přitom závislost na nikotinu má prokazatelně 

negativní účinky na lidský organismus a ne nadarmo ji WHO označila za nemoc. 

Z našich výsledků vyplývá, že by bylo žádoucí protikuřáckou politiku v České republice 

přehodnotit a více zaměřit na mladistvé. 


