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Posudek na bakalarskou praci
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X oponentsky posudek
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Autor: Michaela Karlicka

Nazev prace:
Omega-3 nenasycené mastné kyseliny a jejich vyznam ve stravé ¢lovéka

X Prace je literarni resersi ve smyslu zverejnénych pozadavku (pravidel).

Cile prace (predmét reserse, pracovni hypotéza...)

Cilem reSerse bylo podat souhrnnou informaci o vyznamu nenasycenych mastnych
kyselin v metabolismu a zdravi ¢lovéka. Popisuje jak prirozené zdroje tak i
kvantifikuje optimalni prijem. Prace je zaloZena na shrnuti Gdaji modernich
Kklinickych studii.

Struktura (Clenéni) prace:

Prace je standardné ¢lenéna do Sesti zakladnich kapitol. Soucasti prace je
dvojjazyc¢ny abstrakt, prehled pouZité literatury a tabulkova a graficka pfiloha.
Celkovy rozsah prace je 39 stran a tedy splriuje poZadované limity BP.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatecné a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Autorka zpracovala zhruba 70 literarnich zdroji, které jsou relevantni danému
tématu. Vsechny odkazy jsou prehledné abecedné razeny, jsou aktualni a Ize
konstatovat, Ze prace je homogenné literarné doloZzena v celé $ifi tématu. Zviaste
cenim , Ze jsou uvedeny i nové dosud fidce citované klinické studie.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky
adekvatnim zpUsobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Prace neobsahuje viastni vysledky.

Formalni Uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova uroven):

Prekladatelka dodrzela poZadovanou formalni i grafickou upravu prace. Text je
prehledny a logicky razeny. Prace je v zaveru doplnéna souhrnnymi tabulkami a
grafy. Jazykova urover a odborna terminologie jsou velmi dobré.

Splnéni cilt prace a celkové hodnoceni:

Prace je modernim prehledem k problematice omega-3 nenasycenych masnych
kyselin v kontextu potravinovych navyku a Zivotniho stylu ¢eské populace. Podava
velice aktualni prehled zakladnich poznatku, ¢lenéni a obsah jednotlivych kapitol
Svedci o vyborné orientaci autorky v zadané problematice. Prace splriuje kritéria
kladena na bakalarské prace a doporucuji jeji prijeti k obhajobé.
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Otazky a pripominky oponenta:

Ke znéni predlozené prace nemam zasadnich pripominek.

Zajimalo by mne, zda Ize kvantitativnhé ramcové vymezit doporu¢ena mnoZzstvi
jednotlivych typu potravin, o které by ,ceské prumérné stravovaci navyky“ mély byt
obohaceny nebo naopak zkraceny? Jakym zdrojem jsou potraviny naloZzené
v olejovych solnych emulzich, kde tekuta cast se vétsSinou nekonzumuje?

Jaky efekt byl popsan u ,superprijmu” omega-3 nenasycenych mastnych kyselin?

Navrh hodnoceni skolitele nebo oponenta (znamka nebude soucasti zverejnénych
informaci)

X vyborné [ ] velmi dobfe [ ]dobfe [ ] nevyhovél(a)

Podpis skefitete/oponenta:

Instrukce pro vypInéni:

e Prosime oponenty i $kolitele o co nejstruénéjsi a nejvystiznéjSi komentare k jednotlivym
bodlm (dodrzujte rozsah), tu¢né vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e Pfi posuzovani je nutno zohlednit pozadavky stanovené pro vypracovani bakalarskych praci —
viz http://natur.cuni.cz/biologie/files/BZk-pravidla-11-12-2007.doc

e Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podobé ) nejpozdéji do 7. 9. 2008 na adresu
vackova@natur.cuni.cz (pro ucely zverejnéni na internetu pro studenty), a dale podepsany
v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajobe) na adresu:

e RNDr.Blanka Vackova, CSc.
Katedra antropologie a genetiky ¢lovéka
Univerzita Karlova, Pfirodovédecka fakulta
Viniéna 7
128 44 Praha 2
Ceska republika




