Posudek Skolitele
na diplomovou praci Jany Kasakové
Vliv pravidelné sportovni aktivity a vybranych antropometrickych rozméri na
hypermobilitu u souboru vysokoskolskych studentek

Piedkladana diplomova prace studentky ugitelského zaméfeni Bi-Ma se zabyva souvislosti
mezi hypermobilitou a pravidelnou sportovni aktivitou ve vztahu k vybranym
antropometrickym parametrim. Téma prace bylo vybrano a konzultovdno ve spolupraci
s katedrou Antropomotoriky a Biomechaniky Fakulty télesné vychovy a sportu UK.

Diplomova price je velmi prehledné uspofddana a vhodné Clen€na do
7 hlavnich kapitol s naslednym ¢lenénim do podkapitol. Prace ma rozsah 156 stran vcetné
seznamu 32 polozek domécich i zahrani¢nich literarnich zdroji, 2 strany ptiloh s pouZitym
dotaznikem. Zjisténé udaje jsou prehledné prezentovany tabulkami a grafy v podobé barevnych
sloupcovych grafii a box-plotl

V teoretické ¢asti je podan piehled o rozdéleni hypermobility, jeji diagnostikovani pouzitim
riznych bodovacich systémli véetné obrazové dokumentace. Zabyvd se téZ vztahem mezi
hypermobilitou a Zivotnim stylem populace.

Tézistém diplomové prace je antropometrické vySetfeni 99 studentek VS rozdélenych na
dva soubory. Soubor posluchatek UK FTVS, u kterych se piedpoklada zvySend sportovni
aktivita v ramei jejich néplné studijnich plant. Druhy soubor tvofili studenti z ostatnich fakult
UK. Primérny vék sledovaného souboru byl 22,87 let.

Na tomto misté je tfeba ocenit préci, kterou autorka méla se sbérem podkladi pro uvedenou
praci. Vsichni, ktefi se zabyvame fyzickou antropologii, vime , Ze technika a naro¢nost méfeni
a ziskani probandi k provedenim baterie funkénich testii je velmi obtizné. Diplomantka
sledovala 20 antropometrickych parametrii, z nichz vypocitala 9 projektivnich rozméri a 14
indext. Pro testovani hybnosti byly vyuzity svalové testy podle Sachseho (2004), které tvofilo
16 testa (cviki). 13 oboustrannych a 3 jednostranné zaméfené na rotaci patefe, coz piedstavuje
celkem 29 méfeni. Uvadi podrobnou techniku a zpisob provedeni jednotlivych vySetieni.
Celkove u kazdé probandky provedla 49 méteni.

Ziskané udaje diplomantka statisticky zpracovala pomoci programu R 2.9.0 pod vedenim
RNDr. A. Cernikové, Ph.D. z UAMVT UK PiF. Je na misté ocenit, ze autorka vyuzila svého
ucitelského zaméfenim Bi-Ma a spravné pouzila i interpretovala  statistické metody ( zdkladni
statistické charakteristiky méfenych znakd, SD- skore testovani hypotéz s pouzitim
parametrickych i neparametrickych testii a korela¢ni i regresni analyzu). Ovéfila i spolehlivost
méfeni. Udaje ziskané z dotazniku s 10 polozkami zaméfené na druh, délku a ¢etnost sportovni
aktivity ve vztahu k Zivotospravé vyhodnotila pfehlednymi barevnymi sloupcovymi grafy.

Vysledkova &ast pFinasi fadu zajimavych zjisténi, tykajicich se t€lesné stavby , motoricke
hybnosti , kloubnich rozsahti a hypermobility horniho i dolniho useku trupu u sledovaného
souboru vysokoskolacek.

Viechny zjisténé a statisticky zpracované vysledky byly systematicky okomentovany a
nazorné zobrazeny do 45 tabulek a 43 grafii.

Vysledky studie byly diskutovany s normativy Ceské populace (Bldha, 1986) a se stejné
zamé&fenou diplomovou praci Paulické (2008).

Zavér diplomové prace i kdyz je ponekud obséhlejsi ve 4 bodech jednoznacné doklada
splnéni vytyCenych cilt prace a ovéfeni stanovené hypotézy.

Diplomovou praci hodnotim jako zdafilou. Jedna se o praci diplomantky dvouoborového
ucitelského studia Bi-Ma, u které musim nutné vyzdvihnout jakym zptsobem autorka zvladla
nejen zékladni antropometrickou vySetfovaci metodiku, ale i pomémé ndro¢nou vySetfovaci



techniku provedeni 16 typl standardizovanych testll k zjisténi hypermobility, statistické
zpracovani a vyhodnoceni somatickych znaki i dotaznikové ¢asti.

Autorka splnila zadané cile, po formdlni strince ma velmi p&knou uroven a svym obsahem i
rozsahem zjistované problematiky spliluje vSechny pozadavky na diplomovou praci.
Doporucuji k obhajobé.
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V Praze dne 1. 6. 2009 RNDr. Blanka Vackova, CSc.
vedouci diplomové prace
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