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Mgr. Lenka Kemsova: DECHOVA CVICENI V LOGOPEDICKE PRAXI SE ZAMERENIM
NA OTEVRENOU A ZAVRENOU HUHNAVOST

Predkladana rigor6zni prace obsahuje 123 textu, zaver, seznam literatury a pfilohy. V dobé
silicich civiliza&nich chorob je problematika dychani pro zdravi jedince nesmirné dulezita.

V logopedii se pfitom problematika dechovych cvi€eni neobjevuje €asto na diskusnim foru.
Piitom problematika dychani je spole¢nou zonou pro fyzioterapeuty, foniatry, ORL lékare, a
dalsi odborniky, pecujici o osoby s kombinovanym postizenim €i seniory.

V predloZené praci se autorka zaméfila na jedince s vyvojovymi potizemi. Tomuto vybéru
odpovida jak pofadi jednotlivych kapitol, tak vybér sledovanych probandii. PieloZeny seznam
prostudované a pouzité koresponduje se zvolenym tématem. Je potéSujici, Ze autorka
intenzivné Cerpa také ze zahrani¢nich zdroji.

Teoretickym vychodiskiim jsou vénovany kapitoly 1- 10. V téchto kapitolach autorka
pfedstavuje dychani nejen z pohledu anatomického, fyziologického, vyvojového, |
biomechanického ( a n€kolika dalSich), ale zejména se vénuje dvou zakladnim variantam
patologie dychani z logopedické praxe — oteviené a zaviené rhinolalii. Jednotlivé kapitoly
maji své usporadani, jsou v textu dopliiovany tabulky a schématy. Kapitoly navazuji na sebe a
jsou ve vzajemném logickém vztahu.

Piinosnou ¢asti rigorézni prace je jeji empiricka ¢ast. Charakteristika a podstata dechovych
cviCeni je vychodiskem pro empirické Setfeni. V prub&hu se manifestovaly tfi skupiny
probandi, se kterymi autorka prace realizovala Setieni. Z metodologického hlediska jsou
dostaten€ popsany jednotlivé kroky. U kazdé skupiny autorka predklada podrobné zaznamy
a kasuistiky. Ctenaf ma moznost ziskat podrobny obraz jednotlivych krokd. Pfi gradujici
urovni probandl je zajimavou kategorii tfeti skupina. Zde se potvrzuje pravidlo o
informovanosti, resp. neinformovanosti ( a zpracovani informaci) v potiebny okamzik.
Empiricka ¢ast vrcholi obsahovym navrhem na informacni letak pro rodi¢e. Ziskané udaje
jsou piehledné uspiadany, takze umoziiuji dobrou orientaci v informacich.

Autorka v celé praci dodrzela pozadavky na formalni upravu, text je prokladan obrazky,
schématy a grafy, prace je vhodné €lenéna a navzajem propojena, dodrzuje citaéni normu.
Rigorozni prace spliiuje pozadavky na ni kladené. Dle odpovidajici legislativy doporucuji
predlozenou praci k obhajobé.
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